eS escola superior de dancga

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

Instituto Politécnico de Lisboa

Escola Superior de Danga

A interacgdo entre Musica e Danca na aula de Técnica de Danca Classica:

Estratégias para o desenvolvimento da sensibilidade musical com alunas do 5° ano da Escola

Vocacional de Danca da Sociedade Filarmonica Gualdim Pais

Marta Joana Simdes Ralha Laranjeira

Orientadora:

Professora Cristina Maria Pereira de Almeida Graca

Relatdrio Final de Estagio apresentado & Escola Superior de Danga com vista a obtencéo do

Grau de Mestre em Ensino de Danca

Setembro de 2014



eS escola superior de dancga

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

Instituto Politécnico de Lisboa
Escola Superior de Danga

A interacdo entre Musica e Danca na aula de Técnica de Danca Classica:

Estratégias para o desenvolvimento da sensibilidade musical com alunas do 5° ano da Escola

Vocacional de Danca da Sociedade Filarménica Gualdim Pais

Marta Joana Simdes Ralha Laranjeira

Orientadora:

Professora Cristina Maria Pereira de Almeida Graca

Relatério Final de Estagio apresentado & Escola Superior de Danga com vista a obtencéo do

Grau de Mestre em Ensino de Danca

Setembro de 2014



A danca? N&o é movimento,
subito gesto musical

E concentragdo, num momento,
da humana graca natural.

No solo néo, no éter pairamos,
nele amariamos ficar.

A danca - ndo vento nos ramos:
seiva, forga, perene estar.

Um estar entre céu e chao,
novo dominio conquistado,
onde busque nossa paixao

libertar-se por todo lado...

Onde a alma possa descrever
suas mais divinas parabolas
sem fugir a forma do ser,

por sobre o mistério das fabulas.

Carlos Drummond de Andrade
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RESUMO

A Mdsica na aula de Técnica de Danca, além de proporcionar o suporte dindmico adequado
a correta execuc¢do do gesto técnico, relevando as diferentes qualidades de movimento que lhe séo
inerentes, cria a atmosfera necessdria ao desenvolvimento da sensibilidade musical e da
expressividade do préprio movimento. Esta sensibilidade para a mdsica pode ser uma aptiddo
natural, mas também pode formar-se com o treino. Assim, a participacdo de um acompanhador
musical ou a utilizacdo de diferentes estimulos e ambientes musicais na aula de Danca poderao ser
vetores que potenciam o seu aperfeicoamento.

Tendo em conta a relevancia desta interagdo entre a musica e a danga no desenvolvimento
artistico do futuro bailarino, orientdmos para esta teméatica a nossa pratica pedagogica, da qual
damos agora testemunho atraves do presente Relatério Final de Estagio. Este reporta-se ao
desenvolvimento, aplicacao e avaliacdo do projeto de estagio profissional realizado com 5 alunas do
5° ano da Escola Vocacional de Danga do Centro de Formagdo Artistica da Sociedade Filarmonica
Gualdim Pais, em Tomar.

O nosso objetivo principal incidiu sobre a estimulacdo da sensibilidade musical e da
expressividade das alunas atraves da utilizacdo de distintos estimulos musicais na aula de Técnica
de Danca Classica. Pretendemos que a comunicacdo artistica proporcionada pela simbiose Musica-
Danca fosse interiorizada e absorvida pelas alunas, contribuindo para o desenvolvimento da sua
sensibilidade musical e da sua expressividade enquanto intérpretes e futuras bailarinas.

O plano de acdo de intervencdo pedagogica foi estruturado segundo a metodologia de
investigacdo-acdo, tendo em conta 0s processos ciclicos de observagdo, aplicacdo e subsequente
avaliacdo. Os instrumentos de recolha de dados selecionados (tabelas de observacdo, diario de
bordo, questionarios e gravacdo audiovisual) promoveram a reflexdo e posterior analise das
estratégias metodologicas implementadas.

Da aplicacdo e avaliacdo do nosso projeto, concluimos que a audicdo de diferentes estimulos
musicais promoveu o incremento da acuidade auditiva e o “treino do ouvido”, capacidades
essenciais para a formagéo do bailarino musical.

Verifichmos, de igual modo, que a perce¢do da importancia da ligacdo existente entre a
Danca e a Musica devera ser fomentada atraves da aquisicdo de competéncias teorico-praticas e
didaticas especificas, por parte do professor de Danga, nestas duas areas artisticas, indo ao encontro

das necessidades dos alunos.

Palavras-Chave: Técnica de Danca Classica; Musicalidade; Sensibilidade musical;
Expressividade.



ABSTRACT

Music in the Dance Technique class, besides providing the adequate dynamic technical
support for a correct execution of the gesture, highlighting the different movement inherent
qualities, creates the necessary atmosphere for the development of musical sensitivity and
expressiveness of movement itself. This sensitivity to music can be a natural skill, but it may also
be acquired through workout. Thus, the participation of an accompanist or the use of different
musical stimuli and different environments in the dance class may be vectors that enhance its
improvement.

Given the relevance of this interaction between music and dance in the artistic development
of the future dancer, we directed our pedagogical practice to this theme, of which we now bear
witness through this Final Internship Report. This relates to the development, implementation and
evaluation of the internship project conducted with five students of the 5th year of Vocational Dance
School at Centro de Formagcdo Artistica da Sociedade Filarménica Gualdim Pais, in Tomar.

Our main objective was focused on stimulating the students’ musical sensibility and dance
expression through the use of different musical stimuli in the Classical Dance Technique class. We
intend artistic communication provided by Music-Dance symbiosis to be absorbed and interiorized
by students, contributing to their musical sensibility and dance expression development, while
interpreters and future dancers.

The action plan of pedagogical intervention was structured according to the methodology of
action research, taking into account the cyclical processes of observation, application and
subsequent evaluation. The selected instruments for data collecting (observation tables, logbook,
questionnaires and audio-visual recording) promoted reflection and further discussion of the
implemented methodological strategies.

Through the implementation and evaluation of our project, we conclude that listening to
different musical stimuli promotes and increases hearing acuity and "ear training”, essential
capabilities in the formation of musical dancers.

We verify, as well, the perception of the importance of the Dance and Music connection,
which should be enhanced through the acquisition of specific theoretical, practical and didactic

teaching skills by the Dance teacher on these two artistic areas, meeting students' pressing needs.

Keywords: Classical Dance Technique; Musicality; Musical sensibility; Expressiveness.
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INTRODUCAO

O presente Relatorio insere-se no plano curricular do curso de Mestrado em Ensino de
Danca (MED), apresentando-se como trabalho final com vista a obtencdo do grau de Mestre.
Reporta-se ao desenvolvimento, aplicacdo e avaliacdo do Projeto de Estagio Profissional na Escola
Vocacional de Danca (EVD) do Centro de Formacgéo Artistica da Sociedade Filarménica Gualdim
Pais (CFASFGP).

A estagiaria foi orientada pela Professora Cristina Gragca, com a colaboragédo da Professora
cooperante Paula Lanca, docente de Técnica de Danca Classica e Diretora Pedagdgica do Curso

Basico de Danca daquele estabelecimento de ensino.

A Danca e a MdUsica estiveram desde sempre interligadas. Na opinido de Cavalli (2001, p.
217), “music is often referred to as the motivating force behind dance”. A Musica complementa a
Danga, pois tal como o poeta Ezra Pound (s.d., citado por Minden, 2005, p. 183) afirmou “music
begins to atrophy when it departs too far from the dance”.

A Danca serve-se do suporte emocional e expressivo que a Musica confere ao movimento,
estabelecendo uma ligacdo comunicativa com o publico. Esta é uma relacdo reciproca na qual existe
uma conexao entre o corpo (fisico) e a razdo (consciente), proporcionando ao espetador a “audi¢do”
do movimento e trazendo qualidade ao gesto técnico dangado.

Messerer (1972, p. 21), professor e pedagogo russo do século XX, resume esta ideia,
referindo que a Danga deve combinar “(...) the dancing quality, (...) with the academic stricness of
movements (...) along with the development of strength, endurance, and breadth of technique”.

A musica inspira, motiva e eleva a sensibilidade e a expressividade da Danga, relevando a
qualidade inerente a cada movimento. A sensibilidade para a muasica pode nascer com a pessoa, mas
também pode ser desenvolvida pelo treino. A aula é o primeiro lugar onde se pode trabalha-la, quer
através da variedade de musicas utilizadas quer através da participacdo de um acompanhador
musical.

Acompanhar uma aula de danca revela-se uma tarefa exigente que apela ndo s6 a
sensibilidade e & percecdo da dindmica de movimento observada pelo acompanhador, mas também
a relacdo e a comunicagéo entre acompanhador e professor.

Laguna (2008, p.1) define o papel do acompanhador musical como “(...) 0 musico intérprete
com competéncias especificas na compreensdo visual e tonico-gestual da superficie do movimento,
gue criando uma estrutura sonora em tempo real, apoia, sustenta e integra pedagogicamente, o

sentido musico — técnico - expressivo da frase do movimento”. A musica serve e auxilia o
1



movimento.

Regra geral, as aulas de Técnica de Danga Classica (TDC) sdo acompanhadas por um
pianista ou recorrendo a utilizacdo de meios digitais, tais como PC, iPOD ou CD. De facto esta
altima é a solucdo recorrente utilizada na maioria das Escolas de Danca do Ensino Artistico
Especializado em Portugal. Devido a restricdes de natureza orcamental, estas escolas, subsidiadas
pelo Estado, ndo tém capacidade financeira para contratar acompanhadores para as aulas de Danga.
Deste modo, a superacdo da falta de um acompanhador especializado é alvo de estratégias
funcionais e financeiramente suportaveis.

O professor de Dancga serd, neste caso, o responsavel pela selecdo de musicas utilizadas na
aula.

E um dado adquirido que, quando falamos de Danca Classica (Ballet), a maioria das
pessoas, leigas no assunto, pensa logo na bailarina vestida com tutu, calcada com sapatilhas de
ponta, a mover-se com ligeireza e graca ao som de mdusica classica. E, de facto, estes sdo 0s
elementos que identificam, usualmente, este estilo de Dangca em qualquer parte do mundo.

No entanto, e voltando ao foco deste estudo, serd que a utilizagdo de diferentes ambientes
musicais ajudara o bailarino classico a desenvolver a sua musicalidade?

Consideremos pois o tipo de musica que, normalmente, acompanha as aulas de TDC: a
musica de influéncia classica. Embora o leque de géneros musicais seja abrangente — desde
tradicional, rock, pop, cancdes de embalar, passando pelos compositores classicos até ao tango,
entre outros exemplos — o instrumento musical que acompanha a aula é, predominantemente, o
piano, transmitindo-lhe um cariz de natureza classica.

O projeto que nos propusemos executar rompe um pouco com esta tradicdo. Selecionamos
quatro géneros musicais distintos, sendo que o primeiro — musica Pop adaptada a aula de TDC —
perpetua, de certo modo, o estilo tradicional de acompanhamento da TDC, tendo, neste caso, 0
objetivo especifico do reconhecimento musical dos temas e compassos das musicas pelas alunas. O
segundo género musical utilizado — Rock - introduziu uma rotura, ao nivel musical, com o anterior.
Como terceiro género musical tivemos a Fusdo - Jazz, World Music, Percussdo e Bandas Sonoras
Originais —, que partiu da ideia de compilar uma selecdo de mdsicas que utilizariamos na nossa
propria aula de Técnica de Danca Contemporénea. Por ultimo, o quarto género musical foi
escolhido pelas préprias alunas, tendo-lhes sido langado o desafio de selecionarem duas musicas, de
andamentos distintos, e respetivo exercicio da aula, a que se destinariam. Desta forma, envolveu-se

a turma neste processo seletivo, tornando-a parte integrante na responsabilidade musical.



Este Relatdrio encontra-se dividido em quatro secgdes. A primeira diz respeito a revisao da
literatura sobre a TDC, o Ensino Artistico Especializado, o ensino da Mdusica e a disciplina de
Formacao Musical.

As outras trés seccGes abordam a planificacdo e organizacdo do Estagio de Pratica
Pedagogica (EPP). Na seccdo dois fundamenta-se o tema, sdo definidos os objetivos, descrevem-se
0s instrumentos e os procedimentos utilizados e caracteriza-se a instituicdo onde foi realizado o
EPP. Na seccdo trés, é realizada a apresentacdo dos contelidos e do plano de intervencéo
pedagdgica, bem como a andlise e a reflexdo sobre os métodos utilizados e os resultados obtidos.
Na seccao quatro apresentam-se a discussao de resultados e as conclusdes, sendo ainda apresentadas

as recomendagdes.



| - SECCAO DO ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Técnica de Danca Classica

1.1. Do nascimento da Danca ao surgimento da Técnica

A Danca nasceu espontaneamente nos tempos primitivos, caracterizada por movimentos de
carater ritmico-expressivos. No inicio, 0 homem manifestava-se atraveés do bater das palmas das
maos e com o0s pés no chado. Tal como refere Portinari (1989, p. 11), “a danca € a tnica que dispensa
ferramentas, dependendo s6 do corpo (...) aquela que o ser humano carrega dentro de si desde
tempos imemoriais”.

A Danca servia como celebracdo de acontecimentos do quotidiano, onde a produtividade das
colheitas, as cacadas proficuas, o agradecimento as forcas da Natureza, 0 nascimento e a morte
eram considerados pretextos para se dancar. A associacdo aos rituais, fossem eles religiosos ou
sociais, cedo incorporou e juntou a Danca e a MuUsica.

Nas sociedades grega e romana, mais evoluidas, a Danca e a Musica caminhavam a par nas
manifestacdes religiosas e outras de carater ltdico, em templos e festas. Na Idade Média, quando a
peste negra alastrava pela Europa, dancava-se para exorciza-la.

Nos castelos feudais, a Musica e a Danca apareciam como forma de quebrar rotinas e
receber visitas importantes. A nobreza dancava a basse dance, “(...) danga aos pares, lenta e solene”
(op.cit.,, 1989, p. 54) devido aos trajes pesados e ornamentados das castelds, enquanto 0s
camponeses preferiam a haute dance, dancas mais alegres e vivas que contrastavam com as da
nobreza.

No Renascimento, apareceram os primeiros “mestres de danga”, organizadores e criadores
de dancas para a corte, codificando a danga segundo “regras conforme o gosto reinante” (op.cit.,
1989, p. 56). No seio da nobreza renascentista francesa nasceu o ballet de court, percursor do ballet
como espetaculo, com producdo, preparacdo e apresentacdo pelos nobres da corte. Por intermédio
da aristocrata italiana Catarina de Medicis, casada com o rei Henrique Il de Franca, as dancas em
voga na corte italiana séo trazidas para Franca. Estas dancas faziam parte do Ballet Comique de la
Reine, espetaculos que incluiam danga, masica e versos. No decorrer de anos, varias cortes
europeias importaram este conceito, criando mercado de trabalho para mestres e artistas.

A palavra ballet deriva precisamente do italiano ballare que significa dangar, bailar, saltar.
(Dicionério Porto Editora, 2013).

Arbeau, paroco e conego de Langres, publicou em 1588 um tratado intitulado
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Orchésographie no qual “(...) coloca a danga como uma bengdo divina que o homem traduz em
movimento” (op.cit., 1989, p. 63), relevando “(...) a necessidade de pernas e pes en dehors (para
fora), para um equilibrio harmonioso do corpo”. Este tratado esteve na base da fundamentacdo das
cinco posicOes de pés enumeradas por Pierre de Beauchamp, no século XVII. Pasi (1991, p. 50)
afirma que “as posigdes basilares da danga tiveram origem na sua pratica e o desenvolvimento das
suas ideias daria depois vida aos mais severos codigos do bailado”. O surgimento da Técnica de
Danga Classica teve 0 seu inicio na codificacdo e sistematizacdo dos passos registados por
Beauchamp.

O ballet de court conheceu o seu apogeu em Franca com Luis XIV, o Rei-Sol. Este,
enquanto grande entusiasta da Danca e bailarino principal das criagbes de Beauchamp e Jean-
Baptiste Lully, foi um impulsionador das artes em geral, tendo criado a Académie Royale de la
Danse e a Académie Royale de la Musique, que deram origem & Opera de Paris.

Desde entdo, e um pouco por toda a Europa, comecaram a formar-se Academias de Danca
que, por sua vez, dariam nos séculos XIX e XX origem as mais famosas Escolas de Danca
europeias. Segundo Shook (1977), a mais antiga academia conhecida foi fundada na corte real
sueca, em Estocolmo, em 1638, pelo francés Antoine de Beaulieu.

Na Russia, em 1734, uma importante apresentacdo cultural deu origem a primeira escola de
danca, a Russian School of Theatrical Dance. Mais uma vez, encontra-se associado a sua cria¢do o
nome de um maitre de ballet francés, Jean-Baptiste Lande, assim como o de Franz Hilferding ,
austriaco, e Giovanni Canzianni, italiano.

Em 1748, na Dinamarca, o Royal Danish Ballet foi criado com professores e coredgrafos
franceses e italianos na base da sua formacdo. No século XIX foi instituida a metodologia
Bournonville, criada por Auguste Bournonville, que, ainda hoje, é vigente na escola.

Foi Noverre, bailarino, coredgrafo, maitre de ballet e tedrico francés do século XVIII, que
com o seu livro Lettres sur la Danse et sur les Ballets, publicado em 1760, estabeleceu os principios
orientadores da Técnica de Danca. Noverre fomentou a ligacdo construtiva dos elementos do Ballet,
destacando a introducdo da pantomima que estd na origem do ballet d'action, no qual a Musica
reflete o estado de espirito e as emogdes do bailarino. Noverre insistiu na necessidade da expressao
como complemento da técnica. Esta nova perspectiva da Danca trouxe uma visdo teatral ao
movimento. De acordo com Nye (2011, p.1), o ballet d'action “(...) was powerfully emotive (...) it
challenged established practices of stage dance”, dado que aliava o sentimento a uma estrutura de
passos técnicos, contando histdrias e relatando acontecimentos. A expressao e o significado do gesto
sobrepunham-se, desta forma, a técnica, passando o uso da linguagem corporal a ser considerado de

extrema importancia. A mimica aliou-se ao movimento, servindo-lhe de suporte dramatico-
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expressivo.

Noverre releva a importancia da pantomima para o bailarino:

A danca € a arte de formar com graca, precisao e facilidade o passo e formar as figuras, e a
pantomima é a arte de exprimir as emocGes pelos gestos. A coreografia deve desenvolver o0s
momentos liricos da acdo, através de uma sucessdo de passagens dancadas e da acgdo

dramética exprimida pela mimica. (Noverre, 1760, citado por Caminada, 2008, p. 11)

Noverre teve um papel relevante no mundo da Danga, pois continua ainda hoje a celebrar-se
0 seu nascimento com a comemoracdo do Dia Internacional da Danca a 29 de abril.

A Mdsica inicia a sua parceria teatral com a Danca no século XVIII, com o surgimento das
primeiras coreografias com acompanhamento musical escrito expressamente para a performance.
Segundo Angiolini (1770, citado por Nye, 2011, p. 188-189), “every step, every gesture, every turn
of the eyes was made to correspond exactly with the rigorous timing and variety of the music”.
Compositores e coredgrafos trabalhavam em conjunto com vista a apresentacao publica, causando
um grande impacto junto dos espetadores.

Enrico Cecchetti, italiano e maitre de ballet de renome, leva até & Russia o virtuosismo e a
resisténcia fisica aliadas a uma técnica imaculada. A sua influéncia foi sentida no desenvolvimento
da metodologia criada por Agrippina Vaganova, bailarina e mais tarde professora, a partir das
observac0es realizadas ao trabalho dos seus colegas contemporaneos e da sua prépria experiéncia.

Além da academia que tem o seu nome, a sua influéncia reflete-se, ainda hoje, nas escolas
do mundo inteiro que ensinam o Método Vaganova. Esta metodologia foi construida com o objetivo

de formar bailarinos de forma progressiva e intensiva:

The study of any pas in classical ballet is approached gradually from its rough, schematic
form to the expressive dance. The same gradation exists also in the mastering of the whole
art of the dance, from its first steps to the finished dance on the stage. (Vaganova,

1969/1946, p. 11)

Vaganova possuia, de acordo com Shook (1977, p. 12), “(...) an unusual gift as a teacher,

with a discerning eye and a canny perception (...), the analytical mind of a scientist”.



Com a codificacdo sistematica da Técnica de Danca Classica foram surgindo diferentes
metodologias em varios paises e escolas, até ao inicio do século XX, sendo as mais importantes:
e Paris Opera Ballet School, com 300 anos celebrados em 2013. Teve a sua fundagéo na criagdo da
Académie Royale de la Danse em 1661, e mais tarde com a Ecole de I' Académie em 1713, cujo

objetivo é a formacéo profissional de bailarinos (URL.: https://www.operadeparis.fr).

e Imperial Theatre School fundada em 1738, na Russia, renomeada como Vaganova Ballet
Academy em 1957 em honra da pedagoga Agrippina Vaganova. Combina, na sua formacdo artistica,
0 virtuosismo e a forca da escola italiana, trazida por Cecchetti, com a delicadeza e graciosidade da
escola francesa, tendo como principal objetivo a formacdo de bailarinos (URL:

http://vaganovaacademy.com/);

e School of the Royal Danish Ballet, formada em 1771, em Copenhaga, na Dinamarca. Ficou
conhecida pela adocdo da metodologia de danca introduzida por Auguste Bournonville no século
XIX, caracterizada pela graciosidade dos allegros demonstrada pelos bailarinos, aparentemente

realizados sem esforco (URL.: http://kglteater.dk/);

e Accademia del Teatro Alla Scala cuja Ballet School foi instituida em 1813. O curso de formacéo
de bailarinos tem a duracao de oito anos. A Academia proporciona aos jovens aspirantes a bailarinos
0 contacto com o meio profissional, promovendo a participacdo em apresentacGes publicas (URL:

http://www.accademialascala.it/);

e Imperial Society of Teachers of Dancing, criada em 1904, baseada no método criado por
Cecchetti, cujo syllabus é influenciado pela escola francesa, visa a promocdo da Dancga enquanto
forma de Arte (URL: www.istd.org);

e Royal Academy of Dance, fundada em 1920, em Londres, como Royal Academy of Dancing, com
0 proposito metodoldgico de ensinar e promover a danca para todos, € ndo so para os profissionais
(URL: http://www.rad.org.uk);

e American Ballet School, criada em 2 de janeiro de 1934, em Nova lorque é uma escola de

formac&o de bailarinos. Tem uma forte influéncia nos ensinamentos de George Balanchine, formado
na Imperial Theatre School russa, proeminente coredgrafo e criador de uma metodologia de treino

conhecida pela rapidez de execugdo (URL: http://www.sab.org).

As bases da Danga Cléssica sdo iguais em todo o mundo, apesar de existirem diferentes
designacdes e concecdes técnicas, como por exemplo a adogcéo de quatro arabesques pelo método
Vaganova contra os trés arabesques da RAD.

Cada uma destas escolas desenvolveu a sua corrente de opgdo estética, no entanto a
terminologia utilizada é a mesma dos antigos maitres franceses de ballet do século XVIII. Assim,

considera-se o francés como sendo a lingua universal da Danca Classica, sendo aceite em todo o
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mundo. Logo, um plié na Ruassia € igual a um plié em Inglaterra ou Franca.
Apesar da sua constante evolugdo e transformacéo ao longo dos séculos, a Técnica de Danca
Cléssica continua a “(...) comprovar a sua actualidade, importancia e indispensabilidade na vida do

practicante de danca” (Nascimento, 2010, p.77).

1.2. Técnica de Danca Cléassica — codificacéo e sistematizacao

Por Técnica de Danca Classica entende-se 0 conjunto de passos técnicos, de caracteristicas
especificas, codificados, sistematizados e aplicados, de forma pedagdgica, apoiados por principios e
normas bésicas de disciplina e de execugdo, que permitem ao bailarino desenvolver a forca
muscular, o controlo corporal, o equilibrio, a velocidade e a resisténcia fisica, preparando-o para a
execucdo de movimentos elaborados na interpretacdo de coreografias (Messerer, 1972). Todo o
corpo é trabalhado, desde a cabeca até aos membros inferiores, passando, inclusivamente, pelos
dedos das maos, colocados sempre de forma a realcar a elegancia e a leveza dos movimentos.

De acordo com Jonathon Levy, Mestre de Bailado e ex-Bailarino Solista Principal do Ballet
de Dallas, a Técnica de Danga “(...) is the actuality of demonstrating the progression of movement
with competency, linking positions and steps one to the next in accordance with the rhythmic

pattern” (URL.: http://www.insideballet.com/). Por outro lado a dimenséo artistica da danga “(...) is

the elevating of these biomechanical elements to an expressive form of communication, allowing
both dancer and audience to experience a related connection of enjoyment and meaning from the
movements” (0Op cit). As areas técnica e artistica complementam-se, pois, tanto na sala de aula como
no palco.

Segundo Castro (2007, p.122), “a técnica ¢ uma maneira de utilizar os movimentos,
organizando-os segundo as intengdes formativas de quem danga”. Mas também e, de acordo com
Fazenda (2012, p.61), as técnicas de danca podem ser consideradas ““(...) um conjunto de
procedimentos que visam desenvolver no corpo competéncias para se mover de determinadas
formas e com determinados fins”. Ou seja, a técnica ¢ o meio através do qual o bailarino se
exprime, tornando-o apto a ser entendido, e a fazer-se entender num determinado ’codigo”: a danga.

E através da Técnica de Danga que o bailarino adquire as informag@es necessérias que lhe
permitem servir-se do seu corpo como se de um instrumento musical se tratasse. Nesse sentido, 0
bailarino apreende a técnica, juntando-lhe a sua criatividade e a sua inteligéncia, para dessa forma
conseguir transmitir € comunicar com o publico. Castro (op.cit, 2007, p.128) sugere que “(...) o

rendimento técnico ndo seja o ponto principal da aprendizagem, mas sim um meio facilitador a
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expressividade do movimento™.

Jonathon Levy, sublinha a importancia da capacidade de comunicacgéo do bailarino com o
publico, afirmando que “adequate training is a necessity because the level and quality of acquired
skill in demonstrating each movement (in large) determines what is effectively communicated to an

audience” (URL.: http://www.insideballet.com/). O professor e pedagogo reitera que o bailarino ndo

devera descurar a sua expressividade pois “what makes dance an art form is the demonstration and
expression of ideas, emotion, and personality through movement” (op cit).

Também Legg (2011, p. xvi) refor¢a a defini¢do de técnica como “(...) a system or method
that trains the body-mind-spirit toward a series of ideas that may or may not have a performative
end in sight”. Esta afirmacdo vai ao encontro do método criado por Delsarte, no século XIX, no
qual a triade corpo-alma-espirito influencia as sensac@es, 0s sentimentos e 0 pensamento humanos,
criando uma comunicacdo eficiente.De igual modo, Legg (2011, p. xvii) releva a importancia da
expressdao como fazendo parte do complemento ao treino presente numa aula técnica, afirmando

“we begin our performance training in our first technique lesson” .

Os Syllabus, manuais onde é definida e explicada a metodologia especifica da Danca
Cléassica inerente a cada escola num programa de estudos estruturante, providenciam os contetdos
técnicos a transmitir ao aluno/bailarino. S&o o cerne cientifico do desempenho pelo qual o bailarino
é avaliado do ponto de vista da execucao, contudo limitam-se a definir o caminho técnico. Cabe ao
professor implementar e promover a metodologia que permita e facilite a aquisicdo das bases
técnicas fornecidas pelos Syllabus, ajudando o bailarino a desbravar o seu percurso técnico-artistico,
promovendo o seu autoconhecimento e a expressao pessoal.

A maioria das escolas, que trabalham as diferentes metodologias abordadas acima, utiliza as
posicBes dos pés referidas por Pierre de Beauchamps, assim como a terminologia francesa.
Diferentes sdo, por exemplo, as posi¢des dos bragos e a sua nomenclatura: a posi¢do de Bras Bas na
RAD e em Bournonville é igual a posicdo Fifth en Bas de Cecchetti, a Preparatory Position em
Vaganova e a Premiére en Bas francesa. Os arabesques e a posi¢do sur le cou-de-pied sdo também
pontos divergentes entre as escolas. No entanto, estas diferencas convergem nos requisitos técnicos:
a manutengdo do en dehors, a altura e a forma arredondada dos bragos, 0 pé na sua extensdo
méaxima, o alinhamento corporal, flexibilidade, forca, limpeza e clareza dos passos técnicos e
simetria de movimentos; e nos requisitos artisticos: o bailarino deve ser musical, expressivo,
disciplinado, elegante, delicado e gracioso.

A Técnica de Danca Classica baseia-se nos pressupostos constituidos pelas convencdes e

regras de movimento que, ndo obstante as designacdes metodoldgicas distintas, sdo universais nas
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diferentes abordagens técnicas:
e Epaulement — movimento natural dos ombros: a regra define que o ombro colocado mais a frente
é 0 do mesmo lado da perna da frente;
e PosicOes e movimentos da cabega — cabega inclina e roda consoante 0s movimentos do corpo;
foco;
e PosicOes e movimentos de bracos — ajudam o bailarino a manter o equilibrio;
e Respiragdo — transmite qualidade ao movimento; ajuda o bailarino a economizar o esforco e a
energia dispendidos;
¢ Diregdes — direcao na qual o bailarino executa o passo/exercicio.

Esta Técnica baseia-se também em principios fisicos estruturantes que sdo fundamentais
para a sua compreensao e execucao fisica:
¢ Alinhamento postural — verticalidade da coluna e da “quadratura” formada pelos ombros, ancas e
tornozelos;
e Turn out — rotagao externa dos membros inferiores a partir da articulagdo coxo-femural; posicéo
de partida para os conceitos de en dehors (para fora) e en dedans (para dentro), movimentos
executados em relacdo a um eixo;
e Pull up — capacidade de libertar o peso do tronco em relacdo aos membros inferiores com o
objetivo de “puxar” o corpo para “cima” e para a “frente” preparando-0 para uma resposta rapida
antes e durante a execuc¢do dos movimentos;
e Peso/transferéncia de peso — distribuicdo do peso pela base de sustentagdo (pé)/ deslocagao do
centro de gravidade relativamente a base de sustentac&o;
e Oposigdo — brago em oposi¢ao a perna; oposi¢do de forcas;
e Equilibrio — estabilidade adquirida pelo corpo ainda que provocado ou impelido por forgas
opostas (Nascimento, 2010).

Sequencialmente, comecou a desenhar-se uma estrutura metodolégica codificada, baseada
numa série de movimentos que por sua vez refletem-se as sete acbes corporais:
e plier = dobrar;
e étendre = esticar;
e relever/élever = elevar, levantar, subir;
e sauter = saltar, pular;
e elancer = lancar, arremessar;
e glisser = deslizar;
e tourner = girar.
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A mestria técnica resulta do sistema criado e origina a organizagdo e gestdo da aula de
Técnica de Danga Cléssica. Esta obedece a uma sequéncia estruturada e desenvolvida,
normalmente, em duas partes: pratica na Barra, seguida do seu desenvolvimento no Centro,
denominado por Center Practice, no qual se incluem os exercicios de Adagio, Allegro e, no caso
das raparigas, trabalho de pontas.

Abordaremos, seguidamente, cada parte da aula de TDC.

O trabalho de Barra tem como objetivo principal a preparacdo e aquecimento corporal,
envolvendo todos os grupos musculares e trabalhando de forma especifica a forca, o equilibrio, a
rotagdo externa, a flexibilidade, o alinhamento, as extensdes, a velocidade, a coordenagéo e o
controle corporal em exercicios relativamente simples, envolvendo intensidades e din&micas
distintas. Na opinido de Minden (2005, p.121), o trabalho da Barra prepara o corpo para dancar
imediatamente a seguir (subentendemos como sendo 0s exercicios presentes no Center Practice),
enquanto a longo prazo, “(...) builds and refines your tecnique”.

Designa-se por Barra a peca cilindrica de madeira, com aproximadamente 4 centimetros de
didmetro, disposta a cerca de um metro do chdo. Tem como objetivo priméario auxiliar os
alunos/bailarinos na execucdo dos exercicios do inicio da aula. A Barra podera ser fixa as paredes
do estidio de danca ou ser amovivel, permitindo a sua colocacdo em zonas distintas da sala.

Os exercicios da Barra sdo trabalhados e desenvolvidos no Center Practice, sem 0 apoio
respetivo, acrescidos de um grau cumulativo de dificuldade através da utilizacdo das direcdes e
deslocacOes espaciais, bem como de diferentes dinamicas e/ou velocidades, estimulando a parte
artistico-expressiva, tdo importante para a profissdo de bailarino.

As combinacdes de exercicios desenvolvidos no Center Practice possuem uma qualidade
mais “dancada” do que os da Barra, enfatizando a musicalidade e as deslocagdes espaciais. Como
tal, sdo realizados no “(...) espago fisico do quadrado da sala, devidamente balizado em termos
espaciais. Quatro faces: frente/fundo e direita/esquerda e quatro cantos ou diagonais: direita e
esquerda e frente/tras” (Nascimento, 2010, p. 80).

O Center Practice é, normalmente, constituido por Adagio, Allegro (petit, middle e grand) e
Pirouettes. Regra geral, esta parte da aula comega com exercicios mais estaticos (Adagio) do ponto
de vista espacial, progredindo para combinagdes que utilizam o espaco da sala, seguidos dos saltos
(Allegro) e, por fim, das Pirouettes (alguns professores de técnica preferem trabalhar as pirouettes
antes dos saltos, dependendo do objetivo especifico da aula).

Por Adagio entende-se o conjunto de passos técnicos executados de forma lenta e ligada,

caracterizados pela utilizagdo do leggato musical, e que desenvolvem o equilibrio, as linhas, o
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controlo corporal, as grandes extensdes, buscando sempre a fluidez de execucdo e a musicalidade
dos movimentos. Os exercicios de Adagio podem ser constituidos por: pliés, grand rond de jambe,
developpés, attitudes, arabesques, battements relevé lent, port de bras, tours em grandes poses,
renverses, para citar alguns.

Musicalmente, o termo Allegro é designado por brisk tempo (tempo rapido). Em Técnica de
Danga Cléssica, o Allegro engloba um conjunto de passos de carater vivo, com saltos pequenos,
médios ou grandes, batteries, e também en tournant (em voltas), executados normalmente de forma
rapida e apoiados por musicas com caracteristicas semelhantes (Rinaldi, 2010).

Os saltos dividem-se em cinco categorias, das quais apresentamos um exemplo pratico para
cada caso: dois para dois pés (echappe sauté), dois para um (petit sissone), um para dois (assemblé),
um para 0 outro (petit jetés) e um para 0 mesmo (temps levé). Os primeiros saltos da aula deverdo
ser 0s de duas para duas pernas, pois preparam o0s grupos musculares dos membros inferiores para
todo o trabalho seguinte de saltos mais rapidos e complexos. O mesmo salto pode ter a versao
“pequena” e a versdo “grande”. A altura a que ¢ executado e o tempo musical, sdo os factores que
diferenciam um petit allegro de um grand allegro.

As batteries transmitem leveza e alegria aos saltos, assim como uma maior dificuldade na
execugdo: os pés (e as pernas) cruzam no ar de forma a mudar de posi¢do “batendo” as coxas duas
Ou mais vezes, consoante 0 passo exigido.

As Pirouettes, e também os Tours, sdo voltas que o corpo executa em torno do préprio eixo
ou em deslocacdo, respetivamente, exigindo uma grande capacidade de equilibrio e de controlo
corporal.

A aula de Técnica de Danca Classica podera também incluir trabalho de pontas.
Normalmente é feito s6 pelas raparigas e, durante os primeiros anos da sua pratica, na parte final da
aula, quando o corpo ja estd devidamente aquecido. As pontas reforcam e fortalecem,
especificamente, toda a estrutura articular dos pés e tornozelos.

A Reverence, uma vénia ou uma série de vénias normalmente coreografada, é a forma do
aluno/bailarino agradecer 0s ensinamentos transmitidos pelo professor e o trabalho do
acompanhador durante a aula. O bailarino demonstra atitude e carisma neste exercicio, expressando
a sua personalidade e demonstrando respeito pelo trabalho dos intervenientes na aula.

Os passos e as sequéncias de uma aula de Técnica de Danca Classica sdo, muitas vezes,
repetidos durante um determinado espaco de tempo estruturado pelo professor. Esta repeticdo €
importante para que os alunos compreendam a linguagem técnica de cada passo, a forma correta de
o realizar e interiorizem e a guardem na memdria corporal. O aluno ganha vocabulario corporal,

preparando o corpo, juntando-lhe a sua expressdo pessoal, aceitando constantes desafios e
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ultrapassando obstaculos.

2. O Ensino Artistico Especializado
2.1. Ensino da Danga

O conceito de Educacdo Artistica € relativamente recente no nosso pais. Enquanto veiculo
educativo, a Educacdo Artistica proporciona o desenvolvimento da imaginacdo e criatividade do
individuo, buscando o seu autoconhecimento. Ao mesmo tempo valoriza a interacdo artistica com o
meio envolvente abrindo horizontes de natureza estética e fomentando a critica construtiva, a
tolerancia social e o pensamento divergente.

As bases gerais da organizacao da educacdo artistica em Portugal foram decretadas na Lei n°
344/90 e enquadradas na Lei de Bases do Sistema Educativo de 1986.

Em 2001, o Ministério da Educacdo apresentou as Competéncias Essenciais da Educacao
Artistica, com o Decreto-Lei n® 6/2001, no qual define as competéncias especificas estruturantes da
aprendizagem das linguagens artisticas, da capacidade de expressdo e comunicacdo individual, do
desenvolvimento da criatividade e da compreensao da Arte no seu todo. Através da implementacao
curricular do ensino artistico no contexto educativo geral, pretendeu-se promover “o
desenvolvimento da expressdo pessoal, social e cultural do aluno (...) trazendo novas perspectivas,
formas e densidades ao ambiente e a sociedade” (Ministério da Educago, 2002, p.149).

A Educacdo Artistica, da qual fazem parte a Danca, a MUsica, o Cinema e Audiovisual e as
Artes Plasticas, abrange dois publicos distintos: a populacdo generalizada e o ramo vocacional. Este
altimo € designado por Ensino Artistico Especializado, destinando-se “a individuos com

comprovadas aptiddes ou talentos em alguma area especifica” (Decreto-Lei n® 344/90, art® 11°%).

A realidade do Ensino da Danca em Portugal sofreu uma evolucdo recente consideravel,
com o0 aumento da frequéncia do nimero de alunos e de escolas que ministram o ensino artistico
especializado, tanto publicas como privadas.

No presente ano letivo, 2013/2014, encontram-se em funcionamento duas escolas do ensino
publico estatal — Escola de Danga do Conservatorio Nacional em Lisboa e Escola Artistica do

Conservatorio de Musica de Coimbra — bem como dezassete escolas do ensino profissional e

1 Anexol
2 Anexo 2
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particular e cooperativo repartidas de norte a sul do pais e também na ilha da Madeira.

Na sua maioria, as escolas oferecem a formacéo de Nivel Basico (Iniciacdo a Danga, 2° e 3°
Ciclos do Ensino Basico). Com a abertura do Plano de Estudos do Ensino Artistico Especializado
ao Ensino de Nivel Secundario permitiu-se o prosseguimento de estudos na area aos alunos com
competéncias artisticas comprovadas.

No Ensino Artistico Especializado, em Portugal, a Técnica de Danca Classica é ensinada a
partir dos 9 anos, no 5° ano do Ensino Bésico (2° Ciclo), correspondente ao 1° ano do Ensino
Artistico Especializado. Os alunos séo sujeitos a provas de admissdo ao Curso Basico de Danca,
que se destinam a avaliar capacidades fisico-motoras bem como aptiddes para a aprendizagem

vocacional artistica.

2.2. Criagdo do Ensino Artistico Especializado

O Ensino Artistico Especializado é um subsistema do sistema educativo®, e destina-se a
jovens que revelem aptiddo ou talento especificos em determinada area artistica. Esta area
vocacional pretende proporcionar uma elevada formacdo especializada com o objetivo de formar
executantes (bailarinos, musicos, atores, performers, entre outras profissdes), criadores e
profissionais dos diferentes ramos artisticos.

A extin¢do do Conservatorio Nacional, e a subsequente criacdo das Escolas Vocacionais de
Mousica e Danca pelo Decreto-Lei (D.L.) n.° 310/83 de 1 de julho?, trouxe um novo félego ao
Ensino Artistico nacional. Este diploma apresenta o ensino da danca como opcao vocacional nos
niveis preparatério e secundario. O mesmo diploma permite, também, a insercdo do ensino
especializado nos estabelecimentos de ensino particular e cooperativo, que podem “adoptar a
organizacdo, planos de estudo, e programas do ensino publico ou ter planos de estudo e programas
proprios” (D.L. N° 310/83, art® 13 — 1).

Com o surgimento da Experiéncia Pedagdgica da Danca (1999 — 2009), no ambito da
Reforma do Ensino Artistico, foram integradas na rede de oferta formativa varias Escolas do Ensino
Particular e Cooperativo, distribuidas por regides distintas do pais. A criacdo dos Cursos Bésicos de
Danca, Musica e Canto Gregoriano pela Portaria n° 691/2009 de 25 de junho® abriu portas para que
outras escolas iniciassem a formacéo especializada de jovens, do 5° ao 9° ano de escolaridade (1° ao

5° ano do ensino vocacional), contribuindo, desta forma, para a certificacdo do Ensino Artistico em

3 Anexo3
4 Anexo 2
5 Anexo 4
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Portugal. Nela se definem os principios orientadores que regem a gestao e organizacao curricular ao
nivel do Ensino Basico: “(...) existéncia de uma formacdo de base comum as areas da mdsica e da
danca; racionalizagdo do curriculo valorizando uma construgdo integrada dos saberes; reforco da
educagdo artistica global do aluno e incremento da permeabilidade entre planos de estudo”.
Segundo a mesma Portaria “(...) definiram-se afinidades disciplinares relativas aos planos de estudo
da area da danga e da musica (...)”, tendo em conta ““(...) a multiplicidade dos percursos formativos
em danga (...)” ¢ permitindo “(...) uma adaptacdo progressiva as exigéncias das novas formacdes
(...).

Em 2012 sédo criados os Cursos Artisticos Secundarios Especializados de Danca, Musica,
Canto e Canto Gregoriano. Os alunos que concluem o Curso Secundario sdo certificados
profissionalmente, estando aptos a ingressarem na area como profissionais habilitados ou, se acaso

o preferirem, prosseguirem os seus estudos a nivel superior.

2.3. Escolas Vocacionais de Danca

Por vocacdo (do latim vocatio) entende-se “inclinagdo que se sente para alguma coisa;
disposicao natural do espirito” (Diciondrio Porto Editora, 2013).

No Ensino Vocacional da Danga, pretende-se entdo que os alunos utilizem a sua
“disposi¢ao” e “inclinacdo” naturais para esta forma de arte no sentido de fazerem dela o seu futuro
profissional.

O Ensino Vocacional da Danca encontra-se em fase de expansdo pelo pais. A rede de
escolas, publicas e privadas, tem vindo a ser alargada, de forma expressiva, na Gltima década. Tal
acdo tem contribuido para a dinamizacdo do ensino da Danga em Portugal, com um aumento de
alunos nos Cursos do Ensino Artistico Especializado, procurando-se desta maneira que a Danca
enquanto forma de arte ganhe maior expressao. A agregacdo do Curso de Danca aos Conservatorios
de Musica a nivel nacional tem beneficiado a possibilidade de frequéncia a alunos que, de outra
forma, poderiam ter de se deslocar de localidade para seguirem a sua vocagdo. Observa-se entéo a
existéncia de um trabalho cuidado procurando enfatizar a realidade do Ensino Vocacional fora das
zonas metropolitanas de maior amplitude.

Desde a criagdo da Escola de Danga do Conservatorio Nacional (1971), pioneira do ensino
da Danga na area vocacional, passando pelas primeiras Escolas do Ensino Particular a ministrar o
Curso de Danca do Ensino Artistico Especializado - Academia de Danga Contemporanea de Setubal
(1983), GED - Ginasiano Escola de Dancga (1987), EDAM — Escola de Danca de Ana Mangericéo
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(1987) e Balleteatro Escola Profissional (1989) - que a Danga foi, lentamente, tomando forma e
conquistando um lugar no curriculo artistico nacional.

No presente ano letivo — 2013/2014 — encontram-se em funcionamento dezassete escolas
que ministram o Ensino Especializado da Danca, sendo duas publicas: Escola de Danca do
Conservatorio Nacional (Lisboa) e Conservatério de Musica de Coimbra; e quinze de Ensino
Particular e Cooperativo: Conservatério de Mdusica da Jobra (Albergaria-a-Velha), Academia de
Mdsica de Alcobaga, Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeiro - Escola de Mdusica e
Danca, Conservatério Regional do Baixo Alentejo (Beja), Escola de Danca das Caldas da Rainha,
Ana Mangericdo — Escola de Danca (Cascais), Conservatorio de Mdsica David de Sousa (Figueira
da Foz), Escola de Danca do Orfedo de Leiria, Escola de Danga Ana Luisa Mendonga (Oliveira de
Azeméis e S. Jodo da Madeira), Academia de Danca do Vale do Sousa (Paredes), Academia de
Danca Contemporanea de Setubal, Escola Vocacional de Dancga do Centro de Formacao Artistica da
Sociedade Filarménica Gualdim Pais (Tomar), Academia de Mdsica de Vilar do Paraiso (Vila Nova
de Gaia), Ginasiano — Escola de Danca (Vila Nova de Gaia) e Lugar Presente — Escola Vocacional
de Danga (Viseu).

3. O papel da Musica

3.1. Musicalidade e expressividade no movimento

A Danca ndo deve ser vista apenas enquanto técnica, de contrario o bailarino seria apenas
um executante, mas ¢ também uma forma de expressao artistica, ““ (...) the emotional quality of a
gesture (...)” (Messerer, 1972, p. 22).

A Danca serve-se do suporte emocional e expressivo que a Musica confere ao movimento,
estabelecendo uma ligacdo comunicativa com o publico.

Legg (2011, p. xi1) reforca esta ideia, salientando que a técnica de danca “(...) adapts our
facilities to levels of communication and emotion (...) it trains us to feel and to express the deepest
aspects of the self and of humanity — all through the conduit of dance movement”.

Para que esse nivel de comunicagdo (emissor/recetor = bailarino/publico) seja
permanentemente percecionado e interiorizado, a Danca serve-se do suporte emocional e expressivo
que a Musica pode conferir ao movimento, tal como refere Duerden (2007, p. 78): “(...) we can see
that dance offers a specific “reading” of the music, grounding its emotional colouring through its

own characterisation and narrative action”. A mesma autora afirma que esta € uma relacéo reciproca
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na qual existe uma conexdo entre o corpo (fisico) e a razdo (consciente), proporcionando ao
espetador a “audi¢do” do movimento. Scruton (1993, p. 365, citado por Duerden, 2007, p. 81) diz-
nos que o contrario também acontece: “we hear musical movement as action, and not just as
movement”.

A Musicalidade presente no movimento dangado ¢ definida como “qualité d'articulation du
movement ou d'une composition chorégraphique, ou aptitude de l'interprete a articuler la danse qu'il
exécute” (Moal, s.d., p. 608).

A Musica tem na Danca um papel fundamental, pois proporciona o ambiente necessario a
qualidade expressiva do movimento. O bailarino devera ter sensibilidade musical de maneira que,
ao exprimir as suas emocoes, estas sejam transmitidas e compreendidas pelo publico. Cavalli (2001,
p. 2) refere que a musica “(...) tells the dancers where they should be and when — and how”.

A mausica promove no bailarino a percecdo da qualidade e da dindmica requeridas para a
execucdo do exercicio ou da coreografia. Deve também prover a energia e 0 impeto necessarios a
uma boa aula ou performance.

A interpretacdo de uma peca, ou de um bailado, carece ndo s6 de uma execucao virtuosa, do
ponto de vista técnico, mas também, segundo Messerer (1972, p. 26), “(...) the perfection of the
dance as a whole, the beauty of line, the plastic design of arms and body, the lightness of jump and
flight, and the expressiveness and musicality of execution”.

O nbailarino cléssico busca de forma constante novos desafios e novas aptiddes,
enriquecendo a sua versatilidade.

Quando se diz que um bailarino/aluno estd “na musica” significa que o movimento
executado respeita o ritmo musical, as suas dinamicas e energias proprias. Se esta “atrasado” ou
“atras da musica” significa que o movimento ndo acompanha o ritmo ou a pulsagdo da musica
escolhida. A musicalidade do bailarino evidencia-se, de acordo com Minden (2005, p. 183/184),
através da “(...) ability to hear subtle qualities and structures within the music and then
communicate them through your dancing”.

Nas aulas de Danca Cléssica, € frequente ouvir o professor contar ou cantar a masica.
Existem professores de danca que gostam de contar o exercicio (1, 2, 3, ... 8), quando o
demonstram, para que os alunos percebam a combinagéo correta entre masica e movimento. Outros
cantam o exercicio (demi plié e estica, éleve e desce,...) utilizando a pulsacdo pretendida, de
maneira a dar espago ao aluno para que desenvolva a sua sensibilidade musical. O aluno de danca
devera ser encorajado, desde cedo, a contar a musica, ja que esta € uma competéncia essencial nos
bailarinos.

E através desta contagem matematica dos compassos e/ou da pulsacdo musical que o
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bailarino apreende a qualidade artistica que devera estar presente nos movimentos dangados.

Salazar apresenta de forma explicita esta ideia:

Nada se improvisa na danca "classica"; tudo esta matematicamente regulado, e como cada
movimento ou atitude se baseia em cada um dos valores musicais do compasso, o bailarino
da idéia, ao dancar, de solfejar a danca e, de fato, se 0 vemos numa aula ou ensaio, podemos
ouvi-lo cantar grupos de nimeros que correspondem a relacéo entre os valores do compasso

e a sua traducdo plastica em pés, maos, pernas e corpo. (Salazar (citado por Caminada, 2008,

p.5)

A utilizacdo de diferentes masicas para 0 mesmo exercicio poderd também ser estimulante e
desafiante para os bailarinos/alunos. O adagio pode ser acompanhado por uma aria de dépera de
Puccini num dia e, no dia seguinte, por uma musica pop. Esta diversidade cultiva a sensibilidade
musical e desenvolve a qualidade de movimento nos bailarinos/alunos.

A fluidez de movimento dada pela qualidade do legato inerente a todos os movimentos de
adagio ou o ritmo vivo e acutilante do staccato ou do pizzicato, encontrados nos exercicios de petit
sauts ou batteries, sdo exemplos da forma como a musica pode criar 0 ambiente para a execucgao
técnica dos passos de danca.

Neste sentido é importante que os bailarinos/alunos tenham formacdo musical como
complemento ao estudo da danga, “(...) one of the fundamental requirements of classical ballet
method” (Kostrovitskaya, 2004, p. 8). Primordial para uma boa execucéo, sera o saber reconhecer o
ritmo e a contagem certa, isto €, o tempo da musica. Percecionar a pulsacdo musical existente em
cada melodia é o primeiro passo a ser treinado pelo bailarino/aluno, pretendendo-se que consiga
distinguir, por exemplo, uma marcha — compasso binario: 2/4 — de uma valsa — compasso ternario:
3/4. A musicalidade pode e deve ser treinada ouvindo diferentes géneros musicais, estando atento a
cada ritmo, tempo ou melodia, educando o ouvido para a masica.

A masica deve ndo sO auxiliar o bailarino/aluno na execucdo ritmica dos passos, mas
também influencia-lo emotivamente através de combinacdes de diferentes tonalidades musicais. O
ritmo e a acentuacdo musical de uma peca podem contribuir para o bailarino realizar um Adagio
mais extenso e dificil, ou ajudar no timing de um salto. Rodrigues (2011, p.6) compara a relagdo do
corpo do bailarino e da madsica a um dialogo entre o tipo de movimento, condicionado pelo espago e

pelo tempo, e um determinado ritmo musical, os quais “(...) direccionam (condicionam), por
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exemplo, as acentuacOes expressivas, 0s impulsos do fraseado, a duracdo dos apoios ou o balanco
do corpo na danga”.

Um dos mais importantes aspetos que o bailarino deve ter em conta, quer esteja numa aula
ou no palco, é a respiragdo. Cavalli (2001) salienta que os bailarinos, por vezes, se esquecem de
respirar devido ao esforgo fisico e técnico que lhes € exigido. Mas aponta como sendo musical o
bailarino capaz de “(...) sing along with the music, breathing with the melodic phrase, which often
correspond with the movement phrase” (op.cit, 2001, p. 7).

Batalha e Macara (2007, p.30) sublinham a importancia da dualidade tempo-intensidade na
performance do bailarino, “the intensity structure is essential in the artistic performance, for
expression and communication, because it shows the emotional dynamics of the dance”.

A respiragdo confere qualidade ao movimento e facilita a sua execugdo. Deste modo, a
expressividade do bailarino é patente na intencdo e na intensidade que imprime a cada passo ou
cada movimento.

Moal (s.d., p. 571) define expressividade de movimento como sendo “notion recouvrant en

danse l'action ou la manicre de rendre sensible par le mouvement un sentiment ou un sens”.

O papel do professor na aula de Técnica de Danca Classica é o de ajudar o aluno a
consciencializar 0 seu corpo para a execucao e interpretacdo dos passos e exercicios. Contudo
também deve sensibilizar e motivar o aluno para a Danga enquanto forma de Arte.

Na Danca, a musica € utilizada para melhor demonstrar sentimentos e emo¢6es humanos,
em toda a sua vasta pandplia. Juntas, a melodia e a harmonia guiam musicalmente os bailarinos. Por
seu lado, o ritmo, a dindmica e o tempo musical demonstram a forca e o carater que 0s movimentos
devem ter. A musica ajuda a teatralizar a agdo, sublinha-la ou enfatiz4-la de maneira a torna-la mais
percetivel junto do espetador.

O acompanhamento musical de uma aula de Danca varia e aumenta gradativamente de
dificuldade, a medida que o aluno vai adquirindo competéncias técnicas e artisticas e aumentando
as suas competéncias musicais. Kimmerle & C6té (2007, p. 46) sugerem que, numa fase inicial, a
musica deve ter um carater repetitivo “(...) with a clear, easily recognizable, underlying beat (...)”. E
que, & medida que os alunos progridem, é esperado que sejam capazes de dangar estilos e tipos
musicais mais complexos com “(...) different metrical and non-metrical accompaniments”.

Atuando em conjunto, a musica e a danca, permitem desenvolver competéncias de cariz
cultural, social e pessoal: a comunicagdo com 0s outros, a expressdo de emocdes e sentimentos, a
aquisicdo dos conceitos de Cultura, Estética e Arte; a acuidade auditiva; a consciencializacdo

corporal; a criatividade e imaginacdo; a aprendizagem de vocabulario e de novos conceitos; a
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exploracdo da consequéncia causa-efeito; uma maior aquisicdo de competéncias corporais; 0 treino
do equilibrio, coordenacéo e ritmo através do movimento; o treino da motricidade fina (Northern
[llinois University [NIU], s.d.).

3.2. A importéancia do acompanhador na aula de Danca

Laguna (2008, p.1) define o acompanhador musical como “(...) 0 musico intérprete com
competéncias especificas na compreensdo visual e ténico-gestual da superficie do movimento, que
criando uma estrutura sonora em tempo real, apoia, sustenta e integra pedagogicamente, o sentido
musico — técnico - expressivo da frase do movimento”.

Messerer (1972, p. 24) considera que a musica tocada pelo acompanhador na aula de Danca
deve ser variada, “(...) appropriate, clear in form, and rhythmically strict”. O acompanhador musical
deverd utilizar tanto musica classica como diferentes géneros musicais, como por exemplo pecas
contemporaneas ou musica tradicional, no sentido de educar o ouvido dos alunos e ajuda-los na
compreensdo ritmica e melddica do exercicio.

O acompanhador deve ter capacidade de responder de forma imediata ao tipo de exercicio
e/ou movimento marcado pelo professor, conhecendo e compreendendo o funcionamento e a
estruturacdo da aula de danca.

Por sua vez, o professor de danca deve comunicar eficazmente com o acompanhador: quer
através da pulsacdo musical quer pela caracteristica do movimento a executar. A marcacdo dos
exercicios deve ser feita de forma clara e no tempo correto para que o acompanhador possa entender
rapidamente a métrica e a dinamica que o professor pretende e escolher a musica apropriada. Um
bom acompanhador € o que treina os olhos tdo meticulosamente como treina as suas maos (Cavalli,
2001).

O acompanhador ¢, segundo Laguna (2008, p.2), um “(...) harmonizador da superficie do
movimento”, pois constrdi o apoio musical para a execugdo da frase de movimento que tera de ser
realizada pelo aluno. Esta frase de movimento — o exercicio a ser estudado - é marcada
primeiramente pelo professor e inclui o exercicio técnico, pormenores de execucdo de clareza
técnica e artistica, assim como as contagens referentes a distribuicdo ritmica que acompanha o
exercicio. O mesmo autor (op cit, 2009, p.1) sublinha que “los distintos tipos de movimientos en la
danza adquieren un significado técnico por la manera en que es hecha la distribucion de sus
acentos”.

O acento musical origina a intensidade e a expressividade do exercicio, enfatizando os
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tempos fortes da execucéo.

O acompanhador tem um papel fundamental na aula de danca classica, moderna ou
contemporanea. A sua capacidade de ilustrar musicalmente as frases de movimento cria uma
referéncia do estilo e da musicalidade inerente ao movimento. D& ao professor a base de
sustentacdo musical das caracteristicas especificas de cada exercicio e, ao aluno, o suporte condutor
das diretrizes fornecidas pelo professor, ajudando-o a interiorizar as dindmicas de movimento.

Pode, inclusivamente, ajudar o professor e os alunos a esclarecer davidas no que diz respeito
a masica (ritmos, compassos, dinamicas, pulsacdo, entre outros).

Segundo Silva (ESD, 2013), o acompanhador musical “suporta ritmica e animicamente o
bom curso da aula”. Serve também de motivador para o aluno, ajudando-0 a entender as
caracteristicas ritmicas do exercicio.

A atmosfera da sala de danca é, muitas vezes, criada pelo repertorio escolhido pelo
acompanhador. A sua sensibilidade, enquanto performer, é importante para o bom funcionamento
da aula. As qualidades e emocGes transmitidas pela musica sdo evocativas do proposito do
movimento.

As vantagens do acompanhador sobre a utilizacdo da musica gravada sdo inimeras:

e a velocidade, a harmonia e a dinamica ritmico-musical sdo facilmente adaptaveis a execucdo do
exercicio consoante indicacdo do professor de danca;

e ajuda o aluno na compreensdo ritmica e sensibilidade musical;

e utilizacdo de diferentes ritmos e musicas nas aulas;

e variacao de tempo do exercicio (pode ser pedido em tempo lento e rapido);

e auxilia nas correcBes dos exercicios (por exemplo: enfatizar os tempos fortes da musica);

e estabelece lacos de ligacdo pessoal com o professor e os alunos (op cit, 2013).

3.3. Estratégias para superar a falta do acompanhador musical

Ter um acompanhador em contexto de sala de aula é um privilégio. Contudo, em Portugal,
num contexto em que se avolumam restricdes orcamentais que obrigam as instituicdes a prescindir
de acompanhadores nas aulas de danca, torna-se necessario encontrar estratégias que suprimam a
sua falta.

O recurso a meios digitais - como CD, iPod, tablet ou PC — é, na maior parte das vezes, a
solugdo encontrada pela grande maioria dos professores de danca para compensar a falta de um
acompanhador especializado.
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Estes recursos acarretam alguns condicionantes que influenciam a organizacdo e gestdo da
sala de aula:
= Tempo: aquando da preparagdo da aula, o professor terd de despender de tempo na busca da
musica ideal para cada exercicio, atendendo ao ritmo, qualidade e dinamicas necessarias a
concretizacdo do passo/movimento;
= Controle do tempo musical: - o professor poderd encontrar uma madsica que considera adequada
mas nem sempre esta tem o ritmo pretendido;

- 0 professor tem de ter em atencdo as musicas que escolhe para
turmas de niveis distintos, uma vez que o tempo musical usado nos exercicios da turma de Iniciacao
a Danca é muito diferente daquele utilizado, por exemplo, no 9° ano (5° ano vocacional);
= Parar a aula: na mudanca de faixa/musica para adequacdo da masica ao exercicio a desenvolver, o

professor tera de se deslocar até ao aparelho que esta a usar, perdendo desta forma tempo de aula.

Alguns professores de danga adotam nas suas aulas a utilizagdo de diferentes instrumentos
musicais (piano, tamborim, tambor, clavas, caixinha chinesa, entre outros) como meios para
colmatar a falta do acompanhador. O bater das palmas ou mesmo o cantarolar da melodia de uma
musica sdo, ou poderdo ser também, estratégias para superar a auséncia de um musico
especializado.

Se bem que nem todos os professores tiveram a oportunidade de estudar mdsica, e mais
concretamente um instrumento musical, parte-se do pressuposto que a sua formacdo profissional
englobou, em algum momento, aulas de Musica ou de Formacdo Musical, 0 que podera ser uma

mais-valia nesta situacao.

4. A disciplina de Formacéao Musical

A disciplina de Formacao Musical insere-se no Plano de Estudos do Curso Bésico de Danga
legislado pela Portaria n® 225/2012 de 30 de julho, com a Declaracdo de Retificagcdo n® 55/2012 de
28 de setembro.

Tem como objetivo geral, segundo as Competéncias Essenciais da Educagdo Artistica®, o
incremento de “(...) sentidos, técnicas, de experiéncias de reproducdo, de criacdo e reflexdo, de
acordo com os niveis de desenvolvimento das criangas e dos jovens” (Ministério da Educacéo,

2002, p.165).

& Anexo 1
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O aluno de Formacao Musical devera ser capaz de:
= Imaginar e relacionar sons;
= Dominar as préaticas vocais e instrumentais diferenciadas;
= Adquirir as no¢Oes basicas de composicao, orquestracdo e improvisacgao;
= Compreender os diferentes codigos e convencdes que constituem as especificidades dos diferentes
universos musicais;
= Desenvolver a sensibilidade musical;
= Interagir com outras areas artisticas em diferentes apresentacdes musicais;
» Promover a cultura;
= Valorizar a comunicacdo e a socializagéo de diferentes produgdes musicais;
= Desenvolver a sensibilidade estética, expressiva e artistica, fomentando a criacdo de novos
publicos.
As competéncias musicais especificas abrangem nogdes de:
= Métrica, rima, entoacdo, respiracdo, colocacdo de voz, acentuacdo, intensidade, timbre,
expressividade e ritmo;
= Estudo de cangGes e pecas musicais de outras nacionalidades;
= Criacdo, interpretacdo, analise e audi¢cdo musical;
= Prética vocal e instrumental;

= Percecdo e consciencializagéo corporal (op cit, 2002).

4.1. Contetidos programaticos

A disciplina de Formacdo Musical, inserida no Curso Bésico de Danga, ministrado no CFA
da SFGP apresenta conteddos programaticos especificos da area da Musica interligados com a

Danca’.

4.2. O Ensino da Musica no Curso Vocacional de Danca — breve reflexé@o

O ensino da Musica no Curso Vocacional de Danca devera ser um trabalho complementar ao
da formagé&o do bailarino. Embora a Musica utilize um vocabulario técnico especifico, e sendo uma

disciplina exigente do ponto de vista ritmico e auditivo, pretende-se que os alunos adquiram

" Anexo 5
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competéncias musicais auxiliares a compreensao do movimento dancado.

A disciplina de Formag&o Musical fomenta o desenvolvimento das capacidades de audicdo e
de memorizacdo inerentes também as disciplinas de Danga. Os alunos deverdo ser capazes de
percecionar ritmos, estruturas melddicas e diferentes sons através da audicdo seletiva e centrada de
musicas e bases ritmicas distintas, no sentido de promover e incrementar a acuidade musical
necessaria no trabalho do dia-a-dia do aluno de Danga ou do bailarino.

Os alunos de Danca sdo orientados para a pratica musical e motivados a estabelecerem lagos
familiares entre a linguagem da musica e da danga, visto que, ¢ segundo Rodrigues (2011, p.4), “a
pratica do movimento corporal surge como fator de extrema importancia para o processo de
aquisicdo e desenvolvimento musical, nomeadamente em termos ritmico-motores”.

A interacdo Musica/Danga parte do reconhecimento e da identificacdo da forma musical
para 0 seu enquadramento técnico ou coreografico, em aula ou no palco. As frases ritmicas e
melddicas, juntamente com a métrica, sdo caracterizadas e divergentes pelo seu carater (forte,
suave, melancoélico ou alegre, entre outros), proporcionando a ligacdo entre os padrdes de danca,
visiveis na expressdo do movimento.

Os elementos decorrentes da pratica ritmica influenciam a dindmica e a intencdo do
movimento. Indicadores como o tipo de compasso, o sentido de pulsacédo e a variagdo do andamento
determinam as caracteristicas das componentes do movimento, exercendo “uma func¢do chave
enquanto catalisadores do processo de acgdo-reacao que ocorre constantemente entre os estimulos
musicais e as reagdes do movimento do corpo” (op cit, 2011, p. 5).

Assim, podemos afirmar que a exploragao ritmico-corporal da acdo do movimento, ilustrada
pela utilizacdo de diferentes musicas e paisagens sonoras, permite o desenvolvimento de
competéncias espacio-temporais.

A inexisténcia de um programa de Formacao Musical especifico para os alunos do Curso
Vocacional de Danca é uma realidade efetiva. De facto, as escolas que ministram o CVD optaram
por colmatar essa lacuna através da elaboracdo de um programa proéprio, tal como acontece com as
disciplinas de Danca. Cada escola tem entdo o seu prdprio programa e desenvolve a sua
metodologia de acordo com 0s objetivos desse mesmo programa. Deve ter-se em conta que as
necessidades do aluno de Danga obedecem a especificidades particulares, ndo coincidindo com as

do aluno de Mdusica.
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Il - SECCAO METODOLOGICAE DE CONTEXTUALIZACAO

1. Metodologia Investigativa

1.1. Fundamentacédo do tema

O estudo sobre a Danga e a Musica enquanto artes complementares na aula de Técnica de
Danca Classica reflete-se como sendo uma das nossas areas de interesse. A ligacdo existente entre
as duas artes suscitou-nos curiosidade desde o inicio da nossa aprendizagem, primeiro como aluna e
posteriormente como professora de Danca.

Na nossa opinido, a simbiose patente entre movimento, melodia e ritmo determina a
personalidade e o carater do passo de Danca. A Musica auxilia e eleva 0 gesto técnico na
expressividade e na qualidade, intencdo e projecdo do movimento dancgado.

No nosso percurso profissional, enquanto docente da disciplina de Técnicas de Danca do
Ensino Artistico Especializado, esteve sempre presente a preocupacdo em utilizar géneros musicais
gue motivassem os alunos para as aulas. Independentemente da faixa etaria com que trabalhamos e,
pelo contacto diario com alunos com caracteristicas fisicas e expressivas distintas, acreditamos que
a musica facilita a comunicacdo com o corpo e com o ser social. Contudo temos orientado esta
relacdo somente na disciplina de Técnica de Danca Contemporanea. Decidimos, assim, transpor a
mesma premissa para a aula de Técnica de Danca Classica (TDC), definindo o objetivo geral deste
estudo para a estimulacdo da expressividade e da sensibilidade musical através da utilizacdo de
géneros musicais distintos. Sentimos que seria um ponto de partida cativante e desafiante para a
realizacdo do EPP.

1.2. Objetivos

Em funcéo das reflexdes que acima apresentamos relativamente a interagéo entre a Musica e
a Danca, tanto no decorrer da aula de danca como na formacao global do bailarino, foram estes 0s
nossos objetivos na realizagdo deste estudo:
e Realcar a influéncia da Musica na aula de TDC,;
e Compreender a ligacdo existente entre a Mdsica e a Danca na aula de TDC;
e Realcar a importancia do papel do acompanhador musical na aula de TDC,;

¢ Relevar e perceber de que maneira se pode estimular a expressdo atraves da utilizacdo de géneros
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musicais distintos na aula de TDC;
e Educar e treinar o ouvido;

e Desenvolver os conhecimentos e a cultura musical das alunas.

1.3. Estratégias e Procedimentos Metodologicos

1 3.1. Investigacao-Acgao

Este Relatério, de carater investigativo, apresenta a aplicacdo de estratégias que permitam
melhorar, potenciar e/ou descobrir as capacidades artisticas dos alunos, transmitidas e
percecionadas pela dualidade Danga-Musica.

Tendo em conta o0s objetivos deste estudo e a sua aplicacdo pratica inserida num contexto
educativo especifico, optou-se pela Investigagdo-Acdo como método investigativo.

Entendemos como método, e segundo Gil (2007, p.26), “(...) o caminho para se chegar a
determinado fim”. O método investigativo tem por objetivo dotar o investigador de meios técnicos
que lhe permitam o estudo de factos sociais de forma objetiva e que “(...) visam fornecer a
orientacdo necessaria a realizacdo da pesquisa social, sobretudo no referente a obtencéo,
processamento e validagdo dos dados pertinentes a problematica que estd sendo investigada”
(op.cit., p. 33).

Sendo uma metodologia baseada no paradigma qualitativo, de caracteristicas descritivas e
indutivas, a Investigacdo-Acdo é fundamentada através da participacdo ativa do investigador na
recolha de dados que lhe permitam “(...) atender as caracteristicas individuais dos intervenientes
num programa/intervencdo, porque ¢ da forma como estes se empenham que tudo depende”
(Coutinho, 2008, p.7). Deste modo, ao papel de investigador junta-se o de avaliador das proprias
praticas educativas.

Esta metodologia manifesta-se na pratica educativa de forma refletida e dindmica. A sua
finalidade, enquanto ciéncia “pratica e reflexiva” (Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira & Vieira,
2009, p. 4), ¢ a de andlise de praticas educativas, de uma forma “(...) sistematica e aprofundada”
(op. Cit, 2009, p.6) utilizando um conjunto de técnicas e instrumentos de investigacdo que incluem
“(...) ac¢ao (ou mudanga) e investigagdo (ou compreensdo)” (idem).

De acordo com Fernandes (1991, p.66), “o foco da investigagdo qualitativa ¢ a compreensao
mais profunda dos problemas, é investigar 0 que esta “por tras” de certos comportamentos, atitudes

e convicgdes” (p. 3). Deste modo, o investigador passa por diversas etapas durante o processo
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investigativo: 12 - observagdo — 2* - reflexdo — 3* - acdo — 4* - avaliacdo — 5* - modifica¢do —
volta a 1* — observagdo; num ciclo constante que reflete as mudangas e as possibilidades que a
investigacao podera ocasionar.

O professor, no papel de investigador, possui a vantagem de conhecer in loco o objeto de
estudo. Sousa & Baptista (2011) referem que os resultados obtidos na recolha de dados, assim como
a qualidade dos mesmos, dependem da sensibilidade, integridade e conhecimento do investigador.
Contudo, dada a natureza do método investigativo, e segundo 0s mesmos autores, 0
professor/investigador devera ter em linha de conta a objetividade do processo investigativo, assim
como a fidelidade e a ética na recolha e tratamento dos dados obtidos, e também a validade dos
mesmos dados, utilizando para isso diferentes tipos de instrumentos de recolha no sentido de
comprovar a semelhanca dos resultados.

1.3.2. Instrumentos de recolha de dados e de avaliacao

Os instrumentos de recolha de dados e de avaliagdo, utilizados nesta investigagdo, foram
selecionados tendo em conta 0s objetivos propostos para a consecucdo do Estdgio de Pratica
Pedagogica: recolha de informacdo, aplicabilidade e desenvolvimento dos objetivos e respetiva
avaliacdo da Prética Pedagogica.

Salientamos que, dada a sua relevancia em estudos de natureza qualitativa, a aplicacdo dos
instrumentos de recolha de dados visou descobrir, mais do que o “quanto”, o “como” ¢ “porqué”
dos fendmenos observados.

A aplicacdo de tipos distintos de instrumentos permitiu a obtengéo, sistematizacdo e
cruzamento de informac&o necessarios a posterior avaliacdo e consolidacdo dos resultados obtidos,
validando, desta forma, este estudo.

Apresentamos, de seguida, as técnicas de recolha de dados aplicadas de acordo com
seguintes categorias: Técnicas de Observacgado, Questionarios e Anélise de Documentos.

Expomos também os instrumentos que seleciondmos dentro de cada tecnica e a justificagdo

de tal escolha de acordo com a sua aplicabilidade temporal.

» Técnica de Observacéao:
e Tabela de Observagdo Estruturada® — o preenchimento das tabelas de observagdo permitiu

reunir as primeiras informacOes e impressdes sobre as aulas observadas no que diz respeito a
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ligacdo Professor/Alunos (promocdo da sensibilidade e expressividade artistica), a ligagédo
Professor/Acompanhador (promocdo e gestdo de processos de comunicagdo e interacdo) e a
resposta dos Alunos. O registo sintético e sistematico da observacdo em aula foi avaliado
qualitativamente em Muitas Vezes, Algumas Vezes, Nunca e Ndo Observado. Adicionamos também
Outras Observacdes que julgamos relevantes.

Com este instrumento de recolha de dados pretendemos observar: as estratégias pedagdgicas
do professor no que diz respeito a estimulacdo e motivacéo das capacidades artisticas dos alunos e
avaliar a resposta obtida; os recursos musicais utilizados e a envolvéncia dos alunos com a mdsica

selecionada; as dificuldades técnicas, artisticas e musicais dos alunos.

e Diario de Bordo — tendo em conta a natureza deste estudo, desde logo selecionamos o diario de
bordo como instrumento de recolha de dados.

O diario de bordo serviu de elemento de registo da pratica pedagdgica com o intuito de
percecionar o0 observado em aula, assim como interpretar ocorréncias, anotar reflexdes, levantar
hipdteses e outros aspetos relevantes para identificacdo de valores e analise e compreensdo de
situacOes a destacar ou a modificar.

Constituimos como principais objetivos deste instrumento de recolha de dados: a
identificacdo dos pontos positivos e das dificuldades técnicas, artisticas e musicais demonstradas
pelas alunas durante todo o EPP; registo dos pontos positivos ou dificuldades percecionadas
resultantes da implementacdo de estratégias pedagdgicas; reflexdo pessoal do trabalho desenvolvido
em aula (estratégias a manter, melhorar ou a implementar); e resultados obtidos.

Para este efeito foi construido um modelo de diario de bordo® que identifica: 0 momento de
observacao (data, hora e género musical aplicado no ambito do Projeto de Estagio proposto); a
descricdo dos acontecimentos decorrentes da interacdo em aula respeitantes as Alunas, a Professora
titular e/ou Estagiéria; ao Acompanhador/Musica Utilizada e & constituicdo da propria Aula.
Incluimos também um espaco para a nossa propria reflexdo pessoal culminando com a
sistematizacdo das observacOes realizadas através da reunido dos principais pontos positivos e/ou
negativos de cada aula e aspetos a observar futuramente no sentido de trabalhar estratégias e
colmatar falhas.

e Tabela de Cruzamento de Critérios Técnico-Artisticos e Musicais — a criagdo desta tabela

teve como foco principal o cruzamento de critérios técnico-artisticos e musicais, tendo em conta a
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aplicabilidade e exequibilidade dos objetivos propostos para a consecuc¢édo do EPP.
Em cada momento musical estruturou-se uma tabela de observacio e avaliacdo™® dos pontos
fracos e fortes das alunas a nivel técnico, artistico e musical. Este instrumento de recolha de dados

teve um papel concreto e auxiliador na delineacdo de estratégias de intervencao pedagdgica.

e Questionarios — foram aplicados em dois momentos distintos: num primeiro momento, o qual
denominamos A, no inicio da prética, o que correspondeu ao 1° periodo letivo; num segundo
momento, denominado B, no final da lecionacdo, o que correspondeu ao 2° periodo letivo.

Antes da aplicacdo do questiondrio no momento A, foi solicitada autorizacdo dos
encarregados de educagdo™ para o seu preenchimento por parte das alunas, uma vez que os dois
questionarios ndo eram andénimos, sendo no entanto garantido o direito a privacidade.

O questionario’? do momento A teve como objetivos: conhecer os anos de pratica de Danca
e de Técnica de Danca Classica das alunas; ter conhecimento dos gostos das alunas em relacdo as
aulas de TDC (o momento que preferiam e 0 que menos gostavam de fazer nas aulas); determinar
0s gostos musicais e 0 estilo de musica que as alunas mais ouvem; perceber se a musica
habitualmente utilizada nas aulas de TDC é do seu agrado; fazer um levantamento do tipo de
musica que gostariam de ouvir nas aulas de TDC.

No momento B, o questionario™ pretendeu: conhecer os gostos das alunas em relacdo as
aulas de TDC (o momento que preferiam e 0 que menos gostavam de fazer nas aulas); saber o que
as alunas acharam da mdusica utilizada nas aulas; perceber o grau de aceitacdo da utilizacdo de
diferentes estimulos musicais nas aulas de TDC e como percecionaram o contributo das aulas na
ampliacdo dos seus gostos e conhecimentos pessoais em termos musicais

Nos questionarios realizados procurou-se que as caracteristicas - clareza, objetividade e
simplicidade — estivessem presentes nas questdes apresentadas, dada a faixa etaria especifica da
populacéo alvo a que se destinava.

O questionario do momento A é constituido por 8 questdes abertas, organizado em dois
topicos: Aulas de Técnica de Danca Classica e Gostos Musicais. O questionario do momento B é
constituido por 5 questdes abertas, organizado em dois topicos: Aulas de Técnica de Danca Classica
e Acompanhamento Musical.

10 Anexo 8
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» Meios Audiovisuais:
e Registo de imagem e som — este instrumento de observagdo permitiu avaliar os resultados
obtidos no final de cada momento de aplicacdo dos contetdos e também identificar factos que ndo
tenham sido detetados durante a aula. Serviu também como fator determinante para a nossa
observacao e reflexdo pessoal no sentido de averiguar: se 0s objetivos determinados para cada
momento especifico foram cumpridos; se a linguagem utilizada nas aulas foi clara e assertiva; se 0s
contetidos foram apreendidos e aplicados de forma coerente; se as alunas corresponderam ao que

Ihes era pedido.

2. Contextualizacao do Estagio de Pratica Pedagogica

2.1. Caracterizagdo da Sociedade Filarmdnica Gualdim Pais

Para contextualizar e caracterizar a instituicdo onde o Estagio de Pratica Pedagdgica foi
realizado, foi necessario consultar e analisar a seguinte documentacdo: Regulamento Interno da
SFGP e Projeto Educativo do CFA da SFGP™.

A Sociedade Filarmonica Gualdim Pais (SFGP) foi fundada em Marco de 1877. E uma
Instituicdo de Utilidade Publica desde 1982 e Instituicdo Particular de Solidariedade Social desde
1996. Com uma forte ligacdo a comunidade local, possui varias valéncias de carater social,

desportivo, cultural e artistico, nomeadamente:

Creche; Jardim de Infancia; Centro de Atividades de Tempos Livres (ATL); existéncia
de protocolos com a Camara Municipal de Tomar de responsabilidade pedag6gica no
Area social funcionamento das Atividades de Enriquecimento Curricular (Agrupamento de Escolas
Gualdim Pais com escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico); lecionacdo de Mdsica nas

escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico do Agrupamento de Escolas Nuno Alvares Pereira.

Area desportiva |Ginastica; Judo; Nataco.

Area cultural e |[Escola Vocacional de Mdusica; Escola Vocacional de Danga; Banda Filarmonica; Coro
artistica Misto; Centro de Formacéo Artistica Juvenil.
Tabela 1 — Valéncias da SFGP

14 Anexo 12
15 Anexo 13
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As areas acima descritas funcionam num edificio no centro da cidade de Tomar, com
excecgéo da creche e jardim de infancia cujas instalagdes se situam numa freguesia dos arredores da
cidade.

A instituicdo tem 94 trabalhadores de varios setores profissionais ao seu servi¢o. Dispde
também de um veiculo de mercadorias ligeiro e de quatro carrinhas de nove lugares para transporte

dos utentes das diversas atividades.

2.2. Educacéo Artistica — Centro de Formacgéao Artistica

A SFGP integra hd dezoito anos a rede de escolas do ensino artistico com autorizacéo
definitiva de funcionamento n°® 4542, desde 28 de Julho de 1998.

O Centro de Formacdo Artistica (CFA), valéncia institucionalmente dependente da Direcdo
da SFGP, surgiu da necessidade da criacdo de uma estrutura de formacao especializada na area da
musica dada a existéncia da escola de musica tradicional agregada a Banda Filarmonica. No dmbito
do Ensino Artistico Especializado, é criada a Escola Vocacional de Musica, em 1996, e a Escola
Vocacional de Danga, em 2000.

Atualmente, para além dos Cursos de Iniciacdo a Musica e Iniciacdo a Danca, funcionam os
seguintes Cursos:

e Curso Basico de Musica: Clarinete; Contrabaixo; Fagote; Flauta; Guitarra; Oboé; Percussao;
Piano; Saxofone; Trombone; Trompa; Trompete; Tuba; Violino e Violoncelo;

e Curso Secundario de Musica: Clarinete; Fagote; Flauta; Guitarra; Oboé; Percussdo; Piano;
Trombone; Trompa; Trompete; Tuba; Violino e Violoncelo;

e Curso Basico de Danca.

Em termos logisticos, o CFA dispde de:
= 15 salas de Musica;
= 2 estudios de Danga;
= 1 Auditorio;
= 1 Vestiario Masculino;
= 2 \estiarios Femininos;
= Espaco de convivio para alunos;
= 1 Sala de Professores;

= Secretaria e Sala de Diregéo.
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Para aléem do corpo docente trabalham no CFA duas funcionarias Administrativas e trés

empregadas de limpeza.

O CFA tem como principal objetivo o desenvolvimento de trabalhos para a comunidade
escolar dos Cursos Vocacionais de Musica e Danca. Dada a sua vertente educativa, o0 CFA promove
a lecionacdo das expressOes artisticas (Musica e Danga), em regime de coadjuvacdo e, mais
recentemente, das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), nas escolas do 1° Ciclo do
Ensino Basico. O CFA considera a articulacdo entre a SFGP e as instituicdes de ensino regular a
base fundamental para o desenvolvimento da qualidade do ensino artistico, tal como descrito no seu

Regulamento:

Mais do que um protocolo de partilha de espacos e alunos, a articulagdo deve caminhar para
uma “integra¢do” de competéncias que facilitem a dindmica diaria dos alunos e maior

aproximacdo entre os profissionais de ensino, tendo em conta a articulagdo pedagdgica e

“integragdo de saberes. (URL: http://cfa.sfgp.pt/pt-pt)

Os objetivos generalistas do Centro de Formacdo Artistica da Sociedade Filarménica
Gualdim Pais proporcionam:
» Vertente Educacional:

— Uma inicia¢ao, a nivel do 1° Ciclo do Ensino Basico, nas areas artisticas num contexto

educacional, permitindo uma base de conhecimentos para futuras op¢des nessas areas.

» \ertente Vocacional:
— Uma formagdo de caracter profissionalizante de qualidade independentemente de uma
opcao profissional futura;
— Uma formacdo que permita, com sucesso, progredir os estudos superiores na area da

Musica e da Danca.

N&o obstante estarmos perante duas vertentes de ensino, 0s seus objetivos especificos sao
coincidentes nas especificidades artisticas:
= Desenvolver o gosto pela musica e danca;

= Proporcionar uma formacéo tedrica e préatica qualificada;
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= Proporcionar a aquisi¢dao de competéncias de ambito técnico-artistico;

» Fomentar a criatividade;

= Desenvolver a capacidade de autonomia dos alunos;

= Desenvolver a capacidade de execucdo de diferentes géneros/ estilos musicais (Musica) e a
sensibilidade estética e 0 dominio das técnicas de interpretacdo e criacdo (Danga);

= Proporcionar o contacto com atividades profissionais interpretativas e tedricas;

» Proporcionar a integracdo em apresentagdes publicas do trabalho desenvolvido, adequadas

as idades e niveis de conhecimento adquirido.

2.3. Escola Vocacional de Danga do Centro de Formacdo Artistica da Sociedade

Filarmoénica Gualdim Pais

2.3.1. Funcionamento da Escola Vocacional de Danca

Na SFGP a Danga surgiu, em regime livre de carater informal, em 1991. Na sequéncia do
segundo pedido de autorizacdo de funcionamento da Escola Vocacional de Danga, no ano letivo
1996/1997, foram criadas as infraestruturas requeridas pelo Ministério da Educacdo para o
funcionamento do Curso Basico de Danga.

O Curso Baésico de Danca do Ensino Artistico Especializado funciona em regime articulado.
Teve inicio, na SFGP, no ano letivo 2000/2001, ao abrigo da Experiéncia Pedagdgica,
regulamentada pela Portaria n® 1550/2002 de 26 de dezembro. A gestdo e organizacdo curriculares
do Ensino Bésico Vocacional encontram-se atualmente regulamentadas pela Portaria n® 225/2012 de
30 de julho, e pela Portaria n® 243-B/2012 de 13 de agosto. Em 2002/2003 abre o 3° Ciclo de
estudos correspondente aos 3°, 4° e 5° anos de Danca.

Os seus objetivos gerais e especificos na area da Danca visam a qualificacdo das
aprendizagens dos seus alunos, quer na vertente educacional quer na vocacional, e a sua extensao e
integracdo na comunidade intensificando a reciprocidade com as escolas de ensino regular e com
outras escolas de artes.

O Curso de Danca abrange:

» 0 Curso de Iniciacdo a Danca, de carater educacional e vocacional, que funciona em horéario
extra curricular para alunos do Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Baésico;
» 0 Curso Bésico de Danga, de carater vocacional, que funciona em regime articulado no horario

curricular das escolas de ensino regular para alunos de 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico;
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» 0 Curso Complementar de Danca, para alunos do Ensino Secundario que tenham completado o
Curso Basico de Danca e que pretendam dar continuidade aos seus estudos nesta area, de momento
a funcionar em regime livre.

No ano letivo 2013/2014, a Escola Vocacional de Danca conta com turmas de Pré-Iniciacédo
a Danca (Pré-Escolar), Iniciacdo a Danca (1° Ciclo) e 2° e 3° Ciclos do Curso Béasico de Danca, do

1° a0 5° graus de Danca, com a carga horaria semanal apresentada no quadro seguinte:

Pré-Iniciacdo 1°Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo 3° Ciclo 3° Ciclo
aDanca | Iniciacdo a | 5°+ 6° Anos 7° Ano 8° Ano 9° Ano
Danca (1°+2°de | (3°de Danga) | (4° de Danga) = (5° de Danca)
Danca)
Danga Criativa | 2 Xx45m 2 X 45m
Técnica de 2 X 45m 3x90m 3x90m 4 x 90m 5x 90m
Danga Cléssica
Técnica de 2x90m 3x90m 3x90m 5x90m
Danca
Contemporéanea
Expresséo 1 x90m
Criativa
Criacéo
Coreografica 3 x45m 3 x45m 3 x45m 3x45m
Préticas 1 x 90m 1x90m
Complementares
de Danca
Musica 1 x 90m 1 x 90m 1x90m 1x90m

Tabela 2 — Carga horéaria semanal do Curso Béasico de Danca

Na SFGP, a Oferta de Escola, proposta curricular de lecionacdo aprovada pela Agéncia
Nacional para a Qualificacdo e o Ensino profissional, é a disciplina de Criacdo Coreogréafica. As
Praticas Complementares de Danca estdo divididas em Técnica de Pontas, Repertorio Classico e
Repertorio Contemporaneo, sendo que esta Gltima funciona apenas na turma do 9° Ano/5° de Danca.

As aulas sdo ministradas em dois esttdios com iluminagdo natural, um deles com piano para
acompanhamento das aulas de Técnica de Danca Classica.

A equipa de docentes é constituida por cinco elementos: quatro professoras de Danga,
licenciadas pela Escola Superior de Danga do Instituto Politécnico de Lisboa: duas lecionam
Técnica de Danca Classica; duas lecionam Técnica de Dangca Contemporanea, Expresséo Criativa e

Criagdo Coreogréfica; e uma professora licenciada na area da Musica que leciona a disciplina de
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Formacao Musical.

2.3.1.1. Plano de estudos do Curso Basico de Danca

O plano de estudos que rege o Curso Basico de Danca é o legislado pela Portaria n°
225/2012 de 30 de julho, com a Declaragédo de Retificacdo n° 55/2012 de 28 de setembro.

2.4. Prosseguimento de estudos

Aos alunos que concluem o Curso Basico de Danga é facultada a admissdo ao Curso
Secundéario de Danga mediante uma das duas situagfes: por conclusdo do Curso Bésico de Danca
ou, ndo tendo concluido o Curso Basico de Danca, possuam habilitagdo do 9° ano de escolaridade
ou equivalente.

O Curso Secundério de Danca é regido, de acordo com as normas gerais e especificidades
aplicaveis ao nivel de ensino referente, constantes na Portaria n® 243-B/2012 de 13 de agosto.

A formacéo proporcionada pela EVDCFA permite o prosseguimento de estudos a nivel do
Ensino Superior, seja para a Escola Superior de Danca seja para a Faculdade de Motricidade

Humana, ambas em Lisboa.

2.5. Caracterizagao do Grupo

O grupo com o qual realizdmos o estagio pertencia ao 5° ano do ensino vocacional (9° ano
do ensino regular) e era composto por 9 alunas com idades compreendidas entre os 14 e os 15 anos.
No entanto, trabalhdmos apenas com 5 alunas dado que as restantes quatro haviam sofrido lesdes
que condicionaram a sua atividade na aula: uma aluna com dores musculares agudas no gémeo da
perna direita; outra aluna lesionou-se, em casa, na rotula direita ficando impedida, pelo médico
ortopedista, de fazer aulas de Danca até ao final do ano letivo, encontrando-se a aguardar marcagao
de cirurgia para correcdo do problema; a terceira aluna com o pé magoado, com problemas ao nivel
dos ligamentos; a quarta aluna foram descobertos quistos no joelho direito, no inicio do 2° periodo,

estando impedida de fazer aulas de Danca por aconselhamento médico.

Através da andlise do grafico 1, verifica-se que as alunas possuiam diferentes experiéncias

na préatica de Danca.
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m Anos de pratica de Danca

m Anos de pratica de
Teécnica de Danga Classica

4 anos 8 anos 9 anos 10 anos

Grafico 1 — Anos de pratica de Danca e de Técnica de Danca Classica

Observa-se que a aluna com maior experiéncia ao nivel da Danga apresenta discrepancia
quanto ao numero de anos de pratica de Danca e de Técnica de Danca Classica. Esta diferenca
deve-se ao facto de as aulas de Técnica de Danca Classica iniciarem por volta dos 9/10 anos de
idade. Salientamos o facto de 3 alunas terem iniciado a pratica de Danca e de Técnica de Danca
Cléssica quando iniciaram o ensino artistico especializado.

As alunas apresentavam diferentes gostos musicais, no entanto todas as alunas gostavam de

musica pop.

Rock Pop Country

Graéfico 2 — Gostos musicais das alunas — Tipo de musica

Quanto aos cantores/grupos preferidos, através do gréafico 3, observamos que existe uma

grande variedade, com predominancia por nomes da musica pop.
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Grafico 3 — Gostos musicais — cantores/grupos preferidos
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111 - SECCAO DE INTERVENCAO PEDAGOGICA

1. Objetivo Geral

O nosso objetivo principal, durante toda a pratica pedagogica, foi:
» Estimular a sensibilidade musical e a expressividade de cada aluno através da utilizacdo de

géneros musicais distintos na aula de Técnica de Danca Cléassica.

1.1. Objetivos Especificos

Para o desenvolvimento do estagio, foram nossos objetivos especificos:

» ldentificar a musica como um instrumento de trabalho que auxilia o gesto técnico dancado;

> Proporcionar o contacto entre a técnica de danca classica e diferentes dinamicas, ritmos e géneros
musicais;

» Criar nos alunos a capacidade de comunicar expressivamente, transmitindo uma relacdo pessoal
entre movimento e musica;

> Sensibilizar os alunos para a importancia da masica como complemento da Danca.

2. Metodologia de Técnica de Danca Classica e Conteudos Programaticos

A metodologia aplicada foi a de referéncia para a programacéo, construcdo e lecionagéo das
aulas de Técnica de Danca Classica, criada por Barbara Fewster, com abertura a outras referéncias
metodoldgicas lecionadas na Escola Vocacional de Danca do Centro de Formacdo Artistica da
Sociedade Filarmonica Gualdim Pais.

Foram abordados os conteudos programaticos do 3° ciclo, especificos ao 5° ano, do Ensino
Artistico Especializado vigente na Escola Vocacional de Danga do Centro de Formagéo Artistica da

Sociedade Filarménica Gualdim Pais®®.

16 Anexo 14
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3. Plano de Acéo da Intervencéo Pedagdgica

O Plano de Acdo de Intervencdo Pedagdgica foi elaborado tendo em conta a metodologia
aplicada na EVDCFA, a faixa etaria das alunas e os contetidos programaticos referentes ao 9° ano/5°
ano de Danca constantes no programa de TDC da EVDCFA, e ouvida a professora cooperante.

O Plano de Acdo de Intervencdo Pedagdgica’’ foi delineado aquando da concegéo do Projeto
de Estagio. Assumido desde logo como um plano maleavel e mutavel em termos de calendarizagéo,
este plano foi determinante para o estabelecimento e a implementacédo de objetivos.

Estruturado em trés momentos distintos — Observacdo, Participacdo Acompanhada e
Lecionacdo — com programacio cronoldgica de atividades e momentos de avaliacdo®®, o plano de
acdo foi cumprido na integra.

Por questdes profissionais e de conciliagdo de horario, o EPP decorreu de 15 de outubro a 9
de maio, tendo em conta as interrupgdes letivas previstas no calendario escolar. A intervencao
pedagogica centrou-se nos 1° e 2° periodos letivos, em duas aulas semanais — 32 e 52 feira — de 90
minutos cada, de forma a desenvolvermos o tema proposto de forma incisiva.

As primeiras aulas, no total de 8 horas, foram dedicadas a Observacédo do grupo sobre o qual
incidiu a nossa intervencdo pedagdgica. Procurou-se desta forma conhecer o grupo em questdo:
caracteristicas fisicas individuais, qualidades técnico-artisticas e dificuldades.

A etapa seguinte, Participacdo Acompanhada, com o total de 8 horas, proporcionou 0 nosso
primeiro contacto com as alunas, permitindo-lhes conhecer, ao mesmo tempo, a nossa abordagem e
linguagem metodoldgicas. Nesta fase as aulas foram divididas entre a estagidria e a professora
cooperante e titular da turma.

Seguidamente partimos para a Lecionacdo efetiva de aulas, com o total de 40 horas, na qual
colocamos em pratica o projeto de estagio proposto.

Durante a leciona¢do mantivemos a metodologia da professora cooperante. Assim, para cada
més de aulas foi utilizada uma mesma estrutura (bloco) de aulas. Do nosso ponto de vista, esta
estratégia traz beneficios para as alunas na medida em que vao podendo aperfeicoar a realizacdo dos
exercicios e consolidar os seus conhecimentos técnicos e artisticos.

Todos o0s exercicios, pensados e desenvolvidos para um més de aulas, foram apresentados de
forma progressiva para que as alunas tivessem a nocdo correta da execugdo de cada exercicio e
compreendessem a sua dindmica na musica. Cada aula foi composta por 20 exercicios.

As 4 horas de intervencdo, respeitantes a atividades colaborativas com a instituicdo, foram

17 Anexo 15
18 Anexo 16
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realizadas no 3° periodo letivo.

3.1. Plano de Atividades

Para desenvolver a nossa pratica com o grupo de alunas do 9° ano, e tendo como ponto de

partida o tema escolhido, decidiu-se que o EPP seria constituido por cinco momentos distintos:

» Momento 0 — abordagem e habituagdo a metodologia de trabalho;

» Momento 1 — utilizagdo do CD “Plié, Pirouette, POP!” com adaptacdo de musica Pop
comercial para aula de TDC;

» Momento 2 — utiliza¢do de musica Rock;

» Momento 3 — utilizagdo de musica com carater de Fusdo (jazz, world music, percussao e
bandas sonoras);

» Momento 4 — utilizagdo de musicas Pop/Comerciais selecionadas pelas alunas.

No Momento O foram contempladas 8 horas de Observacdo Estruturada, 8 horas de
Participacdo Acompanhada e 8 aulas, correspondentes a 12 horas, de Lecionacao efetiva.

Os Momentos 1, 2 e 3 foram constituidos por 5 aulas cada, respeitantes a 7 horas e 30
minutos de Lecionac¢do. O Momento 4 englobou 4 aulas, relativas a 6 horas de Lecionagéo.

O primeiro momento — O - teve a intencdo de acostumar as alunas a nossa presenca e a
metodologia de trabalho; e os restantes quatro momentos dizem respeito a implementacéo pratica da
estratégia de intervencdo pedagdgica proposta pela estagiaria, diferenciados pela utilizacdo de
distintos estilos musicais

A escolha musical do Momento 1 teve como ponto de partida os questionarios preenchidos
pelas alunas no momento A, uma vez que a maioria delas respondeu preferir ouvir masica pop.
Assim, como forma de cativarmos as alunas para a estratégia que nos propunhamos implementar,
decidimos que iniciariamos a abordagem a diferentes géneros musicais com o tipo “classico” de
melodia que habitualmente se ouve nas aulas de TDC, sendo que as musicas tocadas, ao piano, pelo
acompanhador, sdo todas recentes e pertencentes a cantores pop como: Rihanna, Beyoncé, Justin
Timberlake, Lady Gaga e Katy Perry, entre outros. Este € o género a partir do qual pretendiamos
abordar e comparar a reag@o das alunas nos momentos posteriores.

Optamos entdo por utilizar o cd “Plié, Pirouette, POP!”, com musica pop/comercial recente,

de 2013, para aula de TDC, tendo como objetivo a identificacdo musical dos temas (mdsica e
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cantor) bem como os compassos de cada musica, desenvolvendo, deste modo, o “treino do ouvido”.
No Momento 2 partimos para uma abordagem musical distinta. A escolha de mdsica Rock,
com temas desde os anos 70 até 2013, selecionados e gravados por nds, prendeu-se com a
necessidade de implementar uma rotura, ao nivel musical, com o Momento 1. Nesta etapa
pretendemos que as alunas fossem confrontadas com um género musical que ndo estivessem
habituadas a ouvir na aula de TDC. O cd utilizado foi organizado pela estagiaria, desde a selecdo
musical, passando pela estruturagdo das musicas compiladas e pela sua gravacdo em formato audio.
O Momento 3 contemplou uma fusdo de estilos musicais, tendo como ponto de partida, a
escolha que fariamos para uma aula de Técnica de Danca Contemporanea: jazz, world music,
percussao e bandas sonoras originais. Partindo da nossa propria experiéncia, enquanto docente da
disciplina de Técnicas de Danca do Ensino Artistico Especializado, fizemos e estruturamos uma
selecdo musical que habitualmente nos acompanha nas aulas de Técnica de Dangca Contemporanea.
No Momento 4 a selecdo musical foi da responsabilidade das alunas. Solicitamos a cada
aluna a escolha de duas musicas, uma de andamento lento e outra mais rapida, e a indicacdo do
exercicio a que se destinariam. A aula foi composta por 20 exercicios. Obtivemos a escolha das
alunas para 16 exercicios, dado o nimero de alunas do grupo ser reduzido. As restantes muasicas
foram escolhidas pela estagiaria, tendo em conta as respostas dadas no 1° momento de
preenchimento dos questionarios acerca dos gostos musicais das alunas. Mediante a analise dos
questionarios obtivemos os nomes dos cantores que foram mencionados no maior nimero de

respostas, tendo sido os escolhidos para complementar a selecdo musical da aula.

4. Anélise do Plano de Observacéao

O Plano de Observacdo teve o total de 8 horas. Permitiu-nos, enquanto observadores,
conhecer as alunas do ponto de vista técnico-artistico, ponderar os pontos fortes e as dificuldades de
cada uma individualmente e percecionar as respostas aos estimulos e corre¢cdes ministradas pela
professora titular da turma.

Das observacdes realizadas, definimos como principais parametros de avaliag&o:

e Pontos positivos identificados — qualidades evidenciadas pelas alunas durante a aula;
e Dificuldades evidenciadas — dificuldades demonstradas pelas alunas e sentidas pela
estagiaria durante a aula.

Para sistematizacdo das observagdes realizadas ao grupo de alunas, foram utilizados os
dados recolhidos na Tabela de Observacao, nos Diarios de Bordo e na Tabela de Cruzamentos de

Elementos Técnico-Artisticos e Musicais.
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=Turma pequena constituida por 5 alunas, constituindo um grupo fécil de observar;
* Repeticdo mensal da aula de TDC;
= Bom conhecimento da musica utilizada;

PONTOS = Correcdo das falhas apos a sua identificagao;
POSITIVOS

IDENTIEICADOS " Linhas bonitas, em geral;

= Duas alunas revelaram um bom sentido de musicalidade;
* Duas alunas possuiam bons pré-requisitos para a pratica da danca (en dehors,

alinhamento, postura, flexibilidade).

= Heterogeneidade do grupo a nivel fisico e artistico;

= Exercicios pouco respirados;

= Tensdo nos ombros, bragos e cara nos exercicios de allegro;
= Identificacdo de compassos;

DIFICULDADES [ Quatro alunas revelaram fraca expressividade;
EVIDENCIADAS |- Duas alunas demonstraram fraca musicalidade;

= Duas alunas arqueavam 0s pés e nao relaxavam os dedos;

= Uma aluna com pouco en dehors;

= Duas alunas com pouca extensao dos joelhos;

= Trés alunas com pouca flexibilidade nos membros inferiores.

Tabela 3 — Anélise do Plano de Observacéao

As aulas observadas foram constituidas por duas partes distintas. Numa primeira parte, com
a duracdo de 40 minutos, foram realizados exercicios de condicdo fisica, que tiveram como objetivo
principal desenvolver a consciencializacdo muscular no sentido de dotar as alunas de uma estrutura
muscular s6lida com vista ao cumprimento dos objetivos programaticos. Na segunda parte da aula,
com a duracdo de 50 minutos, foi trabalhada a TDC em exercicios de barra e center practice, dando
primazia ao desenvolvimento da forca e resisténcia fisicas.

O facto de a turma ser reduzida, com apenas 5 alunas, permitiu a professora titular realizar
um trabalho incisivo do ponto de vista técnico-artistico, com corre¢des especificas individualizadas.

No computo geral, a turma era empenhada. As alunas mostraram conhecer as musicas
utilizadas pela professora titular. Todavia necessitavam de melhorar a expressividade e a
musicalidade requeridas neste grau de formacéo.

O grupo de alunas era heterogéneo. Apresentamos, de seguida, uma tabela identificativa dos
principais pontos fortes e dificuldades individuais de cada aluna, relativamente as suas

caracteristicas fisicas e desempenho técnico, artistico e musical.
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ALUNA PONTOS FORTES DIFICULDADES

= Estrutura muscular forte; = Falta de alongamento muscular;
= Flexibilidade de costas e dos membros |= Colocagdo do tronco no port de bras de
inferiores; coté (projecdo da caixa toraxica);
= Bons conhecimentos técnicos; = Pouca sustentacdo de bracos;
= Bom en dehors; = Arqueia 0s pés nos battements;
= Bom cou de pied; = Tensdo no rosto e bragos nos exercicios de
= Bonita linha de arabesque; allegro;
= Boa capacidade de memorizacao; = Acentuacdes que requerem movimentos
= Boa resisténcia fisica; mais fortes e marcados;

AG = Bom timing; = Contagens dos exercicios mais longos;
= Expressiva; = Percecéo de diferentes dindmicas e
= Projecéo do foco; acentuaces musicais.
= Usa a respiracao nos exercicios de
andamento mais lento;
= Musical,
= Identificacdo do compasso musical;
= Participativa;
= Muito empenhada.
= Constituicdo fisica robusta; = Timida;
= Flexibilidade de costas; = Introvertida;
= Bonito cou de pied; = Alinhamento da coluna vertebral (projecao
= Bonita linha de arabesque; dos ombros e cabega para a frente);
= Bom en dehors; = Extensdo dos joelhos;
» Memorizagéo; = Tensdo no rosto e bragos nos exercicios de
= Empenhada. allegro;

AN = Pouco expressiva,;

= Pouco uso da respiragéo;

= Projecdo de foco;

= Contagens dos exercicios;

= Acentuacdes que requerem movimentos
mais fortes e marcados;

= |dentificacdo do compasso musical;

= Percec¢do de dinamicas e acentuacoes

musicais.
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CG

= Constituicdo fisica robusta;

= Estrutura muscular forte;

= Boa flexibilidade de costas;

= Bom ballon®;

= Melhor aluna da turma a girar;

= Boa resisténcia fisica;

= Boa capacidade de memorizagao;

= Muito empenhada.

= [Introvertida;

= Membros inferiores curtos e pouco
alongados;

= Rigida;

= Pouco en dehors;

= Extensdo dos joelhos;

= Tensdo no rosto e bragos nos exercicios de
allegro;

= Exercicios com passos “pequenos” (petit
allegro e batterie) que requeiram maior
contencao;

= Acentuagdes que requerem movimentos
mais fortes e marcados;

= Pouco expressiva;

= Pouco uso da respiracao;

Projecéo de foco;

Adianta-se no tempo dos exercicios;

Contagens dos exercicios;

Identificacdo do compasso musical;
= Percecédo de dindmicas e acentuacoes

musicais.

PB

= Corpo longilineo;

» Flexibilidade de costas e dos membros
inferiores;

= Bonita linha de arabesque;

= Bom en dehors;

= Alinhamento correto;

= Boa extensdo de pernas;

= Bom cou de pied;

= Projecéo do foco;

= Empenhada.

19 Capacidade de elevacdo e sustentacdo do corpo no ar.

= Tensdo nos ombros;

= Tensdo no rosto e bragos nos exercicios de
allegro;

= Argueia 0s pés nos battements;

= Rigida;

= Pouca fluidez;

= Inseguranca;

= Memorizagao;

= Expressao fechada;

Pouco uso da respiragéo;

= Projecdo do movimento;

Contagens dos exercicios;

Acentuages que requerem movimentos
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mais fortes e marcados;
= Percec¢do de dindmicas e acentuacoes
musicais;

= |dentificacdo do compasso musical.

= Corpo longilineo; = Pouca resisténcia fisica;

= Flexibilidade de costas e dos membros | = Tensdo no rosto e bragos nos exercicios de

inferiores; allegro;
= Bons conhecimentos técnicos; = Pouco expressiva;
= Bonita linha de arabesque; = Pouco uso da respiracao;
= Bom en dehors; = Contagens dos exercicios;
SM = Alinhamento correto; = Falta dindmica nos exercicios que
= Boa extensdo de pernas; requerem mais energia;
= Bom cou de pied; = |dentificagdo do compasso musical;
= Projecéo do foco; = Percecdo de dinamicas e acentuacoes
= Cumpre os tempos dos exercicios; musicais.
» Musical,

= Empenhada.

Tabela 4 — Caracteristicas individuais das alunas: pontos fortes e dificuldades
evidenciadas

5. Analise do Plano de Participacdo Acompanhada

O Plano de Participacdo Acompanhada, com o total de 8 horas, proporcionou 0 nosso
primeiro contacto com as alunas, agora de forma participante.

Das observacdes realizadas, definimos como principais parametros de avaliacéo:

e Pontos positivos identificados — qualidades evidenciadas pelas alunas durante a aula;

e Dificuldades evidenciadas — dificuldades demonstradas pelas alunas e sentidas pela
estagiaria durante a aula;

e Estratégias Implementadas — conjunto de estratégias que decorreram das necessidades e
problemas observados.

Foi acordado entre a professora titular da turma e a estagiaria que, no inicio da Participacao
Acompanhada, a aula seria repartida da seguinte forma: a professora titular daria a parte inicial da
aula, mantendo trés dos exercicios de condi¢éo fisica anteriormente executados, no sentido de dar
continuidade ao trabalho de consciencializagdo muscular que vinha a ser desenvolvido desde o
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inicio do ano letivo; seguidamente a estagiaria daria os exercicios de barra e a professora titular
acabaria a aula com o center practice.

Para sistematizacdo das observacgdes realizadas ao grupo de alunas, foram utilizados os
dados recolhidos nos Diéarios de Bordo e na Tabela de Observacao e Avaliacdo de Cruzamentos de

Elementos Técnico-Artisticos e Musicais.

- Numero reduzido de alunas;
- Concentracdo e motivacdo perante novos exercicios e desafios;

PONTOS - Grupo atento;
POSITIVOS

IDENTIFICADOS Aumento da flexibilidade;

- Maior musicalidade nos exercicios lentos (pliés, adagios e reverence);

- Duas alunas revelaram sensibilidade musical;

- Tensdo e ansiedade perante uma nova professora;

- Exercicios pouco respirados;
DIFICULDADES

- Nervosismo e ansiedade nos exercicios novos, sobretudo no center practice;
EVIDENCIADAS

- Memorizacéo;

- Quatro alunas eram pouco expressivas.

- Demonstragdo clara e precisa dos exercicios pela professora;
- Uso da repetigdo para consolidacéo de contetdos;
- Marcacdo dos exercicios com contagens;
- Reverso de alguns exercicios;
- Demonstracdo da marcacdo das respiracoes;
ESTRATEGIAS |- Esclarecimento individualizado de dvidas;
IMPLEMENTADAS - Pedido de movimento em todas as notas musicais;
- Explicagdo e demonstragdo das dinamicas dos exercicios que necessitam de maior,
rapidez;
- Marcagdo de exercicios com diferentes dindmicas (tempo e contratempo);
- Motivacdo para a transmissdo de beleza e graciosidade em cada gesto e em cada passo,

tanto em aula como no palco.

Tabela 5 — Andlise da Participacdo Acompanhada

No principio desta fase do EPP as alunas mostraram-se nervosas € ansiosas pois nao
conheciam a estagiaria nem a sua forma de lecionar. A medida que as aulas foram decorrendo, as
alunas foram descontraindo, perdendo a inibicao inicial.

Na primeira aula fizemos uma pequena apresentacdo do trabalho que nos propusemos

desenvolver. Apesar de ja estarem habituadas a presenca da estagiaria, devido as aulas de
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observacao, as alunas ficaram satisfeitas e surpreendidas por serem identificadas individualmente
pelo nome proprio, manifestando agrado pelo tema que a estagiaria determinou desenvolver.

O nosso principal objetivo foi estabelecer uma ponte comunicativa com as alunas do ponto
de vista da linguagem técnico-artistica que utilizamos. Preferimos ndo dar prioridade a
musicalidade e a expressividade nas aulas dedicadas a Participagdo Acompanhada devido a
necessidade de levar as alunas a conhecer o nosso método de trabalho. As alunas responderam
satisfatoriamente aos exercicios dados pela estagiaria.

A estagiaria foi informada, na 22 aula de Participacdo Acompanhada, que a sua aula seria a
do teste de avaliacdo do 1° periodo letivo. Para nds, foi muito importante, e motivador, sentir que
havia confianga no nosso trabalho. Em conjunto com a professora titular da turma decidiu-se que a
estagiaria trabalharia a barra nesta fase do EPP e, na fase seguinte — Lecionacao -, desenvolveria
todo o center practice.

Optamos por realizar a introducdo dos exercicios da barra de forma calma e segura de
maneira a dar confianca as alunas sobre cada exercicio e a contagem do mesmo. Desde cedo
observamos que 0s movimentos eram pouco respirados, tendo sido pedido as alunas que tentassem
preencher todas as notas musicais com movimento. Para melhor compreenderem o que
pretendiamos, fizemos a marcacdo das respiraces no exercicio. O resultado foi bastante
satisfatorio, tornando os movimentos mais fluidos e ligados. Houve preocupagdo e empenho, por
parte das alunas, em responder ao que lhes era solicitado.

Utilizamos também a estratégia de contar a pulsacdo musical a medida que as alunas
executavam o exercicio, e de demonstrar as dinamicas e acentuacdes musicais que pretendiamos
atingir. Esta estratégia resultou bem na medida em que auxiliou as alunas na perce¢do musical do
exercicio.

Experimentamos também a execucao do inverso em alguns exercicios como préatica para o
desenvolvimento da memorizacdo. Esta estratégia funcionou bastante bem uma vez que as alunas
ndo tiveram dificuldade em executar o inverso dos exercicios.

A marcacdo de exercicios com diferentes dindmicas foi outra estratégia utilizada ja que iria
trabalhar a musicalidade do movimento. No inicio foi dificil para as alunas interiorizarem as
diferentes acentuagdes musicais mas, na Ultima aula desta fase, a situagdo estava clarificada.

De facto a musicalidade e a expressividade reveladas pelas alunas era, regra geral, fraca.
Sentimos que seriam os dois fatores, determinantes na nossa proposta de estagio, mais desafiadores
na Lecionacao efetiva.

Do grupo, em geral, destacamos duas alunas como as que revelaram maior musicalidade,

sendo que uma era a mais expressiva da turma.
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Trés alunas demonstraram pouca sensibilidade musical e pouca expressividade. Uma aluna
mostrou-se mais empenhada e motivada para a aula de TDC, contrariamente ao demonstrado
durante a fase de observacdo. Uma aluna foi bastante trabalhadora, apesar das dificuldades
apresentadas devido as suas caracteristicas fisicas. Uma aluna demonstrou alguma ansiedade e

nervosismo quando confrontada com a estagiaria e 0s novos exercicios da aula.

6. Analise do Plano de Lecionacéo

O Plano de Lecionagdo, com o total de 40 horas, colocou em acgdo a nossa intervencao
pedagogica na sua totalidade.

O Plano de Lecionacdo foi dividido em cinco momentos:
1° - Momento 0 - abordagem e habituacédo a metodologia de trabalho;
2° - Momento 1 - utilizacdo de musica Pop para TDC,;
3°- Momento 2 - utilizagdo de musica Rock;
4° - Momento 3 - utilizacdo de mdsica com carater de Fuséo (jazz, world music, percussdo e bandas
sonoras);
5° - Momento 4 - utilizacdo de musicas Pop/Comerciais selecionadas pelas alunas.

O nosso desempenho, enquanto observadora participante e reflexiva, permitiu-nos avaliar o
cumprimento de objetivos, a obtencdo de resultados e o desenvolvimento das competéncias técnico-
artisticas e musicais das alunas, no que diz respeito a cada momento tematico.

Das observacdes realizadas, definimos como principais parametros de avaliagédo:

e Pontos positivos identificados — qualidades evidenciadas pelas alunas durante a aula;

e Dificuldades evidenciadas — dificuldades demonstradas pelas alunas e sentidas pela
estagiaria durante a aula;

o Estratégias Implementadas — conjunto de estratégias que decorreram das necessidades e
problemas observados.

¢ Resultados — resultados alcangados na sequéncia da agao implementada.

Para sistematizacdo das observacdes realizadas ao grupo de alunas, foram utilizados os
dados recolhidos nos Diéarios de Bordo e na Tabela de Observacao e Avaliacdo de Cruzamentos de

Elementos Técnico-Artisticos e Musicais.
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» Momento 0

O Momento 0 foi constituido por 12 aulas de 90 minutos cada, correspondendo a 12 horas

de Lecionagdo®.

PONTOS
POSITIVOS
IDENTIFICADOS

- Grupo atento;

- Interesse pelos exercicios;

- Vontade de fazer bem;

- Duas alunas mais interventivas e participativas;

- Duas alunas demonstraram uma boa fluidez de movimento.

DIFICULDADES
EVIDENCIADAS

- Alinhamento dos arabesques em duas alunas;

- Tensdo nos exercicios de allegro;

- Pouca dindmica e resisténcia fisica nos exercicios de allegro;

- Acentuacdo musical dos exercicios de battements;

- Execucdo do rond de jambe en l'air;

- Memorizag&o do center practice;

- Duas alunas ndo colocavam os calcanhares no ch&o na rececdo dos saltos;
- Uma aluna adiantava-se constantemente nas contagens dos exercicios;

- Uma aluna demonstrava rigidez nos movimentos;

- Trés alunas demonstraram pouca fluidez de movimento;

- Uma aluna com tensao facial.

ESTRATEGIAS
IMPLEMENTADAS

- Demonstragéo clara e precisa dos exercicios pela professora;

- Uso da repeticéo para consolidagao de contetdos;

- Marcagdo dos exercicios com contagens, com e sem musica;

- Marcacao e sinalizagao das respirac@es, enquadrando-as nos exercicios;

- Esclarecimento individualizado de davidas;

- Correcdo técnico-artistica individual;

- Identificacdo da acentuacdo musical de alguns exercicios;

- Questionamento das alunas sobre a acentuacédo de alguns exercicios;

- Diminuicéo do pitch nos exercicios de battement tendu, adagio do centro, petit sauts e
middle allegro do center practice;

- Duas aulas dedicadas somente ao center practice;

- Utilizacdo de musicas com compassos e dinamicas variados (ex: valsa, marcha, adagio,
galop, habanera, polonaise, entre outros);

- Visionamento do registo em video com correg¢des individualizadas;

20 Anexo 17
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- Motivacdo para as alunas mostrarem a sua personalidade quando dangam;

- Projecéo do foco na execugdo do movimento;

publico em cada performance;

- Motivacéo para darem 100% em cada aula;

- Reforco positivo perante o esforgo e a vontade de melhorar.
- Maior fluidez de movimento;

- Maior qualidade de movimento;

- Melhoria da expressao e da musicalidade, em geral;

- Melhoria do controle da respiragéo;

RESULTADOS - Barra com exercicios consolidados em termos de expresséo e musicalidade;

battement da barra e developpés do center practice);
- Maior empenho;

- Limpeza de exercicios do ponto de vista técnico.

Tabela 6 — Analise do Momento 0

Dado que a aula desenvolvida foi assinalada para o teste de avaliagdo, 0 nosso objetivo
primario foi acoplar o aperfeicoamento da acentuagdo e dindmicas musicais a progressao técnica e
artistica das alunas, trabalhando as respiragdes inerentes em cada movimento. As alunas foram
incentivadas a usar a respiracdo como agente facilitador do movimento.

Do primeiro momento de Lecionacdo verificAmos que o grupo foi atento, demonstrando
interesse pelos exercicios propostos bem como vontade de realizar uma boa execucdo. Destacaram-
se de forma positiva duas alunas pela sua participagdo e intervencdo no que diz respeito ao
esclarecimento de ddvidas e a resposta a questfes técnicas e musicais colocadas pela estagiéria,
nomeadamente sobre épaulements e acentuac@es e pulsacdes musicais. As mesmas alunas possuiam
uma boa fluidez de movimento.

Da aula estruturada destacaram-se os exercicios da barra como sendo os mais solidos em
termos de expressividade e musicalidade demonstradas.

No que diz respeito as dificuldades sentidas pelas alunas identificaram-se 0s exercicios de
allegro como sendo o foco de maior tenséo fisica, revelando pouca dindmica na execugdo e falta de
resisténcia fisica. A acentuacdo musical dos exercicios de battements, sobretudo battements glissé e
jeté e grand battement, foram também pontos desafiantes para as alunas, uma vez que requeriam
dindmicas distintas.

Do ponto de vista da TDC, verificou-se que duas alunas ndo realizavam o alinhamento
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correto do arabesque e duas alunas nao colocavam os calcanhares no chéo na recegédo dos saltos ao
solo.

Dos contetdos programaticos introduzidos: rond de jambe en I'air e port de bras en rond, as
alunas revelaram maior dificuldade no primeiro sobretudo na imobilizacdo da coxa.

Relativamente a expressividade e musicalidade, constatdmos que trés alunas demonstraram
pouca fluidez de movimento, sendo que uma mostrava alguma rigidez ao nivel dos membros
superiores e na rece¢do ao solo dos saltos. Uma aluna adiantava-se constantemente nas contagens
dos exercicios e uma aluna mostrava tensdo facial durante a aula. A turma demorou algum tempo a
memorizar a aula, especialmente os exercicios de center practice.

As estratégias recorrentes, com o intuito de melhorar o rendimento e a performance das
alunas, foram sendo adaptadas a medida de cada aula e das respostas da turma. Neste aspeto, o facto
de o grupo ser pequeno facilitou o trabalho da estagiaria na estruturacdo das estratégias de melhoria
no sentido destas irem ao encontro das necessidades e dificuldades sentidas pelas alunas durante as
aulas.

Assim, e apos identificarmos as principais dificuldades sentidas pelas alunas no que diz
respeito a musicalidade, definimos algumas estratégias a implementar neste campo para que estas
desenvolvessem a acuidade musical, o sentido ritmico, a identificacdo da pulsacdo e dos principais
compassos musicais. A repeticdo dos exercicios foi uma mais-valia para solidificar a confianca e a
seguranca das alunas.

No aspeto da expressividade, optdmos por estratégias orais no sentido de dotar e motivar as
alunas a desenvolver as suas capacidades interpretativas, tais como: sinalizacdo das respiracoes,
enquadrando-as nos exercicios; identificacdo da acentuacdo musical em alguns exercicios;
demonstragdo da projecdo do foco na execugdo do movimento; reflexdo sobre a expresséo do
movimento de “dentro” para “fora”, ou seja, do bailarino para o publico; mostrar a sua
personalidade quando dangam e elevarem ao maximo as suas capacidades técnicas e artisticas em
todas as aulas, ensaios e espetaculos.

No final deste momento visionou-se, em aula, o registo videografico do teste de avaliacdo.
Sentimos ter sido importante para as alunas a observacéo da aula realizada, tal como registado no
Diario de Bordo de 10-12-2013, relativo & Aula 16%*. As alunas refletiram sobre o trabalho a realizar
no sentido de potenciar as suas qualidades e colmatar falhas.

Dos resultados obtidos pelas alunas destacaram-se: a aquisicdo de maior fluidez de

movimento; a melhoria da expressdo e da musicalidade, em geral; a melhoria do controle e do uso
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da respiracdo, originando um aumento da qualidade de movimento. A resposta as diferentes
acentuacGes e dindmicas de movimento registou também uma melhoria, especialmente nos
exercicios com acentuac¢do mais vincada.

Tal como referido anteriormente, a aula trabalhada pela estagiaria foi aplicada no teste de
avaliacdo do 1° periodo letivo. O jari presente no teste (duas professoras de TDC e uma professora
de Técnica de Danga Contemporanea) salientou os seguintes aspetos observados: atitude das alunas
e a vontade de dancar demonstrada na aula, o trabalho desenvolvido pela estagiaria, a melhoria da
qualidade de movimento, a melhoria da rapidez e da agilidade e a necessidade de se trabalhar mais

voltas e saltos.

> Momento 1

O Momento 1 foi constituido por 5 aulas de 90 minutos cada, correspondendo a 7 horas e 30
minutos de Lecionacdo®

Apos a observacao realizada no Momento O direciondmos os objetivos especificos da aula
para a consolidacdo da funcdo das direcdes e dos épaulements, o trabalho da dindmica das
pirouettes, a resisténcia fisica e a memorizacdo corporal, desenvolvendo, ao mesmo tempo, o0

objetivo geral deste estudo.

- Reconhecimento da maior parte das masicas utilizadas;
- Curiosidade e entusiasmo perante novos exercicios;

- Curiosidade e entusiasmo perante novas musicas;
PONTOS

POSITIVOS - Grupo atento;
IDENTIFICADOS | \/ontade de fazer bem:

- Duas alunas mais interventivas e participativas;

- Duas alunas demonstraram uma boa fluidez de movimento.
- Exercicios com mudanca de direcdes;

- Capacidade fisica e resisténcia mais fracas;

- Pouca dindmica e resisténcia fisica nos exercicios de allegro;
DIFICULDADES

- Memorizagédo do adagio (center practice);
EVIDENCIADAS

- Acentuacdo e dindmicas mais marcadas;

- Uma aluna adiantava-se constantemente nas contagens dos exercicios;

- Uma aluna demonstrou rigidez nos movimentos;
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- Trés alunas demonstraram pouca fluidez de movimento;
- Trés alunas revelaram pouca expressividade;
- Quatro alunas com fraco uso da respiragéo;

- Uma aluna com tensédo facial.

- Demonstragdo clara e precisa dos exercicios pela professora;

- Uso da repeticdo para consolidacao de conteldos;

- Marcacdo dos exercicios com contagens, com e sem musica;

- Marcacao e sinalizacao das respiracdes, enquadrando-as nos exercicios;

- Solicitagdo de movimento em todas as notas musicais;

- Solicitacdo da identificacdo musical (nome da mdsica e cantor);
ESTRATEGIAS - Esclarecimento individualizado de dividas;

IMPLEMENTADAS . Correcio técnico-artistica individual;

- Identificacdo da acentuacdo musical de alguns exercicios;

- Questionamento das alunas sobre a acentuagéo de alguns exercicios;

- Marcacdo de alguns exercicios pelas alunas;

- Utilizacdo de masicas conhecidas das alunas;

- Visionamento do registo em video com correg¢des individualizadas;

- Motivagéo para a expressao individual.

- Reag&o positiva aos novos exercicios e a masica utilizada;

- Aumento da resposta da memaria corporal;

- Maior a vontade com a linguagem metodoldgica abordada;

RESULTADOS -Aumento da fluidez de movimento;

- Barra com exercicios consolidados em termos de expressao e musicalidade;

- Maior empenho;

- Limpeza técnica.

Tabela 7 — Anélise do Momento 1

Durante 0 Momento 1 verificAmos que o grupo continuava atento e interessado. As alunas
mostraram-se entusiasmadas e curiosas acerca da escolha musical e também com a perspetiva de
uma nova aula.

Foram introduzidos trés novos contetidos programaticos: arabesque penché (barra), sissone
ouverte e assemblé en tournant. De todos, as alunas mostraram sentir maior dificuldade no
primeiro, sobretudo na coordenagédo tronco/membros inferiores.

A identificacdo da masica e cantor(a)/grupo tal como a utilizacdo de mdsicas conhecidas,
embora adaptadas para aula de TDC, foram fatores motivadores para o desenvolvimento da

acuidade musical. O reconhecimento das musicas (nome da cangdo e do cantor/grupo) tornou-se um
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foco de interesse. As alunas identificaram algumas musicas como sendo diferentes do original. Duas
alunas destacaram-se como as mais participativas na identificagdo musical, sendo que ambas
demonstraram uma boa fluidez de movimento.

Apds a implementacdo das estratégias de orientagcdo indicadas na tabela acima, obteve-se
uma reacgdo positiva, por parte das alunas, aos novos exercicios e a masica utilizada. Salienta-se o
aumento da familiaridade das alunas com a metodologia de trabalho utilizada resultando na
consolidacdo de contetidos em termos de expressividade e musicalidade, especialmente na estrutura
programatica da Barra. Percecionamos a evolucdo ao nivel da memdria corporal, 0 que auxiliou a
progressao e a limpeza técnica no desenvolvimento da aula.

A nivel da musicalidade e da expressividade, as alunas mostraram mais empenho, sobretudo
quando lhes foi pedido para preencherem todas as notas musicais com movimento. Os movimentos
tornaram-se mais respirados e fluidos. Solicitamos as alunas que preenchessem cada nota musical
com movimento, até ao final. O resultado foi uma melhoria acentuada ao nivel da musicalidade e
respiragéo, tornando-se esta um objetivo para as aulas seguintes.

No que diz respeito as dificuldades sentidas pelas alunas, evidenciaram-se, logo nas
primeiras aulas, as capacidades motoras e a resisténcia fisica enfraquecidas devido a interrupcgéo
letiva do Natal.

Relativamente a aula em si, pudemos observar que 0s exercicios com mudanca de direcdes e
com acentuacgdes e/ou dindmicas musicais mais marcadas foram os elementos técnicos que criaram
vicissitudes as alunas. Uma vez mais foi identificativa a dificuldade de assimilacdo e de
memorizacdo, sobretudo do adagio do center practice, devido a sua extensdo e por implicar
mudanca de diregdes.

Ao nivel da expressividade e musicalidade, registamos as mesmas dificuldades do Momento
0, comprovando que:

— quatro alunas ndo usavam a respira¢ao de forma auxiliadora;

— pouca fluidez de movimento de trés alunas;

— pouca expressividade de trés alunas;

— rigidez de movimento de uma aluna;

— uma aluna adiantava-se nas contagens relativamente ao marcado;
— tensdo facial em uma aluna.

Identificadas as dificuldades, foram estabelecidas algumas estratégias didatico-pedagogicas
com o objetivo de auxiliar as alunas a percecionar diferentes dindmicas e acentua¢bes musicais,
desenvolver a acuidade e a sensibilidade musical, fomentar a expressividade individual e as

capacidades interpretativas de cada aluna. Procurou-se tambem responder e esclarecer duvidas que
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surgiam, assim como fazer corre¢des individualizadas. As alunas foram incentivadas a marcar

alguns exercicios

no sentido de estimular a memorizacdo da aula e auxiliar na percecdo das

diferentes acentuacdes e dinamicas.

Através do

cruzamento de critérios técnico-artisticos e musicais retiveram-se aspetos a

observar, promover e desenvolver nas aulas e momentos subsequentes: desenvolvimento da

musicalidade e da expresséo individual de cada aluna.

> Momento 2

O Momento 2 foi constituido por 5 aulas de 90 minutos cada, correspondendo a 7 horas e 30

minutos de Lecionacéo.

PONTOS
POSITIVOS
IDENTIFICADOS

DIFICULDADES
EVIDENCIADAS

ESTRATEGIAS
IMPLEMENTADAS

- Motivacgdo e empenho pela utilizagdo da musica rock;

- Aula igual a do Momento 1;

- Reconhecimento da maior parte das musicas utilizadas;

- Maior participacao;

- Aumento da expressividade nos exercicios mais lentos (pliés, adagio de center e
reverence).

- Memorizag&o dos exercicios mais longos;

- Pouco uso da respiracao;

- Contagens de algumas musicas;

- Acentuagdo musical,

- Alguma desconcentragdo nos exercicios;

- Trés alunas demonstraram pouca expressao;

- Uma aluna continuou a adiantar-se nas contagens.

- Demonstracgdo clara e precisa dos exercicios pela professora;
- Uso da repeti¢do para consolidacao de contetdos;

- Mdsica utilizada;

- Marcacdo dos exercicios com musica;

- Audicéo de algumas musicas antes da execucao do exercicio;
- Identificag&o das caracteristicas de cada movimento;

- Marcacdo e sinalizagao das respiracfes, enquadrando-as nos exercicios;
- Divisdo dos exercicios mais longos em trés mais curtos;

- Correcdo técnico-artistica individual;

- Correcéo individual das contagens;
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- Motivacdo individual;

- Sugestdo para que olhassem e dangassem umas para as outras no exercicio de grand
allegro.;

- Incentivo a cantar as masicas;

- Sugestdo para que imaginassem que estavam a dangar para um publico.
- Mais energia e entusiasmo;

- Entusiasmo demonstrado pelo desejo de cantarem;

- Contentamento manifestado nos sorrisos;

- Maior empenho;

- Melhoria e compreensao generalizada das dindmicas dos exercicios;
RESULTADOS - Melhoria generalizada da qualidade de movimento;

- Melhoria da acuidade musical;

- Identificag&@o de alguns compassos musicais, sobretudo os binérios;

- Movimentos mais respirados;

- Troca de opinides sobre as masicas;

- Uma aluna melhorou a expressividade.

Tabela 8 — Analise do Momento 2

Da informacdo compilada no Momento 2 verificdmos que a motivacdo e o empenho
demonstrados pelas alunas na utilizacdo de musica Rock foi determinante para o aumento da
expressividade, evidenciada sobretudo nos exercicios caracterizados por um carater mais lento,
como sejam pliés, adagio do center practice e reverence.

O facto de a aula ser igual & do Momento 1 permitiu desenvolver os nossos objetivos de
forma mais incisiva, trabalhando a parte artistica da aula sem descurar a progressdo técnica.

As dificuldades encontradas enquadram-se no seguimento do observado no Momento 1. A
capacidade de memorizacdo dos exercicios mais longos foi, uma vez mais, um elemento dificil de
ultrapassar. Contudo, no final do Momento 2, detetdmos uma ligeira melhoria neste campo devido
ao uso da repeticdo dos exercicios. Também na parte técnica da aula se verificaram melhorias,
destacando a melhor coordenagéo tronco/membros inferiores no arabesque penché.

A nivel da musicalidade, verificimos que a acentuacao de alguns exercicios, mais marcados
e com dinamica forte (battement glissé e jeté e allegros), ndo ficou totalmente resolvida. Assim
como as contagens musicais, em alguns casos, nomeadamente o grand allegro o qual foi observado
na aluna j& identificada nos Momentos O e 1.

A inexpressividade demonstrada por trés alunas e o fraco uso da respiracdo por todas em

geral continuaram a ser apontados como obstéaculos a evolucdo da expresséo individual.
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O grupo mostrou também alguma desconcentracdo, nas primeiras aulas deste momento,
devido ao facto de a curiosidade em identificar a musica ultrapassar a concentragdo no exercicio. As
alunas reconheceram as musicas selecionadas, na sua generalidade, participando ativamente na aula.

A msica utilizada foi um fator estimulante para a motivagdo das alunas. Do Momento 1
para 0 Momento 2 registou-se um créscimo acentuado de entusiasmo, energia e dindmica de aula.
Este aspeto ficou claramente registado em dois momentos: ao pedirem para cantar as muasicas e ao
solicitarem autorizacéo para convidarem a professora de Formacgao Musical a assistir a aula.

A implementacdo de estratégias de acdo foi dando a resposta progressiva necessaria a
ultrapassagem das dificuldades observadas. Neste sentido, o uso da repeticdo foi extremamente
importante para a consolidagdo dos conteudos introduzidos e/ou desenvolvidos. Definimos como
objetivos estratégicos: auxiliar as alunas na percecdo das diferentes dindmicas e acentuacGes
musicais, desenvolver a acuidade e a sensibilidade musical, fomentar a expressividade individual e
as capacidades interpretativas de cada aluna, desenvolvendo e sublinhando o definido no Momento
1.

Foi solicitado as alunas a identificacdo das caracteristicas de movimento nos exercicios de
battement tendu e battement glissé com jeté. O nosso objetivo foi leva-las a encontrar e identificar,
numa palavra, a dindmica de movimento que se deveria evidenciar em cada exercicio, tal como
registado no Diério de Bordo n° 27 de 04-02-2014%. O resultado foi a execugdo mais clara e precisa
dos exercicios propostos, sobressaindo a dinamica correta de cada exercicio.

\erificAmos que a marcagdo dos exercicios com musica e, em alguns casos, a audi¢cdo da
“preparagdo” musical antes da execucdo dos exercicios, facilitou grandemente a perce¢dao da
pulsagdo musical. A realizagdo das sequéncias de movimento de acordo com a dindmica, a
expressividade e estruturas pretendidas foram evidenciadas, especificamente, na divisdo do
exercicio do grand allegro em trés exercicios mais curtos, com sinalizacdo das respiraces e 0
incentivo a projecdo do foco. Esta separacdo permitiu a percecdo e consolidacdo das diferentes
dindmicas do exercicio. Quando voltdmos a juntar os trés exercicios no inicialmente proposto, as

alunas demonstraram maior seguranga e confianga na execugéo.
» Momento 3

O Momento 3 foi constituido por 5 aulas de 90 minutos cada, correspondendo a 7 horas e 30

minutos de Lecionacdo®*

23 Anexo 20
24 Anexo 21
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Na estruturacdo desta nova aula direcionamos os objetivos especificos da aula para a

utilizacdo de diferentes dinamicas e acentuagfes musicais, a consolidacdo das transferéncias de

peso trabalhadas com diferentes port de bras e as dinamicas dos allegros, desenvolvendo, ao

mesmo tempo, o0 objetivo geral deste estudo.

PONTOS
POSITIVOS
IDENTIFICADOS

- Motivagéo e empenho;

- Grupo atento;

- Curiosidade perante a escolha musical;

- Reconhecimento de algumas musicas utilizadas;

- Expressividade nos exercicios mais lentos (pliés, adagio do center practice e reverence);

- Colocacéo de duvidas.

DIFICULDADES
EVIDENCIADAS

ESTRATEGIAS
IMPLEMENTADAS

- Aula nova;

- Exercicios com diferentes dindmicas e acentuagoes;

- Ansiedade no center practice;

- Pouca expressividade nos exercicios que exigiam maior rapidez de execucéo;

- Pouco uso da respiracéo;

- Identificagéo de alguns dos estilos utilizados;

- Demonstracgdo de esforgco nos exercicios mais rapidos;

- Pouca projecédo do foco em duas alunas.

- Demonstragdo clara e precisa dos exercicios pela professora;

- Uso da repetigdo para consolidacéo de contetdos;

- Exercicios, na generalidade, mais curtos do que na aula anterior;

- Identificag&o do estilo de cada musica utilizada;

- Marcacdao com musica dos exercicios em que as alunas tiveram mais dificuldade;
- Correcao individualizada;

- Demonstracdo das dindmicas que se pretendiam ver;

- Mudanca de frentes;

- Demonstracdo e auxilio nos exercicios mais complexos do ponto de vista das dinamicas
e acentuacgoes;

- Desconstrucdo do grand allegro em trés exercicios distintos;

- Incitamento a correcdo pela remarcacdo do exercicio pelas alunas;

- Marcacado e sinalizacdo das respirac@es, enquadrando-as nos exercicios;

- Motivacdo para transmissao de sensacOes e sentimentos que as masicas demonstravam;

- Motivacgéo para a prética de palco.

RESULTADQOS

- Curiosidade manifestada pela indagagdo acerca dos nomes das musicas,

cantor(es)/grupos e estilos utilizados;
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- Melhor percecdo das diferentes dinamicas e acentua¢es musicais;

- Melhoria do grand allegro;

- Identificacdo dos compassos basicos (binarios e ternarios);

- Cultura e desenvolvimento musical;

- Melhoria generalizada da expressdo nos exercicios de carater mais lento;
- Trés alunas melhoraram nas respiracoes;

- A aluna com dificuldades nas contagens melhorou satisfatoriamente.

Tabela 9 — Analise do Momento 3

Durante 0 Momento 3 verificAmos que o grupo, embora atento e interessado, ndo
demonstrou tanto entusiasmo como no momento anterior. N&o obstante, as alunas continuaram
empenhadas e motivadas para a aula de TDC.

As alunas, neste momento, continuaram a revelar curiosidade acerca da escolha musical e
entusiasmadas com a perspetiva de uma nova aula, identificando algumas das musicas utilizadas.

Das dificuldades sentidas, destacamos, mais uma vez, 0 pouco uso da respiracao e a fraca
expressividade nos exercicios que exigem maior rapidez de execucdo, revelando maior tensao
corporal. As alunas demonstraram maior a vontade nos exercicios da barra, tendo mostrado maior
ansiedade no center practice. Na nossa opinido, isto deveu-se ao facto de a barra ser um apoio
solido para a execucao dos exercicios. No centro, o equilibrio e o controle corporal foram exigidos
de forma mais incisiva, notando-se aqui uma maior inseguranga na execuc¢ao técnica.

Apbs a implementacdo das estratégias de orientacdo indicadas na tabela acima, obteve-se
uma reacdo positiva, por parte das alunas, aos novos exercicios e a musica utilizada. Salientamos a
utilizacdo de masicas novas e géneros diferenciados no desenvolvimento da cultura e musicalidade
das alunas.

As estratégias implementadas foram construidas no sentido de fomentar a seguranca e a
confianca das alunas a nivel técnico, motivando-as de forma constante para a pratica de palco e para
a projecao da expressdo no movimento.

A estrutura da aula foi simplificada com exercicios mais pequenos, proporcionando uma
melhor resposta das alunas na compreensdo musical e na memorizacdo corporal. Também a
utilizacdo da mudanca de frentes promoveu o desenvolvimento da percegdo espacial e da memoria
temporal.

Destacamos a progressdo da aluna CG, aquela que haviamos assinalado como a que maiores
dificuldades revelava ao nivel da percecdo das contagens musicais dos exercicios. A aluna fez um

esforco para entender o que era solicitado, tendo melhorado satisfatoriamente.
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A nivel da expressividade, as alunas melhoraram substancialmente a sua performance.

Mostraram um melhor uso das respiracfes que tornaram os movimentos mais respirados e fluidos.

A motivacdo para a prética de palco, presente em cada aula, foi estimulante na melhoria

generalizada da expressao.

Em termos musicais preocupamo-nos em que as alunas soubessem destringar entre 0s

compassos binarios e ternérios das masicas utilizadas de forma genérica sem, no entanto, incidir

exaustivamente na

compreensdo de cada compasso especifico. Observamos também a melhoria das

dindmicas e acentuacGes musicais.

> Momento 4

O Momento 4 foi constituido por 4 aulas de 90 minutos cada, correspondendo a 6 horas de

Lecionacéo.

Dado que obtivemos a escolha das alunas para 16 exercicios e a aula era composta por 20,

na sua totalidade, as restantes musicas foram escolhidas pela estagiéria.

PONTOS
POSITIVOS
IDENTIFICADOS

- Aula igual & do Momento 3;

- Motivagéo e empenho;

- Selecdo musical das alunas;

- Maior participacao;

- Aumento da expressividade nos exercicios mais lentos (pliés, adagio de center e
reverence);

- Solicitacéo das alunas para cantarem.

DIFICULDADES
EVIDENCIADAS

ESTRATEGIAS
IMPLEMENTADAS

- Pouco uso da respiracao;

- Contagens de algumas musicas;

- Acentuagdo musical,

- Alguma desconcentragdo nos exercicios;

- Pouca expressdo demonstrada por trés alunas;

- Adiantamento nas contagens pela aluna CG.

- Demonstracdo clara e precisa dos exercicios pela professora;
- Uso da repeticdo para consolidacdo de contetdos;
- Mudanca de género musical;

- Marcacdao dos exercicios com musica;

- Mudanca das frentes;

- Audicéo de algumas musicas antes da execucao do exercicio;
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- Identificacdo da pulsacao;

- Identificac&o das caracteristicas de cada movimento;

- Marcacao e sinalizacao das respirac6es, enquadrando-as nos exercicios;
- Correcdo técnico-artistica individual;

- Motivagéo individual,

- Incentivo para cantarem as musicas;

- Sugestdo para se imaginarem a dancar para os seus cantores preferidos.
- Mais energia e entusiasmo;

- Cantaram;

- Sorriram;

- Maior empenho;

RESULTADOS - Melhoria e compreenséo generalizada das dindmicas dos exercicios;

- Melhoria generalizada da qualidade e projecdo de movimento;

- Melhoria da acuidade musical;

- Movimentos mais respirados;

- Melhoria generalizada da expressividade.

Tabela 10 — Analise do Momento 4

A aula desenvolvida foi escolhida para o teste de avaliacdo final do 2° periodo letivo.
Optadmos por manter toda a estruturada trabalhada no Momento 3, por ter tido, por parte das alunas,
uma boa resposta. O facto de a aula ser igual a do momento anterior permitiu-nos desenvolver 0s
objetivos deste estudo e da aula de forma incisiva, trabalhando a parte artistica e fomentando a
progressao técnica.

O Momento 4 foi demonstrativo de grande entusiasmo, motivacdo e empenho por parte das
alunas, uma vez que a selecdo musical foi da sua responsabilidade. Foi nossa preocupacao respeitar,
dentro do possivel, a escolha que as alunas tinham feito e tentar encaixar cada muasica no exercicio
apontado. A questdo do tempo musical foi resolvida com o aumento ou diminui¢do do pitch da
masica, mantendo assim o exercicio marcado no Momento 3.

Da informagédo compilada no Momento 4 verificamos que a utilizagdo da musica preferida
das alunas foi determinante para o aumento da expressividade, evidenciada nos exercicios de carater
mais lento: pliés, adagio do center practice e reverence. As alunas participaram ativamente e de
forma empenhada na aula, tendo mesmo pedido para cantar algumas musicas no decorrer da aula, 0
que foi incentivado pela estagidria. Pela nossa experiéncia, julgamos ser essa uma forma de
motivacao, demonstrativa de empenho e de desenvolvimento da musicalidade.

Das dificuldades encontradas, salientamos o facto de as alunas terem sido confrontadas com
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musicas distintas das utilizadas no Momento 3, o0 que de imediato criou alguma ansiedade.
Solicitdmos as alunas que tivessem em atencdo as contagens marcadas para cada exercicio ja que
ndo tinha havido qualquer modificacdo neste campo. A estratégia da audi¢do da preparacdo musical
ser anterior a execucdo do exercicio facilitou a ultrapassagem desta dificuldade. Optamos,
inclusivamente, por ouvir um pouco da mdsica para as alunas marcarem a pulsacdo, de maneira a
sentirem maior seguranga posteriormente.

Destacamos, por outro lado, a observacdo de alguma desconcentragdo. Acreditamos que a
selecdo musical familiar as alunas tenha sido o fator provocador presente nesta dificuldade. O grupo
entusiasmou-se tanto, e manifestou tanta curiosidade com a musica escolhida para cada exercicio,
que, de alguma forma, deu azo a desconcentracdo nos exercicios da aula.

A medida que as estratégias de acdo foram sendo implementadas, observamos que as alunas
revelaram maior seguranca ao nivel da musicalidade. A expressividade melhorou de forma
generalizada, tornando os exercicios mais respirados. As alunas cantaram, sorriram e demonstraram
mais energia mesmo nos exercicios de allegro. O empenho e o entusiasmo foram evidentes, factos
que constatdmos na melhoria da qualidade e da projecdo de movimento.

No que diz respeito a musicalidade salientamos a melhoria e compreensdo ao nivel das
dindmicas dos exercicios. Observdmos mesmo 0 aumento da energia da acdo em exercicios
anteriormente sem grande dindmica, como por exemplo nos battement glissé e jeté e middle allegro.

Tal como foi acima referido, a aula trabalhada pela estagiaria foi aplicada no teste de
avaliacdo de competéncias respeitante ao 2° periodo letivo. O juri presente no teste, composto pela
professora de TDC e pelas duas professoras de Técnica de Danca Contemporanea, relevou: a atitude
das alunas na incorporacao do personagem que escolheram (toda a turma se mostrou sébria, séria e
concentrada durante o teste); a comunicagdo estabelecida com o “publico”, enaltecendo o esforgo e
a vontade de dancar demonstradas; a intencdo e o foco presentes na proje¢cdo do movimento; a
preocupacdo em apresentar um trabalho limpo e homogéneo, dentro da heterogeneidade de corpos
da turma; o esforco e a atencdo evidentes na apresentagdo final de uma aula com utilizacdo de
mausicas pouco usuais na TDC. Contudo foram apontadas algumas dificuldades relativas a execucao

de diferentes dinamicas e na dendncia patente no rosto de algumas alunas quando falham um passo.

7. Analise dos questionarios as alunas

Com estes questionarios pretendia-se, num primeiro momento, identificado como A,

conhecer os gostos das alunas em relagdo as aulas de TDC (o momento que preferiam e 0 que
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menos gostavam de fazer nas aulas); determinar os seus gostos musicais e o tipo de musica que
gostariam de ouvir nas aulas de TDC. Este momento coincidiu com o inicio do Estigio no 1°
Periodo letivo.

Num segundo momento, denominado B, procurou-se avaliar o grau de recetividade
relativamente as masicas utilizadas em aula; perceber como as alunas vivenciaram a utilizacdo de
diferentes estimulos musicais nas aulas de TDC e como sentiram o contributo das aulas na
ampliacdo dos seus gostos e conhecimentos pessoais em termos musicais, assim como perceber se
0s seus gostos em relacdo as aulas de TDC, tal como acima assinalados, se tinham mantido ou
tinham sofrido modificagdes. O momento B ocorreu no final do 2° Periodo letivo, aquando do final
do Estagio.

Da andlise do gréfico 4, verificamos que, no momento A, as alunas escolheram mais do que
um momento preferido nas aulas. Preferiam realizar os exercicios da diagonal (“podemos usar o
espaco” - PB) e a parte artistica (“podemos dar uso a nossa personalidade tornando o exercicio
unico” — PA), havendo ainda 1 aluna que gostava de realizar os exercicios da barra e outra que gosta
de realizar saltos.

| Momento A

| Momento B

Gréfico 4 — O que gostas mais nas aulas de Técnica de Danca Classica

Do momento A para 0 momento B, observa-se uma grande alteragdo nas respostas das
alunas. Apesar de continuarem a manifestar agrado pelos exercicios da diagonal, existe um aumento
de alunas a gostar de realizar os exercicios na barra em detrimento do gosto pela parte considerada
como mais artistica das aulas. Salienta-se o facto de as alunas responderem que gostavam de
exercicios especificos da aula — pirouettes, fondu, battement jeté e plié -, 0 que ndo se verificou no
momento A.

Quando questionadas sobre 0 que gostavam menos nas aulas de Técnica de Danca Classica,

no momento A, todas as alunas responderam ser a realizacdo de exercicios no chido (“gque exijam
Y ¢
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mais forca” — SM). No entanto, verifica-se que no momento B essa unanimidade ja ndo existe. Da
andlise do gréfico 5, observamos que as alunas identificaram como menos satisfatorios de realizar
os exercicios do centro. E visivel também neste grafico que algumas alunas ndo gostavam de
realizar exercicios especificos da aula — plie, frappé e rond de jambé -, ao contrario das respostas

dadas no momento A.

m Momento A

2 = Momento B
1 1 1 1
1 -
(9] (8] (8] o o
o] T T T T T T
Chao Centro Pé na Plie Frappe Rond de

barra jambe

Gréfico 5 - O que gostas menos nas aulas de Técnica de Danga Classica

Na questdo “Gostas da musica utilizada nas aulas de Técnica de Danga Classica”, no
momento A, todas as alunas responderam de forma afirmativa, apresentando como justificagéo:

— “A musica utilizada é mais indicada para o tipo de exercicios exigidos. Alguns sdo um
pouco “secantes’’ mas apropriados.” — AN,

— “Porgue a musica Cléssica inspira-me e assim da para respirar mais.” — PB;

— “Gosto da musica, em especial quando é com acompanhador.” — SM;

— “Acho que a masica classica é inspirante e permite-nos ter uma maior concentracdo.” —
CG;

—  “Eu gosto da masica de Danca Classica mas é sempre muito melhor com
acompanhador.” — AG.

Analisando as respostas obtidas, observamos que as alunas gostavam da musica utilizada nas
aulas por ser adequada aos exercicios, fazendo-as perceber o encadeamento dos movimentos a
realizar e ajudando-as na execucdo dos exercicios. Verifica-se ainda que algumas alunas preferem
que as aulas tenham acompanhador musical devido ao auxilio que o acompanhador presta na
percecdo da dindmica dos exercicios e a0 bom relacionamento existente na sala de aula.

No momento A, 3 alunas responderam sim enquanto as outras 2 responderam que ndo a
questdo “Gostaria de ouvir outro tipo de masica nas aulas de Técnica de Danga Classica. As 3

alunas justificaram as suas respostas positivas: “MuUsicas mais conhecidas, mais mexidas e
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divertidas.” (SM); “Poderiamos tentar encaixar alguns exercicios nas adaptacfes para piano de
musicas mais conhecidas no quotidiano.” (PB); “Gostava de ouvir misica pop mais conhecida que
eu oiga nos meus tempos livres ou durante o dia.” (AG).

As alunas que responderam de forma negativa, justificaram dizendo “Porque as musicas sao
inspiradoras para o que estamos a fazer.” (CG) e “Porque sdo adequadas aos exercicios que
fazemos.” (AN).

Podemos concluir que algumas alunas gostariam de ouvir outro tipo de musica nas aulas,
musicas que ouviam no seu dia-a-dia, desde que fossem adaptadas as aulas de Técnica de Danca
Classica.

No momento B, quando questionadas sobre se gostaram da musica utilizada nas aulas de
Técnica de Danga Classica, todas as alunas responderam afirmativamente, justificando:

— “Porque gostei das musicas.” — CG;

— “Porque eram musicas gque eu gostava e que me inspiravam.” — PB;

— “Gosto das musicas mas nem sempre me ajudaram, foi uma experiéncia e deu para
aprender.” — SM;

— “Gostei pois foi diferente e as musicas eram muito parecidas/iguais ao nosso estilo
habitual.” — AG;

— “Apesar de algumas musicas ndo se adequarem a dinamica e esséncia do exercicio, foi
uma boa experiéncia.” — AN.

Apesar de terem gostado das musicas utilizadas durante as aulas de estagio, algumas alunas
sentiram dificuldade na execucédo dos exercicios.

Da anélise do gréfico 6, sobre a forma como as alunas sentiram a musica utilizada nas aulas,

verificamos que todas as alunas assinalaram mais do que uma resposta a questao.
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Grafico 6 — “Consideras que a musica utilizada nas aulas de Técnica de Danca Classica é...”
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No momento A, todas as respostas dadas foram positivas, considerando as alunas a masica
das aulas como uma inspiragdo, uma motivacdo, uma forma de auxilio & expressdo e uma ajuda para
a execucao do exercicio.

No momento B, as alunas sentiram que a mdusica utilizada durante o estdgio foi uma
inspiragdo, uma motivagdo e um meio que auxilia a expressao.

. No entanto, todas as alunas consideraram também a musica das aulas durante esse periodo como
um obstaculo a execucdo do exercicio. Como justificacdo as respostas as alunas disseram:

— “Porque eu podia gostar das musicas e até dava motivacdo, mas as musicas ndo eram
indicadas para os exercicios e era dificil colocar os exercicios nas musicas.” — CG;

— “Apesar de gostarmos das musicas, distrai-nos da execu¢do do exercicio e por vezes
dificultava o reconhecimento da dindmica do movimento. “—AN;

—  “Mesmo com 0 meu enorme gosto por ouvir e fazer os exercicios com as minhas
musicas, acho que dificultou um pouco o desempenho deles.” — AG;

—  “Porque apesar de gostar muito das musicas, estas ndo deixavam trabalhar bem as
dindmicas dos exercicios e dificultavam a execucédo de alguns.” — SM e PB.

Conclui-se que as alunas manifestaram grande agrado pelas musicas utilizadas durante o
estagio mas sentiram dificuldades em concentrar-se nos exercicios e na sua dinamica.

Na questdo “Qual o género musical utilizado nas aulas de Técnica de Danga Classica que
mais te agradou”, as alunas identificaram por ordem crescente os seus gostos, sendo 1 o que mais

gostou e 4 0 que menos gostou.

4
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2 2 2 2 M Rock
2 -
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11 1 1 M Escolha das alunas
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0 T T T 1
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Grafico 7 — “Qual o género musical utilizado nas aulas de Técnica de Danca Classica que mais

te agradou”
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Analisando o gréfico 7, verificamos que quanto ao género que mais gostaram, as alunas
colocaram como género que mais Ihes agradou as escolhas que fizeram. Os géneros de musica pop
e rock aparecem com respostas semelhantes, apesar de uma das alunas ter escolhido o género pop
como o que menos gostou. A fusdo de mdsica jazz, world music, banda sonora original foi a que
menos cativou as alunas, obtendo maior nimero de respostas 4 — 0 que menos agradou.

Apesar da diferenca apresentada pelas alunas quanto ao género musical que mais gostaram
na aula de TDC, as suas fundamentacGes foram bastante semelhantes. Assim, deram como
justificacdo para o género musical que mais gostaram: “Escolhi este género musical (Pop) porque
podia ndo ter letra mas dava para fazer os exercicios de Dang¢a Cldssica.” — CG; “E o género
musical (Rock) que me identifico mais e que ajudou mais nos exercicios.” — AG; “Gostei porque

’

eram musicas escolhidas por nos e nos gostamos.” — PB, “Gostei mais daquelas que escolhemos
porque motivaram mais.” — AN, “Porque eram musicas que me agradavam e foi divertido.” — SM.

As alunas explicaram como razéo da segunda escolha: “Porque eram na minha opinido as
musicas (Pop) que deixavam trabalhar melhor as dinamicas.” — SM, “Gostei menos porque nao
fomos nds que escolhemos mas adequavam-se aos exercicios.” — AN; “Porque foi o género de
musica (Rock) que mais se adequou aos exercicios.” — AG e PB; “Escolhi as que nds escolhemos
porque eram musicas que eu gostava e tinha a letra.” - CG.

Para justificar a sua terceira escolha, as alunas fundamentaram da seguinte forma: “As
musicas escolhidas (Pop) foram boas escolhas mas as dindmicas foram um bocado “apagadas”.” —
AG, “Adapta a musica para piano de forma a respeitar o exercicio apesar de ndo gostar muito das
musicas.” — AN; “Porque sdo musicas (RoCK) que eu gostei e que conhego.” — CG, “Porque até
gostei das musicas e foi divertido.” — SM; “Ndo gostei tanto como das outras mas tambem foi
giro.” — PB (Fus&o).

As alunas apresentaram como justificacdo a escolha do género musical que menos gostaram:
“Porque ndo gostei tanto como das outras porque ndo me identificava tanto com elas.” — PB (Pop);
“Com estas musicas (FUsdo) foi um pouco dificil trabalhar dindmicas.” — AG; “Escolhi o Jazz

i ~ : L, _ . ~
como ultimo porque ndo gostei das musicas.” — CG; “As musicas ndo se adequavam a alguns

exercicios.” — SM; “Porque ndo me identificava com as musicas.” — AN.
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8. Participacéo em Atividades Institucionais

A participagdo em atividades institucionais teve a duragéo de 4 horas.

Para a realizacdo deste momento do EPP foi decidido, com a professora cooperante, que
iriamos colaborar no evento Aula Cénica, com a apresentacdo de todas as classes de Danca da
EVDCFA. Esta atividade decorreu no dia 9 de Maio pelas 21 horas no Cine-Teatro Paraiso, em
Tomar.

Tivemos como tarefas:

— auxiliar no trabalho de backstage envolvente, antes e depois da apresentacdo: vestir figurinos,
pentear e caracterizar as alunas e ajudar na troca de figurinos durante a apresentacéo;

— cooperar na organizagdo de sala: condugdo do publico aos respetivos lugares, rececdo e
conducdo das alunas da Preé-Iniciacdo e Iniciacdo a Danca, depois da sua apresentacdo, aos lugares
reservados no Balcdo para assistirem ao restante evento.

Apos a atividade auxiliamos ainda na desmontagem, transporte e arrumacéo dos elementos
cenicos utilizados (barras, charriots e figurinos) do Cine-Teatro para a SFGP.

Devido a nossa experiéncia profissional, o desenvolvimento desta atividade ndo apresentou
dificuldades. Consideramos que contribuiu para terminar de forma bastante positiva o EPP, pois

quer as alunas quer as professoras manifestaram o seu agrado com a nossa colaboracao.
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IV — SECCAO DE CONSIDERACOES FINAIS

1. Discussao dos resultados

A estagiaria realizou um trabalho exaustivo na construcdo das aulas pois cada exercicio tinha
de encaixar em duas musicas de géneros diferentes. Foi realizada uma pesquisa musical profunda
no sentido de identificar a masica adequada para o tempo pretendido em cada exercicio.

Os momentos de descricdo e reflexdo pessoal dos acontecimentos da aula, refletidos nos
Diarios de Bordo, foram extremamente importantes para a nossa abordagem técnico-pedagogica.
Desse instrumento resultaram 0s principais pontos positivos e também os menos assertivos do
método aplicado em aula. A Tabela de Observacdo e Avaliacdo permitiu-nos realizar o Cruzamento
de Critérios Técnico-Artisticos e Musicais decorrentes do nosso EPP. No entanto, retivemos, em
todas as observaces, 0s principais aspetos a melhorar durante a nossa intervencao pedagdgica no
sentido de atingir objetivos, colmatar lacunas e percecionar quais as melhores estratégias de
trabalho a adotar.

Este estudo envolveu uma pesquisa musical intensa no intuito de reunir uma compilacéo
diversificada, proporcionadora de novas aberturas de conhecimento musical, dando oportunidade as
alunas de experienciarem géneros distintos na aula de TDC. Ao mesmo tempo traduziu-se em uma
experiéncia enriquecedora pois foi a primeira vez, no nosso percurso profissional de docente do
Ensino Artistico Especializado, que nos deparamos com o vasto leque de possibilidades musicais
aplicaveis numa aula de TDC.

Faremos, de seguida, uma analise mais detalhada dos objetivos especificos propostos no
inicio do EPP, tendo em conta a sua implementacéo e a resposta obtida no final:

1° - Identificar a masica como um instrumento de trabalho que auxilia o gesto técnico
dancado — ponto sempre presente em todas as aulas lecionadas. Através da audi¢do musical, por
vezes antes mesmo da execucdo de determinado exercicio, da identificacdo do compasso musical,
ou mesmo da pulsacao, pretendemos que as alunas adquirissem a percecao e tomassem consciéncia
do ritmo e do sentido melédico.

2° - Proporcionar o contacto entre a técnica de danca classica e diferentes dinamicas,
ritmos e géneros musicais — a abertura a novas possibilidades da linguistica musical na aula de
TDC pretendeu consolidar e desenvolver a memoria musical e cinestésica, a audigdo, o sentido
ritmico, a sonoridade melddica presente no movimento e a capacidade de transmitir o carater e a

qualidade dos passos técnicos com o auxilio da masica.
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3° - Criar nos alunos a capacidade de comunicar expressivamente, transmitindo uma
relacdo pessoal entre movimento e muasica — pretendemos inculcar nas alunas a ideia de que
todos 0s movimentos tém uma respiracdo propria e que esta auxilia a execucdo e a projecao da
intencdo do gesto e do exercicio técnico. Este objetivo ndo foi atingido por todas as alunas de igual
modo, mas entendemos que cada aluno é um caso isolado e nem todos possuem 0 a vontade
necessario ao desenvolvimento da expressdo. Para nos este foi, sem divida, o objetivo mais dificil
de trabalhar. Pomos algumas hipdteses quanto a este facto:

a) tratar-se de um grupo de adolescentes introvertidas;

b) ndo estarem completamente a vontade com a presenca da estagiaria para se expressarem e
desinibirem (embora néo por falta de incentivo da nossa parte);

C) ndo gostarem de se expor mesmo que dangando.

No entanto, e do que observdmos em palco, durante a apresentacdo da Aula Cénica, na qual
auxiliamos no trabalho de bastidores, verificAmos com aprazimento a evolucédo das alunas no aspeto
expressivo. Duas delas que, no inicio do nosso EPP, eram muito pouco expressivas, mostraram-se
em palco, dancando com sentimento e musicalidade, sendo, para nds, motivo de regozijo.

4° - Sensibilizar os alunos para a importancia da masica como complemento da Danca
— este objetivo traduziu-se ao longo do trabalho desenvolvido nas aulas de TDC.

Tratando-se, neste caso, do Ensino Artistico Especializado existe a sélida possibilidade de
alguma aluna prosseguir os seus estudos na &rea da Dancga. Logo foi nossa intengdo, desde a
primeira aula, transmitir as aulas a importancia da Musica ndo s6 na sala de aula mas também no
espetaculo de Danca.

Com este ponto intentdmos instigar nas alunas a curiosidade cultural: pesquisar e ir a
procura da musica certa para cada tipo de movimento e vice-versa, proporcionado o prazer da
descoberta musical.

Ao longo de toda a Lecionacdo pudemos comprovar que, mesmo 0s alunos com menor
habilitacdo fisica para a Danca, conseguem progredir e melhorar a sua performance técnica e
artistica. Neste sentido pensamos que a Musica tem um papel fundamental. Entendemos que, na
area da Danca, basta uma pequena mudanca estratégica para permitir a transposicdo de obstaculos
fisicos de expressdo, mesmo que fisicamente ou tecnicamente sejam desconfortaveis ou dificeis.

Durante o EPP lidamos ndo s6é com a area técnica e artistica da Danga mas também com a
esfera emocional envolvente. Cada aula foi representativa de diferentes atitudes, comportamentos,
gostos, opinides, motivacgoes e desmotivacdes em distintos focos de atencao.

Desde logo as alunas mostraram curiosidade e entusiasmo perante a perspetiva da utilizagéo

de diferentes géneros musicais que ndo eram usuais a atmosfera e a ambiéncia normais de uma aula
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de TDC. O inicio de cada Momento (relativo a cada género musical) foi sempre marcado pela
energia e excitacao transpostas, em alguns momentos, para os exercicios da aula. O Diério de Bordo
de 23-01-2014 relativo a aula n° 24%° é exemplificativo dessa vontade.

Podemos afirmar que a mdsica utilizada foi sempre o elemento determinante para a
motivacao, cumprimento de objetivos e obtencao de resultados.

No Momento 1, embora tenhamos utilizado mdsica para aula de TDC, esta surtiu, nas
alunas, o desejo de identificar cada uma das faixas selecionadas uma vez que eram adaptacOes de
musicas comerciais identificativas da sua geracdo (14/15 anos). Em alguns casos, as alunas
cantarolaram os originais, constatando a diferenca ritmica e sonora presente na melodia. Nestas
alturas, os movimentos tornaram-se fluidos e mais expressivos.

O Momento 2 foi, do nosso ponto de vista, empolgante. A musica rock trouxe dinamismo e
energia a aula e, ao mesmo tempo, alguma desconcentracdo motivada pela excitacdo. A projecdo e a
qualidade de movimento aumentaram exponencialmente relativamente ao Momento 1. Tanto as
mausicas de andamento lento como as mais rapidas foram acompanhadas da intengdo do movimento
técnico pretendido. Em alguns exercicios, como por exemplo no de grand battement, a musica
escolhida auxiliou grandemente a vontade, em termos de dindmica e esforco, de realizar uma maior
extensdo dos membros inferiores.

Constatamos que algumas musicas, até entdo desconhecidas para as alunas, se tornaram
agradaveis ao seu ouvido a ponto de serem cantaroladas durante as aulas. Realcamos também o
interesse em indagar o nome das musicas ou das bandas que lhes eram pouco familiares. Numa
clara demonstracdo da motivacdo sentida, as alunas convidaram a professora de Formacédo Musical
para ver a aula. Sentimos que esta acdo foi manifestamente identificativa do entusiasmo, satisfacéo
e vontade de mostrar resultados por parte das alunas. Reconhecemos, de igual modo, a melhoria da
expressao individual dentro do grupo. No entanto notamos que houve um decréscimo da utilizacéo
da respiracdo, devendo-se, porventura, ao arrebatamento do momento.

As musicas selecionadas e compiladas para 0 Momento 3 ndo foram tdo cativantes para as
alunas. Mostraram-se, logo na primeira aula deste bloco, curiosas e ansiosas perante o novo desafio:
novos exercicios e novo género musical. As alunas reconheceram algumas mdusicas mas, na sua
maior parte, ndo as conseguiram identificar. No entanto, este foi um elemento propulsor de
descoberta na medida em que lhes foram reveladas sonoridades e ritmos distintos, promovendo,
desta forma, a cultura e a acuidade musical. As musicas de andamento rapido utilizadas foram mais

excitantes para as alunas, sendo esse facto notério no empenho e na determinacdo demonstradas

25 Anexo 22
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durante a execucdo dos exercicios. A nivel expressivo nao houve melhorias dignas de registo.

O Momento 4 foi o preferido das alunas. As musicas selecionadas pela turma foram
estimulantes e causadoras de excitagéo e ansiedade. Se, por um lado, a escolha musical foi recebida
entusiasticamente, por outro lado foi, tal como no Momento 2, motivo para alguma desconcentracao
e distracdo causadas pela familiaridade das musicas. Mais uma vez as alunas cantaram na aula de
TDC, sorrindo ocasionalmente. Ndo demonstraram grandes dificuldades a nivel ritmico e na
pulsacdo musical na passagem do género Fusdo (Momento 3) para este - Escolha das Alunas.
Salientamos o0 aumento da expressividade, acompanhado pela preocupacao visivel em utilizar a
respiracdo inerente a cada exercicio.

Quanto mais conhecidas eram as musicas utilizadas ou quanto mais semelhantes as suas
preferéncias eram 0s géneros musicais, mais as alunas gostaram da sua utilizagdo nas aulas. No
entanto e proporcionalmente, as alunas sentiram mais facilidades na execucdo dos exercicios e nas
respetivas dinamicas e contagens musicais quando foram utilizadas masicas que se incluiam dentro
das suas preferéncias pessoais.

Durante o nosso EPP verificamos que o reconhecimento musical foi determinante para a
motivacao das alunas. Embora o sentido ritmico ndo tenha sido uma constante presente durante as
aulas, o facto de algumas das musicas selecionadas serem da preferéncia das alunas induziu a
percecao do sentido de pulsacdo e do andamento especifico.

Por outro lado constatimos que a dindmica e a acentuacdo musical, refletidas nas
caracteristicas da intensidade da acdo do movimento, tal como descrito acima, foram
denominadores sistematicos indicativos das dificuldades sentidas pelas alunas. Todavia sendo um
objeto de estudo das aulas de Formacdo Musical, a identificacdo de compassos foi, de modo geral,
um elemento onde as alunas demonstraram estar pouco a vontade.

Da analise dos questionarios verificamos que as alunas se mostraram bastante recetivas a
utilizacdo de diferentes géneros musicais nas aulas de TDC. Manifestaram grande motivacdo para
as aulas desenvolvidas pela estagiaria, apesar das dificuldades que foram apresentando no decorrer
das mesmas e na realizacéo de alguns exercicios.

Nos dois momentos de preenchimento dos questionarios, no que diz respeito ao que tinham
gostado mais e menos, verifichAmos que as respostas se tornaram mais especificas. Quanto ao que
mais gostavam na aula, no momento A, as alunas referiram sobretudo momentos da aula, como a
diagonal, a parte artistica ou a barra. No entanto, no momento B, verificamos que as suas respostas
sdo mais especificas, nomeando exercicios da aula: pirouettes, fondu, battement jeté e pliés.
Salientamos ainda que um maior nimero de alunas referiram gostar mais da barra.

Tambeém quanto ao que menos gostam na aula, as alunas no momento A referiram apenas um
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momento — 0 centro — e no momento B apresentaram alguns exercicios especificos — pé na barra,
pliés, battement frappé e rond de jambe a terre.

Os dados acima apresentados levam-nos a concluir que o facto de terem sido utilizados
diferentes géneros musicais e de as alunas terem “treinado” o ouvido, pode leva-las a estarem mais
atentas a execucao de alguns exercicios, comegando a gostar mais ou menos de os realizar.

No momento A algumas alunas manifestaram o seu interesse em ter diferentes géneros
musicais nas aulas de TDC, nomeadamente com um acompanhador musical. No momento B, todas
as alunas referiram ter gostado da utilizacdo de diferentes géneros musicais, considerando ter sido
uma boa experiéncia por terem sido utilizadas musicas das suas preferéncias.

As alunas, entre 0os 2 momentos de preenchimento dos questionérios, revelaram diferencas
sobre a forma como sentiram a mdsica utilizada nas aulas. Inicialmente apontaram apenas
caracteristicas positivas (musica como inspiracdo, motivacao, auxilio a expressao, ajuda para a
execucdo do exercicio). No momento B, as alunas afirmaram também sentir a musica como um
obstaculo a execucdo do exercicio por ser um factor de distracdo e, a0 mesmo tempo, lhes ser dificil
realizar os exercicios de acordo com a musica. Como hipotese explicativa desta diferenca
consideramos que algumas das dificuldades sentidas pelas alunas em percecionar a dindmica de
alguns exercicios nas musicas se deveu a utilizacdo nas aulas de TDC, anteriores a realizacao deste
EPP, sempre do mesmo género musical, quer fosse com acompanhador musical ou com cd de
musica para aula de TDC.

Quanto ao género de musica utilizado nas aulas que as alunas mais gostaram, verificamos
que as suas respostas vdo ao encontro dos seus gostos musicais. Quanto mais conhecidas e
semelhantes ao género musical que apreciam eram as musicas, mais as alunas gostaram que fossem
utilizadas nas aulas de TDC. Inversamente, quanto menos apreciado era o género musical, as alunas
manifestaram ndo ter gostado tanto e terem sentido dificuldades a trabalhar as dinamicas,
considerando que as musicas ndo se adequavam aos exercicios.

Salientamos que as alunas referiram a importancia do acompanhador musical como forma
de ter acesso a diferentes géneros musicais.

No que concerne a dificuldades com as quais tivemos de lidar, foram as principais:
inseguranca perante novos desafios; desconcentracdo; pouco uso da respiragdo; percecdo de
dindmicas marcadas por acentuagdes fortes; fraca musicalidade de trés alunas; pouca expressao
evidenciada em quatro alunas e adiantamento nas contagens.

Durante o EPP fomos identificando os pontos positivos e as dificuldades musicais
observadas durante as aulas que leciondmos para, de seguida, reunirmos um conjunto de estratégias

catalisadoras e facilitadoras da compreensdo musical na aula de TDC.
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Como principais pontos positivos identificamos:
= Reconhecimento musical — identificar e reconhecer algumas das musicas (temas,
cantores/bandas ou estilos) utilizadas foi uma estratégia determinante para a motivacao das alunas;
= Selegdo com musicas preferidas das alunas — embora o sentido ritmico ndo tenha sido uma
constante presente durante as aulas, o facto de algumas das musicas selecionadas serem da
preferéncia das alunas induziu a percecdo do sentido de pulsacéo e do andamento especifico visto
tratarem-se de melodias familiares e de fécil reconhecimento;
= Tempo dos exercicios — a maioria das alunas cumpriu os tempos dos exercicios revelando nogao
de pulsacao.

As principais dificuldades evidenciadas foram:
= Dindmica e acentuagao — refletidas nas caracteristicas da intensidade da agdo do movimento, tal
como descrito acima, foram denominadores sistematicos indicativos das dificuldades sentidas pelas
alunas;
= Identificagdo de compassos — sendo um objeto de estudo das aulas de Formagdo Musical, a
identificacdo de compassos foi, de modo geral, um elemento onde as alunas demonstraram estar
pouco a vontade;
= Contagens — as alunas mostraram-Se pouco seguras nas contagens de alguns exercicios.

N&o obstante a implementacdo de estratégias que visaram a transposi¢do dos obstaculos
acima referenciados, verificAmos que persistiram algumas dificuldades. Do ponto de vista da
musicalidade salientamos a perce¢do de dindmicas de carater mais marcado e acentuacdo forte.

Ao nivel da expressdo constatamos, no final do EPP, que este foi um aspeto que deveria ser
desenvolvido futuramente de forma mais incisiva através, por exemplo, da dinamizacao de aulas de
Expressdo Dramaética.

Relativamente a TDC sentimos que o0s exercicios da Barra ficaram, tendencialmente, mais
solidos do que os do Center Practice. As alunas demonstraram alguma instabilidade em controlar o
centro do corpo sem o apoio da Barra.

No coOmputo geral podemos afirmar que as alunas progrediram nos seguintes elementos:

e desenvolvimento generalizado da musicalidade — no inicio do EPP observamos que apenas uma
aluna era musical, no final constatamos que houve um aumento da seguranca ao nivel musical,
sendo que todas as alunas melhoraram a sua musicalidade, apesar de uma revelar ainda algumas
dificuldades nesta area;

e aumento da expressividade — na parte inicial verificamos que quatro alunas revelavam pouca
expressdo e, no desfecho, destacamos uma melhoria significativa por parte de duas alunas e uma

melhoria ligeira de outra aluna;
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e melhoria da qualidade de movimento através do uso da respiracdo como agente facilitador do
movimento dancado;

e desenvolvimento da memoria corporal,

e demonstracdo de esmero, atencdo e concentracdo em apresentacdes publicas.

Relativamente ao EPP, observamos que a resposta das alunas nem sempre foi a melhor.
Houve momentos de desmotivacdo (dificuldades evidenciadas na execucdo de determinado
exercicio), inseguranca (novos desafios técnicos e/ou artisticos e musicais), desconcentracdo
(utilizacdo de musicas conhecidas) e cansaco fisico. Estas barreiras levaram-nos a reflexdo, revisao
e consequente ajustamento de estratégias conducentes a progressao técnico-artistica e musical.

A reacdo das alunas as mdsicas utilizadas, em uns momentos mais do em outros, foi
verdadeiramente estimulante para o desenrolar do nosso projeto de Estagio. A excitacdo e
entusiasmo manifestada em algumas situagdes - sobretudo nos Momentos 2 e 4: Rock e Escolha das
Alunas - proporcionou o aumento da nossa prépria confianca e a motivacdo para levar 0 nosso
“foco” avante e atingir os objetivos propostos.

Por outro lado também percecionamos nas alunas momentos de dificuldade, ao nivel das
dindmicas e acentuacfes mais marcadas, tendo em conta a musica selecionada para determinados
exercicios, o que nos levou a questionar se a escolha teria sido acertada. Sentimos que, neste aspeto,
e se voltassemos agora ao inicio do EPP, provavelmente a escolha seria outra. Contudo temos a
noc¢do de que a experiéncia conduz ao caminho certo e que é o erro que nos faz aprender e evoluir
enquanto docentes e profissionais.

Temos consciéncia de que, dentro de uma vastissima pandplia de géneros e musicas que

poderiam ter sido utilizadas, os escolhidos tornaram o Plano de Ac¢do estimulante e desafiante.

2. Conclusoes

Feita a reflexdo sobre todo o trabalho desenvolvido, sentimos que contribuimos para o
desenvolvimento das capacidades expressivas e musicais das alunas do 9° ano do CVD do
CFASFGP, cumprindo o objetivo geral a que nos propusemos.

O nosso EPP realizou-se de forma calma e regular. Desde logo sentimos um grande apoio
por parte da professora cooperante que demonstrou sempre confian¢a no nosso trabalho, auxiliando-
nos no desenvolvimento dos objetivos, aconselhando quando solicitada, incentivando-nos e
motivando-nos durante todo 0 n0Sso percurso.

Sem duvida alguma que o facto de a nossa aula ter sido escolhida, no 1° e 2° periodos

75



letivos, para o teste de avaliagdo de competéncias de TDC, demonstrou a confianca e a solidez no
nosso trabalho.

Partindo do que foi 0 nosso objetivo principal do EPP — Estimular a sensibilidade musical
e a expressividade de cada aluno através da utilizacdo de géneros musicais distintos na aula de
Técnica de Danca Classica — podemos afirmar que os géneros musicais selecionados propiciaram
0 desenvolvimento da expressividade e da sensibilidade musical das alunas. Temos nocdo de que
sendo um trabalho moroso e em permanente evolugdo, tal como tudo o que diz respeito a Danca,
necessitaria de mais tempo para o seu desenvolvimento e aperfeicoamento.

Constatdmos que ndo conseguimos chegar a todas as alunas da mesma forma. E que nem
todos os objetivos especificos foram completamente absorvidos e apreendidos com a mesma
intensidade. No entanto registamos uma clara progressdo na maior parte da turma, salientando-se o
evidente interesse manifestado pelas alunas.

Um dos aspetos que nos agrada particularmente, e ao qual pudemos assistir ao longo do EPP,
foi o crescimento artistico das alunas e, de uma forma visivel, a ampliacdo dos seus conhecimentos
e cultura musical.

Esperamos ter incutido nas alunas a no¢do da importancia de ouvir e sentir a musica, a
influéncia da respiracdo em cada movimento e a relevancia da expressividade inerente a cada passo
ou exercicio, atribuindo qualidade ao movimento e, especificamente, ao gesto técnico dancado.

Como reflexdo final, consideramos que, se o professor de TDC iniciar a utilizacdo de
diferentes géneros musicais nas suas aulas desde o inicio do Ensino Artistico Especializado, desde
cedo os alunos poderao, de uma forma pratica, ir treinando o ouvido e desenvolvendo a acuidade e a

sensibilidade musical. Sera manifestamente benéfico para a sua formacéo profissional.

3. Recomendagc0es

“George Balanchine has often emphasized that music is the floor for dancing. If this floor is
not steady, secure, and does not have resilient bounce, someone is going to get hurt and, of course,
it will be the dancer”. (Shook, 1977, p. 71).

Qual o sentido do estudo e da inser¢do da disciplina de Formagdo Musical no Curso
\ocacional de Danga? Que contributos podera a Musica trazer a formacdo do bailarino?

Tratando-se de duas areas distintas no que diz respeito ao objeto de trabalho (o0 corpo na
Danga e o instrumento musical na Musica), ambas sdo disciplinas dindmicas vivendo da

participacdo ativa e metddica dos alunos na sala de aula.
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As aulas, dotadas de um cariz préatico evidente, centram-se na forma de trabalho individual
e/ou em grupo dos alunos.

A interacdo entre a Danca e a Musica é observavel através de dois aspetos que sdo apanagio
de ambas: a memorizacdo e a audicdo musical. Estes revestem-se de grande importancia na
promocdo da ligacdo da memoria cinestésica a memdria musical, caracteristicas constantes num
bailado ou num concerto.

Lancamos, desta forma, um repto no sentido de aproximar as duas areas (Danca e Musica)
na construcdo de um programa de Formacdo Musical especifico para o CVD, congregando no seu
amago os objetivos e as competéncias consideradas essenciais na formacdo do aluno de Danca, e

futuro profissional da area.

Apobs a realizacdo do nosso EPP, encetamos a avaliacdo reflexiva do caminho percorrido. Da
observacao realizada nas aulas cremos serem estes os padrdes identificativos a fomentar na
interacdo entre as disciplinas vocacionais de Danca e a Formacdo Musical, necessaria ao
desenvolvimento das aptiddes artisticas e profissionais dos futuros bailarinos:
= Bases ritmicas — o aluno de Danca deverd ser capaz de percecionar, distinguir e realizar
diferentes rirmos (poliritmos) na audi¢cdo de uma musica. Cavalli (2001, p. 5) refere que o ritmo é,
para o bailarino, “(...) what your feet would tap (...)”, aludindo a métrica e a pulsacdo essenciais a
compreensdo das contagens de um exercicio ou frase coreogréafica.

Um bom exercicio a realizar, mesmo na aula de TDC, com os alunos serd o de percussionar
0s pés no chédo, ou bater palmas, acompanhando a pulsacdo da musica. Desta maneira o aluno
podera apreender rapidamente o que é pretendido num exercicio em termos musicais;
= Estruturas melddicas — a melodia serd, provavelmente, o elemento mais facil de reconhecer
numa musica. O aluno/bailarino musical seguird — por vezes cantando - a melodia em detrimento do
ritmo, reproduzindo as respiracdes existentes em cada frase de movimento (op cit, 2001, p. 7);
= [dentificagcdo de sons — a distin¢ao, identificacdo e classificagdao das propriedades sonoras (altura,
ou frequéncia, intensidade, ou poténcia do som emitido, e timbre) de determinada musica podera ser
uma mais valia na seriagdo do tipo de movimento (enérgico, suave, direto, arredondado,
intermitente, entre outros) a executar. O reconhecimento de sons distintos resultantes de mistura,
fusdo ou contraste timbrico podera servir de base para a criagdo/improvisagdo de movimento;
= Audicdo musical — sera uma das mais importantes premissas a cultivar e promover junto dos
alunos de danga. Reconhecer e analisar a forma de uma masica no que diz respeito a estrutura
ritmica, tempo e qualidade (staccato, leggato, alegre, melancoélica, entre outras) podera auxiliar na

percecdo das acentuacOes e dindmicas de um exercicio. Saber distinguir 0s principais compassos
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musicais - binario (2/4), ternario (3/4) e quaternario (4/4) - é, indubitavelmente, importante para o
aluno de danca, na medida em que o ajudara a entender as contagens, a dindmica e o estilo26 do
exercicio. Cabe ao professor de Danca incentivar e encorajar o aluno a ouvir (muita) Mdsica, desde
a erudita a mais atual. E quanto mais variada for, mais o ouvido serda “treinado”. Acreditamos
firmemente que a audicdo de diferentes estimulos musicais favorece o desenvolvimento da acuidade

auditiva e o “treino do ouvido”, capacidade essencial para a formagao do bailarino musical.

Em resumo, podemos determinar que a ligacdo entre a Danca (0 movimento e a expressao) e
a Musica devera ser intervencionada através da aquisicdo de competéncias teorico-praticas e
didaticas, especificas das duas areas artisticas, por parte do professor de Danca, indo ao encontro
das necessidades prementes dos alunos. Estas competéncias deverdo passar pelo estudo das nogdes
de: ritmo, métrica, melodia, tempo, harmonia, dindmica e atmosfera a inculcar.

O professor devera trazer para a aula de Danca uma pandplia musical diversificada, tendo
sempre em conta a qualidade e a riqueza de andamentos e dindmicas e promovendo a diversidade
ritmica e melddica. Desta forma os alunos aprenderdo a relacionar o gesto dancado com o som que
ouvem, expressando, através do corpo, as emocOes e sentimentos que a mdsica transmite,

relacionando o espaco e o tempo e criando uma interacdo qualitativa entre a Mdsica e a Danca.

Assim, e sintetizando, concordamos com o que afirma Rodrigues (2011, p. 19):

Para uma intervencdo educativa de sucesso, para além dos conhecimentos tedrico e didatico
em musica e danca, é imperativo que o professor domine competéncias praticas —
nomeadamente no que se refere ao controle das possibilidades expressivas do seu corpo; a
capacidade de sincronizacdo ritmica motora com a mdsica (...); @ coordenacdo ritmica
corporal na realizagdo de ritmos (...); a variacdo de acentuacdes ritmicas e de andamentos; a
concretizacdo de motivos ritmicos associados a deslocagdes no espaco (..); ou a
compreensdo das relacbes temporais dos fendmenos ritmicos, relacionando-os com as

manifestacdes de movimento no espaco.

26 Atmosfera emocional que se pretende transmitir.
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Anexo 1 — Competéncias Essenciais da Educacéo Artistica
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Anexo 2 - Decretos-Lei

Decreto-lei n° 344/90

SECCAO 11

Educacgéo artistica vocacional

Artigo 11.°
Definigiio

Entende-se por educagdo artistica vocacional a que
consiste numa formagcido especializada, destinada a in-
dividuos com comprovadas aptiddes ou talentos em al-
guma drea artistica especifica.

Decreto-Lei n.° 310/83

SECCAO IV
Ensino particular e cooperativo

Art. 13. — 1 — Os estabelecimentos de ensino par-
ticular e cooperativa que ministrem o ensino vocacio-
nal da misica ou da danga regular-se-do pela legis-
lagdo geral deste tipo de ensino e poderdo adoptar a
organizagdo, planos de estudo e programas do ensino
pablico ou ter planos de estudo e programas préprios.
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Anexo 3 — Organizacao do Sistema Educativo Portugués
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Anexo 4 - Portaria n°® 691/2009

MINISTERIO DA EDUCAGAQ
Portaria n.° 6912009

e 25 de Junho
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Anexo 5 - Conteudos programaticos da disciplina de Formacdo Musical do Curso Basico de

Danca em vigéncia na SFGP
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Anexo 6 — Tabela de Observacao Estruturada

Observacao n°

| Data:

| Hora:

Ligacao Professor/Alunos
(promocdao da sensibilidade e expressividade artistica)

Muitas vezes | Algumas vezes

Nunca

Néao

observado

Potencia a individualidade dos alunos

Estimulacdo artistica nos alunos

Exploracéo e estimulagdo musical

Motivagdo dos alunos

Promoc&o da expressividade dos alunos

Fornecimento de orientagdes e criticas construtivas

Promoc&o do desenvolvimento estético e artistico

Apelo a musicalidade do movimento

Outras Observagdes:

Ligacao Professor/Acompanhador
(promocéo e gestao de processos de comunicacao e interacao)

Muitas vezes

Algumas vezes

Nunca

Nao
observado

Exibigdo de regras de convivéncia e de trabalho

Comunicacéo clara e precisa

Utilizacéo de diferentes ritmos musicais

Adequacédo da musica as exigéncias da técnica

Estimulacdo da acuidade auditiva dos alunos

Promog&o do desenvolvimento musical

Promoc&o da expressividade artistica

Outras Observagdes:
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Resposta dos Alunos

Muitas vezes | Algumas vezes Nunca Nao
observado

Envolvem-se ativamente na aula

Estabelecem uma boa comunica¢do com o
professor

Estabelecem uma boa comunicacéo com o
acompanhador

Demonstram interesse pela musica utilizada

Identificam o compasso musical

Respondem com clareza ao exercicio proposto

Demonstram sensibilidade musical

Demonstram expressividade na execugdo dos
exercicios

Mostram entusiasmo

Mostram empenho na concretizacdo da aula

Outras Observacdes:
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Anexo 7 — Modelo do Diéario de Bordo

DIARIO DE BORDO - Entrada n°

DATA

HORA DE INICIO

HORADE
CONCLUSAO

RECURSOS
MUSICAIS

LECIONACAO

ALUNAS ESTAGIARIA

MUSICA UTILIZADA

AULA

REFLEXAO

Pontos positivos:

Pontos negativos:
Pontos a observar futuramente:
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Anexo 8 — Tabela de Cruzamento de Critérios Técnico-Artisticos e Musicais

Objetivos gerais de aula:
- desenvolver a expressividade e a sensibilidade musical;

MOMENTO 1: J POP ADAPTADAATDC

- trabalhar a dindmica das pirouettes;

- solidificar a funcéao das direcGes e épaulements.

trabalhar diferentes acentuacdes e dindmicas musicais;

Novos contetidos programaticos inseridos: arabesque penché (barra), sissone ouverte, assemblé en tournant.

ALUNA

AN

IDENTIFICACA | PONTOS POSITIVOS

o
MUSICAL

N&o se pronuncia

IDENTIFICADOS

- cumpre 0s tempos dos
exercicios;
- revelou mais espenho.

DIFICULDADES
EVIDENCIADAS

- pouco expressiva;

- alinhamento da coluna (puxa 0s
ombros e a cabeca para a frente);
- contagens dos exercicios;

- identificacdo do compasso
musical,

- fraco uso da respiracao;

- algumas acentuac6es sobretudo
as que requerem movimentos
mais fortes e marcados.

ESTRATEGIAS
DE MELHORIA

- marcar 0s exercicios com
musica;
- corregdo da colocacéo.

AG

Boa

- bom timing;
- boa expressividade
- boa resisténcia fisica.

- algumas acentuaces sobretudo
as que requerem movimentos
mais fortes e marcados.

- contagens dos exercicios.

- marcar os exercicios com
musica;

CG

Razoavel

- boa capacidade de
memorizago;

- boa resisténcia fisica;
- muito empenhada.

- adianta-se no tempo dos
exercicios;

- contagens dos exercicios;

- algumas acentuag6es sobretudo
as que requerem movimentos
mais fortes e marcados.

- identifica o0 compasso musical;
- pOUCO expressiva,;

- fraco uso da respiracéo.

- marcar 0s exercicios com
musica;

PB

Razoéavel

- bons pré-requisitos
fiscos para a pratica da
danga;

- boa resisténcia fisica.

- contagens dos exercicios;

- algumas acentuac6es sobretudo
as que requerem movimentos
mais fortes e marcados.

- identifica o compasso musical;
- pouco expressiva;

- movimentos rigidos e pouco
fluidos;

- fraca capacidade de
memorizago;

- insegura;

- arqueia os pés nos battements;
- fraco uso da respiracéo.

- marcar os exercicios com
musica;

- pedi & aluna para marcar
alguns exercicios;

SM

Boa

- bons pré-requisitos
fiscos para a pratica da
danga.

- contagens dos exercicios;

- identifica o compasso musical;

- pouCO expressiva;

- falta dindmica nos exercicios
que requerem mais energia;

- pouca capacidade de resisténcia;
- fraco uso da respiracao.

- marcar 0s exercicios com
musica;
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Anexo 9 - Autorizagdo dos encarregados de educacao

Tomar, 22 de Outubro de 2013

Exmos Pais e Encarregados de Educacgéo

Sou Marta Laranjeira, aluna do Mestrado em Ensino de Danga na Escola Superior de Danca
do Instituto Politécnico de Lisboa.

No presente ano letivo estou a efetuar o meu Estagio de Pratica Pedagdgica, na Escola
Vocacional de Danga do Centro de Formacgéo Artistica da Sociedade Filarménica Gualdim Pais com
a turma do 9° ano na disciplina de Técnica de Danca Cléssica.

O tema do meu estudo tem por titulo A interacdo entre Musica e Danc¢a na aula de Técnica
de Danca Classica. O objetivo do estudo € estimular a sensibilidade musical e a expressividade das
alunas através da utilizacdo de diferentes géneros musicais na aula de Técnica de Danca Classica.

O meu plano pedagdgico abrange dois momentos de cariz investigativo junto das alunas da
turma. Venho assim, por este meio, solicitar autorizacao para as vossas educandas preencherem dois
questionarios que serdo entregues no 1° e 3° periodos letivos. Estes terdo como objetivo conhecer 0s
interesses e as opinides das alunas da turma acerca do tema que me proponho desenvolver, num

primeiro momento, e o feedback das mesmas no final do periodo de Estégio.

Agradeco, desde ja, a atencdo dispensada.

Com os melhores cumprimentos,

Autorizo a minha educanda

a preencher os questionarios acima apresentados referentes ao Estagio de Pratica Pedagdgica da

mestranda Marta Laranjeira.

(ass. do Encarregado de Educacéo)
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Anexo 10 - Questionario (momento A)

Este questionario foi elaborado no ambito do Mestrado em Ensino da Danga, da Escola Superior de Danga do

Instituto Politécnico de Lisboa, cujo tema de estudo é A interacéo entre MUsica e Danca na aula de Técnica de Danca

Classica.

O seu objetivo é conhecer a sua opinido sobre as aulas de Técnica de Danga Classica bem como os seus gostos

musicais.
Apesar do questionario ndo ser anénimo, garante-se o direito a privacidade.

Desde ja o0 nosso agradecimento pela colaboracéo.

IDENTIFICACAO

Nome:
Idade:
QUESTIONARIO
I — Aulas de Danga
H4& guantos anos praticas Dang¢a?
E Técnica de Danca Classica?
O que gostas mais nas aulas de Técnica de Danca Classica?
E 0 que gostas menos?
Gostas da musica utilizada nas aulas de Técnica de Dancga Cléssica?
Sim [ Né&o
4.1.) Justifica porqué.
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Gostarias de ouvir outro tipo de musica nas aulas de Técnica de Danca Classica?

Sim Nao

5.1.) Se a tua resposta é sim, indica qual/quais.

Consideras que a musica utilizada nas aulas de Técnica de Danca Classica é (assinala com X as respostas com

que te identificas):

] uma inspiracéo
] uma seca
] uma motivacao
um obstaculo a execucdo do exercicio
uma forma de expressdo
uma barreira para a Danca
uma ajuda para a execu¢do do exercicio

1 desmotivadora

Il — Gostos musicais

7.) Qual o tipo de musica que mais gostas de ouvir?

8.) Quais sdo os teus cantor(es)/grupo(s) preferidos?

Obrigada pela tua colaboracéo!
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Anexo 11 - Questionario (momento B)

Este questionario foi elaborado no ambito do Mestrado em Ensino da Danga, da Escola Superior de Danga do
Instituto Politécnico de Lisboa, cujo tema de estudo é A interacéo entre MUsica e Danca na aula de Técnica de Danca
Classica.

O seu objetivo é conhecer a sua opinido sobre o acompanhamento musical das aulas de Técnica de Danca
Classica lecionadas no ambito do Estagio de Pratica Pedagdgica.

Apesar do questionario ndo ser andnimo, garante-se o direito a privacidade.

Desde ja o0 nosso agradecimento pela colaboracéo.

IDENTIFICACAO

Nome:

QUESTIONARIO

I — Aulas de Técnica de Danca Classica

O que gostas mais nas aulas de Técnica de Danca Classica?

E 0 que gostas menos?

I1 — Acompanhamento musical

1.) Gostaste da musica utilizada nas aulas de Técnica de Danca Classica?

Sim [J Néo

1.1.) Indica porqué.
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2.) Qual o género musical utilizado nas aulas de Técnica de Danga Cléssica que mais te agradou? Indica por ordem

crescente, sendo 1 o que gostaste mais e 4 o que gostaste menos.

Pop adaptado a TDC
Rock
Fusédo Jazz / World Music / Banda Sonora Original

Escolha das alunas

2.1.) Explica o porqué da ordem escolhida.

3.) Consideras que a musica utilizada nas aulas de Técnica de Danga Classica foi (assinala com X as

respostas com que te identificas):

uma inspiracdo
(] uma seca
] uma motivacdo
1 um obstaculo a execugdo do exercicio
1 uma forma de expressao
uma barreira para a Danca
uma ajuda para a execucdo do exercicio

desmotivadora

3.1.) Porqué?

Obrigada pela tua colaboracéo!
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Anexo 12 — Regulamento Interno do CFA da SFGP (Curso Basico de Danca)

2013

Sociedade Filarmonica Gualdim Pais

Centro de Formagao Artistica

REGULAMENTO
INTERNO

CURSC VOCACIONAL DE MUSICA

CURsO VOCACIONAL DE DANCA

Introducao
De acordo com o disposto no n° 2 do artigo 33° do Dec. Lei n° 553/80 de 21 de Novembro, é elaborado o

presente regulamento do Centro de Formag&o Artistica da Sociedade Filarmoénica Gualdim Pais — Curso Vocacional de
Mdsica e Curso Vocacional de Danca — o qual tem por finalidade definir as competéncias, direitos e deveres dos varios
orgdos diretivos, pessoal docente, alunos e encarregados de educagdo, bem como as suas regras de funcionamento

interno, de forma a tornar mais clara e eficiente a vida no Centro Artistico.

Capitulo | — Estrutura Organica

Artigo 1° - Orgéos do Centro de Formagéo
1. Os 6rgdos do Centro de Formagéo Avrtistica tém como objetivo central assegurar o bom funcionamento do Centro de
Formacéo Artistica da Sociedade Filarmoénica Gualdim Pais, coordenando e orientando todas as suas atividades.
2. Orgdos escolares de caracter coletivo:

a) Conselho Executivo

b) Conselho Pedagbgico

¢) Conselho de Turma (da escola de ensino geral)

d) Departamentos de Grupos
3. Orgéos escolares de caracter individual:

a) Presidente do Conselho Executivo

b) Diretor Pedagégico dos Cursos de Musica

¢) Diretor Pedagdgico do Curso de Danca

d) Diretor de Turma (professor da escola de ensino geral)

e) Coordenador de Departamento
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Artigo 2° - Conselho Executivo
1. O Conselho Executivo é o drgao de administracdo e gestdo nas areas pedagogica, cultural, administrativa e financeira
do Centro de Formacdo Artistica, prestando contas da sua atividade a Direcdo da Sociedade Filarmonica Gualdim Pais.
2. O Conselho Executivo é constituido por:

a) Presidente do Conselho Executivo — O Presidente da Dire¢do da Sociedade Filarmonica Gualdim Pais ou
quem por ele seja delegado.

b) Diretor Pedagégico dos Cursos de Musica — Docente do Curso Vocacional de MUsica, que retina as
condicdes legais exigidas pelo Ministério da Educacéo.

c) Diretor Pedagdgico do Curso de Danga — Docente do Curso Vocacional de Danca, que redina as condi¢bes
legais exigidas pelo Ministério da Educacéo.

d) Vogais — elementos da Direcdo da Sociedade Filarménica Gualdim Pais ou indicados por esta.
3. No plano das grandes defini¢@es politicas do Centro de Formag&o Artistica, compete ao Conselho Executivo ouvido o
Conselho Pedagogico:

a) Elaborar e submeter & aprovacdo da Direcdo da Sociedade Filarmonica Gualdim Pais o Projeto Educativo do
Centro de Formacao Artistica;

b) Elaborar e submeter & aprovacéo da Direcdo da Sociedade Filarmdnica Gualdim Pais o regulamento interno
do Centro de Formag&o Artistica e as propostas de parcerias com outras instituigdes;

c) Elaborar e submeter anualmente a aprovagéo da Dire¢do da Sociedade Filarménica Gualdim Pais o plano de
atividades e orcamento do Centro de Formagao Avrtistica.
4. No plano de gestdo pedagogica, cultural, administrativa e financeira, ao Conselho Executivo compete:

a) Definir o regime de funcionamento da escola;

b) Elaborar os relatérios, periddicos e final, de execucdo do plano anual de atividades;

¢) Superintender na constitui¢do de turmas e na elaboracdo de horérios;

d) Distribuir o servigo docente e ndo docente;

e) Gerir as instalagBes, espagos e outros recursos educativos adstritos ao Centro, provendo o seu bom
funcionamento;

f) Proceder a selecéo e recrutamento de pessoal docente;

g) Exercer as demais competéncias que lhe forem atribuidas por lei e pelo regulamento interno.
5. O Conselho Executivo reunira ordinariamente semanalmente e extraordinariamente sempre que o Presidente

considerar necessario ou por proposta de um dos Diretores Pedag6gicos, devendo ser exaradas atas de todas as reunides.

Artigo 3° - Conselho Pedagogico
1. O Conselho Pedagdgico é o 6rgdo de gestao da escola que assegura a coordenagdo e orientagdo da vida educativa do
Centro de Formagdo Artistica, nomeadamente nos dominios pedagégicos e didaticos, de formacao do pessoal docente e
ndo docente.
2. O Conselho Pedagdgico tem a seguinte composicao:

a) Diretor Pedagdgico dos Cursos de Musica;

b) Diretor Pedagégico do Curso de Danga;

¢) Presidente do Conselho Executivo, sendo a sua presenca obrigatéria apenas quando forem tratados assuntos
relativos ao apoio socioeducativo;

d) Coordenadores de Departamento.
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3. O Presidente do Conselho Pedagégico sera um dos Diretores pedagogicos, eleito pelo conjunto de membros que o
integram.
4. O Conselho Pedagogico retne:

a) Ordinariamente uma vez por més, na segunda semana de cada més;

b) Extraordinariamente, sempre que seja convocado pelo seu Presidente, por sua iniciativa ou a requerimento
de um terco dos seus membros em efetividade de fungdes, ou quando a Direcdo da Sociedade Filarmonica Gualdim Pais
ou o Conselho Executivo solicitarem a emissdo de parecer sobre matéria relevante.

5. O Conselho Pedagdgico pode constituir comissdes especializadas para apoiar as suas decises plenarias no exercicio
das competéncias definidas.

6. Nas reunifes do Conselho Pedagdgico o seu presidente tem voto de qualidade exceto se 0 assunto for estritamente
relacionado com a area do outro Diretor Pedagdgico.

7. O Conselho Pedagdgico define o seu regime de funcionamento e sua respetiva organizacao interna devendo ser
exaradas atas de todas as reunides.

8. Ao Conselho Pedagdgico compete:

a) Eleger o respetivo presidente de entre os Diretores Pedag6gicos;

b) Apresentar propostas e dar o parecer sobre o plano anual de atividades e o projeto educativo do centro;

c) Dar parecer sobre as propostas do regulamento interno do Centro de Formagdao Artistica;

d) Dar parecer sobre as propostas de parcerias com outras instituicoes;

e) Elaborar o plano de formagéo e de atualizacdo do pessoal docente e ndo docente e acompanhar a respetiva
execucao;

f) Definir principios gerais nos dominios da articulacéo e diversificagdo curricular, dos apoios e complementos
educativos;

g) Adotar os materiais escolares depois de ouvidos os departamentos curriculares;

h) Propor o desenvolvimento de experiéncias de inovagao pedagogicas e de formagdo, no &mbito da escola em
articulagdo com instituicfes ou estabelecimentos de ensino superior vocacionados para a formacéo artistica;

i) Incentivar e apoiar iniciativas de indole formativa e cultural;

j) Definir os critérios gerais a que se deve obedecer a elaboracéo dos horarios;

k) Definir os critérios de foro pedagdgico para a contratacdo de pessoal docente;

I) Intervir, nos termos da lei, no processo de avaliacdo do desempenho dos docentes;

m) Proceder ao acompanhamento e avaliacdo da execuc¢do das suas deliberacdes e recomendacgoes;

n) Pronunciar-se sobre a existéncia de condi¢des para o funcionamento de estagios pedagdgicos, ouvindo o

departamento curricular.

Artigo 4° - Conselho de Turma
1. Por determinacdo do Ministério da Educacdo, o Conselho de Turma é o da escola de ensino regular e funciona de

acordo com as regras definidas para a mesma.

Artigo 5° - Departamentos
1. O Departamento retine-se, ordinariamente no inicio do ano letivo, antes do comego das aulas e uma vez por més,
tendo em vista tarefas de planificacdo, coordenacdo de atividades e conhecimento de legislacGes e orientacdes

ministeriais.
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2. A convocacdo das reunides é da responsabilidade do Diretor Pedagégico por proposta do Coordenador de
Departamento.
3. De todas as reunides sera obrigatoriamente lavrada ata.
4. Sao criados os seguintes Departamentos Curriculares:
a) Departamento de instrumento de “Madeiras”;
b) Departamento de instrumento de “Metais e Percussdo”;
¢) Departamento de instrumento de “Cordas”;
d) Departamento de Areas ndo Instrumentais;
e) Departamento das Areas Disciplinares da Danca.
5. Sdo atribuicBes do Departamento:
a) Planificar e adequar a realidade da escola a aplicacdo dos planos de estudo estabelecidos ao nivel nacional;
b) Elaborar e aplicar medidas de reforco no dominio das didaticas especificas das disciplinas;
¢) Assegurar, de uma forma articulada com outras estruturas de orientacdo educativa da escola, a adocéo de
metodologias especificas destinadas ao desenvolvimento dos planos de estudo;
d) Identificar necessidades de formacdo dos docentes;

e) Analisar e refletir sobre as préaticas educativas e 0 seu contexto.

Artigo 6° - Diretores Pedagdgicos

1. Os Diretores Pedagogicos e eventuais assessores sdéo nomeados pela Dire¢do da Sociedade Filarmdnica Gualdim
Pais, por proposta do Conselho Executivo, sendo a sua nomeagao sujeita a homologagéo da Dire¢do de Servigos Regido
Lisboa e Vale do Tejo (DSRLVT).

2. As fungdes dos Diretores Pedagdgicos encontram-se definidas por lei e sdo as seguintes:

a) Representar o Centro de Formagao Artistica junto do Ministério da Tutela, em todos os assuntos de natureza
pedagogica;

b) Coordenar as atividades curriculares e extracurriculares do Centro de Formagéo Artistica;

¢) Coordenar o cumprimento dos planos de estudo e respetivos programas;

d) Zelar pela qualidade de ensino e pela educacéo e disciplina dos alunos;

e) Promover medidas que favorecam a educacéo e disciplina dos alunos;

3. Nos termos do presente regulamento, € ainda da competéncia dos Diretores Pedagdgicos:

a) Propor ao Conselho Executivo, mediante concurso documental e/ou prético, a contratacdo de docentes para
o0 Centro de Formacao Artistica;

b) Coordenar o corpo docente na elaboragdo de horarios, realizagao de frequéncias, provas de avaliagdo e
exames, de forma a garantir a seriedade e o0 bom nivel do ensino;

¢) Apoiar os Diretores de Turma na resolucdo de problemas que os Encarregados de Educacdo possam ter com
0s seus educandos;

d) Apresentar ao Conselho Executivo até ao final do més de Setembro uma proposta de plano de atividades
para 0 novo ano letivo e, até ao fim do més de Julho, um relatério de toda a atividade escolar respeitante ao ano letivo
findo;

e) Elaborar e manter atualizado o inventario de todo o material didatico colocado ao servico da escola e uma
relacdo das suas caréncias de equipamento;

f) Elaborar e distribuir por todos os docentes o Calendario Escolar;

g) Divulgar a todos os docentes o Regulamento Interno e o Plano de Atividades do Centro de Formacéo
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Acrtistica;

h) Cumprir as demais atribui¢Bes previstas no presente regulamento.

Artigo 7° - Coordenador de Departamento
1. O Coordenador de Departamento devera ser um professor portador de habilitacdo prdpria e eleito pelo Departamento;
2. Caso a constituicdo do Departamento nao permita a elei¢do do seu representante, cabera ao Conselho Executivo
designa-lo.
3. O Coordenador de Departamento é eleito pelo periodo de um ano.
4. Sdo competéncias dos coordenadores de departamento:

a) Promover a troca de experiéncias e a cooperacdo entre todos os docentes que integram o Departamento
Curricular;

b) Assegurar a coordenacéo das orientagdes curriculares e dos programas de estudo, promovendo a adequacdo
dos seus objetivos e contelidos a situacdo concreta do Centro de Formacao Artistica;

¢) Propor ao Conselho Pedag6gico a adocdo de medidas a melhorar as aprendizagens dos alunos;

d) Promover a realizacdo de atividades de reflexdo e de estudo, visando a melhoria da qualidade das préaticas
educativas;

e) Apresentar a Direcdo Executiva um relatdrio critico anual do trabalho desenvolvido.

Artigo 8° - Diretores de Turma
1. Por determinacdo do Ministério da Educacdo, o Diretor de Turma é o da escola de ensino regular e rege-se de acordo

com as regras definidas para a mesma.

Capitulo Il — Corpo Discente

Artigo 9° - Direitos

1. O aluno constitui a razdo de ser da escola e uma vez nela admitido, a ele assistem, entre outros, os seguintes direitos
(conforme disposto na Lei n°® 51/2012 de 05 de Setembro):

a) Ser tratado com respeito e correcdo por qualquer membro da comunidade educativa, ndo podendo, em caso
algum, ser discriminado em razdo da origem étnica, salde, sexo, orientagdo sexual, idade, identidade de género,
condigdo econémica, cultural ou social ou convicgdes politicas, ideoldgicas, filosoficas ou religiosas;

b) Usufruir do ensino e de uma educacéo de qualidade de acordo com o previsto na lei, em condi¢des de
efetiva igualdade de oportunidades no acesso;

¢) Escolher e usufruir, nos termos estabelecidos no quadro legal aplicével, por si ou, quando menor, através dos
seus pais ou encarregados de educacdo, o projeto educativo que lhe proporcione as condi¢Bes para o seu pleno
desenvolvimento fisico, intelectual, moral, cultural e civico e para a formagao da sua personalidade;

d) Ver reconhecidos e valorizados o mérito, a dedicacao, a assiduidade e o esforco no trabalho e no
desempenho escolar e ser estimulado nesse sentido;

e) Ver reconhecido o empenhamento em ac¢bes meritérias, designadamente o voluntariado em favor da
comunidade em que esta inserido ou da sociedade em geral, praticadas na escola ou fora dela, e ser estimulado nesse
sentido;

f) Usufruir de um horario escolar adequado ao ano frequentado, bem como de uma planificacdo equilibrada das

atividades curriculares e extracurriculares, nomeadamente as que contribuem para o desenvolvimento cultural da
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comunidade;

g) Beneficiar, no &mbito dos servigos de acdo social escolar, de um sistema de apoios que Ihe permitam superar
ou compensar as caréncias do tipo sociofamiliar, econémico ou cultural que dificultem o acesso a escola ou 0 processo
de ensino;

h) Usufruir de prémios ou apoios e meios complementares que reconhecam e distingam o mérito;

i) Beneficiar de outros apoios especificos, adequados as suas necessidades escolares ou a sua aprendizagem,
através dos servigos de psicologia e orientagdo ou de outros servigos especializados de apoio educativo;

j) Ver salvaguardada a sua seguranca na escola e respeitada a sua integridade fisica e moral, beneficiando,
designadamente, da especial protecdo consagrada na lei penal para os membros da comunidade escolar;

k) Ser assistido, de forma pronta e adequada, em caso de acidente ou doenca subita, ocorrido ou manifestada
no decorrer das atividades escolares;

I) Ver garantida a confidencialidade dos elementos e informac@es constantes do seu processo individual, de
natureza pessoal ou familiar;

m) Participar, através dos seus representantes, nos termos da lei, nos 6rgéos de administracdo e gestdo da
escola, na criacdo e execucdo do respetivo projeto educativo, bem como na elaboracéo do regulamento interno;

n) Eleger os seus representantes para 0s 6rgdos, cargos e demais fungdes de representacdo no &mbito da escola,
bem como ser eleito, nos termos da lei e do regulamento interno da escola;

0) Apresentar criticas e sugestdes relativas ao funcionamento da escola e ser ouvido pelos professores,
diretores de turma e 6rgdos de administracéo e gestdo da escola em todos os assuntos que justificadamente forem do seu
interesse;

p) Organizar e participar em iniciativas que promovam a formag&o e ocupacdo de tempos livres;

q) Ser informado sobre o regulamento interno da escola e, por meios a definir por esta e em termos adequados
a sua idade e ao ano frequentado, sobre todos os assuntos que justificadamente sejam do seu interesse, nomeadamente
sobre 0 modo de organizagdo do plano de estudos ou curso, o programa e objetivos essenciais de cada disciplina ou area
disciplinar e os processos e critérios de avaliagcdo, bem como sobre a matricula, o abono de familia e apoios
socioeducativos, as normas de utilizacdo e de seguranga dos materiais e equipamentos e das instala¢ées, incluindo o
plano de emergéncia, e, em geral, sobre todas as atividades e iniciativas relativas ao projeto educativo da escola;

r) Participar nas demais atividades da escola, nos termos da lei e do respetivo regulamento interno;

s) Participar no processo de avalia¢do, através de mecanismos de auto e heteroavaliacéo;

t) Beneficiar de medidas, a definir pela escola, adequadas a recuperacdo da aprendizagem nas situacoes de
auséncia devidamente justificada as atividades escolares.

2. A fruicdo dos direitos consagrados nas alineas g), h) e r) do nimero anterior pode ser, no todo ou em parte,
temporariamente vedada em consequéncia de medida disciplinar corretiva ou sancionatoria aplicada ao aluno, nos
termos previstos no presente Estatuto.

3. Gozar os direitos previstos na Lei (Lei n® 51/2012 de 05 de Setembro) e nos demais regulamentos do Centro de

Formacdo Artistica.

Artigo 10° - Deveres
1. O aluno tem o dever, sem prejuizo do disposto no artigo 40.° e dos demais deveres previstos no regulamento interno
da escola, de:

a) Estudar, aplicando -se, de forma adequada a sua idade, necessidades educativas e ao ano de escolaridade que

frequenta, na sua educacédo e formacao integral;
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b) Ser assiduo, pontual e empenhado no cumprimento de todos os seus deveres no ambito das atividades
escolares;

¢) Seguir as orientacdes dos professores relativas ao seu processo de ensino;

d) Tratar com respeito e correcdo qualquer membro da comunidade educativa, ndo podendo, em caso algum,
ser discriminado em razdo da origem étnica, sadde, sexo, orientagdo sexual, idade, identidade de género, condicao
econdémica, cultural ou social, ou convicgOes politicas, ideoldgicas, filoséficas ou religiosas;

e) Guardar lealdade para com todos os membros da comunidade educativa;

f) Respeitar a autoridade e as instruc@es dos professores e do pessoal ndo docente;

g) Contribuir para a harmonia da convivéncia escolar e para a plena integracdo na escola de todos os alunos;

h) Participar nas atividades educativas ou formativas desenvolvidas na escola, bem como nas demais atividades
organizativas que requeiram a participacdo dos alunos;

i) Respeitar a integridade fisica e psicolédgica de todos os membros da comunidade educativa, ndo praticando
quaisquer atos, designadamente violentos, independentemente do local ou dos meios utilizados, que atentem contra a
integridade fisica, moral ou patrimonial dos professores, pessoal ndo docente e alunos;

j) Prestar auxilio e assisténcia aos restantes membros da comunidade educativa, de acordo com as
circunstancias de perigo para a integridade fisica e psicoldgica dos mesmos;

k) Zelar pela preservacéo, conservagdo e asseio das instalagdes, material didatico, mobiliario e espagos verdes
da escola, fazendo uso correto dos mesmos;

1) Respeitar a propriedade dos bens de todos os membros da comunidade educativa;

m) Permanecer na escola durante o seu horario, salvo autorizagdo escrita do encarregado de educacdo ou da
direcdo da escola;

n) Participar na elei¢do dos seus representantes e prestar-lhes toda a colaboragéo;

0) Conhecer e cumprir o presente Estatuto, as normas de funcionamento dos servicos da escola e o
regulamento interno da mesma, subscrevendo declaracdo anual de aceitacdo do mesmo e de compromisso ativo quanto
a0 seu cumprimento integral;

p) Né&o possuir e ndo consumir substancias aditivas, em especial drogas, tabaco e bebidas alcodlicas, nem
promover qualquer forma de trafico, facilitacdo e consumo das mesmas;

g) Ndo transportar quaisquer materiais, equipamentos tecnoldgicos, instrumentos ou engenhos passiveis de,
objetivamente, perturbarem o normal funcionamento das atividades letivas, ou poderem causar danos fisicos ou
psicoldgicos aos alunos ou a qualquer outro membro da comunidade educativa;

r) N&o utilizar quaisquer equipamentos tecnoldgicos, designadamente, teleméveis, equipamentos, programas
ou aplicacOes informaticas, nos locais onde decorram aulas ou outras atividades formativas ou reunides de 6rgdos ou
estruturas da escola em que participe, exceto quando a utilizacdo de qualquer dos meios acima referidos esteja
diretamente relacionada com as atividades a desenvolver e seja expressamente autorizada pelo professor ou pelo
responsavel pela dire¢do ou supervisdo dos trabalhos ou atividades em curso;

s) Né&o captar sons ou imagens, designadamente, de atividades letivas e ndo letivas, sem autorizacdo prévia dos
professores, dos responsaveis pela direcdo da escola ou supervisao dos trabalhos ou atividades em curso, bem como,
quando for o caso, de qualquer membro da comunidade escolar ou educativa cuja imagem possa, ainda que
involuntariamente, ficar registada;

t) Nao difundir, na escola ou fora dela, nomeadamente, via Internet ou através de outros meios de
comunicagao, sons ou imagens captados nos momentos letivos e ndo letivos, sem autorizacdo do diretor da escola;

u) Respeitar os direitos de autor e de propriedade intelectual;
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V) Apresentar -se com vestuario que se revele adequado, em funcéo da idade, a dignidade do espaco e a
especificidade das atividades escolares, no respeito pelas regras estabelecidas na escola;

X) Reparar os danos por si causados a qualquer membro da comunidade educativa ou em equipamentos ou
instalacdes da escola ou outras onde decorram quaisquer atividades decorrentes da vida escolar e, ndo sendo possivel ou
suficiente a reparacédo, indemnizar os lesados relativamente aos prejuizos causados.

y) Ser portador do material exigido por cada disciplina. Aos alunos do Curso Vocacional de Danca devem
respeitar a indumentaria correspondente ao ano que frequentam e que lhe € distribuido no ato de matricula;

2. As mensalidades devem ser pagas até ao dia dez de cada més. Apds esse dia, fica a mensalidade agravada com uma
taxa de 10%. As mensalidades podem, no inicio do ano letivo, serem pagas na totalidade. Os alunos de ensino
Articulado, segundo a Portaria 225/2012 de 30 de Julho, estdo isentos de mensalidades.

3. O atraso de mais de dois meses nas mensalidades suspende a frequéncia do aluno a quaisquer atividades do Centro de
Formacédo Artistica, letivas e ndo letivas, salvo decisdo em contrario do Conselho Executivo. Cada situacdo concreta
deve ser comunicada ao Encarregado de Educacdo através de carta registada enviada nos primeiros trés dias de
suspensdo.

6. Os alunos e respetivos Encarregados de Educagdo séo responsaveis pelos instrumentos que lhes sejam eventualmente
distribuidos, instrumentos que devolverdo até ao dia 15 de Julho de cada ano, a menos que sejam membros da Banda
Filarmonica Gualdim Pais. No caso dos instrumentos que tém de ser adquiridos, a Sociedade Filarmoénica Gualdim Pais
pode adquirir um instrumento, que € alugado ao aluno com um prego estabelecido mensalmente, e que pode ser
adquirido pelo Encarregado de Educacéo no final do ano, ou devolvido a escola. Enquanto o instrumento esté a ser

pago, continua a ser propriedade da Sociedade Filarmonica Gualdim Pais.

Artigo 11° - Penas Disciplinares
1. Aviolacéo pelo aluno de algum dos deveres previstos no artigo 10.° ou no regulamento interno da escola, de forma
reiterada e ou em termos que se revelem perturbadores do funcionamento normal das atividades da escola ou das
relagdes no &mbito da comunidade educativa, constitui infracdo disciplinar passivel da aplicacdo de medida corretiva ou
medida disciplinar sancionatoria, nos termos dos artigos seguintes.
2. Sao medidas disciplinares:

a) Ordem de saida do local onde se realizam os trabalhos escolares;

b) A realizacdo de tarefas e atividades de integracéo escolar, podendo para esse efeito, ser aumentado o periodo
de permanéncia obrigatdria, diaria ou semanal, do aluno na escola;

¢) O condicionamento no acesso a certos espagos escolares, ou a utilizacdo de certos materiais e equipamentos,
sem prejuizo dos que se encontrem afetos a atividades letivas;

d) A mudanca de turma;

e) E todas as restantes medidas conforme o disposto na Lei n® 51/2012 de 05 de Setembro.

Artigo 12° - Frequéncia e Assiduidade

1. Para além do dever de frequéncia da escolaridade obrigatdria, os alunos sdo responsaveis pelo cumprimento dos
deveres de assiduidade e pontualidade.

2. Os pais ou encarregados de educacdo dos alunos menores de idade sdo responsaveis, conjuntamente com estes, pelo
cumprimento dos deveres referidos no nimero anterior.

3. O dever de assiduidade e pontualidade implica para o aluno a presenca e a pontualidade na sala de aula e demais

locais onde se desenvolva o trabalho escolar munido do material didatico ou equipamento necessarios, de acordo com
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as orientacdes dos professores, bem como uma atitude de empenho intelectual e comportamental adequada, em funcéo
da sua idade, ao processo de ensino.
4. O controlo da assiduidade dos alunos é obrigatdrio, nos termos em que é definida no nimero anterior, em todas as

atividades escolares letivas e ndo letivas em que participem ou devam participar.

Artigo 13° - Faltas e sua natureza

1. Afalta é a auséncia do aluno a uma aula ou a outra atividade de frequéncia obrigatoria ou facultativa caso tenha
havido lugar a inscricéo, a falta de pontualidade ou a comparéncia sem o material didatico ou equipamento necessarios,
nos termos estabelecidos no presente Estatuto.

2. Decorrendo as aulas em tempos consecutivos, ha tantas faltas quantos os tempos de auséncia do aluno.

3. As faltas sdo registadas pelo professor titular de turma, pelo professor responsavel pela aula ou atividade ou pelo
diretor de turma em suportes administrativos adequados.

4. As faltas resultantes da aplicacdo da ordem de saida da sala de aula, ou de medidas disciplinares sancionatérias,
consideram -se faltas injustificadas.

5. Sem prejuizo do disposto no n.° 4 do artigo anterior, o regulamento interno da escola define o processo de justificacdo
das faltas de pontualidade do aluno e ou resultantes da sua comparéncia sem o material didatico e ou outro equipamento
indispensaveis, bem como os termos em que essas faltas, quando injustificadas, sdo equiparadas a faltas de presenca,
para os efeitos previstos no presente Estatuto.

6. Quando o aluno ndo se fizer acompanhar dos materiais necessarios as atividades escolares, até a segunda vez ser-lhe-
& aplicada a medida disciplinar — adverténcia — seguida de comunicagdo ao Encarregado de Educagdo. Em novas
situacdes, ser-lhe-a aplicada a medida disciplinar — ordem de saida da sala de aula — com marcacg&o de falta injustificada
e comunicacao ao Encarregado de Educacéo.

7. Compete ao diretor garantir os suportes administrativos adequados ao registo de faltas dos alunos e respetiva
atualizacdo, de modo que este possa ser, em permanéncia, utilizado para finalidades pedagdgicas e administrativas.

8. A participacdo em visitas de estudo previstas no plano de atividades da escola ndo € considerada falta relativamente
as disciplinas ou areas disciplinares envolvidas, considerando -se dadas as aulas das referidas disciplinas previstas para

o dia em causa no horario da turma.

Artigo 14° - Justificacéo de faltas
1. Sdo consideradas justificadas as faltas dadas pelos seguintes motivos:

a) Doenca do aluno, devendo esta ser informada por escrito pelo encarregado de educacéo ou pelo aluno
quando maior de idade quando determinar um periodo inferior ou igual a trés dias Uteis, ou por médico se determinar
impedimento superior a trés dias Uteis, podendo, quando se trate de doenga de carater crénico ou recorrente, uma Unica
declaracéo ser aceite para a totalidade do ano letivo ou até ao termo da condi¢do que a determinou. Para os alunos do
Curso Vocacional de Danca a retoma da prética das disciplinas técnicas, sé podera ocorrer apds declaragdo médica que a
autorize;

b) Isolamento profilatico, determinado por doenca infetocontagiosa de pessoa que coabite com o aluno,
comprovada através de declaracdo da autoridade sanitaria competente;

c) Falecimento de familiar, durante o periodo legal de justificacdo de faltas por falecimento de familiar previsto
no regime do contrato de trabalho dos trabalhadores que exercem funcdes publicas;

d) Nascimento de irmé&o, durante o dia do nascimento e o dia imediatamente posterior;

e) Realizacdo de tratamento ambulatério, em virtude de doenca ou deficiéncia, que ndo possa efetuar -se fora
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do periodo das atividades letivas;

f) Assisténcia na doenga a membro do agregado familiar, nos casos em que, comprovadamente, tal assisténcia
ndo possa ser prestada por qualquer outra pessoa;

g) Comparéncia a consultas pré -natais, periodo de parto e amamentacdo, nos termos da legislacdo em vigor;

h) Ato decorrente da religido professada pelo aluno, desde que o0 mesmo nao possa efetuar -se fora do periodo
das atividades letivas e corresponda a uma pratica comummente reconhecida como prépria dessa religido;

i) Participacdo em atividades culturais, associativas e desportivas reconhecidas, nos termos da lei, como de
interesse publico ou consideradas relevantes pelas respetivas autoridades escolares;

j) Preparacdo e participacdo em atividades desportivas de alta competicdo, nos termos legais aplicaveis;

k) Cumprimento de obrigacdes legais que ndo possam efetuar -se fora do periodo das atividades letivas;

I) Outro facto impeditivo da presenca na escola ou em qualquer atividade escolar, desde que,
comprovadamente, ndo seja imputavel ao aluno e considerado atendivel pelo diretor, pelo diretor de turma ou pelo
professor titular;

m) As decorrentes de suspensdo preventiva aplicada no &mbito de procedimento disciplinar, no caso de ao
aluno ndo vir a ser aplicada qualquer medida disciplinar sancionatéria, Ihe ser aplicada medida ndo suspensiva da
escola, ou na parte em que ultrapassem a medida efetivamente aplicada;

n) Participacdo em visitas de estudo previstas no plano de atividades da escola, relativamente as disciplinas ou
areas disciplinares ndo envolvidas na referida visita;

0) Outros factos previstos no regulamento interno da escola.

2. Ajustificacéo das faltas exige um pedido escrito apresentado pelos pais ou encarregados de educacdo ou, quando
maior de idade, pelo proprio, ao professor titular da turma ou ao diretor de turma, com indicacéo do dia e da atividade
letiva em que a falta ocorreu, referenciando os motivos justificativos da mesma na caderneta escolar, tratando -se de
aluno do ensino basico, ou em impresso préprio, tratando -se de aluno do ensino secundério.

3. O diretor de turma, ou o professor titular da turma, pode solicitar aos pais ou encarregado de educacéo, ou ao aluno
maior de idade, os comprovativos adicionais que entenda necessarios a justificacdo da falta, devendo, igualmente,
qualquer entidade que para esse efeito for contactada, contribuir para o correto apuramento dos factos.

4. Ajustificacdo da falta deve ser apresentada previamente, sendo o motivo previsivel, ou, nos restantes casos, até ao 3.°
dia atil subsequente a verificacdo da mesma.

5. O regulamento interno do agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada deve explicitar a tramitagcdo conducente a
aceitacdo da justificagdo, as consequéncias do seu eventual incumprimento e 0s procedimentos a adotar.

6. Nas situacGes de auséncia justificada as atividades escolares, o aluno tem o direito a beneficiar de medidas, a definir
pelos professores responsaveis e ou pela escola, nos termos estabelecidos no respetivo regulamento interno, adequadas a

recuperacgdo da aprendizagem em falta.

Artigo 15.° - Faltas injustificadas

1. As faltas sdo injustificadas quando:

a) Nao tenha sido apresentada justificacdo, nos termos do artigo anterior;

b) Ajustificacdo tenha sido apresentada fora do prazo;

c) Ajustificacdo ndo tenha sido aceite;

d) A marcacdo da falta resulte da aplicacdo da ordem de saida da sala de aula ou de medida disciplinar sancionatoria.
2. Na situacdo prevista na alinea ¢) do nimero anterior, a ndo aceitacdo da justificacdo apresentada deve ser

fundamentada de forma sintética.
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3. As faltas injustificadas sdo comunicadas aos pais ou encarregados de educacdo, ou ao aluno maior de idade, pelo

diretor de turma ou pelo professor titular de turma, no prazo maximo de trés dias Uteis, pelo meio mais expedito.

Artigo 16° - Excesso grave de faltas
1. Em cada ano letivo as faltas injustificadas ndo podem exceder:

a) 10 dias, seguidos ou interpolados, no 1.° ciclo do ensino bésico;

b) O dobro do nimero de tempos letivos semanais por disciplina nos restantes ciclos ou niveis de ensino, sem
prejuizo do disposto no nlmero seguinte.
2. Nas ofertas formativas profissionalmente qualificantes, designadamente nos cursos profissionais, ou noutras ofertas
formativas que exigem niveis minimos de cumprimento da respetiva carga horaria, o aluno encontra--se na situagéo de
excesso de faltas quando ultrapassa os limites de faltas justificadas e ou injustificadas dai decorrentes, relativamente a
cada disciplina, modulo, unidade ou area de formacéo, nos termos previstos na regulamentacéo prépria ou definidos, no
quadro daquela, no regulamento interno da escola.
3. Quando for atingido metade dos limites de faltas previstos nos nimeros anteriores, 0s pais ou 0 encarregado de
educacdo ou o aluno maior de idade séo convocados a escola, pelo meio mais expedito, pelo diretor de turma ou pelo
professor que desempenhe fungdes equiparadas ou pelo professor titular de turma.
4. A notificagdo referida no nimero anterior tem como objetivo alertar para as consequéncias da violagdo do limite de
faltas e procurar encontrar uma solugéo que permita garantir o cumprimento efetivo do dever de assiduidade.
5. Caso se revele impraticivel o referido nos nimeros anteriores, por motivos ndo imputdveis a escola, e sempre que a
gravidade especial da situacdo o justifique, a respetiva comissao de protecdo de criangas e jovens em risco deve ser
informada do excesso de faltas do aluno menor de idade, assim como dos procedimentos e diligéncias até entdo
adotados pela escola e pelos encarregados de educacdo, procurando em conjunto solucdes para ultrapassar a sua falta de
assiduidade.

Artigo 17° - Ultrapassagem do limite de faltas

1. A ultrapassagem dos limites de faltas injustificadas previstos no n.° 1 do artigo anterior constitui uma viola¢do dos
deveres de frequéncia e assiduidade e obriga o aluno faltoso ao cumprimento de medidas de recuperacao € ou corretivas
especificas, de acordo com o estabelecido nos artigos seguintes, podendo ainda conduzir & aplicacdo de medidas
disciplinares sancionatdrias, nos termos do presente Estatuto.

2. A ultrapassagem dos limites de faltas previstos nas ofertas formativas a que se refere o0 n.° 2 do artigo anterior
constitui uma violagdo dos deveres de frequéncia e assiduidade e tem para o aluno as consequéncias estabelecidas na
regulamentacdo especifica da oferta formativa em causa e ou no regulamento interno da escola, sem prejuizo de outras
medidas expressamente previstas no presente Estatuto para as referidas modalidades formativas.

3. O previsto nos nimeros anteriores ndo exclui a responsabilizacdo dos pais ou encarregados de educacéo do aluno,
designadamente, nos termos dos artigos 44.° e

45.° da Lei n° 51/2012 de 05 de Setembro.

4. Todas as situacdes, atividades, medidas ou suas consequéncias previstas no presente artigo so obrigatoriamente
comunicadas, pelo meio mais expedito, aos pais ou ao encarregado de educacdo ou ao aluno, quando maior de idade, ao
diretor de turma e ao professor tutor do aluno, sempre que designado, e registadas no processo individual do aluno.

5. A ultrapassagem do limite de faltas estabelecido no regulamento interno da escola relativamente as atividades de
apoio ou complementares de inscri¢do ou de frequéncia facultativa implica a imediata exclusdo do aluno das atividades

em causa.
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Artigo 18.° - Incumprimento ou ineficacia das medidas

1. O incumprimento das medidas previstas no nimero anterior e a sua ineficacia ou impossibilidade de atuacédo
determinam, tratando -se de aluno menor, a comunicagdo obrigatoria do facto a respetiva comisséo de protecéo de
criangas e jovens ou, na falta desta, ao Ministério Publico junto do tribunal de familia e menores territorialmente
competente, de forma a procurar encontrar, com a colaboracédo da escola e, sempre que possivel, com a autorizagdo e
corresponsabilizacdo dos pais ou encarregados de educagdo, uma solucéo adequada ao processo formativo do aluno e a
sua insercdo social e socioprofissional, considerando, de imediato, a possibilidade de encaminhamento do aluno para
diferente percurso formativo.

2. Aopcdo a que se refere o nimero anterior tem por base as medidas definidas na lei sobre o cumprimento da
escolaridade obrigatéria, podendo, na iminéncia de abandono escolar, ser aplicada a todo o tempo, sem necessidade de
aguardar pelo final do ano escolar.

3. Tratando -se de aluno com idade superior a 12 anos que j& frequentou, no ano letivo anterior, 0 mesmo ano de
escolaridade, poderd haver lugar, até final do ano letivo em causa e por decisdo do diretor da escola, & prorrogacéo da
medida corretiva aplicada nos termos do artigo anterior.

4. Quando a medida a que se referem os n.” 1 e 2 néo for possivel ou o aluno for encaminhado para oferta formativa
diferente da que frequenta e 0 encaminhamento ocorra ap6s 31 de janeiro, 0 ndo cumprimento das atividades e ou
medidas previstas no artigo anterior ou a sua ineficacia por causa ndo imputavel a escola determinam ainda, logo que
definido pelo professor titular ou pelo conselho de turma:

a) Para os alunos a frequentar o 1.° ciclo do ensino bésico, a reten¢do no ano de escolaridade respetivo, com a
obrigacdo de frequéncia das atividades escolares até final do ano letivo, ou até ao encaminhamento para 0 hovo
percurso formativo, se ocorrer antes;

b) Para os restantes alunos, a retengéo no ano de escolaridade em curso, no caso de frequentarem o ensino
béasico, ou a exclusdo na disciplina ou disciplinas em que se verifique o excesso de faltas, tratando -se de alunos do
ensino secundario, sem prejuizo da obrigagdo de frequéncia da escola até final do ano letivo e até perfazerem os 18 anos
de idade, ou até ao encaminhamento para o novo percurso formativo, se ocorrer antes.

5. Nas ofertas formativas profissionalmente qualificantes, designadamente nos cursos profissionais ou noutras ofertas
formativas que exigem niveis minimos de cumprimento da respetiva carga horaria, o incumprimento ou a ineficécia das
medidas previstas no artigo 20.° implica, independentemente da idade do aluno, a exclusdo dos mddulos ou unidades de
formacéo das disciplinas ou componentes de formagdo em curso no momento em que se verifica o excesso de faltas,
com as consequéncias previstas na regulamentacéao especifica e definidas no regulamento interno da escola.

6. As atividades a desenvolver pelo aluno decorrentes do dever de frequéncia estabelecido na alinea b) do n.° 4, no
horario da turma ou das disciplinas de que foi retido ou excluido sdo definidas no regulamento interno da escola.

7. O incumprimento ou a ineficacia das medidas e atividades referidas no presente artigo implica também restrigcdes a
realizagdo de provas de equivaléncia & frequéncia

ou de exames, sempre que tal se encontre previsto em regulamentacéo especifica de qualquer modalidade de ensino ou
oferta formativa.

8. O incumprimento reiterado do dever de assiduidade e ou das atividades a que se refere o nimero anterior pode dar

ainda lugar a aplicagdo de medidas disciplinares sancionatdrias previstas no presente Estatuto.
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Capitulo 111 - Corpo Docente

Artigo 19° - Direitos
1. Os docentes sdo os responsaveis pelo ensino das disciplinas que tém a seu cargo, dispondo para tal da necessaria
autonomia pedagogica, dentro dos limites superiormente tragcados pelo Ministério da Tutela e pela Direcdo Pedagogica
do Centro, e a eles assistem o0s seguintes direitos:

a) Disporem de condices para o exercicio das suas fungdes, de acordo com as disponibilidades materiais e
humanas do Centro de Formacao Artistica;

b) Beneficiarem dos direitos consagrados na lei, nos respetivos contratos de trabalho e demais regulamentos
existentes na Sociedade Filarménica Gualdim Pais;

c) Serem merecedores de eficiéncia e discricdo no procedimento legal em caso de resolucéo de problemas

laborais.

Artigo 20° - Deveres
1. Os deveres dos docentes que decorrem do exercicio da sua fungéo especifica séo:

a) Contribuir para a formac&o e realizacdo integral dos alunos, promovendo o desenvolvimento das suas
capacidades, estimulando a sua autonomia e criatividade, incentivando a formacdo de cidaddos civicamente
responsaveis e intervenientes na vida da comunidade;

b) Colaborar com todos os intervenientes no processo educativo, favorecendo a criagdo e o desenvolvimento de
relacGes de respeito mutuo, em especial entre docentes, alunos, Encarregados de Educacéo e pessoal ndo docente;

¢) Participar na organizacéo e assegurar a realizagdo das atividades educativas;

d) Gerir o processo ensino — aprendizagem, no &mbito de programas definidos;

e) Respeitar a natureza confidencial da informacdo relativa aos alunos e respetivas familias;

f) Contribuir para a reflexdo sobre o trabalho realizado individual e coletivamente;

g) Co-responsabilizar-se pela preservagéo e uso adequado das instalagdes e equipamentos e propor medidas de
melhoramento e renovacao;

h) Atualizar e aperfeicoar os seus conhecimentos, capacidades e competéncias, numa perspetiva de
desenvolvimento pessoal e profissional;

i) Justificarem as suas faltas;

j) Procederem ao registo das faltas dos alunos;

k) Participarem em todas as reunides para as quais sejam convocados pela Dire¢do Executiva;

1) Apresentarem a Direcdo Executiva, até ao dia 15 de Maio de cada ano, a sua disponibilidade de horas

semanais de ensino para o ano letivo seguinte;

Artigo 21° - Regime de Assiduidade
1. Sdo consideradas justificadas, todas as faltas dadas pelos seguintes motivos:
a) Doenga comprovada por atestado médico;
b) Nojo, parto ou casamento;
¢) Impedimento provocado pela religido professada pelo docente;
d) Afastamento por motivo de doenca transmissivel, ou outras devidamente comprovadas;
e) Participacdo em provas desportivas ou culturais, quando em representacdo oficial do Centro de Formacéo

Artistica ou do Pais, ou em provas internacionais de interesse pablico nacional, quer durante as provas quer durante a
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sua preparagao;

) Acidente de trabalho e acidentes abrangidos pelo seguro escolar;

g) Comparéncia a inspecdo médica para efeitos do cumprimento do servigo militar ou prestacao deste;

h) Deslocacdo a Tribunal por convocatoria expressa;

i) Atrasos de transportes publicos;
2. Faltas e limite de faltas:

a) A impossibilidade de presenca do professor devera ser comunicada aos servigos administrativos por carta,
fax ou telefone até 48h Uteis. O sabado é um dia Util;

b) As justificacdes devem ser apresentadas em impresso préprio, até oito dias apds a sua auséncia;

c) Todas as faltas deverao ser preferencialmente repostas. Caso ndo o sejam, ndo serdo remuneradas. A
reposicdo de aula devera ser proposta ao Diretor Pedagdgico depois de acordada com o aluno através de impresso

préprio. Entre uma aula e uma reposicéo devera existir no minimo um periodo de 48h.

Capitulo IV - Plano de Estudos
(...)
CURSO ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO DE DANCA

Artigo 29° - Estrutura de Ensino

1. O Curso de Ensino Especializado de Danca funciona no Centro de Formacdo Artistica, com autorizacdo do Ministério
da Educacdo, para os Cursos de Iniciagdo a Danga — 1° Ciclo e Curso Béasico de Danga — 2° e 3° Ciclos.

2. Os planos de estudo do Curso Vocacional de Danca séo enquadrados pela portaria 225/2012 de 30 de julho.

Artigo 30° - Curso de Iniciacdo a Danca

1. As iniciacBGes em Danca destinam — se a alunos que frequentem o 1.° ciclo do ensino basico e tém uma duracao global
minima de 135 minutos semanais.

2. O curso de Iniciacdo a Danga comporta quatro anos.

3. O curso de Iniciacdo a Danga integra as disciplinas de Técnica de Danga Classica e Dancga Criativa.

4. O curso de Iniciagdo a Danca rege-se pelo plano curricular que era definido pela portaria 225/2012 de 30 de julho.

Artigo 31° - Curso Basico de Danca
1. O Curso Basico de Danca é um curso oficial de cinco anos, sendo frequentado em regime articulado.
2. A-admissdo de alunos pode ser feita em qualquer um dos anos do Curso Basico de Danca desde que o Centro de
Formacéo Artistica considere que o aluno tem as competéncias necessarias a frequéncia do grau correspondente ao ano
de escolaridade que frequenta. Assim, segundo a Portaria 225/2012 de 30 de julho:

a) Podem ser admitidos, no Curso Basico de Danga, os alunos que ingressam em qualquer ano de escolaridade,
em regime articulado, mediante prova de admiss&o.

b) O acesso ao Curso Complementar de Danca faz-se mediante prova de acesso, da responsabilidade do Centro
de Formagdo Artistica, aos alunos que se encontrem numa das seguintes situacdes:

- Tenham completado o Curso Bésico de Danga;

- Néo tendo concluido o Curso Basico de Danca possuam a habilitacdo do 9° ano de escolaridade.
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3. O curso Basico de Danca rege-se pelo plano curricular definido na Portaria 225/2012 de 30 de julho.

@
(b)
©

(d)
O]

Plano de estudos - 2° Ciclo

Componentes de Curriculo

Carga horéaria semanal (a) (b)

_ 5° ano 6° ano Total de ciclo
AREAS DISCIPLINARES
Linguas e Estudos Sociais ............ (c) 12 (c) 12 24
Portugués
Inglés
Histdria e Geografia e Portugal
Matematica e Ciéncias.................. (9 (9 18
Matematica
Ciéncias Naturais
Educagdo Visual........................ 2 2 4
Formacdo Vocacional ............. 14 14 28
Técnica de Danga Classica...... 12
Técnica de Danga 4 4 8
Contemporéanea
Expressdo Criativa ............... 2 2 4
2 2
MUSICA. ..o
Educacdo Moral e Religiosa (€) ..... 1) 1) 2)
Tempo a cumprir ........... 37 (38) 37 (38) 74 (76)

A carga horéria semanal refere-se ao tempo Util de aula e estd organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao
critério de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a consequente adaptacdo aos limites estabelecidos.
Quando as disciplinas forem lecionadas em turma ndo exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico e
especializado, os alunos frequentam as disciplinas comuns das areas disciplinares ndo vocacionais com a carga letiva
adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.
Do total da carga, no minimo, 6x45 minutos para Portugués.
Do total da carga, no minimo, 6x45 minutos para Matematica.
Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.
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Plano de Estudos — 3° Ciclo

Componentes de Carga horéaria semanal (a) (b)
Curriculo 7° ano 8% ano 9°ano Total de
ciclo
AREAS DISCIPLINARES

Portugués ............... 5 5 5 15
Linguas Estrangeiras ... 5 5 5 15
Inglés
Lingua Estrangeira Il
Ciéncias Humanas e 5 5 5 15
Sociais .............

Historia

Geografia
Matematica ............... 5 5 5 15
Ciéncias Fisicas e 5 5 5 15
Naturais.........

Ciéncias Naturais

Fisico-Quimica
Educacdo Visual (c) ... 2 2 2 (6)
Formacéo Vocacional 16 18 22 56
Técnica de Danca 6 8 10(e) 24
Cléssica................
Técnica de Danca 6 6 10(f) 22
Contemporénea
Préticas Comp. de 2 2 4
Danca

Mdsica 2 2 2 6

Educacéo Moral e (8] (8] D 3)
Religiosa (d) ..........
Tempo a cumprir ...... 41 (44) 43 (46) 47 (48) 131 (134)

(a) A carga horaria semanal refere-se ao tempo Util de aula e estd organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao critério de
cada escola o estabelecimento de outra unidade com a consequente adaptagdo aos limites estabelecidos.

(b) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma ndo exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico e
especializado, os alunos frequentam as disciplinas comuns das areas disciplinares ndo vocacionais com a carga letiva adotada
pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(c) Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisdo do encarregado de educacdo — e de acordo com as concretas
possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no curso basico de musica do 3° ciclo regulado pelo presente
diploma. A op¢do tomada deve manter-se até ao final do ciclo.

(d) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(e) Dadisciplina de TDC, 2x45 minutos estao dedicados ao trabalho de pontas.
(f) Da disciplina de TDCtp 2x45 minutos estdo dedicados ao trabalho de repertério contemporaneo.

Artigo 32° - Curso Secundario de Danca

1. Podem ser admitidos no Curso Secundario de Danca os alunos que, tendo sido aprovados na prova referida no n.° 1
do artigo anterior, e ou estando nas condicGes previstas no n.° 4 do referido artigo, se encontrem numa das seguintes
situacdes:

a) Tenham completado um curso béasico de danca;

b) Nao tendo concluido um curso bésico de danga, possuam habilitacdo do 9.° ano de escolaridade ou
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equivalente.

2. A'admissdo ao Curso Secundério de Danca é facultada aos alunos em regime integrado ou articulado, desde que, em
todas as disciplinas das componentes de formac&o cientifica e técnica -artistica seja assegurada a frequéncia do ano
correspondente ou mais avancado relativamente ao ano de escolaridade que frequentam na escola de ensino geral, sem
prejuizo das situagdes decorrentes de reorientacdes de percursos formativos.

Capitulo V — Avaliacéo e Certificacdo

Artigo 33° - Avaliacao

1. A avaliacdo dos Cursos Basicos e Secundarios de MUsica e Danca deve seguir a legislagdo em vigor, nesta matéria, a
saber, de acordo com as normas gerais aplicaveis ao respetivo nivel de ensino e as especificidades introduzidas pela
Portaria n°® 225/2012 de 30 de Julho para o Curso Basico e a Portaria n® 243-B/2012 de 13 de Agosto para o Curso
Secundario.

(...)

3. Aavaliacéo sumativa da componente vocacional € expressa em niveis de 1 a 5 nos cursos basicos em regime
articulado, e numa escala de 0 a 20 nos cursos bésicos em regime supletivo e nos cursos secundarios.

4. A avaliagdo deve obedecer ao principio da avaliagdo continua, adaptando-se os instrumentos de avaliacdo a natureza
de cada disciplina.

5. Os critérios de avaliagdo gerais sdo definidos e aprovados pelo Conselho Pedag6gico, os critérios de avaliagdo
especificos sdo aprovados em Conselho Pedagdgico, mediante propostas dos respetivos Departamentos.

6. A progressao nas disciplinas da componente de formagdo vocacional é independente da progressdo de ano de
escolaridade.

7. O aproveitamento obtido nas disciplinas da componente de formagdo vocacional ndo é considerado para efeitos de
retencdo de ano no ensino basico geral, ou de admissdo as provas finais de 2.° e 3.° ciclos do ensino basico, a realizar
nos 6.” e 9.% anos de escolaridade.

8. Aretencdo, em qualquer dos anos de escolaridade, de um aluno que frequenta o Curso Bésico de Danca, de MUsica
ou de Canto Gregoriano ndo impede a sua progressdo na componente de formacdo vocacional.

9. A obtencgdo, no final do terceiro periodo letivo, de nivel inferior a 3, em qualquer das disciplinas da componente de
formacg&o vocacional dos Cursos Bésicos de Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano impede a progressao nessas
disciplinas, sem prejuizo da progressao nas restantes disciplinas daquela componente.

10. Os alunos que frequentam os Cursos Bésicos de Danca, de MUsica ou de Canto Gregoriano, em regime integrado ou
articulado, e apresentem um desfasamento entre o0 ano de escolaridade que frequentam no ensino basico e 0s anos/graus
que frequentam em disciplinas da componente de formacéo vocacional que funcionem em regime de turma podem, por
decisdo do estabelecimento de ensino artistico especializado, integrar o ano/grau dessa disciplina correspondente ao ano
de escolaridade frequentado, sem prejuizo da necessidade de realizagdo da prova para transi¢do de ano/grau.

11. O estabelecimento de ensino artistico especializado pode adotar medidas de apoio e complemento educativo aos
alunos dos Cursos Bésicos de Danga, de Musica e de Canto Gregoriano frequentados em regime integrado ou articulado
que ndo tiverem adquirido 0s conhecimentos essenciais em qualquer das disciplinas da componente de formagéo
vocacional, de modo a permitir a progressao nessas disciplinas e a superar o desfasamento existente no decurso do ano
letivo a frequentar.

12. Para os alunos que frequentam o curso secundario de ensino artistico especializado de Danga ou Musica, a

progressdo nas disciplinas das componentes de formag&o cientifica e técnica -artistica faz -se independentemente da

118



progressao nas disciplinas da componente de formacéo geral.

13. Para os alunos que frequentam o curso secundario de ensino artistico especializado de Danca ou Mdsica, a obtencéo

de classificacdo inferior a 10, em qualquer das disciplinas das componentes de formac&o cientifica e técnica -artistica,

impede a progressao na respetiva disciplina, sem prejuizo da progressao nas restantes disciplinas.

Artigo 34° - Reunides de Avaliacdo

1. Havera trés momentos de avaliacdo quantitativa ao longo do ano letivo, respetivamente, no final de cada periodo

letivo.

2. As propostas de avaliacdo tém de ser entregues na secretaria 48 horas antes da reunido de Departamento, mediante o

preenchimento de uma ficha de avaliag8o especifica.

3. Todos os professores tém de estar presentes nas reunides de Departamento. As faltas s6 serdo justificadas mediante

apresentacdo de atestado médico.

4. De cada reunido serd lavrada uma ata por um secretario nomeado pelo Conselho Executivo.

(..)

Curso Ensino Artistico Especializado de Danca

Danca

1. Aavaliacéo dos alunos dos Cursos de Danca assenta na conjugacao da Avaliacdo Continua com a avaliagdo

decorrente da aplicagéo dos seguintes instrumentos especificos de Avaliagdo:

Testes de Avaliagdo de Competéncias Técnicas;

Espetaculos e/ou ApresentacGes Publicas;

Exame.

2. Instrumento de Avaliacdo — Teste de Avaliacdo de Competéncias Técnicas:

>

Os Testes de Avaliacdo de Competéncias Técnicas sdo realizados as disciplinas de caracter técnico (Técnica de
Danga Cléassica e Técnicas de Danga contemporanea) de todos os anos do Curso Bésico de Danga, no final de
cada periodo letivo.

As datas em que serdo realizados serdo agendadas no calendario escolar dado a conhecer no inicio do ano
letivo realizando-se em tempos normais de lecionacéo.

O juri de avaliagdo sera constituido, no minimo, por dois professores sendo um deles obrigatoriamente o
professor da disciplina em causa.

A tabela de horérios dos testes sera afixada com pelo menos 15 dias de antecedéncia.

Estas provas terdo o peso de 15% na avaliacdo de cada uma das disciplinas em cada periodo letivo.

A falta a um teste carece obrigatoriamente de justificacdo entregue no Conselho Executivo. Quando a
justificacdo for aceite, no &mbito da Lei n® 30/2002 de 20 de Dezembro, o Teste de Avaliacdo de Competéncias

Técnicas ndo entrara para a avaliacdo final do aluno.

3. Instrumento de Avaliagdo — Espectaculos e/ou Apresentacdes Publicas:

>

>

Os Espectaculos e/ou Apresentacdes publicas sdo realizados as disciplinas de caracter criativo e/ou
interpretativo de todos os anos do Curso Bésico de Danga.

As datas em que serdo realizados serdo agendadas no calendario escolar dado a conhecer no inicio do ano
lectivo e sujeito a alteracdes sempre que o Conselho Pedagdgico considere oportuno.

O juri de avaliagdo sera constituido, no minimo, por dois professores sendo um deles obrigatoriamente o

professor da disciplina em causa.
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» Estas provas terdo o peso de 15% na avaliacdo de cada uma das disciplinas.

» A falta a um Espectaculo carece obrigatoriamente de justificacdo entregue no Conselho Executivo. Quando a
justificacdo for aceite, no ambito da Lei n° 30/2002 de 20 de Dezembro, o Espectaculo ndo entrara para a
avaliacdo final do aluno.

4. Instrumento de Avaliacdo — Exame:
» Os Exames sao realizados apenas as disciplinas técnicas e em momentos distintos (Técnica de Danca Classica
—TDC, e Técnicas de Danca Contemporanea — TDCtp).
O jUri de avaliagdo sera constituido, no minimo, por dois professores externos a Escola.
Deve ser divulgada e afixada a lista de juri de exame.
Devem ser divulgadas e afixadas as matrizes de exame.
A avaliacdo dos exames é a média das avaliagdes dadas por cada elemento do jdri de exame.

A avaliacéo do jari é irrevogavel.

YV V.V V VY V

Os alunos que ndo comparecem na data estipulada oficialmente, devem, se for o caso, apresentar no prazo até 5

dias Gteis justificacdo médica.

Curso Basico de Danga
A) Disciplinas de Técnicas de Danca
1. Alunos do 5°; 7° e 8° Ano
» Testes de Avaliacdo de Competéncias Técnicas com um peso de 15% na avaliagdo em cada trimestre, com juri
interno;
» Avaliacdo continua com um peso de 85%.
2. Alunos do 6° Ano
» Classificagdo Interna:
e Avaliacdo Continua, com um peso de 85%;
e Testes de Avaliacdo de Competéncias Técnicas, com um peso de 15%;
» Classificagdo obtida na frequéncia anualmente:
e Classificacdo Interna, com um peso de 60%;
e Exame, com um peso de 40%.
3. Alunos do 9° Ano
» Classificagdo Interna:
e Avaliacdo Continua, com um peso de 85%;
e Testes de Avaliacdo de Competéncias Técnicas, com um peso de 15%;
» Classificagdo obtida na frequéncia anualmente:
e Classificacdo Interna, com um peso de 50%;
e Exame, com um peso de 50%.
B) Disciplinas de componente criativa, composi¢do, improvisacao e interpretacao
> Espectaculos e Apresentacdes Publicas (minimo de duas), com o peso de 15%;
> Avaliacéo Continua, com o peso de 85%.
C) Disciplina de Mdsica
1. Para todos os alunos do Curso Béasico de Danga
» Testes de Avaliacdo com um peso de 15% na avaliacéo;

» Avaliacao continua com um peso de 85%.
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Artigo 36° - Certificagdo

1. Os alunos que concluam o Curso Vocacional de Danga ou Musica tém direito a diploma e certificacéo.

2. Arequerimento dos interessados podem ainda ser emitidas, em qualquer momento do percurso escolar do aluno,
certiddes das habilitacbes adquiridas, discriminando as disciplinas e as areas curriculares nao disciplinares frequentadas,

concluidas e os respectivos resultados de avaliacéo.

Capitulo VI — Disposicdes Gerais

Artigo 37° - Cumprimento do Regulamento

1. Alinscrigdo no Centro de Formagéo Artistica da Sociedade Filarmonica Gualdim Pais pressupde a aceitagao e
cumprimento por parte dos alunos, professores e encarregados de educacdo, das normas do presente Regulamento

Interno.

Artigo 38° - Omissoes
1. Em todas as situagdes omissas no presente regulamento, aplicar-se-4 a lei geral e as directivas da Direccdo Executiva

do Centro de Formag&o Artistica.

Artigo 39° - Actualizagdo do Regulamento
1. O Regulamento Interno é revisto, ordinariamente de 3 em 3 anos e extraordinariamente sempre que se verificarem

alteracGes ao normativo legal em vigor para o Ensino Particular e Cooperativo ou Ensino Artistico.

Artigo 40° - Entrada em Vigor
1. O presente diploma, depois de aprovado pelo Conselho Pedagdgico e Conselho Executivo, entra em vigor no dia

seguinte ao da sua ratificagdo pela Dire¢do da Sociedade Filarménica Gualdim Pais.

Tomar, de de 2013
ANEXO
Curso Vocacional de MUsICAe DANCA
Centro de Formacgao Artistica
Sociedade Filarmdnica Gualdim Pais
Declaragéo
Eu, , Encarregado de Educac&o do aluno

, declaro que me foi dado a consultar o Regulamento Interno

do Centro de Formagao Artistica da Sociedade Filarmdnica Gualdim Pais, e que concordo com todos os artigos que nele

constam.

Tomar, de de

Assinatura do Encarregado de Educacéo
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Introducgéo

1.1. CARACTERIZAGAO
Sociedade Filarménica Gualdim Pais

A Sociedade Filarménica Gualdim Pais é uma instituicdo fundada em 1877 sedeada na cidade de Tomar. A
cidade tem uma populacédo de cerca de 25000 habitantes e é sede de um concelho com 11 freguesias e um pouco mais
de 40000 habitantes. A musica é a area cultural com maior tradigdo e qualidade no concelho.

A instituicdo tem perto de 3000 sécios, tem estatuto de IPSS e de Institui¢do de Utilidade Publica.

A Sociedade Filarmonica Gualdim Pais tem como origem ser uma associa¢éo nascida dentro do movimento
associativo popular, caracteristica central que ainda hoje mantém. O Centro de Formacao Artistica surge a partir da sua
Escola tradicional de Banda Filarménica, como consequéncia de uma necessidade de qualificar e dar sentido
profissional ao trabalho que esta desenvolvia;

Para além do Centro de Formagdo Artistica, a instituicdo desenvolve multiplas actividades em varios sectores
das actividades, a maioria as quais decorrem no mesmo edificio: Banda Filarménica, Coro Misto, Gindstica, Judo,
Natacdo, ATL, Creche e Jardim de Infancia.

O Centro de Formagdo Artistica est4 institucionalmente dependente da direcdo da Sociedade Filarménica
Gualdim Pais.

Do curriculo da Sociedade Filarmdnica Gualdim Pais consta:

1936 — 12 Classificada no Concurso de Bandas do Distrito de Santarém;

1969 — 1° Prémio em Bandas de 12 Categoria na Feira Nacional de Agricultura;

1972 — 1° Prémio no Concurso Nacional de Aprendizes de Musica promovido pelo INATEL;

1977 — Medalha de Ouro da Federagdo Portuguesa das Coletividades de Cultura e Recreio;

1988 — 22 Classificada no Concurso Internacional de Bandas da Amadora;

1992 — Medalha de Bons Servigos (42 classe) da federagdo portuguesa de ginastica;

1995 — 1% Prémio no Concurso Nacional “A Volta do Coreto” promovido pela RTP;

1996 — Medalha de Ouro da Cidade de Tomar;

2003 — Medalha de Bons Servicos (32 classe) da federacéo portuguesa de ginastica;

2009 — Socio de Mérito daA. P. R.;

2009 — 22 Classificada no 111 Certame Internacional, de Bandas de Villa de La Sénia (Tarragona);

Também nas atividades desportivas o trabalho que tem sido feito j& proporcionou muitos titulos nacionais,
individuais e coletivos e a chamada a sele¢Bes nacionais de muitos jovens atletas da Sociedade Filarménica Gualdim
Pais. Obteve-se mesmo um titulo de Camped da Europa de Juniores e de Campedo do Mundo (Campeonato Mundial

por grupos de idades) na modalidade de trampolins.

A comunidade onde o Centro de Formacao Artistica se insere
Tomar, cidade com cerca de vinte mil habitantes, € a capital politica da Comunidade Intermunicipal do Médio

Tejo e sede de concelho com 11 freguesias, que se estendem por 352 Km? com quarenta e trés mil habitantes. Foi sede
das Ordens Militares do Templo e de Cristo.
A fixacdo humana deveu-se ao excelente clima, &gua abundante, facil comunicacdo fluvial e excelentes solos.

Das sucessivas marcas civilizacionais pré-historicas restam utensilios, grutas, antas, povoados, algumas lapides,
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moedas, poucas esculturas, pecas utilitarias, a toponimia, as rodas de regas e 0s acudes de estacaria.

Os romanos fundaram a cidade Sellium cuja planta ortogonal, decorre da perpendicularidade dos
caracteristicos eixos cardus e decumanus que determinavam a organizacao urbanistica das cidades romanas. Para além
das ruinas do Férum de Sellium, as escavaces efetuadas na zona atual Alameda 1 de Margo deram conta de vestigios
das habitacOes da época.

Pelos meados do séc. VII, aqui houve conventos de freiras e frades, datando dessa época o episodio visigodo e
lendario do martirio de Santa Iria, que deu lugar a lenda de Santa Iria.

Quanto aos arabes pouco se sabe, mas imagina-se muito, como a origem do nome Tomar: “Tamarama”, doces
aguas.

Thomar nasce com o castelo (1 de Marco de 1160), cuja construcdo, pela Ordem dos Templarios, bem como a
da Vila de Baixo, se prolongou por 44 anos.

No séc. XIV, com a permanéncia do Infante D. Henrique enquanto Administrador da Ordem de Cristo, a Vila
beneficia de grande desenvolvimento, sendo urbanizada a zona da VVarzea Pequena em arrojada organizacdo ortogonal,
em paralelo a corredora e perpendicularmente ao rio.

D. Manuel | concede Foral Novo em 1510 e, nesse século, os arquitetos e pintores Domingos Vieira Serréo,
Jodo de Castilho, Olivier de Grand, Fernando Mufioz, Diogo de Arruda, Gregério Lopes, Jodo de Rudo e Diogo
Torralva tornam Tomar num importante centro artistico.

No periodo da dominacéo filipina, os reis espanhdis investem em Tomar: obras do Claustro Principal do
Convento e Aqueduto dos Pegdes, bem como a criacdo da ainda existente Feira de Santa Iria.

Entre os meados do séc. XVII e finais do séc. XIX, verifica-se grande desenvolvimento industrial: Fabrica das
Balas do Prado, de Vidros da Matrena, Chapeéus e de Fiacao e Tecidos e diversas fabricas de papel.

Mais tarde, na sequéncia da visita da Rainha D. Maria Il, Tomar foi elevada & categoria de cidade no ano de
1844, a primeira do distrito de Santarém. Silva Magalhées, primeiro fotégrafo tomarense, abriu em 1862 a
“Typographia & Photographia”, deixando fabulosa colec¢do de fotografias de vistas, retratos e trajes, profissdes e cenas
da vida didria; o Cinema surgiu seis anos ap6s a sua invencédo (17 de Novembro de 1901) no Teatro Nabantino, que
daria lugar, em 1923, a novo edificio: o Cine -Teatro Paraiso; a Imprensa nasceu em 1879 com 0 semanario A
Emancipagdo Angelina Vidal; e em 1901, apds Lishoa, Porto, Elvas e Vila Real, Tomar foi servida com energia elétrica
a partir da Central instalada no complexo dos antigos Moinhos da Vila. Manuel Mendes Godinho foi um nome
incontornavel no crescimento econémico de Tomar no séc. XX jé que, apds 1912 veio a criar um nucleo industrial
(Moagem, Ceramicas, Alimentos para Gado, Extracdo de Platex) de tal importancia que atravessou o século e
possibilitou a criagdo de uma casa bancéria.

Nos anos cinquenta (21 de Janeiro de 1951) foi inaugurada aquela a que seria a maior barragem hidroeléctrica
do pais nas cinco décadas seguintes: A Barragem do Castelo de Bode. Ainda em 1950, Jodo dos Santos Simdes revelou
a Festa dos Tabuleiros dando-lhe notavel proje¢do nacional e internacional.

O séc. XX espalhou a intensa ac¢do cultural que aqui sempre se viveu logo com a criagdo da Unido dos
Amigos da Ordem de Cristo, em 1918, e, mais tarde, a Comissao de Iniciativa e Turismo, duas instituicGes para a
protecdo e divulgacdo do patrimonio.

Em 1983, a UNESCO reconheceu o conjunto Castelo Templario — Convento de Cristo como Patriménio
Mundial e no inicio dos anos noventa deram-se 0s primeiros passos para a recuperagdo e consolidacdo do Centro
Historico.

No séc. XXI, Tomar conta com algumas instituigdes culturais nascidas no séc. XIX, casos das Bandas da

Sociedade Filarmonica Gualdim Pais, Nabantina e Payalvense. Ja no séc. XXI a reabertura do Cine -Teatro Paraiso, do
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Museu de Arte Contemporanea e um grande Complexo Desportivo aquético, reforcam a vocagdo sécio-cultural de
Tomar.

O plano da cidade medieval organiza-se em cruz com 0s quatro bracos apontando os quatro pontos cardeais
marcados pelos quatro conventos da cidade. O centro, onde se situam os Passos do Concelho e a Igreja de S. Jodo, é a
Praca da Republica, a partir da qual irradiam os principais edificios pablicos e religiosos: a sul, a Sinagoga, 0 antigo
Hospital da Misericérdia, o convento de S. Francisco e 0 antigo Rossio da Vila; a norte, as instalagdes da Assembleia
Municipal, as capelas de S. Gregorio e da Senhora da Piedade e o antigo Convento da Anunciada; a Oeste, a colina do
Castelo, a Ermida da Senhora da Piedade, o Convento de Cristo; a leste, a Ponte, as antigas Moagens e Moinhos da Vila,
o Convento de Santa Iria, a saida para a Igreja Matriz de Santa Maria dos Olivais e a zona escolar da cidade, com o
Instituto Politécnico de Tomar a finalizar. Perseguindo esta geometria simbolica, é interessante constatar que, com o
centro na Igreja Manuelina, a Praca da Republica, se gere a circunferéncia que une a Charola do Convento (Oratério
Templario) aos Conventos da Anunciada, de Santa Iria e de S. Francisco. Eis assim, o circulo, qual espaco sagrado,

dentro do qual se desenvolveu Tomar.

1.2. ENQUADRAMENTO LEGAL DO CENTRO DE FORMAGCAO ARTISTICA
O Centro de Formac&o Artistica da Sociedade Filarmoénica Gualdim Pais tem a sua origem na sua centenaria

Banda Filarmdnica. Na segunda metade da década de oitenta houve uma primeira evolugdo na estrutura dessa escola ao
ser criado, em parceria com o Ministério da Cultura, o centro de Formagéo de Instrumentistas de Sopro — CFIS — onde
eram leccionadas aulas de Clarinete, Trompete, Piano e Formacdo Musical por professores contratados pelo Ministério.
E também por esta altura que se iniciam Cursos Livres de Danca.

Na década de noventa foi, finalmente, concedido alvara pelo Ministério da Educacéo, para funcionar uma
Escola Vocacional de Musica e em 2000 para funcionar uma Escola Vocacional de Danca.

Nos termos do n° 5 do artigo 28° do Decreto-Lei n° 553/80, de 21 de Novembro e do Despacho n°
69/SEEI/96, de 22 de Janeiro de 97, foi concedida por despacho do Departamento do Ensino Secundario, Domingos
Fernandes, de 14 de Outubro de 96, autorizagdo definitiva de funcionamento, a partir do ano letivo de 1996/97, ao
estabelecimento de Ensino Particular do Ensino Especializado da Mdsica denominado de Centro de Formacao Artistica
da Sociedade Filarmoénica Gualdim Pais.

A 28 de Julho de 1996, o Centro ficou autorizado a ministrar, em regimes de planos e programas oficiais, ao
abrigo da Portaria n° 294/84, de 17 de Maio, os cursos basicos de Clarinete, Flauta Transversal, Piano, Saxofone,
Trombone, Trompa, Trompete, Percusséo e Violoncelo.

Actualmente, para além dos Cursos de Iniciacdo a Musica e Iniciagdo a Danca, funcionam os seguintes
Cursos:

Curso Bésico de Musica: Clarinete; Contrabaixo; Fagote; Flauta; Guitarra; Oboé; Percussao; Piano;
Saxofone; Trombone; Trompa; Trompete; Tuba; Violino e Violoncelo;

Curso Secundério de Musica: Clarinete; Fagote; Flauta; Guitarra; Oboé; Percussao; Piano; Trombone;
Trompa; Trompete; Tuba; Violino e Violoncelo;

Curso Basico de Danca.

1.3. O CENTRO DE FORMACAO ARTISTICA DA SOCIEDADE FILARMONICA GUALDIM PAIS
Desde o inicio do funcionamento do Centro de Formago Artistica, no &mbito da Musica, tém sido

privilegiados os cursos de instrumentos de sopro e percussdo (instrumentos que integram as Bandas Filarmonicas). S6
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bastante mais tarde foi aberto o curso de Violoncelo e ainda mais recentemente os cursos de Violino e Contrabaixo.

A Escola Vocacional de Mdsica, no seu percurso, por razdes exteriores que condicionaram a evolucao de todo
0 ensino especializado artistico, mas também por razdes internas, permitiu que a sua razao de existéncia — A formacéo
de instrumentistas — fosse sendo completada com a necessidade crescente de oferecer a comunidade uma vertente
educativa especialmente a nivel do 1° Ciclo do Ensino Basico, onde a Musica surge essencialmente como um
complemento da formagao genérica.

Para tal foram estabelecidos desde sempre parcerias com escolas deste nivel de ensino que tém permitido a
lecionagdo das expressdes artisticas em regime de coadjuvacgao e mais recentemente através das Atividades de
Enriquecimento Curricular.

Hoje, quando o Ensino Especializado Artistico atravessa um periodo profundo de instabilidade, e as Escolas
Vocacionais de Artes procuraram definir o papel que devem ocupar no sistema educativo portugués, clarificar as suas
finalidades, reforcar a sua identidade e autonomia, € 0 momento ajustado para, também nos, fazermos as correcdes
necessarias & nossa pratica diaria de forma a podermos o mais rapidamente possivel responder aos novos desafios que
se colocam as escolas de artes.

O Centro de Formagdo Artistica funciona nas instala¢fes da Sociedade Filarmdnica Gualdim Pais, dispondo
de:

- 15 Salas de Musica;

- 2 Estidios de Danca;

- 1 Auditorio;

- 1 Vestiario Masculino;

- 2 Vestiario Feminino;

- Espago de convivio para alunos;

- 1 Sala de Professores;

- Secretaria e Sala de Diregéo;

Para além do corpo docente trabalham no centro duas funcionarias Administrativas e trés empregadas de

limpeza.

1.4. O ENSINO ESPECIALIZADO ARTISTICO

A educacao artistica vocacional € um sub sistema do sistema educativo destinado a jovens com aptiddes ou
talentos especificos através do qual se pretende proporcionar uma elevada formacdo especializada destinada a
executantes, criadores e profissionais dos diferentes ramos artisticos.

Face ao alargamento da escolaridade obrigatéria e consequente massificacdo do ensino, num sistema
educativo em que o ensino artistico ainda é atribuido um papel de menoridade no ensino regular em que,
simultaneamente, cresce socialmente o interesse pelo acesso a um formacéo artistica e comega a ser reconhecido o seu
interesse formativo, as escolas vocacionais, aos poucos, assumiram-se como os parceiros privilegiados na assuncdo das
responsabilidades pela educacdo artistica genérica.

Rapidamente a prestacdo deste servigo, aceitavel se pontual para dar resposta transitoriamente a uma situacéo
social nova, acabou por ganhar centralidade na atividade das escolas vocacionais.

Esta situacdo teve como consequéncia a descaracterizacdo das escolas vocacionais criando a necessidade de o
ensino artistico especializado ser repensado na sua globalidade de forma a redefinir as suas finalidades, eliminando

ambiguidades que atualmente se verificam.
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Assim, o ensino especializado artistico devera:
e Ter um enquadramento curricular especifico que privilegie a préatica artistica e a interligacdo da formacéo, da
producéo e da inovacéo;
e Deverd visar uma formacdo de qualidade, orientada no que diz respeito a formacao de intérpretes e criadores,
para o prosseguimento de estudos, com vista a uma futura profissionalizagéo;
e Proporcionar ofertas da formacéo artistica diversificadas, de nivel basico e/ou secundario que respondam a
uma procura social orientada exclusivamente para um aprofundamento de determinadas linguagens artisticas

independentemente de uma opcdo profissional.

2. OBJETIVOS GERAIS
O Centro de Formacdo Artistica tem como objetivos gerais proporcionar aos seus alunos:

Na sua Vertente Educacional:
e Uma iniciagdo, a nivel do 1° Ciclo do Ensino Basico, nas areas artisticas num contexto educacional, permitindo
uma base de conhecimentos para futuras opgdes nessas areas;
Na sua Vertente Vocacional:
e Uma formacdo de caracter profissionalizante de qualidade independentemente de uma opg¢do profissional

futura;

e Uma formacdo que permita, com sucesso, progredir os estudos superiores na area da Musica e da Danca;

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Tendo em consideragdo uma divisdo distinta de duas vertentes de ensino ja descritas nos

objetivos gerais, a mesma divisdo devera ser tida em conta nos objetivos especificos de cada area
artistica:

Na area da Mdusica

Na sua Vertente Educacional:
o Desenvolver o gosto pela Musica;
e Proporcionar uma formacao teérica qualificada;
e Proporcionar o desenvolvimento de trabalho com instrumentos Orff;
e Proporcionar o contacto com diferentes instrumentos para permitir futuras opcoes na area da Musica;
e Proporcionar a integracdo em apresentagdes publicas do trabalho desenvolvido, adequadas as idades e nivel de
conhecimento adquirido;
Na sua Vertente Vocacional:
e Desenvolver o gosto pela Musica;
e Proporcionar uma sélida formacéo técnica como instrumentista;
e Dar centralidade a prética de Musica de Conjunto;
e Proporcionar uma formagdo teorica qualificada;
e Fomentar a criatividade;
o Desenvolver a capacidade de autonomia do aluno;
o Desenvolver o conhecimento e capacidade de execucdo de diferentes linguagens estéticas musicais;
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e Proporcionar o contacto com atividades profissionais interpretativas e tedricas.

Na area da Danca

Na sua Vertente Educacional:
e Desenvolver o gosto pela Danca;
e Desenvolver um trabalho essencialmente experimental através de conceitos basicos da Danca Criativa;
e Proporcionar a integragdo em apresentacgdes publicas do trabalho desenvolvido, adequadas as idades e nivel de
conhecimento adquirido;
Na sua Vertente Vocacional:
e Desenvolver o gosto pela Danca;
e Proporcionar a aquisi¢cdo de competéncias no ambito das técnicas de Danca;
e Proporcionar a assimilagdo dos principios gerais do vocabulario de Danca;
e Criar um espaco de formacdo e experimentagdo, criativa e coreogréfica, que permita desenvolver a

sensibilidade estética e aperfeicoar o dominio das técnicas de interpretagdo e criagéo.

4. EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM QUE SE PRETENDEM

Ao longo do percurso educativo e formativo os alunos devem ter oportunidade de tomar contacto com
vivéncias artisticas diversificadas, em contextos formais e ndo formais, que contribuam para o desenvolvimento das
suas identidades pessoais, culturais e artisticas.

Assim, dever-se-a4 promover contextos educacionais facilitadores para:

e O contacto com diferentes tipos de culturas e mundos artisticos;
e Aproducéo e realizagdo de espetaculos e de eventos artisticos;
e Aparticipagdo em espetaculos e eventos culturais e artisticos;

e As préticas interdisciplinares;

e Avalorizacéo do patrimonio artistico;

e Os intercdmbios entre escolas, instituicGes e projetos de natureza artistica.

5. PARCERIAS DO PROJETO EDUCATIVO

O Centro de Formagao Artistica ira continuar a desenvolver parcerias nomeadamente com:

- Escolas do 1° Ciclo do Ensino Bésico;

- Escolas de Artes desenvolvendo agdes de intercambio;

- Escolas do 2° e 3° Ciclo do Ensino Bésico e Escolas do Ensino Secundério tendo em vista a correta

implementagdo do ensino articulado.

O projeto para a intervencdo no 1° Ciclo tem como alvo o conjunto de alunos do 1° Ciclo de cada Escola
intervencionada, independentemente das suas aptiddes especificas e tem como objetivos, por um lado, contribuir para a
promocao do ensino na vertente educacional da Musica e da Danga e, por outro, detetar e estimular aptiddes nas areas

para futuras opg¢des na area vocacional.

6. AVALIACAO E REVISAO

No inicio de cada ano letivo sera elaborado e aprovado, em Concelho Pedagdgico, um Plano de Atividades
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que decorra do Projeto Educativo e que contribua para o seu integral cumprimento.
A avaliagdo decorrerd nos seguintes momentos:
e Em Concelho Pedagbgico sempre que este 6rgdo o julgue oportuno;
e De cada uma das atividades previstas no Plano de Atividades sera elaborado um relatério pelo responsavel da
atividade que sera apresentado ao Concelho Executivo e ao Concelho Pedagdgico;
e A avaliacdo final anual do Plano de Atividades sera feita em Concelho Pedagdgico através de um documento
global elaborado pelo Diretor Pedagégico. Esta avaliagdo final permitird eventuais reformulagées do Projeto

Educativo.

Julho de 13
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Anexo 14 - Programa de Técnica de Danca Cléassica vigente na SFGP
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Anexo 15 - Plano de Acéo de Intervencéo Pedagdgica

Ano letivo 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo

2013/2014 Atividade N° horas Atividade N° horas Atividade N° horas
Observacgéo 8h Observacgéo Observagéo
Participacéo 8h Participacao Participacdo
acompanhada acompanhada acompanhada
Lecionacéo 12h Lecionacéo 28h Lecionacédo
Colaboracéo em Colaboracdo em Colaboracdo em 4h
atividades atividades atividades

Estagiaria

Estratégia Pedagégica

v 1 aula para habituagdo
a linguagem e abordagem
metodoldgica

CD, com musica organizada,
compilada pela estagiéria, para
aula de TDC.

Instrumentos de recolha de
dados

Estratégia Pedagdgica

4 1 aula para Pop
adaptado a TDC + Rock
v 1 aula para Fuséo +

Escolha das alunas

Cd:

v’ ”Plié, Pirouette, Pop!” -
musica Pop comercial
adaptada a TDC;

Cds organizados, compilados e
gravados pela estagiaria:

v" Rock;

v" Fusdo (Jazz, World
Music, Percussdo e
Bandas Sonoras
Originais)

v’ Escolha das alunas

Instrumentos de recolha de
dados

Estratégia Pedagdgica

Instrumentos de recolha de
dados

Tabela de Observacéo

Estruturada:
e compilagdo das primeiras
informagBes e  impressdes

sobre as aulas observadas com

0s seguintes parametros:
e ligacdo Professor/Alunos;

e ligacdo Professor/

Tabela de Cruzamento de
Critérios Técnico-Artisticos e

Musicais

e compilacdo dos pontos fracos
e fortes das alunas através do
cruzamento de critérios técnico-

artisticos e musicais.
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Alunos

Acompanhador;

® resposta dos Alunos.

Diario de Bordo:

® Registo das aulas observadas,

partilhadas e dadas

o Reflexdo pessoal

Registo de imagem e som:

e avaliacio de  resultados

obtidos no final de cada
momento de aplicacdo dos
conteudos;

o identificacdo de pontos fortes
e dificuldades néo detetados em

aula;
e cumprimento de objetivos;

® observagdo e reflexo pessoal.

Preenchimento de Questionario
(antes do inicio da lecionacéo)
com o objetivo de apurar:

® gostos musicais;

® 0 género musical que mais
ouvem;

® se gostam ou ndo da musica
utilizada nas aulas de Danca;

® 0 que mais gostariam de

ouvir nas aulas de Danca.

Diario de Bordo:

® Registo das aulas observadas,

partilhadas e dadas

o Reflexdo pessoal

Registo de imagem e som:

o avaliacdo de resultados obtidos
no final de cada momento de
aplicacdo dos conteldos;

o identificagéo de pontos fortes e
dificuldades

aula;

nao detetados em

e cumprimento de objetivos;

® observagdo e reflexdo pessoal.

Preenchimento de Questionario
(no fim das aula selecionadas)
com o objetivo de apurar:

® 0 que retiveram das aulas;

® 0 que acharam da musica
utilizada nas aulas;

® se sentiram que as aulas
contribuiram para ampliar os
Seus gostos pessoais em termos
musicais;

® se sentiram que as aulas de
Danga se tornaram mais
apelativas com a utilizacéo dos

diferentes estimulos musicais.

Diéario de Bordo:

® Registo da colaboracdo em

atividades institucionais

o Reflexdo pessoal
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Anexo 17 —Aula 1 (1° Bloco de Aulas)

AULA1

Lecionacdo: 19/11/2013 a 17/12/2013

Frequéncia: 2 x por semana

Objetivos gerais de aula:

- sensibilizar as alunas para a nossa linguagem e metodologia de trabalho;

- desenvolver a sensibilidade musical e a expressividade;

- trabalhar dindmicas;

- trabalhar as pirouettes;

- consolidar os contelidos programaticos dados até ao momento.

Contetdos programaticos inseridos: rond de jambe en l'air e port de bras en rond.

indice de Exercicios

Musica Utilizada

Momento O - Abordagem e habituacao a metodologia de trabalho

Barra

- Transferéncia de peso com port de bras

- Pliés

- Battement tendu com retiré

- Battements glissé com battements jeté e piqué

- Rond de jambe a terre com ballotés e port de bras
— Battement en fondu

- Battement frappé

- Adagio

- Grand battements com pirouettes de 22 posi¢ao

- Stretching

Centro

- Battement tendu com pirouettes de 52 e 22 posicéo
- Adagio

- Pas de bourré

- Pas de valse com pirouettes de 42 posi¢cédo

- Petits sauts

- Middle allegro

- Demi contretemps com sissone

- Grand allegro

- Grand jeté ouverte

- Reverence

— 4/4 (marcha lenta)
— 3/4 (valsa lenta)
— 2/4 (marcha)
— 6/8 (tarantela))
— 3/4 (valsa lenta)
— 2/4 (habanera)
— 2/4 (galop)
— 4/4 (adagio)
— 2/4 (marcha)

(

— 4/4 (adagio)

— 2/4 (marcha)

— 4/4 (adagio)

— 3/4 (valsa)

— 3/4 (valsa)

— 2/4 (galop)

— 6/8 (valsa rapida)
— 2/4 (polonaise)
— 3/4 (valsa)

— 3/4 (valsa)

— 4/4 (adagio)
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Mdsica

4/4

Marcha lenta

4 tempos

EXERCICIO DE AQUECIMENTO

Exercicio

Pos. inicial: frente para a barra; 12 pos.; bras bas; olhar em frente

1 — Demi seconde

2 — Bras bas

3 — 4 — Coloca méos na barra

© oo N O o o~ W N P

(I
o

11-12
13-14
15-16

Musica

3/4
Valsa lenta

4 tempos

Degagé devant com dir.

Flete pé e fondu na perna esq.

Estica

Demi rond de jambe a terre en dehors
Coloca na 22 pos.

Demi plié

Sobe calcanhares

Meia ponta

Desce

Pointe

Sobe brago dir. para 52 pos.

Port de bras de c6té para esq.

Enrola tronco a frente (dobra pela cintura)

Desenrola tronco e fecha dir. em 12 pos.

Repete en dedans com port de bras passando por cambré

Repete todo o exercicio com o lado esq.

Exercicio

Pos. inicial: m@o esq. na barra; 12 pos.; braco dir. em bras-bas;
cabeca ¥ para fora

1 — demi-seconde

Observacdes

Cabeca Y4 para dir.

Olhar em frente

Olha para lado esq.
Cabeca acompanha

Olhar em frente

Observacdes

Olhar acompanha méo
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9e10
11e12
13e 14

15
16

1-12

13-14

15
16

1-8
9-16

15
16

1-8
9-16

2 acordes

2 — bras-bas

3 — degagé a la seconde com dir.;brago abre para 22 pos.,

passando por 12

4 — pousa pé na 22 pos.

Demi-plié

Repete com braco para 52 e abrindo para 22 pos.

Grand plié

Port de bras en avant dobrando pela cintura
Recupera

Duplo rise

Demi plié

Pointé com dir.

Fecha 12 pos.

Repete o exercicio em 12 pos. (com cambré)
Duplo rise

Demi plié

Degagé devant com dir.

Coloca 42 pos. cruzada

Repete o exercicio em 42 pos.

Port de bras en rond en dedans

Pointé devant com dir.

Fecha 52 pos. devant

Repete o exercicio em 52 pos.

Port de bras en rond en dehors (desenrolando o tronco alinhado

pelo centro)

Battement tendu a la seconde com dir.

Fecha 12 pos.

Repete todo o exercicio para o outro lado

dir.

Cabeca inclina para
esq.

Braco alongé, 12 e 2%;
olha méo

Bras bas e 12 pos,

Braco 22; olha fora

Braco 12 e abre 22; olha

fora e recupera

Braco passa por bras
bas, 12, 52 e bare 22

Braco passa por 52, 12

e bras bas

Alongé e bras bas
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BATTEMENT TENDU

2/4 Pos. inicial: mdo esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Marcha cabeca ¥ para fora
4tempos 1 - demi-seconde
2 — bras-bas
3 — brago para 12 pos.
4 — sobe brago para 52 pos. e vira para effacé devant
1-3 3 battements tendus effacé devant
e4 Retiré derriere com esq.
5-7 3 battements tendu effacé derriére
e8 Retiré devant com esq.
9-11 3 battements tendus a la seconde en face
e Degagé a la seconde
12 Pousa na 22 pos.
el3 Relevé
eld Retiré relevé devant com dir.
15 Fecha 52 pos. derriére em % ponta
16 Desce calcanhares
1-15 Repete o inverso (effacé derriére e ecarté devant)
16 Demi detourné

Repete todo o exercicio para o outro lado

Olhar acompanha méo
dir.

Olha em frente

Cabeca roda para lado
da barra; olhar para
mao esq.

En face; olhar em
frente; braco abre para

28 pos.

Bras bas e 12 pos.

Bracgo abre para 22 pos.

2° arabesque no effacé
derriere e 52 posicao

em ecarté devant

148




BATTEMENT GLISSE E BATTEMENT JETE

6/8 Pos. inicial: m&o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Tarantela cabeca ¥ para fora
4tempos 1 - demi-seconde
2 — bras-bas
3 — 4 — Brago abre para 22 pos. (passando por 12 pos.)
el-3 3 battements glissés devant (Ultimo fecha com plié)
4 Battement jeté devant
5-6 2 Battement piqué devant
7 Fecha 52 pos. devant
8 Fica
e9-16  Repete derriére com esq.
el-3 3 battement glissés a la seconde (fecha derriére, devant e derriére
com plié)
4 Battement jeté a la seconde
5-6 2 battement piqué a la seconde
Fecha 52 pos devant
8 Battement jeté devant
9-12 4 battement balancoire 45° (fecha derriére, devant, derriere e
devant)
13 Fecha 52 pos. devant
14 - 16 Demi detourné

Repete todo o exercicio para o outro lado

Olhar acompanha méo
dir.

Cabeca ¥4 para fora

Olha em frente

Cabeca ¥4 para fora

Bracos em 12 pos.

149




ROND DE JAMBE A TERRE

3/4 Pos. inicial: m@o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Valsa lenta cabeca ¥4 para fora
4tempos 1 - demi-seconde
2 — bras-bas
3 — 4 - Braco abre para 22 pos. (passando por 12 pos.)
1 Degagé devant com dir.
e2 Transferéncia de peso en avant ( passando por plié em 42 pos.) até
pointé derriere
e3 Transferéncia de peso en arriere (passando por plié em 42 pos.) até
pointé devant
Fondu na perna esq.
Rond de jambe a terre en dehors esticando o plié a la seconde
eb-7 3 rond de jambe a terre en dehors
8 Fecha 12 pos.
9-16 Repete en dedans, fechando 52 pos. devant
el-2 Balloté derriere (retiré devant com dir, retiré derriere com esq. e
pointé derriére)
e3-4 Balloté devant para degagé (retiré derriere com esq., retiré devant
e com dir. e pointé devant)
5-8 Estica a perna de apoio
e9-16 | Grand rond de jambe en l'air en dehors
Repete o inverso
- Degagé effacé devant com dir.
5- Port de bras en avant en fondu
- Recupera
e Fecha 52 pos. devant
Vira para croisé derriére
10-12 Degagé croisé derriére com esq.
13-14 Lunge
15-16 Recupera
1 Fecha 52 pos. derriere
2-4 Degagé a la seconde

Olhar acompanha méo
dir.

Cabeca ¥4 para fora

Brago para 52 pos.(en
dedans); cabeca
espreita por tras do
braco

Bracgo 22 pos.; cabeca
Y, fora

Olha em frente

Acento frente

Acento atras

90°

Braco dir. em 52 pos.

Braco em 22 pos.

Bras bas e 52 pos.

Brago em 22 pos.
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Port de bras a barra (de c6té) Braco 52 pos.(port de

5-6 bras en dedans)
7-8 Recupera Braco 22 pos.
9-10 Fecha 52 pos. devant em % ponta Bras bas
11-14 Retiré devant com dir. Bracos 12 pos.
15 Fica
Fecha 52 pos. devant Braco abre para 22

pos.;cabeca ¥4 para
16 fora

Desce calcanhares Bras bas

Repete todo o exercicio para o outro lado

BATTEMENT FRAPPE

2/4 Pos. inicial: m@o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;

Galop cabeca ¥ para fora

4 tempos |1 - demi-seconde Olhar acompanha méo
2 — bras-bas dir.

3 — degagé a la seconde com dir.;brago abre para 22 pos., | Cabeca ¥ para fora
passando por 12

4 — coloca pé “sur le cou de pied” na pos. fletida

1-3 3 battements frappé

e Junta 52 pos. em % ponta
4 Desce com esq. derriére fletido
5-8 Repete com esq. derriere, acabando com dir. devant fletida Olha méao
9-11 3 battement frappé a la seconde Olha em frente
e Relevé
12 Coupé derriére com esq. Bras bas
e Coupé devant com dir.
13 Abre a la seconde em % ponta Braco para 22 pos.

14 - 15 2 battement frappé duplo a la seconde

e 16 Desce calcanhar e coloca sur le cou de pied derriére Cabeca ¥4 para fora

1-16 Repete todo o exercicio en dedans (pointe no final e fecha 52 pos.
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devant)

Repete todo o exercicio para o outro lado

BATTEMENT EN FONDU COM ROND DE JAMBE EN L'AIR

2/4 Pos. inicial: mdo esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Habanera | cabeca ¥ para fora
4 tempos |1 — demi-seconde Olhar acompanha méo
2 — bras-bas dir.
3 — 4 - degagé a la seconde com dir.;braco abre para 22 pos., Cabeca % para fora
passando por 12
1-2 Battement fondu devant com dir. Bras bas, 12 e 22 pos.
e3 Repete subindo a ¥ ponta 90°
4 Demi rond de jambe en dehors, descendo o calcanhar da perna de | Olhar em frente
apoio
5-7 3 rond de jambe en l'air en dehors
Degagé
Fecha 52 pos. derriere
9-16 Repete derriere Cabeca ¥4 para fora
1-2 Battement fondu & la seconde com dir. Olhar em frente
e3 Repete subindo a ¥ ponta 90°
4 Fica
5-6 Duplo rond de jambe en l'air en dehors
Desce calcanhar
8 Fica
9-14 Repete a la seconde
e Fecha 52 pos. devant Bracos em 12 pos.
15 Demi detourné en dedans
16 Degagé a la seconde

Repete todo o exercicio para o outro lado
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PETIT BATTEMENT SUR LE COU DE PIED

Musica Exercicio
2/4 Pos. inicial: mao esq. na barra; 52 pos.; brago dir. em bras-bas;
Galop cabeca % para fora
4 tempos |1 - demi-seconde
2 — bras-bas
3 — degagé a la seconde com dir.
4 — coloca pé “sur le cou de pied” devant
el-3 3 petits battements serré com dir. (acento frente)
4 Fondu em effacé com battement tendu (inclinando o tronco sobre a
perna)
5e Battement battu devant em %2 ponta
6 Fondu em effacé com battement tendu
7-10 Repete 2 x
11 Abre a la seconde (ainda em %2 ponta)
12 Coloca sur le cou de pied devant
13-16 7 petit battement serré (o Ultimo fica derriére)
1-16 Repete todo o exercicio derriére
Repete todo o exercicio para o outro lado
ADAGIO
Musica Exercicio
4/4 Pos. inicial: m@o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Adégio cabeca ¥ para fora
4tempos 1-2-Fica

3 — Demi-seconde
4 — Bras bas

Observacdes

Olhar acompanha méo
dir.

Cabeca ¥4 para fora

Braco 12 pos.; olha por
cima da linha da méo;
Pos. effacé tronco e

cabeca

Braco 22 pos.; olhar em
frente

Bras bas

Observacoes

Olhar acompanha méo
dir.

Cabeca ¥4 para fora
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e Vira para croisé
1-6 Developpé devant Bracgo 12 e 52 pos.; olha
mao
Pointé devant Braco 22
8 Fecha 52 pos. devant Bras bas
9-16 Repete em ecarté devant fechando 52 pos. devant Cabeca ¥4 para fora
e Degagé croisé derriere com esq. Braco 12 pos.; olhar em
frente
1-2 Arabesque 1° arabesque
3-4 Pivot até en face (para o outro lado) 2° arabesque
5-6 Enveloppé Bracgo 12 pos.; olhar em
frente
7-8 Developpé devant en fondu Bracgo 52 pos.; Cabeca
Y4 para fora
Desce a perna Braco 22 pos.
Pigué arabesque em ¥ ponta 1° arabesque; olhar em
frente
10-11 Fica Tira a mé&o da barra
e Fondu
13-14 Pas de bourré piqué de tras para a frente Braco 22 pos.
15 Degagé a la seconde(esticando o plié) Alongé; olha méao
16 Fecha 52 pos. devant Bras bas
Repete todo o exercicio com esq.
GRAND BATTEMENT
2/4 Pos. inicial: m@o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Marcha cabeca % para fora
4 tempos |1 - demi-seconde Olhar acompanha méo

2 — bras-bas

3 — 4 — Brago abre para 22 pos. (passando por 12 pos.)

dir.

Cabeca ¥4 para fora
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el-3

3 grand battement devant

e4 Retiré derriere com esq.
e5-7 Repete derriere com esq. 1° arabesque
e8 Retiré devant com dir.
e9-12 Repete ala seconde ficando em pointé Braco 22 pos.; olhar em
frente
13 Plié em 22 pos. Braco 12 pos.
eld Pirouette en dehors de 22 posicao
15 Fecha 52 pos. devant Bracgo 22 pos.; cabecga
Y4 para fora
e 16 Demi detourné en dedans Braco 12 pos.
Flic da cabeca
1-16 Repete para o outro lado
STRETCHING
4/4 Pos. inicial: de frente para a barra; 5% pos.; bras bas; olhar em
Adagio frente
4 tempos |1 -2 — Coloca maos na barra
3 — Developpé a la seconde com dir.
4 — Coloca pé na barra
1-8 2 demi pliés (4 tempos cada)
9-10 Port de bras en dedans para 52 pos. ( por bras bas e 29)
11-12 Port de bras de c6té (na direcao da perna dir.) Olhar sobre lado dir.
13-14 Recupera Olhar em frente
15-16 Pousa mé&o na barra (sentido en dehors, passando por 22 e bras Olhar a mdo e depois
bas) para a frente
1-8 Repete port de bras de coté (na direcao da perna esq.) Olhar sobre lado esq.
9-10 Rise
11-12 Vira para croisé devant (42 pos.) Bracgo 22 pos.; cabeca
Y para fora
13-14 Desce calcanhar
15-16 Fica
1-8 2 demi pliés (4 tempos cada)
9-10 Port de bras en dedans para 52 pos.(por bras bas e 22 pos.) Olhar em frente
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11-12 Port de bras en avant (na direcdo da perna dir.)
13-14 Recupera
15-16 Port de bras en arriére Cabeca ¥4 para fora
1-2 Recupera
3-4 Rise Braco 22 pos.; cabeca
Y, para fora
5-6 Vira para a barra (a la seconde) Coloca 2 maos na barra
7-8 Desce calcanhar
9-10 Sobe perna a la seconde
11-12 Desce e pointe
13-14 Fecha 52 pos. devant com plié
15-16 Bras bas
Repete todo o exercicio com perna esq.
BATTEMENT TENDU COM PIROUETTE EN DEHORS DE 52 E 22 POSICOES
2/4 Pos. inicial: 52 pos.croisé; bras bas; cabec¢a % para fora
4 tempos |1 — demi-seconde Olhar acompanha méo
2 — bras-bas dir.
3 — Bragos 12 pos. Olha méos
4 — Bracos 3?2 pos. (dir. abre para 22 pos.) Cabeca ¥4 para fora
el-3 3 battement tendu devant (tltimo fecha com pli€)
4 Abre devant en l'air
5e6 3 battements balancoires en l'air 45°; Bragos 22 pos.
7 Fecha 52 pos. derriere com plié Muda 32 pos. bracos
8 Estica (dir. em 12 pos.)
€9-16 Repete derriére
Bracgos 22 pos.; olhar na
el-3 3 battement glissé a la seconde en arriere (alternando as pernas; | direcdo contraria a
ltimo fecha com plié) perna de trabalho
4 Battement glissé a la seconde en arriére (estica pli€) Olhar na direcao da
e5-8 Repete en avant perna de trabalho

Braco dir. bras bas e 12
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9 Plié
Bracos 12 pos.
e 10 Pirouette de 52 pos. en dehors Abre brago esq. a la
11 Degagé a la seconde seconde
12 Pousa 22 pos. Braco dir.para 12 pos.
13 Plié Bracos 12 pos.
eld Pirouette de 22 pos. en dehors
15 Fecha 52 pos. derriére Bracos 32 pos. (dir. em
16 Estica 19)
Repete todo o exercicio para o lado esq.
ADAGIO
4/4 Pos. inicial: 52 pos.croisé; bras bas; cabec¢a % para fora
Adégio
4tempos 1-2-Fica
3 — 4 — Degagé derriere com esq.; demi seconde
1-6 Developpé devant Bracos 42 pos. effacé
Desce para pointé devant
8 Fica
9-10 Transferéncia de peso en avant ( passando por pli€ em 42 pos.) até | Bracos 42 croisé
pointé derriére
11-12 Transferéncia de peso en arriere ( passando por plié em 42 pos.) Bragos 42 effacé
até pointé devant
e Fecha 52 pos. devant Bras bas
13-14 Developpé a la seconde para ecarté devant Bracos 42 cruzada
15-16 Demi grand rond de jambe en l'air en dehors para effacé derriére 2 ° arabesque (por bras
bas e 12 pos.)
1-6 Promenade en dedans para croisé derriére
7 Fondu na dir.
e8 Pas de bourré dessus (acabando com esq. Atras) Bragos 22 pos. e bras
bas
e9 Petit battement serré com esq. (tras, frente)
10 Pointé tendu devant Alongé croisé (esg. em
ell-12 Repete com dir. cima); foco na mao esq.
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13 Fondu na perna esq.
eld Piqué arabesque en avant com dir. para effacé em %2 ponta Bracgos 1° arabesque;
olha em frente
15 Chassé passé en avant para croisé (42 pos. alongé)
e 16 Bragos para 22 pos.
1-6 Port de bras en rond en dehors
7-8 Recupera e degagé derriere
9-10 Demi rond de jambe a terre en dedans com dir.
11-12 Soutenu en dedans Bracos para 52 pos.
13-14 Fica em % ponta
15-16 Desce Bracos abrem para 22
pos.
Repete todo o exercicio para o outro lado
PAS DE BOURRE
3/4 Pos. inicial: 52 pos.croisé; bras bas; cabega ¥4 para fora
4 tempos |1 — Demi-seconde Olhar acompanha méo
2 — Bras-bas dir.
3 — 4 - Degagé ecarté derriere com esq.; bracos 32 pos. (dir. em 1%) | Cabeca Y4 para fora
ele?2 2 posé piqués en arriere (em % ponta)
e Coupé croisé derriere com esq.
3e4 Pas de bourré piqué de tras para a frente en face Bracos para 22 pos.;
olhar em frente
5e6 Pas de bourré de tras para a frente com dir. Demi bras (en dedans
para 12 pos.)
7e8 Pas de bourré de tras para a frente com esq. (acabando croisé com
esq. devant) Bracgos 22 pos.
e9e 10 2 posé piqué en arriere (em % ponta, na dire¢cao do ponto 4) Bracos 32 pos. (dir. em
12
ell Glissade Demi seconde
12 Degagé devant Braco dir. em 12 pos.;
foco ponto 1
13-14 2 chainés (para ponto 1) Bracos 12 pos.
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15-16 Chassé en avant 3° arabesque; foco
ponto 5
1-16 Repete para o outro lado
PAS DE VALSE COM PIROUETTES DE 42 POSICAQO
3/4 Pos. inicial: 52 pos.croisé (esq. em frente); bras bas; cabecga ¥ para
Valsa fora
4tempos 1-2-Fica
3 —4 - Degagé derriére com dir. e demi-seconde Olha méao dir.
e Passo en avant com dir. Bracos 12 pos.
1-4 2 pas de valse en tournant Bracgos 42 alongé
(croisé devant , ponto
1) e 1° rabesque (croisé
derriere, ponto 3)
5e Pas de bourré dessus (acabando em 42 pos. croisé com esq. em Bragos 22 pos.
frente)
6 Demi plié em 42 pos. Bracos 32 pos. (dir. em
1)
Pirouette en dehors de 42 pos.
8 Acaba em 42 pos. alongé 1° arabesque
e9 -10 |2 pas de valse de c6té (dir. e esq.) Bragos 42 pos. aberta
em oposi¢ao a perna
que abre
1-12 Temps levé effacé en avant com dir. Bracos 42 pos.alongé
e 13 Chassé passé croisé en avant Bracos 32 pos. (esg. em
13)
14 Coloca 42 pos. croisé alongé
el5 Pirouette en dedans Bracos 52 pos.
16 Fica Alongé; cabega Y4 para

Repete todo o exercicio para o outro lado

fora
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PETITS SAUTS

Musica Exercicio
2/4 Pos. inicial: 5% pos.croisé (dir. em frente); bras bas; cabeca % para
fora
4tempos 1-2-Fica
3 — Demi-seconde
4— Bras-bas
el-3 3 changements en face (acabando croisé com esq. em frente)
4 Sobresaut
5-8 Repete para o outro lado (fechando dir..em frente)
9 Echappé sauté para 42 pos. croisé
10 Fecha 52 pos. devant
11-12 Echappé sauté para 22 pos. en face (fechando 42 pos. croisé com
esg. em frente)
13 Echappé sauté para 42 pos. croisé
14 Fecha 52 pos. devant
15-16 2 sobresauts
Repete todo o exercicio para o outro lado
PETIT ALLEGRO
ENCHAINEMENT
Mdsica Exercicio
6/8 Pos. inicial: 52 pos.croisé; bras bas; cabega ¥4 para fora
4tempos 1-2-Fica
3 — Demi-seconde
4— Bras-bas
el Petit sissone devant com dir.

Observacbes

Olhar acompanha méo
dir.

Cabeca ¥4 para fora

Bragos 32 pos.(esq. em
12 pos.)
Bras bas

Bracos 22 e bras bas

Bracos 32 pos.(dir. em
12 pos.)
Bras bas

Observacdes

Olhar acompanha méo
dir.

Cabeca ¥4 para fora

Bracgos 32 pos. (esg. em
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12 pos.)

e2 Petit assemblé devant Bras bas
e3e4 Repete com esq. derriére Bracos 32 pos. (dir. em
12 pos.)
5-6 Echappé battu a la seconde en face (fechando 52 pos. croisé com Bracos 22 pos. e bras
esq. em frente) bas
Sobresaut en avant
8 Entrechat quatre
e9-16 Repete todo o exercicio para o outro lado
MIDDLE ALLEGRO
ENCHAINEMENT
6/8 Pos. inicial: 5% pos.croisé (esq. em frente); bras bas; cabeca ¥ para
Valsa rapida fora
4 tempos |1-2-Fica Olhar acompanha méo
3 — Demi-seconde dir.
4— Bras-bas Cabeca ¥4 para fora
el Jeté ordinaire de tras para a frente com dir. Bracgos 32 pos. (dir. em
12); cabeca Y4 para dir.
e2 Temps levé Bracos 32 pos. (esq..
e3e4d Repete com esq em 12); cabec¢a % para
esq.
eb5 Glissade derriere com dir. Demi seconde; olhar
eb6 Jeté ordinaire de tras para a frente com dir. em frente
Bracgos 32 pos. (dir. em
19); cabecga ¥4 para dir.
e7-8 2 temps levé
e9 Balloté sauté devant
Bracos 32 pos. (esq..
em 1?); cabeca % para
e 10 Balloté sauté derriére esq.

Bracgos 32 pos. (dir. em
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12); olhar sobre o braco

e 11 -12 |Pas de bourrée dir.
Demi seconde; olhar
e Coupé derriere com dir. em frente
Bracos 32 pos. (esq..
em 1?); cabeca % para
e 13-14 Balloné sauté da frente para tras a la seconde com esq. esq.
Bracos 32 pos. (dir. em
19); olhar sobre o brago
15 Assemblé da frente para tras com dir. dir.
16 Estica Demi seconde; olhar
em frente
Repete para o lado esq. Bras bas e foco ponto 5
DEMI CONTRETEMPS COM SISSONE
3/4 Pos. inicial: 52 pos.croisé; bras bas; cabega ¥4 para fora
Polonaise
4tempos |1-2-Fica
3 — 4 - Chassé en avant; demi seconde Cabeca ¥4 para fora
el Demi contretemps (para ponto 1) Bragos 22 pos., bras
bas e 12 pos.; olhar en
face
e2 Assemblé porté de cbté de trds para a frente em croisé com dir. Bracos 42 alongé; foco
(para ponto 2) para ponto 1
e3e4 Repete
5e6 2 Sissone de c6té de tras para a frente (alternando as pernas: Bragos 32 pos.
esq./dir) (alternando esq./dir.);
foco na direcéo da
perna de trabalho
7e8 Pas de basque (para ponto 1) Bracgos 123, 22 e 42 (dir.
em 5%)
e9-16 Repete para o outro lado
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GRAND ALLEGRO

Mdsica Exercicio
3/4 Pos. inicial: 52 pos.croisé (esq. em frente); bras bas; cabeca
Valsa Y, para fora
4tempos 1-2-Fica
3 — 4 - Chassé croisé en avant; demi seconde
el Temps levé en avant para dir. (ponto 8)
e2 Chassé para esq. (ponto 6)
e3-6 Repete 2 x (esq. e dir.)
7e8 Passo com esq. (para ponto 3) e degagé devant com dir.
9-12 2 Posé turn en dedans
e Piqué arabesque effacé devant com dir. (para ponto 1)
13 Fondu na dir.
el4 Chassé de coté en arriére (para ponto 3)
e 15 Assemblé en tournant
16 Relevé
Repete todo o exercicio para o outro lado
GRAND JETE OUVERTE
Musica Exercicio
3/4 Pos. inicial: 52 pos.croisé (esq. em frente); bras bas; cabeca v
Valsa para fora
4tempos 1-2-Fica
3 — 4 - Chassé croisé en avant (dir. em degagé derriére); demi
seconde
el Glissade en avant para 42 pos. com dir.

Observacdes

Cabeca Y4 para fora

Bracos 3° arabesque;
olhar em frente

Bracos 12 pos.

Bracgos 32 pos. (dir. em

frente); foco ponto 1

Bracos de pirouette
Bracos 1° arabesque;

olhar em frente
Bracos 22 pos. alongé;
foco ponto 1

Bracos 12 e 52 pos.

Alongé; foco ponto 5

Observacdes

Cabeca ¥4 para fora

Olhar em frente
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e2-3 2 Grand jeté effacé ouverte
e4d Grand jeté effacé ouverte com bragos em 52 pos.
Repete o exercicio para o outro lado
CENTRO
REVERENCE
Mdsica Exercicio
4/4 Pos. inicial: 52 pos.croisé; bras bas; cabeca ¥4 para fora
4tempos 1 - demi-seconde
2 — bras-bas
3 — 4 - Degagé croisé devant com dir.; bracos 12 e 22 pos.
1-2 Port de bras en avant en fondu
3-4 Recupera
5-6 Transferéncia de peso para 42 posi¢ao croisé
7-8 Pousa em lunge
9-10 Port de bras en avant
11-12 Recupera
13-14 Cambré
15e Recupera
16 Sobe a ¥ ponta em 52 pos.

Passo ao lado com dir.

Reverence

Passo ao lado com esq.

Reverence a professora

Bracgos 3° arabesque

Observacfes

Olhar acompanha méo
dir.

Cabeca Y4 para fora

Bracos 12 pos.; olhar
em frente

Bracos 42 pos. aberta;
cabeca ¥ para fora
Bracos 42 pos. croise;
cabeca inclina para
esq.

Bragos 22 pos.; cabeca
Y4 para fora

Bracos 12 pos.; olhar
em frente

Bracgos 52 pos.; foco

ponto 5

Bracos 22 pos.

Braco dir. em 52 pos.

Bracos 22 pos.

Braco esq. em 52 pos.
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Anexo 18 - Diario de Bordo n° 16 de 10 de dezembro de 2013

DATA 10-12-13
HORA DE INICIO 13h45
HORA DE CONCLUSAO 15h15
RECURSOS MUSICAIS CD
LECIONACAO
ALUNAS ESTAGIARIA MUSICA AULA
UTILIZADA

As alunas estiveram atentas ao video.
Algumas foram identificando as suas
falhas:

PB e SM - “Os bragos estdo mal.”;
AG - “O battement glissé esta “fora
de acento” e sem dindmica”;

SM - “O battement frappé esta
mole”;

AN - “Subo mais a perna direita do
que a esquerda” (grand battement);
“(o allegro) foi melhor para a direita
do que para a esquerda”;

SM - “Estava precocupada com este
exercicio...” (grand battement); “O
meu retiré esta baixo nas pirouettes”;

PB - “Tenho de respirar mais...”

E também as suas capacidades:
SM -“Estou orgulhosa do meu

arabesque”

Identificaram o que tém de trabalhar
e melhorar:

AG - colocacdo dos bracos e
acentuacdo e dindmica dos
exercicios;

CG - tudo;

AN — colocacdo dos bragos e esticar
mais 0s pés;

PB - colocagdo dos bracos e foco das

pirouettes;

Pedi as alunas para que, a
medida que fossemos
vendo o video,
identificassem os
principais problemas, bem

como correcdes a fazer.

Modsica classica para

aula de TDC.

Visionamento da
gravacéo do teste de
avaliagéo.

Correcdo tecnica e

artistica individual.
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SM - colocacéo dos bragos e
acentuacdo e dindmica dos

exercicios.

~

REFLEXAQ

A observacdo do teste de avaliacdo foi muito importante na medida em que ajudou as alunas a terem percec¢éo do que
fizeram. Conseguiram identificar algumas das suas dificuldades e o que terdo de melhorar para ultrapassa-las.

AG e a SM foram as mais participativas.

CG manteve-se silenciosa durante todo o visionamento. Quando lhe perguntei o que achava que teria de melhorar,
respondeu-me “tudo”, o que me deixou preocupada. Ainda lhe perguntei se achava que ndo tinha nada de bom a
apontar: atitude, forga muscular, empenho, etc. A aluna voltou a responder que precisa de melhorar tudo.

No final da aula falei com a professora titular sobre a CG. Identificou-a como sendo uma aluna consciente mas que tem
vindo a diminuir de rendimento ao longo dos anos: em vez de trabalhar no sentido do “pull up”, do alongamento
postural e muscular, tem feito o inverso: trabalha no sentido do encurtamento muscular. A professora revelou-me que
teve uma conversa séria com a aluna, tentando motiva-la. Disse-me também que combinou com a CG trabalharem um
segmento corporal de cada vez com o objectivo da aluna se concentrar somente no trabalho especifico de cada corre¢do
a fazer.

Terei de ter muito cuidado com a CG, incentivando-a sempre que fizer algum progresso e enumerando as suas

qualidades de maneira a ndo lhe baixar mais a auto-estima.

Pontos positivos: observarem o seu desempenho; identificarem as suas dificuldades e capacidades; sentido de
autocritica e autocorrecao.
Pontos negativos: estarem “expostas” perante as colegas; baixarem a sua autoestima.

Pontos a observar futuramente: se as alunas conseguem corrigir as dificuldades percecionadas; autoestima da CG;

ajudar a CG a trabalhar no sentido de alongamento muscular.
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Anexo 19 —Aula 2 (2° Bloco de Aulas)

AULA 2

Lecionacdo: 07/01/2014 a 06/02/2014

Frequéncia: 2 x por semana

Objetivos gerais de aula:

desenvolver a sensibilidade musical e a expressividade;

trabalhar diferentes acentuacdes e dinamicas musicais;

trabalhar a dinAmica das pirouettes;

consolidar as direcdes e épaulements do center practice;

desenvolver a resisténcia fisica.

Contetidos programaéticos inseridos: arabesque penché (barra), sissone ouverte, assemblé en tournant.

indice de Exercicios

Musica Utilizada

Momento 1 - 7 Pop adaptada a
TDC — CD “Plié, Pirouette, Pop!”

Momento 2 - J Rock

Barra

- Exercicio de aquecimento

- Pliés

- Battement tendu de 52 posicéo
- Battement jeté e glissé
- Rond de jambe a terre com

battement en fondu

- Battement frappé

- Petit battement sur le cou de
pied

- Grand battement

- Adagio/Stretching

Centro

— 4/4 (marcha)

— 3/4 (valsa lenta)
— 4/4 (marcha)

— 4/4 (marcha rapida)

— 3/4 (adagio)

— 4/4 (marcha rapida)

— 4/4 (marcha)

— 2/4 (marcha)

— 3/4 (valsa lenta)

— Ornatos Violeta: Capitdo
Romance = 2/4 ( marcha)

— Bon Jovi : Always = 4/4 (adagio)
— Joan Jett & The Johnsons: |
Love Rock n' Roll = 4/4 (marcha)
— Queen: Another One Bites The
Dust = 4/4 (marcha rapida)

— Radiohead: No Surprises = = 4/4
(adagio)

— Dick Dale and the Deltones:
Miserlou (BSO Pulp Fiction) = 4/4
(marcha rapida)

— Animal Collective: Grass = 2/4 (
marcha)

— Green Day: Holiday = 2/4
(marcha)

— Aerosmith: Amazing = 4/4

(adéagio)
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- Battement tendu com pirouettes — 2/4 (marcha) — Diabo na Cruz: To lindo! = 2/4

de 52 posigéo (marcha)

- Adagio — 3/4 (valsa lenta) — Mettalica: Nothing Else Matters
= 6/8 (adagio)

- Grand Battement com pirouettes — 4/4 (marcha) — Nirvana: Come As You Are = 4/4

de 42 posicéo (marcha)

- Petits sauts — 2/4 (marcha) — 30 Seconds to Mars: City of
Angels = 2/4 (marcha)

- Batterie — 6/8 (tarantela) — Muse: Uprising = 12/8

- Sissones —> 4/4 (marcha) — Guns n'Roses: Sweet Child of
Mine = 4/4 (marcha)

- Piqué turn — 4/4 (marcha rapida) — Xutos & Pontapés: Contentores
= 4/4 (marcha rapida)

- Grand allegro — 3/4 (valsa) — Nice Weather for Ducks: 2012 =
3/4 (valsa)

- Reverence — 3/4 (valsa lenta) — The Arcade Fire: In The Back
Seat = 3/4 (valsa lenta)

EXERCICIO DE AQUECIMENTO

4/4 Pos. inicial: m&@o esq. na a barra; 12 pos.; bras bas; Cabeca ¥4 para

Marcha lenta  dir.

4 tempos |1 - Demi seconde Olha méao dir.
2 — Bras bas
3 —Brago 12
4 — Abre para 22 pos. Cabeca Y4 para dir.
1-4 Battement tendu devant com dir.
5 Degagé devant
6-7 Temps lié en avant
8 Fecha 52 pos. derriére com esq.
9-10 Demi plié Bras bas; olha méo dir.
11-12 Sobe calcanhares Bras sobe para 12 pos.
13-14 Meia ponta Abre bras para 2%

cabeca % para dir.
15-16 Desce

1-8 Repete bat. tendu derriere e temps lié en arriére
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9-10
11-12
13- 14
15 - 16
1-16
-6
9-14
15
16
1-4
5-8
9-12
13 - 16
1-2
3-6
7-8
9-10
11-14
15 - 16
1-2
3-4
5-6
7-8
9-14
15 - 16

Rise

Demi plié (em % ponta)

Pousa calcanhares

Estica

Repete todo o exercicio a la seconde (com transferéncias de peso
para fora e para a barra)

Degagé devant com dir.

2 battement en cloche a terre (derriére e devant)

Fecha 12 pos. com demi plié

Estica

Repete com esq. (derriére, devant e derriere)

Fecha 12 pos. com demi plié
Estica

Port de bras en avant

Recupera

Cambré

Recupera

Degagé a la seconde com dir.

Port de bras de c6té (para barra)

Recupera

Transferéncia de peso para perna dir. e pointé com esq.
Port de bras de c6té (para fora da barra)

Recupera

Transferéncia de peso para perna esg. € pointé com dir.
Fecha 12 pos.

Sobe bragos para 12 pos.

Rise

Fica

Desce calcanhares

Repete todo o exercicio com o lado esq.

Bras en dedans para 1%

olha méao

Bras bas

Cabeca Y4 para dir.
Olha méo e endireita

Olha mao, endireita

cabeca e olha méo

Bras para 52 pos.; olha

em frente

Cabeca Y4 para dir.

Abre bras para 22

Bras para 5% (olha
barra)

Abre bras para 2%
cabeca % para dir.

Olha em frente

Bras 52 (olha para dir.)
Abre bras para 22

Olha em frente

Bras para 22 e bras bas;

cabeca % para dir.
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3/4 Pos. inicial: m@o esq. na barra; 12 pos.; braco dir. em bras-bas;
Valsa lenta cabeca ¥4 para fora
+
4/4
Adagio
4 tempos |1 - Demi-seconde
2 — Bras-bas
3 —4 — Port de bras para 22 pos., passando por 12
1-8 Demi-plié
9-12 Repete com bras bas e 12 pos.
13- 16 Repete abrindo o bras para 22 pos.
1-8 Grand plié
9-12 Port de bras en avant dobrando pela cintura
13-16 Recupera
1-2 Rise
-6 Fica
- Desce calcanhares
9-12 Degagé a la seconde com dir.
13-14 Coloca 22 pos.
15-16 Fica
Repete o exercicio em 22 pos. (com port de bras de c6té para barra
e bras 22 pos. no rise)
9-12 Pointé com dir.
13-14 Demi rond de jambe a terre en dedans
15-16 Coloca 42 pos.
1-8 Grand plié
9-16 Repete com port de bras en dedans
1-8 Port de bras en rond en dedans
9-10 Rise

Olhar acompanha méo
dir.
Cabeca ¥4 para dir.

Olha mao dir.

Port de bras (alongé,
bras bas, 12 e 2%); olha
mao dir.

Bras para 12 e enrola
tronco a frente

Abre bras para 2%
cabeca % para dir.
Sobe bras para 12

passando por bras bas

Abre bras para 22 pos;

cabeca % para dir.

Cabeca Y4 para dir.

Olha mao dir.

Bras para 2°
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arabesque; olha em

11-14 Fica frente
15 Desce Abre bras para 22 pos.
e Pointé devant com dir.
16 Fecha 52 pos. devant
1-8 Grand plié Olha méo dir.
9-16 Repete com port de bras en dehors
1-8 Port de bras en rond en dehors
9-10 Rise Bragos para 52 pos.;
oha em frente
11-14 Fica
15 Desce Abre bragos para 22
pos.; cabeca ¥4 para dir.
e Battement tendu a la seconde com dir.
16 Fecha 12 pos. Bras bas
Repete todo o exercicio para o outro lado
BATTEMENT TENDU
4/4 Pos. inicial: m@o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Marcha cabeca ¥ para fora
4 tempos |1 — Demi-seconde Olhar acompanha méo
2 — Bras-bas dir.
3 —4 — Port de bras para 22 pos., passando por 12 Cabeca ¥4 para dir.
1-6 3 battements tendus devant com dir.
e7-8 2 battements tendus devant com dir.
9-16 Repete derriere com esq. Olha méo dir.
1-8 Repete a la seconde com dir. Olha em frente
9-16 Repete a la seconde com esq.
1 Degagé devant com dir. Cabeca ¥4 para dir.
2-3 2 battement en cloche a terre
4 Fecha 52 pos. devant
5-8 Repete com esq.
e9 Coupé relevé devant com dir. Bras dir. para 12 pos.

passando por bras bas;
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olha em frente

10-14 Fica Bragcos em 12 pos.
15 Fecha 52 pos. derriére Abre bras para 22;
cabeca % para dir.
16 Desce
1-8 Repete battement en cloche a terre inverso
e9 Coupé relevé devant com esq. Bras dir. para 12 pos.
passando por bras bas;
olha em frente
10-14 Fica Bracos em 12 pos.
15 Fecha 52 pos. derriére Abre bras para 22;
16 Desce cabeca ¥ para dir.
Repete todo o exercicio en dedans
Repete todo o exercicio para o outro lado
BATTEMENT JETE E GLISSE
4/4 Pos. inicial: m&o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Marcha cabeca ¥ para fora
rapida
4 tempos 1 - Demi-seconde Olhar acompanha méo
2 — Bras-bas dir.
3 — 4 — Port de bras para 22 pos., passando por 12 Cabeca ¥4 para fora
1-6 3 battements jeté devant com dir.
e7-8 2 battements glissé devant com dir.
9-16 Repete derriere com esq. Olha méo dir.
1-8 Repete a la seconde com dir. Olha em frente
9-16 Repete a la seconde com esq.
1 Degagé devant com dir. Cabeca Y4 para dir.
2-3 2 battement en cloche en l'air
4 Fecha 52 pos. devant
5-8 Repete com esq.
e9 Retiré relevé devant com dir. Bras dir. para 12 pos.

passando por bras bas;
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olha em frente

10-14 Fica Bragcos em 12 pos.
15 Fecha 52 pos. derriére Abre bras para 22;
cabeca % para dir.
16 Desce
1-8 Repete battement en cloche en l'air inverso
e9 Retiré relevé devant com esq. Bras dir. para 12 pos.
passando por bras bas;
olha em frente
10-14 Fica Bracos em 12 pos.
15 Fecha 52 pos. derriére Abre bras para 22;
16 Desce cabeca ¥ para dir.
Repete todo o exercicio en dedans
Repete todo o exercicio para o outro lado
ROND DE JAMBE COM BATTEMENT EN FONDU
3/4 Pos. inicial: m@o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Valsa lenta cabeca ¥4 para fora
+
4/4
Adégio
4 tempos 1 - Demi-seconde Olhar acompanha méo
2 — Bras-bas dir.
3 — Degagé devant en fondu Bras em 12 pos.
e 4 — Demi rond de jambe a terre en dehors (até a la seconde) Bras para 22; olha em
e — Demi rond de jambe & terre en dehors (até derriére) frente
1-8 4 rond de jambe a terre en dehors
e Degagé devant en fondu Cabeca ¥4 para dir.
9-10 Rond de jambe a terre en dehors en fondu Olha méo dir.
11-12 Rond de jambe a terre en dedans en fondu Cabeca ¥4 para dir.
13-14 Rond de jambe a terre en dehors en fondu Olha méo dir.
15 Estica
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16
1-8
9-10
11-14
15-16

7-8
9-12
13- 16
1-4
5-6

13-14

15-16

11-12
13-14
15-16

Degagé devant passando por 12 pos.
Grand rond de jambe en l'air en dehors
Fecha 52 pos. derriere em %2 ponta
Fica

Desce calcanhares

Repete todo o exercicio en dedans

Battement en fondu en croix com dir.

Degagé derrieére com esq.
Coloca 42 pos. alongé
Port de bras en avant

Recupera

Transfere peso para perna esq. esticando dir
Cambré

Recupera

Fecha 52 pos. devant

Degagé a la seconde com dir.
Alongé bras dir.

Port de bras de coté (para barra)

Recupera

Temps lié para dir. e pointé na esq.
Port de bras de c6té (para fora da barra)
Recupera

Temps lié para esg. e pointé na dir.
Fecha 52 pos. devant em %2 ponta
Fica

Desce calcanhares

Repete todo o exercicio para o outro lado

Olha em frente

Bras em 12 pos.

Abre bras para 22 pos.;

cabeca ¥ para dir.

Bras para 52 pos.;
cabeca em frente

Cabeca ¥4 para dir.

Abre bras para 22 pos.;

cabeca % para dir.

Bras para 52; olha para
barra
Abre bras para 22 pos.;

olha em frente

Bras para 52; olha para
dir.

Abre bras para 22 pos.;
olha em frente

Bracos para 52 pos.

Abre bras para 22 pos.;

cabeca % para dir.
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BATTEMENT FRAPPE

Musica Exercicio
4/4 Pos. inicial: m8o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Marcha | cabeca ¥ para fora
rapida
4 tempos |1 - Demi-seconde
2 — Bras-bas
3 — Degagé a la seconde com dir.;braco abre para 22 pos.,
passando por 12
4 — Coloca pé sur le cou de pied na pos. fletida
1-6 3 battements frappé devant com dir.
e7-8 2 battements frappé devant com dir.
e Transfere peso para pé dir. em % ponta
9-16 Repete derriere
e Transfere peso para pé esq. em ¥ ponta
1-8 Repete a la seconde com dir.
9-10 Battement frappé duplo a la seconde
11-14 Repete mais 2 x
15-16 Fica
Repete todo o exercicio en dedans (pointe no final e fecha 52 pos.
devant)
Repete todo o exercicio para o outro lado
PETIT BATTEMENT SUR LE COU DE PIED
Mdsica Exercicio
4/4 Pos. inicial: m&o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Marcha | cabeca ¥ para fora
+
2/4
Galop
4 tempos | 1- Demi-seconde

2 — Bras-bas

Observacdes

Olhar acompanha méo
dir.

Cabeca ¥4 para fora

Olha mao dir.

Olha em frente

Observacdes

Olhar acompanha méo
dir.
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3 — Degagé a la seconde com dir.

4 — Coloca pé sur le cou de pied devant

Cabeca ¥4 para fora

el-8 4 petits battements serré com dir. (acento devant)
9-15 7 petit battement (Gltimo derriere) Olha em frente
16 Fica
1-16 Repete todo o exercicio (com acento derriére) Cabeca Y4 para esq.
1-15 Repete todo o exercicio em % ponta
e Fecha 52 pos. devant
16 Desce calcanhares
Repete todo o exercicio para o outro lado
GRAND BATTEMENT
2/4 Pos. inicial: m@o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Marcha cabeca ¥ para fora
4 tempos |1 - demi-seconde Olhar acompanha mao
2 — bras-bas dir.
3 — 4 — Brago sobe para 52 pos. (passando por 12 pos.) Cabeca ¥4 para fora
1-6 3 grand battement devant com dir.
7-8 Port de bras para 1° arabesque passando por bras bas e 12 Segue mao dir.
9-14 3 grand battement derriere com esq. Olha em frente
15-16 Abre bras para 22 pos.
1-8 4 grand battement a la seconde com dir.
9-10  Plie Bracos em 32 pos. (dir.
em 129)
11-12 Pirouette en dehors de 52 pos. fechando derriere Bracos em 12 pos.
13-14 Fica
15-16 Port de bras para 1° arabesque passando por 22 e bras bas Segue mao dir.; cabeca
Ya para fora
2 acordes | Repete todo o exercicio en dedans

Bras bas

Repete todo o exercicio para o outro lado
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ADAGIO / STRETCHING

3/4 Pos. inicial: m@o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Valsa lenta cabeca ¥4 para fora
+
4/4
Adagio
4tempos |1-2 - Fica
3 — Demi-seconde
4 — Bras bas
1-4 Developé devant com dir.
5-6 Pointé devant
Fecha 52 pos. devant em ¥z ponta
8 Desce
9-16 Repete derriere com esq.
1-4 Developé a la seconde
5-6 Rise
7-8 Tombé (fora da barra) ficando en fondu
9-10 Port de bras en dedans (bras de 42 cruzada para 12 pos.) e vira
para a barra
11-12 Pigué en avant (para a barra)
13-14 Fica
1-4 Arabesque penché
5-8 Recupera
9-12 Pointé derriere com dir.
13-14 Fouetté en dehors (Y4 volta) e vira de lado para a barra
15-16 Fecha 52 pos. devant
1-4 Degagé derriere com esq.
5-8 Coloca 42 pos. alongé
9-12 Port de bras en avant

Olhar acompanha méo
dir.
Cabeca ¥4 para dir.

Port de bras para 12
passando por 52

Abre bras para 22

1° arabesque; olha em
frente

Bras dir. para 52

Port de bras para 42
pos. (esqg. em 5%);
tronco e foco na dire¢édo
da perna de apoio
Tronco direito e foco em
frente

Bras para 52 pos.;
cabeca em frente

Cabeca Y4 para dir.
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13-16

1-4
-8
e

9-12
13-14
15-16
1-4
5-6
7e
8
e
9-10
11-12
13-14
15-16

1-2

3-6

7-8

9-10
11-12
13-16

1-6

7-8

9-12
13-14
15-16

Recupera

Transfere peso para perna esq. esticando dir
Cambré

Recupera

Fecha 52 pos. devant

Degagé a la seconde com dir.

Port de bras de c6té (para barra)

Recupera

Temps lié para dir. e pointé na esq.

Port de bras de c6té (para fora da barra)

Recupera

Temps lié para esg. e pointé na dir.

Fecha 52 pos. devant em ¥z ponta

Desce calcanhares
Retiré devant

Pé na méo em attitude devant

Estica perna devant en fondu

Fica

Abre a la seconde esticando a perna de apoio
Fica

Larga pé e envelopé

Coloca méo no joelho

Attitude derriére

Estica arabesque

Desce

Pointé derriere
Battement en cloche para pointé devant
Fecha 52 pos. devant

Bras bas

Repete todo o exercicio para o outro lado

Abre bras para 22 pos.;
cabeca ¥ para dir.
Alongé bras dir.

Bras para 5%; olha para
barra

Abre bras para 22 pos.;

olha em frente

Bras para 52; olha para
dir.

Abre bras para 22 pos.;
olha em frente

Bracos para 52 pos.
Abre bras para 22 pos.;

cabeca % para dir.

Bras para 52 pos.; olha
em frente

Agarra calcanhar

Bras em 52 pos.

Abre bras para 22 pos.;

cabeca % para dir.
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BATTEMENT TENDU COM BATTEMENT GLISSE E PIROUETTE EN DEHORS DE 52 POSICAO

2/4 Pos. inicial: 5% pos.croisé (dir. em frente); bras bas; cabega % para
Marcha | fora
4 tempos |1 — Demi-seconde
2 — Bras-bas
3 — Bragos 12 pos.
4 — Bracos 32 pos. (dir. abre para 22 pos.)
- 2 battement tendu croisé devant com dir.
- Battement jeté croisé devant com dir.
e7-8 2 battement glissé croisé devant com dir.
9-16 Repete derriere com esq.
1-8 Repete en face a la seconde com dir. (fecha dev., der., dev. e der.)
9-10 Battement tendu de tras para a frente para ponto 6
11-12 Repete para ponto 7
13-14 Repete para ponto 8
15-16 Repete para ponto 5
e Vira croisé com esq. em frente
Repete todo o exercicio para o outro lado
el-8 8 battements glissé a la seconde en face em 12 pos. com dir.
(fechando o ultimo 52 pos. devant)
e9-12 4 battement glissé en croix (o ultimo fecha devant)
13-14 Pigué en avant
15-16 Demi plié
1-2 Pirouette en dehors de 52 pos.
3-4 Fica em %2 ponta na pos. de retiré
5-8 Battement tendu de tras para a frente (fechando com pli€)
9-10 Pirouette en dehors de 52 pos.
11-12 Fica em % ponta na pos. de retiré
13-16 Battement tendu de tras para a frente (fechando com plié)

Repete os battements glissés e as pirouettes com esq.

Olhar acompanha méo
dir.
Olha méos

Cabeca ¥4 para fora

1° arabesque; olha em
frente

Bras em 22 pos.

Bras em 32 pos. (esq.

em 1?)

Port de bras (bras bas,
12, 52 e 29)

Bras 32 (esg. em 12), 23,
32 (dir. em 12) e 22

Bras em 12 pos.

Bras em 32 (dir. em 17)

Bras em 12 pos.

Abre para 22 pos.

Bras em 12 pos.

Abre para 22 pos.
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2 acordes | Bras bas

* este exercicio pode ser executado no sentido inverso

ADAGIO

3/4 Pos. inicial: 52 pos.croisé (dir. em frente); bras bas; cabeca ¥ para
Valsa lenta |fora
+
6/8
Valsa lenta
4 tempos |1 — Demi seconde
2 — Bras bas
3 — 4 — Port de bras para 22 pos. passando por 12
1-8 Grand plié
9-12 Rise
13-16 Desce
1-8 Developé croisé devant com dir.
9-12 Chassé croisé en avant (ficando com pointé derriére)
13-14  Arabesque
15-16 Fica
1-8 Pivot en dedans para ponto 1 com envelopé
9-14 Developé croisé devant com esq.
15-16 Fecha 52 pos. devant
1-4 Developé ecarté derriere com esq.
- Rise
- Tombé
9-10 Port de bras en dedans (bras de 42 cruzada para 12 pos.) e pivot

Olha mao dir.

Cabeca Y4 para dir.

Port de bras en dedans
para 52 pos.

Abre bras para 22 pos.
Port de bras para 42
pos. (esq. em cima)
Bras esq. para 1°
arabesque (por 1%); olha

em frente

Bracos para 12 pos.
Port de bras para 42
pos. (dir. em cima)
Bras bas

Port de bras para 42
pos. (dir. em cima);
tronco e foco para lado

esq.
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e para ponto 2
11-12 Piqué en avant Bras 2° arabesque;
cabeca % para dir.
13-16 2 petit battement serré (der. e dev.) com dir. Muda bras
1-2 Repete mais 2 x (alternando as pernas e bracos)
3-4 Pigué en avant 2° arabesque
5-6 Arabesque
7-8 Fica
e9 Fondu Bragos para 22 pos.
10-12 Piqué en arriére para ponto 4
13e 14 Pas de bourré piqué de tras para a frente (para ponto 1) Bras bas
15-16 Port de bras para 22 pos.
Repete todo o exercicio para o outro lado
GRAND BATTEMENT COM PIROUETTES DE 42 POSICAQ
4/4 Pos. inicial: m&o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Marcha cabeca % para fora
4 tempos 1 - Demi-seconde Olhar acompanha méo
2 — Bras-bas dir.
3 — Bragos 12 pos. Olha méaos
4 — Bracos 42 pos. (esq. em 52 pos.) Cabeca ¥4 para fora
1-6 3 grand battement devant com dir.
7-8 Port de bras para 1° arabesque passando por bras bas e 12
9-14 3 grand battement derriére com esq. Segue mao dir.
15-16 Abre bras para 22 pos. Olha em frente
1-8 4 grand battement & la seconde en arriére alternando pernas
9-16 4 grand battement & la seconde en avant alternando pernas
e Tombé para ponto 1 com dir. Bracos em 32 pos. (dir.
le2 Pas de bourré de tras para a frente em 123)
3-4 Coloca 42 pos. croisé em plié Bracos em 12 pos.
5-6 Relevé
7-8 Demi plié Segue mao dir.; cabeca
9-10 Pirouette en dehors de 42 pos. acabando em 42 alongé Y, para fora
11-12 Fica
13-14 Pointé derriére com dir.
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15-16 Rotation en dehors para ponto 2
1-2 Tombé en avant para 42 pos. alongé em croisé
3-4 Pirouette en dedans de 42 pos. acabando em 52 pos. (%2 ponta)
para ponto 1
5-6 Bras para 3° arabesque
7 Desce
8 Bracos para 42 pos. (dir. em 52 pos.)
Repete todo o exercicio para o outro lado
PETITS SAUTS
2/4 Pos. inicial: 5% pos.croisé (dir. em frente); bras bas; cabecga % para
dir.
4 tempos
1-2-Fica
3 — Demi-seconde Olha méo dir.
4— Bras-bas Cabeca ¥4 para dir.
1-3 3 sautés em 12 pos. en face Olha em frente
4 Sauté para 52 pos. croisé (esq. em frente) para ponto 1 Cabeca ¥4 para esq.
5-8 Repete tudo e vira para ponto 2
9 Echappé sauté para 22 pos. en face Demi seconde; olha na
direcdo da mao dir.
10-11 2 sautés em 22 pos.
12 Sauté para 52 pos. croisé (esq. em frente) para ponto 1 Bras bas; cabeca Y4
para esq.
13-16 Repete os echappés sautés
1 Echappé sauté croisé para 42 pos. Bras para 32 pos. (esq.
em 12); olha sobre bras
esq.
2-3 2 sautés em 42 pos.
4 Sauté para 52 pos. (dir.. em frente) Bras bas; cabeca ¥4
para dir.
5-6 Echappé sauté para 42 pos. en face Demi seconde; olhe em
frente
7-8 Echappé sauté croisé para 42 pos. (esq. em frente) para ponto 1 Bras para 32 pos. (dir.

em 12); olha sobre bras
dir.
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9-16 | Repete os echappés de 42 e 22 pos.
BATTERIE
6/8 Pos. inicial: 5% pos.croisé (dir. em frente); bras bas; cabega % para
+ dir.
12/8
Valsa rapida
4tempos 1-2-Fica
3 — Demi-seconde Olha méo dir.
4— Bras-bas Cabeca ¥4 para fora
1 Petit sissone devant Bras para 32 pos. (esq.
em 12); tronco e foco
sobre bras esq.
Petit assemblé devant Bragos para 12 pos.
- Repete derriere Troca bras e foco
- Repete tudo
-10 Coupé derriére Bras para 32 pos. (dir.
em 12); cabec¢a % para
dir.
11-12 Assemblé de tras para a frente (fecha 52 pos. croisé com esq. Em | Demi seconde
frente)
13-14 Sobresaut Bras bas
15-16 Estica, plié
1-10 5 entrechat quatre
11-12 Entrechat trois Bras para 32 pos. (esq.
em 12); tronco e foco
sobre bras esq.
13e 14 Pas de bourré de tras a frente Abre bras para 22
15-16 Estica, plié Bras bas

Repete todo o exercicio para o outro lado
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SISSONES

Musica Exercicio
4/4 Pos. inicial: 52 pos.effacé (dir. em frente); bras bas; cabega % para
Marcha  |dir.
rapida
4 tempos |1 - Demiseconde
2 — Bras bas
3 — 4 — Bragos para 1° arabesque
el Sissone effacé en avant
e2 Estica, plié
e3-4 2 sissones effacé en avant
5e6 Sissone changé
e Passo
e’ Assemblé en avant
e8 Relevé
9-16 Repete todo o exercicio para o outro lado
PIQUE TURN
Musica Exercicio
4/4 Pos. inicial: 52 pos.croisé (dir. em frente); bras bas; cabeca ¥ para
Marcha dir.
rapida
4 tempos |1 - Demiseconde
2 — Bras bas
3 — 4 — Bragos para 32 pos. (dir. em 1?)
1-6 3 piqué turn en dedans

Tombé
Piqué turn en dehors
Fica em 42 pos. alongé

Repete para o outro lado

Observacdes

Olha méo esq.

Olha em frente

Bracos para 42 pos. (dir.
em cima); cabeca ¥
para dir.

Abre bras para 22

Bracos para 52 pos.

Observacbes

Olha mao dir.

Cabeca Y4 para dir.

Bragos abrem para 22
Fecha para 12
Demi bras; cabeca ¥

para dir.
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GRAND ALLEGRO

Mdsica Exercicio
3/4 Pos. inicial: nos cantos da sala viradas para o centro; 52 pos. (dir.
Valsa em frente); olha em frente
4 tempos |1 - Demiseconde
2 — Bras bas
3 — 4 — Bragos para 1° arabesque
el Sissone en avant (para o centro da sala)
e2 Estica, plié
e3-4 2 sissones en avant
5e6 Sissone changé
e Passo
Assemblé en avant
e8 Relevé
e9 Sissone de c6té (de tras para a frente) com perna dir.
e 10 Estica, plié
el11-12 |Repete com esq.
13-14 Relevé
15 Demi detourné (vira para os cantos da sala)
16 Degagé devant com dir.
el-6 3 Pas de valse en tournant (na direcao dos cantos da sala)
e’ Coloca pointé croisé devant
8 Fica
9-14 3 piqué turn en dedans
e Tombé
15 Pigué turn en dehors
16 Fica em 42 pos. croisé alongé

Repete todo o exercicio para o outro lado

Observacdes

Olha mao dir.

Olha em frente

Bracgos para 42 pos. (dir.
em cima); cabeca %
para dir.

Abre bras para 22

Bracos para 52 pos.

Bras para 32 pos.(dir.
em 12); cabeca ¥ para
dir.

Troca bragos
Bragos para 52 pos. (en

dedans); olha em frente

Bracos para 12 pos
Bracgos alongé e 42
cruzada

Bras para 32 pos.(dir.
em 19); cabega ¥4 para
dir.

Bracos abrem para 22
Fecha para 12
Demi bras; cabeca %

para dir.
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CENTRO

REVERENCE
Mdsica Exercicio
4/4 Pos. inicial: 5% pos.croisé (dir. em frente); bras bas; cabega % para
dir.
4 tempos |1 - Demi-seconde
2 — Bras-bas
3 — 4 — Bragos para 22 pos. passando por 12
1-4 Port de bras en avant
5-8 Recupera
9-12 Cambré
13-16 Recupera
1-4 Degagé croisé devant
5-8 Coloca 42 pos. alongé
9-12 Port de bras en avant
13-16 Recupera
1-4 Transfere peso para perna esq. (ficando dir. em pointé)
5-8 Port de bras en rond en dehors
9-12 Fecha 52 pos. devant
13-14 Battement tendu da frente para tras en face mudando para ponto 1
e fechando 52 pos. croisé (esq. em frente)
15-16 Fica

Repete todo o exercicio para o outro lado

Passo ao lado com dir.
Reverence
Passo ao lado com esq..

Reverence a professora

Observacfes

Olha mao dir.

Cabeca Y4 para fora

Bracos para 52 pos.

Abre dir. para 22
Abre esq. para 22

Bracos para 52 pos.

Bragos acopanham o
tronco (12, 42 e 19)

Bracos para 22 pos.

186




Anexo 20 - Diario de Bordo n° 27 de 4 de fevereiro de 2014

DATA 04-02-14
HORA DE INICIO 13h45
HORA DE 15h15
CONCLUSAO
RECURSOS MUSICAIS CD — MUSICA ROCK
LECIONACAO
ALUNAS ESTAGIARIA ACOMPANHADOR AULA
/ MUSICA
UTILIZADA

3 alunas assistiram a aula
por se encontrarem

lesionadas.

As alunas demonstram
pouca respiragéo e
mostram esfor¢o em alguns

exercicios.

Empenharam-se mais
quando a professora de
Formac&o Musical entrou
na sala.

O center practice foi mais
animado do que a barra.
No center practice
cantaram o refrdo do
battement tendu. As alunas
lesionadas estiveram a
“percussionar” (batendo
com as maos nas pernas),
acompanhando o exercicio
das colegas.

Quando perguntei com qual
mdsica acham que fazem
melhor o adagio, a de rock
ou a de pop, a SM
identificou a de pop.
Quando perguntei as alunas
lesionadas, no final do

adagio, com qual musica

A professora de Formacdo Musical
perguntou-me se poderia assistir a
um bocado da aula. Disse-me que as
alunas lhe pediram para ir assistir

porque as musicas sdo “muito fixes”.

Comecei a aula por alguns
exercicios de alongamento e
ativacdo cardiorrespiratoria devido
ao frio que se faz sentir e também ao
facto da sala ndo ter aquecimento e
ser hlimida.

Pedi as alunas para identificarem o
compasso da 12 musica. Resposta
obtida: binario. Pedi-lhes para
“cantarem” os tempos. Resposta

obtida e correta: quaternario.

Pedi para caracterizarem numa Gnica
palavra a misica dos battement
tendu de 5° posicdo. Resposta: AG
— energia. As outras anuiram. Pedi
para me mostrarem essa mesma
caracteristica na execugéo do
exercicio para o outro lado da barra.
\ltei a pedir o mesmo no exercicio
seguinte (battement jeté com glissé).
Respostas: AG — acentuacdo; SM
— ataque. Voltei a pedir para me

mostrarem essas caracterisiticas na

Utilizei um cd com
musica rock, dos anos
80 & atualidade,
preparado e organizado

por mim.

A aula teve como objetivo
a consolidagdo dos
exercicios introduzidos
até ao momento e 0
estimulo da
expressividade e da

sensibilidade musical.

Optei por ndo pedir o
exercicio de batterie por
uma questdo de gestao de
tempo pois 0 meu
objetivo era o de
debrugar-me, com maior
incidéncia, sobre o grand
allegro e na

decomposicdo do mesmo.
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acham que as colegas
executam melhor o
exercicio (pop ou rock), a
CF disse “Acompanham
melhor o ritmo com esta.”,
referindo-se ao estilo rock.
A SM mostrou-se

surpreendida.

Comentario da PB quando
ouviu que ndo iriam fazer o
exercicio de batterie: “Oh
que pena!...A musica é tdo

gira...”.

execucdo do exercicio.

Para contrastar pedi a mesma
caracterizagdo no rond de jambe.
Respostas: AG — lentiddo; CF —
continua; SM — calmissima. Voltei
a pedir para me mostrarem essas
caracterisiticas na execucéo do
exercicio.

Penso que tera sido um bom
exercicio para refletir sobre a
execucao e a qualidade do

movimento.

REFLEXAO

As alunas continuam a mostrar entusiasmo com as musicas. Fiquei muito satisfeita quando a professora de Formacéo

Musical me comunicou o entusiasmo das alunas. E demonstrativo de empenho e motivaco.

Alguns exercicios (adagio e saltos) estdo pouco respirados. Serd necessario voltar a focar esse ponto na proxima aula.

Pontos positivos: entusiasmo e satisfacdo; reflexdo sobre a expressividade do movimento.
Pontos negativos: identificacdo dos compassos; contagens; falta respiracdo.
Pontos a observar futuramente: respiracdo nos exercicios; musicalidade e expressividade.
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Anexo 21 —Aula 3 (3° Bloco de Aulas)

AULA 3

Lecionacdo: 11/02/2014 a 20/03/2014

Frequéncia: 2 x por semana

Objetivos gerais de aula:

desenvolver a sensibilidade musical e a expressividade;

desenvolver a projecao do movimento dancado;

trabalhar diferentes acentuacdes e dinamicas musicais;

trabalhar transferéncias de peso com port de bras;

desenvolver a coordenacdo motora e a rapidez de execugao.

Conteudos programéticos inseridos: ports de bras com transferéncias de peso (em lunge e 42 posi¢cdo

alongé), arabesque penché (center practice), coupé fouetté racourcci.

indice de Exercicios

Musica Utilizada

Barra

- Exercicio de aquecimento

- Pliés

- Battement tendu de 52 posicéo

- Battements jeté

- Battements glissé

- Rond de jambe a terre

- Battement en fondu

- Rond de jambe en l'air

MOMENTO 3: { Fuséo (Jazz,
World Music, Percussao e Bandas

Sonoras Originais)

— Michelle Simonal: With ou
Without You (Jazz) = 4/4 (adagio)
— Rodrigo Ledo: A Mée (BSO da
série Equador) = 4/4 (adagio)

— Clear Soul: Push in up (Jazz)
=6/8

— Kogani Orkestar: Usti, Usti
Baba (World Music — Macedonia)
= 4/4 (marcha)

— Aloe Blacc: | Need a Dollar
(R&B, Soul) = 4/4 (marcha)

— Sérgio Godinho: Valsa da Vida
Lassa (BSO da série Equador) =
3/4(valsa)

— Dead Combo: Rumbero = 2/4
(Rumba)

— Télépopmusik: Breathe (

electrénica) = 4/4 (marcha)

MOMENTO 4: 7 Escolha das

alunas

— One Direction (Pop): Little things
= 4/4 (adéagio)

— John Legend (R&B, Soul): All of
Me = 4/4 (adagio)

— Naughty Boy (R&B, Hip Hop): La
LaLa=6/8

— One Direction (Pop): Happily

= 4/4 (marcha)

— Justin Bieber (Pop): Never Say
Never = 4/4 (marcha)
— Diddy (R&B, Hip Hop): Coming

Home = 4/4 (marcha)

— Ed Sheeran (alternativa): Give
Me Love = 6/8
— Hardwell (Electro house): Call

Me a Spaceman = 4/4 (marcha)
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- Battement frappé com petit
battement

- Grand battement

- Adagio/Stretching

Centro

- Adéagio

- Battements com pirouettes de 42

posicao

- Enchainement

- Petits sauts

- Chassé assemblé

- Allegro

- Fouetté sauté

- Grand allegro

- Reverence

— Ennio Morricone: 1l Gatto (BSO
do filme Il Gatto) = 2/4 (marcha)
— Hotei Tomoyasu: Battle Without
Honor or Humanity (BSO do filme
Kill Bill ; rock electronico) = 4/4
(marcha)

— Yann Tiersen: Valse d'Amélie
(BSO do filme O Fabuloso Destino

de Amélie Poulain) = 3/4(valsa)

— Adagio LW24 (autor
desconhecido) = 4/4 (adagio)

— Guem: Le Serpent (Percusséo)
=6/8

— Dazkarieh: Incognita Alquimia
(World Music)

— Dani Siciliano: Didn't Anybody
Tell You? (Jazz Electronico) = 2/4
(marcha)

— Imogen Heap: Earth (Indie
Rock) = 4/4 (marcha)

— Buraka Som Sistema: The
Sound of Kuduro = 2/4 (galop)

— Benoit Charest: Attila Marcel
(BSO do filme de animacéo Les
Triplets de Belleville) = 3/4(valsa)
— Mozart in Egypt 2: Al Rags

= 2/4 (marcha lenta)

— Yann Tiersen: Lara's Castle
(BSO do filme Au Revoir Lenin) =
4/4 (adagio)

— Bruno Mars (Pop): Treasure

= 2/4 (galop)

— Three Days Grace (Metal
Rock): Lost in You = 4/4 (marcha)

— Artic Monkeys (Rock n' Roll):
IWanna Be Yours = 4/4 (adagio)

— Justin Bieber (Pop): Nothing
Like Us = 4/4 (adagio)

— Eminem e Rihanna (Hip Hop,
Pop): | Love the Way You Lie = 4/4
(marcha)

— One Direction (Pop): You and |
= 4/4 (marcha)

— One Republic (Pop Rock):
Counting Stars = 2/4 (marcha)

— The Vamps (Pop Rock): Wild
Heart = 4/4 (marcha)

— Bruno Mars (Pop): The Lazy
Song = 4/4 (marcha)

— Rihanna (Pop): What Now?

= 6/8

— Macklemore (Hip Hop): Can't
Hold Us = 4/4 (marcha)

— Three Days Grace (Metal Rock):
Last to Know = 4/4 (adagio)
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EXERCICIO DE AQUECIMENTO

4/4 Pos. inicial: frente para a barra; 12 pos.; bras bas; olhar em frente
Adagio
4 tempos |1 - Demiseconde
2 — Bras bas
3 — 4 — Coloca méos na barra
1-2 Degagé devant com dir.
3 Roda perna en dedans
4 Roda en dehors
5-6 Flecte
7-8 Estica
9-10 Pousa em 42 pos.
11-12 Pointé devant
13-14 Fecha em 12 pos. com demi plié
15-16 Estica
1-16 Repete derriere com dir.
1-8 Repete a la seconde com dir.
9-10 Pousa em 22 pos.
11-12 Rise
13-14 Plié na % ponta
15 Estica
16 Desce
1-2 Pointé com dir.
- Port de bras de c6té com bras dir.
- Enrola tronco a frente e fecha em 12 pos. com plié
7-8 Desenrola e estica pernas
9-12 Cambré
13-16 Recupera
1-4 Enrola tronco em frente
5-8 Recupera
9-10 Retiré com dir.
11 Roda en dedans

Cabeca Y4 para dir.

Olhar em frente

Cabeca ¥4 para esq.

Olhar em frente

Port de bras en dedans
para 52

Olha para mao dir.

Olha para esqg.

Port de bras en dedans
para 12 pos. e coloca
mao na barra

Olha em frente

Cabeca ¥4 para dir.

Olha em frente
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12

Roda en dehors

13-14 Repete
15-16 Desce
1-2 Rise Bras para 12 pos.
3-6 Fica
7 Desce com plié Coloca méos na barra
8 Estica
Repete todo o exercicio com o lado esq.
PLIES
4/4 Pos. inicial: m&o esq. na barra; 12 pos.; braco dir. em bras-bas;
Adégio cabeca ¥ para fora
4tempos 1-2-Fica
3 — Demi-seconde Olhar acompanha méo
4 — Bras bas dir.
1-2 Demi-plié Demi seconde; olha
mao
-4 Estica Bras bas
- Repete Port de bras 12 para 22
Olhar acompanha méo
e Alongé bras dir. dir.

9-16 Grand plié Port de bras 12 para 22
Olhar acompanha maéao
dir.

1-2 Rise Port de bras en dedans
para 52 pos.; olha méo

3-4 Desce Abre bras para 22 pos.;
olha méo

e Rise

5-8 Port de bras en avant

9-12 Recupera Bras para 52 pos.

13-14 Desce com plié Abre bras para 22 pos.;
olha méo

15 Estica
e Degagé a la seconde
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16

9-10
11-12
13
14

16

16

Coloca 22 pos.

Repete o exercicio em 22 pos. (com port de bras de coté para a
barra)
Pointé

Coloca 42 pos. (com demi rond de jambe a terre en dedans)

Grand plié

Repete

Rise

Desce

Rise

Port de bras de c6té (para fora da barra)
Recupera

Fica

Desce com demi plié

Estica

Pointé devant

Coloca 52 pos.
Repete todo o exercicio em 52 pos. (com cambré)
Degagé a la seconde

Fecha em 12 pos.

Repete todo o exercicio para o outro lado

Port de bras en dehors
(bras bas, 13 52 e 2%);
olhar acompanha maéao
dir.

Port de bras en dedans
(58, 12, bras bas e 2%);
olhar acompanha maéao
dir.

Port de bras en dedans
para 52 pos.; olha méo
Abre bras para 22 pos.;

olha méao
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BATTEMENT TENDU

6/8

Valsa rapida

4 tempos

Pos. inicial: mdo esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;

cabeca ¥ para fora

1 — demi-seconde

2 — bras-bas

3 —4 - Braco abre para 22 pos. (passando por 12)

U‘IOOH(IQI—‘(Q
H
o

10-14
15

16

2 battements tendus devant

Degagé devant

Temps lié en avant (com plié)

Fecha derriére com esq.

Repete derriere com esq.

Repete a la seconde com dir. (fecha esq. devant)
Repete a la seconde com esq. (fecha dir. devant)
Battement tendu devant com dir.

Battement tendu derriére com esq.

Battement tendu a la seconde com dir. (fecha derriere)

Coupé devant com esq.

Coloca 52 pos. devant

Repete o inverso

Battement tendu devant com dir.

Battement tendu a la seconde com dir. (frente para barra)

Battement tendu derriére com dir. (para o outro lado)

Bras bas
Plié

Relevé coupé devant com esq.
Fica
Desce com plié

Estica

Repete todo o exercicio para o outro lado

Olhar acompanha méo
dir.

Cabeca ¥4 para fora

Olha mao
Olha em frente

Cabeca ¥4 para fora
Olha méo

Olha em frente

Bras e 1%; cabeca ¥

para fora

2 maos na barra
Abre bras esq. em 22

pos.; olha méo

Bras para 12 pos.; olha

em frente

Abre bras para 22 pos.;

cabeca ¥ para fora
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BATTEMENT JETE

4/4 Pos. inicial: m&o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Marcha cabeca ¥ para fora
4 tempos |1 — demi-seconde
2 — bras-bas
3 — 4 — Brago abre para 22 pos. (passando por 1%)
1-4 2 battements jeté devant
5 Battement jeté devant
6-7 Temps lié en avant (com pli€)
e8 Fecha derriere com esq.
9-16 Repete derriere com esq.
1-8 Repete a la seconde com dir. (fecha esq. devant)
9-16 Repete a la seconde com esq. (fecha dir. devant)
1-2 Battement jeté devant com dir.
3-4 Battement jeté derriére com esq.
5-6 Battement jeté a la seconde com dir. (fecha derriére)
7 Retiré devant com esq.
8 Coloca 52 pos. devant
9-16 Repete o inverso
1-2 Battement jeté devant com dir.
3-4 Battement jeté a la seconde com dir. (frente para barra)
5-6 Battement jeté derriére com dir. (para o outro lado)
7 Bras bas
8 Plié
9 Relevé retiré devant com esq.
10-14 Fica
15 Desce com plié
16 Estica

Repete todo o exercicio para o outro lado

Olhar acompanha méo
dir.

Cabeca ¥4 para fora

Olha mao

Olha em frente

Cabeca ¥4 para fora
Olha méo

Olha em frente

Bras e 12, cabeca %

para fora

2 maos na barra
Abre bras esq. em 22

pos.; olha méao

Bras para 12 pos.; olha

em frente

Abre bras para 22 pos.;

cabeca ¥ para fora
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BATTEMENT GLISSE

4/4 Pos. inicial: m&o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Marcha cabeca ¥ para fora
4 tempos |1 — demi-seconde
2 — bras-bas
3 — 4 — Brago abre para 22 pos. (passando por 12 pos.)
- 2 battements glissé devant com dir.
- Pas de cheval
Plié
eb6 Glissade en avant
7 Estica
8 Fica
9-16 Repete derriere com esq. (com glissade en arriere)
1-4 Repete a la seconde com dir. (fechando derriere/devant)
5 Plié
eb Glissade de c6té com dir. (de tras para a frente)
e’ Glissade de c6té com esq. (de tras para a frente)
8 Fica
9-15 7 battements glissé a la seconde (fecha 52 pos. alternadamente)
16 Fica
Repete o inverso
9-13 5 battements glissé a la seconde (ultimo fecha devant)
14 Plié
15 Demi detourné
16 Estica

Repete todo o exercicio para o outro lado

Olhar acompanha méo
dir.

Cabeca ¥4 para fora

Olha mao
Olha em frente

Port de bras en dehors
(bras bas, 12, 52 e 29)

Port de bras en dedans
(5%, 12 bras bas e 2?)

Bras dir. fecha em 12

Abre esq. em 22 pos.
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ROND DE JAMBE A TERRE

3/4
Valsa lenta

4 tempos

9-10
11-12
13-14

15-16

11-12
13-14
15

16

11-12

13-14
15-16

Pos. inicial: m@o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;

cabeca ¥ para fora

1 — demi-seconde
2 — bras-bas

3 — 4 — Demi rond de jambe a terre en fondu

3 rond de jambe a terre en dehors

Degagé devant en fondu

Piqué arabesque en avant
Fica

Tombé en arriére

Estica

Repete en dedans

Pigué en arriére e battement relevé devant com esq.

Fica

Tombé en avant

Estica

Degagé devant com dir. (passando por 12 pos.)
Fecha 52 pos. devant em %2 ponta

Retiré devant com dir.

Developé devant en fondu

Envelopé e recupera ¥ ponta

Developé a la seconde en fondu

Envelopé e recupera %2 ponta

Developé derriere en fondu

Plié e relevé

Demi grand rond de jambe en l'air en dedans (esticando o plié)

Fecha 52 pos. devant

Olhar acompanha méo
dir.
Bras 12 e abre para 22

pos.; olha em frente

Bras dir. para 12 pos.;
cabeca ¥ para fora

1° arabesque

Bras para 52 pos;

cabeca ¥ para fora

Bras em 52 pos.;
cabeca ¥ para fora
Alongé e olha méo

Bras para 22 pos.

Bras para 12 pos.

Bras para 52 pos.;
cabeca ¥ para fora
Bras para 12 pos.; olha
em frente

Bras para 52 pos.;
cabeca ¥ para fora
Bras para 12 pos.; olha
em frente

1° arabesque

Bras para 22 pos.
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1-2 Degagé derriere com esq.
3-4 Coloca 42 pos. alongé Bras 52
5-8 Port de bras en avant Bras 28 cabeca ¥ para
9-12 Recupera fora
Bras para 52 pos.
13-16 Transfere peso para a perna esq. e pointé com dir.
1-4 Port de bras en arriére Port de bras en dedans
5-8 Recupera (12 e bras bas)
e Fecha 52 pos. devant
9-12 Port de bras de c6té a barra
13-16 Recupera
1-4 Port de bras de c6té fora da barra
5-8 Recupera Bracos em 12 pos.
e Degagé 3° arabesque; cabeca
9-10 Tombé en avant Y4 para fora
11-12 Fica Bragos para 22 pos.
13-14 Estica Bras bas
15-16 Fecha 52 pos. devant
Repete todo o exercicio para o outro lado
BATTEMENT EN FONDU
|
2/4(Rumba) Pos. inicial: mdo esqg. na barra; 52 pos.; brago dir. em bras-bas;
+ cabeca % para fora
6/8
4 tempos |1 - demi-seconde Olhar acompanha méo
2 — bras-bas dir.
3 — 4 - degagé a la seconde com dir.;braco abre para 22 pos., Cabeca % para fora
passando por 12
1-4 Battement fondu devant com dir. Port de bras para 22
pos,
e5-6 Battement fondu devant com dir. em ¥ ponta Bras para 52 pos.
7-8 Fecha em 52 pos. Bras para 22 pos.
9-16 Repete derriére com esq. Arabesque
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Repete a la seconde com dir.

Bras em 22 pos.

7 - Demi detourné en dedans
Repete todo o exercicio para o outro lado
7-8 Demi detourné en dedans
e Abre dir. a la seconde
Repete todo o exercicio no inverso (com demi detourné en dehors)
ROND DE JAMBE EN L'AIR
4/4 Pos. inicial: m@o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Marcha cabeca % para fora
4 tempos |1 — demi-seconde Olhar acompanha méo
2 — bras-bas dir.
3-4- Cabeca ¥4 para fora
- Retiré passé da frente para tras Bras 12 e demi bras
- Retiré passé de tras para a frente Port de bras en dedans
Battement relevé a la seconde com dir. Abre bras para 22 pos.;
olha em frente
6-7 2 rond de jambe en l'air en dehors
8 Fecha 52 pos. derriere
9-16 Repete o inverso
1-2 Retiré passé da frente para tras Bras para 5@ pos. e
demi bras;cabecga ¥
para fora
3-4 Retiré passé de tras para a frente Port de bras en dedans
5 Battement relevé a la seconde com dir. Abre bras para 22 pos.;
olha em frente
eb6 Duplo rond de jambe en I'air en dehors
7-8 Fecha 52 pos. derriére
Repete o inverso
e8 Demi detourné

Repete todo o exercicio para o outro lado

199




BATTEMENT FRAPPE COM PETIT BATTEMENT SUR LE COU DE PIED

2/4 Pos. inicial: m@o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Galop cabeca ¥ para fora
4 tempos |1 — demi-seconde
2 — bras-bas
3 — degagé a la seconde com dir.;brago abre para 22 pos.,
passando por 12
4 — coloca pé “sur le cou de pied” na pos. fletida
1-6 3 battements frappé devant
7 Junta 52 pos. em %2 ponta
8 Desce com esq. derriére fletido
9-16 Repete com esq. derriere, acabando com dir. devant fletida
1-6 3 battement frappé a la seconde
7-8 Sobe a % ponta
9-10 Duplo battement frappé devant
11-12 Duplo battement frappé a la seconde
13-14 Desce calcanhar
15 Sobe a ¥ ponta
16 Fica
1-16 Repete todo o exercicio en dedans
1-8 8 petit battements sur le cou de pied
9 Coupé
10 Coupé
1-12 Abre a la seconde em % ponta
13-14 Demi detourné
15-16 Degagé a la seconde e coloca pé “sur le cou de pied” na pos.

fletida

Repete todo o exercicio para o outro lado

Olhar acompanha méo
dir.

Cabeca ¥4 para fora

Olha mao

Olha em frente

Port de bras en dehors
(bras bas, 12, 52 e 29);
olhar acompanha méo

Bras em 12 pos.

Abre bras em 22 pos.
Bras fecha em 12 pos.
Abre em 22 e cabeca Y

para fora
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GRAND BATTEMENT

Musica Exercicio
4/4 Pos. inicial: m@o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Marcha | cabeca ¥ para fora
4 tempos |1 - demi-seconde
2 — bras-bas
3 — 4 — Brago para 52 pos. (passando por 12 pos.)
el-2 2 grand battement devant com dir.
e3-4 Grand battement devant piqué
5-8 Repete derriere com esq.
9-12 Repete a la seconde
e 13 Echappé relevé em 42 pos.
eld Echappé relevé em 22 pos. (virando para a barra)
e 15 Echappé relevé em 42 pos. (virando para o outro lado)
16 Fecha 52 pos. devant
1-16 Repete todo o exercicio para o outro lado
Repete todo o exercicio no inverso (com rotagdo en dehors nos
echappés
ADAGIO/STRETCHING
Musica Exercicio
3/4 Pos. inicial: m@o esq. na barra; 52 pos.; braco dir. em bras-bas;
Valsa lenta | cabeca ¥ para fora
+
4/4
Adégio
4 tempos |1 — Demi-seconde
2 - Bras bas
3 — 4 — Developé e coloca perna na barra
- Demi plié
-4 Estica

Observacdes

Olhar acompanha méo
dir.

Cabeca Y4 para fora

Arabesque; olha frente
Bras em 22 pos.
Bras em 32 pos. croisé
Bras em 22 pos.
Bras em 32 pos. croisé
Bras sobe para 52 pos.;

cabeca ¥4 para fora

Observacbes

Olhar acompanha méo
dir.
Olhar em frente
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5-6

7-8
9-10
11-14
15-16
1-2
3-6
7
e8
9-10
11-12
13-14
15-16
1-8
9-14
15-16
1-8
9-12
13-16
1-8
9-12
13-14
15-16
1-8
9-12
13-16
1-8
9-12
13-14
15-16

Rise

Desce

Port de bras de c6té na direcédo da perna da barra
Fica

Recupera

Port de bras de c6té na direcédo da perna da barra
Fica

Recupera

Vira croisé

Repete o exercicio com port de bras en avant (na diregédo da perna
da barra) e cambré

Sobe perna da barra

Vira para barra (perna fica a la seconde)
Vira para o outro lado (arabesque)

Fica

Arabesque penché

Recupera

Pointé

Port de bras em lunge

Recupera

Temps lié en arriere

Cambré

Recupera

Vira croisé (para fora da barra)

Grand écart

Fica

Senta a la seconde

Port de bras en avant

Fica

Recupera

Volta a pos. vertical

Coloca 52 pos. frente a barra (dir. em frente)

Repete todo o exercicio com a perna esq.

Bras em 52 pos. e

cabeca ¥ para fora

2 maos na barra

Olhar na méao

Bras para 52 pos.

Bras abre para 22 pos.

Bras em 52 pos.

Bras para 22 pos.
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CENTRO

ADAGIO

4/4 Pos. inicial: 52 pos.croisé; bras bas; cabeca % para fora
Adagio
4tempos 1- Demiseconde
2 — Bras bas
3 — 4 — Chassé en avant; 1° port de bras
1-4 2 passos en avant
e Fica com pointé croisé derriére com esq.
5-8 Sobe para 2° arabesque
9-12 Desce
13-16 Coloca 42 pos. alongé
1-4 Port de bras en avant
5-8 Recupera
9-12 Transfere para pointé devant com dir.
13-16 Cambré
1-4 Recupera
Tombé
- Rond de jambe a terre en dedans
- Pigué arabesque (e desce calcanhar)
9-12 Arabesque penché
13-14 Recupera
15-16 Sobe a % ponta
1-4 Chassé croisé en avant
5-8 Soutenu en dehors com esq.
9-12 Demi plié
13-16 Estica
1-4 Developé croisé devant en fondu com esq.

Olhar acompanha o

port de bras

Ponto 2; Bras bas e 12
pos.
Bras 2° arabesque;

olhar em frente

Abre bras para 22 pos.

Bras em 52 pos.

Abre bras para 22 pos.
Para ponto 8; alongé
1° arabesque; olhar em

frente

Para ponto 1; bras 4°
arabesque ; olhar méo
esq.

Port de bras en dedans
para 52 pos.

Abre bras para 22 pos.
Bras bas

Bras 42 pos. effacé;
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cabeca ¥ para fora

5-8 Envelopé Bras voltam para 12
9-12 Developé ecarté devant en fondu com esq. Bras 42 pos.
croisé;olharna linha do
cotovelo
13-16 Envelopé Bras voltam para 12
1-4 Developé para arabesque effacé derriére en fondu com esq. Bras 1° arabesque;
olhar em frente
5e6 Pas de bourré de tras para a frente Abre bras para 22 pos.
7-8 Chassé croisé en avant 3° arabesque; cabeca
Y4 para fora
9-12 Fica
13-14 Estica Abre bras para 22 pos.
15-16 Fecha 52 pos. derriere Bras bas
Repete todo o exercicio para o outro lado
GRAND BATTEMENT COM PIROUETTE EN DEHORS DE 42 POSICAO
6/8 Pos. inicial: 52 pos.croisé; bras bas; cabeca ¥4 para fora
+
2/4
Marcha
4 tempos |1 — demi-seconde Olhar acompanha méo
2 — bras-bas dir.
3 — Bragos 12 pos. Olha méos
4 — Bracos 42 pos. (dir. abre para 22 pos.) Cabeca ¥4 para fora
1-2 Battement tendu devant com dir.
3-4 Grand battement devant com dir.
5-7 Grand battement piqué devant com dir.
8 Plie Bras esq. para 12 pos.
9-10 Echappé relevé croisé para 42 pos. (dir. em frente) Foco sobre a linha dos
bracos
1-12 Echappé en face croisé para 22 pos. Bras em 22 pos.; olhar
em frente
13-14 Echappé relevé croisé para 42 pos. (esq. em frente)

Bras em 32 pos. (dir. em

19); foco sobre a linha
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dos bracos

15 Estica Bras para 22 pos.
16 Bracgos 2° arabesque Olhar em frente
1-16 Repete croisé derriere com dir.
1-2 Battement tendu a la seconde da frente para tras en face com dir.
3-4 Grand battement de tras para a frente en face com dir.
5-7 Grand battement piqué da frente para tras en face com dir. (fica em
pointé)
8 Fica
9-10 Demi rond de jambe a terre en dehors
11-12 Coloca 42 pos.
13-14 Pirouette en dehors de 42 pos. (acaba 42 alongé)
15 Estica
16 Fecha 52 pos. derriere
1-16 Repete os grand battement a la seconde com esq.
Repete todo o exercicio no inverso
Repete todo o exercicio para o lado esq.
ENCHAINEMENT
4/4 Pos. inicial: 52 pos.croisé; bras bas; cabec¢a % para fora

Marcha lenta

2 tempos |1 - Demiseconde
2 — Bras bas
1-2 Soutenu en dedans para dir.
e Plié
3-4 Retiré relevé passé com dir. (da frente para tras)
5-6 Repete com esq.
e Coupé derriere en fondu com esq.

Olhar acompanha méo
dir.

Cabeca ¥4 para fora

Port de bras en dedans

para 52 pos.

Bras para 42 pos. (dir.

em 5%)

Bras para 32 pos. (dir.
em 12); tronco inclina
sobe a perna dir.;

cabeca ¥ para fora
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7e8 Pas de bourré piqué de tras para a frente Demi seconde
e9-10 |Coupé relevé raccourci com esq. Bras de 32 para 22 pos.;
tronco inclina sobe a
perna dir.; cabeca %
para fora
e 11 - 14 Repete mais 2 x alternando as pernas (dir. e esq.)

15e 16 Pas de bourré de tras para a frente Demi seconde

1-16 Repete para o outro lado

PETIT SAUTS

Musica Exercicio Observactes

2/4 Pos. inicial: 52 pos.croisé; bras bas; cabeca Y4 para fora
Marcha

4tempos 1-2-Fica
3 — Demi-seconde Olhar acompanha méo
4— Bras-bas dir.

Cabeca Y4 para fora

1-4 4 sautés em 12 pos. en face
5-8 4 sautés em 22 pos. Demi seconde
9-12 4 changements (comega com esq. em frente) Bras bas
13 Echappé sauté para 42 pos. (dir. em frente) Bras em 32 pos.( esq.
em 129)
14 Sauté para 22 pos. Bras em 22 pos.
15 Sauté para 42 pos. (esg. em frente) Bras em 32 pos.( dir..
em 1%)
16 Sauté para 52 pos. com esg. em frente Bras bas
1-16 Repete todo o exercicio para o outro lado
CHASSE ASSEMBLE
Musica Exercicio Observacoes
4/4 Pos. inicial: 52 pos.croisé; bras bas; cabec¢a % para fora
Marcha
rapida
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4 tempos

1-2-Fica

3 — Demi-seconde

4— Bras-bas

Olhar acompanha méo
dir.

Cabeca ¥4 para fora

e Petit sissone devant com dir. Bracos 32 pos. (esg. em
12 pos.)
1 Chassé en avant 1° arabesque; olhar em
frente
e2 Assemblé derriere com esq. Bras bas
e3-4 Repete a la seconde en face (fechando esq. em frente) Bracgos 32 pos. e 22
pos.; foco em frente
eb5-6 Repete croisé en arriere com dir. 1° arabesque; olhar em
frente
7-8 2 changements Bras bas; vcabega ¥
para fora
e9-16 Repete todo o exercicio para o outro lado
ALLEGRO
2/4 Pos. inicial: 52 pos. en face (esq. em frente); bras bas; olhar em
Marcha | frente
rapida
4tempos 1-2-Fica
3 — Demi-seconde Olhar acompanha méo
dir.
4— Bras-bas Cabeca ¥4 para fora
el Glissade derriere com dir. Demi seconde
e2 Glissade de tras para a frente
e3 Glissade da frente para tras
Estica Bras bas
Plié
eb Assemblé de tras para a frente com dir. Bras alongé; foco méo
dir.
eb Repete com esq.
e’ Sobresaut Bras bas
e8 Petit sissone derriére com dir. Bras em 32 (esq. em
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19); tronco inclina sobre

perna de apoio; foco na

linha do bras

e9 Coupé fouetté raccourci com esq. Bras abrem em 22 e
fecham para 3% na
rececao ao solo (coupé
derrieére com esq.)

e 10 Repete com dir.

e Coupé devant com esq. Para ponto 2; Bras em
32 pos.(dir. Em 1?);
cabeca ¥ para fora

11-13 3 chassé sauté en avant Bras dir. sobre para 52
el4 Assemblé en avant Bras em 52 pos.

15 Relevé

e Plié Abre bras para 22

16 Estica Bras bas

Repete para o lado esq.
FOUETTE SAUTE
3/4 Pos. inicial: 52 pos.croisé (esq. em frente); bras bas; cabeca ¥ para
Valsa fora
+
6/8
4 tempos 1 — Demiseconde Olhar segue méao dir.
2 — Bras bas
3 — 4 — Degagé devant e bras para 42 pos. (dir. em 58), passando | Cabeca % para fora
por 12
el Fouetté sauté com dir. (para ponto 1) Bras de 12 para alongé
(dir. em cima); foco na
linha da méo
e2-3 Repete 2 x (para pontos 2 e 1) Muda épaulement
e4 Temps lié effacé en arriere (pointé com esq.) Bras em 32 pos.(dir. Em
12); cabeca ¥4 para fora
e 2 passos (esq./dir.) para ponto 2 Bras abrem para 22;

olha em frente
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‘ ‘ Repete para o outro lado ‘

GRAND ALLEGRO
Musica Exercicio Observacbes
2/4 Pos. inicial: 52 pos.effacé (dir. em frente); bras bas; cabeca
Marcha Y, para fora
rapida
41empos 1 _ pemi seconde Olhar segue méo dir.
2 — Bras bas
3 — 4 — Degagé devant e bras para 42 pos. (esq. em 52), passando Cabeca s para fora
por 12
1-4 4 chassé sauté en avant (para ponto 1)
e Coupé derriére com esq.
5-7 3 chassé sauté en avant (para ponto 2) Muda bras para 5%
8 Passo (para ponto 2) Bras abrem para 22 e
olha em frente
el-4 2 Fouetté sauté Bras de 12 para alongé;

foco na linha da méo
5 Passo (para ponto 2) Bras abrem para 22 e

olha em frente

e6 Assemblé en avant com dir. (para ponto 2) Bras para 5% pos.;
cabeca ¥ para fora

Relevé
8 Fica
e9 Tombé (para ponto 1) Bras dir. para 12; olha
em frente
e 10 Pas de bourré de tras para a frente Bras esq. para 1?; olha
na direcé@o do bras esq.
ell Glissade Demi seconde
el2 Grand jeté 3° arabesque; cabeca
Y4 para fora
13-14  Chassé croisé com esq. Demi seconde
15-16 Fica

Repete todo o exercicio para o outro lado
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REVERENCE

4/4 Pos. inicial: 52 pos.croisé (dir. em frente); bras bas; cabeca ¥ para
Adagio fora
4tempos |1-2 - Fica
3 — Demi seconde
4 — Bras bas
e Coupé derriére com esq.

1-8 Pas courru de c6té para dir. (para ponto 8)
9-10 Retiré passé de trds para a frente com esq. (para ponto 1)
11-12 Pointé croisé devant en fondu com esq.
13-14 Fica
15-16 Estica

1-16 Repete tudo para esq.

e Fica em pointé derriére com esq. (para ponto 2)

1-4 Coloca 42 pos. alongé

5-8 Port de bras en avant

9-12 Recupera e pointé croisé devant com dir.
13-16 Cambré

1-4 Recupera

5-6 Posé en avant com dir. (para ponto 2)

7-8 Reverence

9-10 Passo para esq.
11-12 Reverence
13-14 | Temps lié croisé en arriére
15-16 Fica

2 acordes | Fecha 5% pos. devant

Olha mao dir.

Cabeca ¥4 para fora

Bras para 32 pos. (dir.
em 1?)

Port de bras para 42;
foco para ponto 1
Muda 42

Alongé (bras dir. em
frente; foco na linha da
mao

Bras para 22 pos.;

cabeca ¥ para fora

Bras para 52 pos.

Bras abrem para 22

Bras para 12 e alongé

(dir. em cima)

Bras bas
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Anexo 22 - Diario de Bordo n° 24 de 23 de janeiro de 2014

DATA 23-01-14
HORA DE INICIO 15h20
HORA DE CONCLUSAO 16h50

RECURSOS MUSICAIS

CD - MUSICA ROCK

LECIONACAO

ALUNAS

ESTAGIARIA

ACOMPANHADOR /
MUSICAUTILIZADA

AULA

3 alunas assistiram a aula por se

encontrarem lesionadas.

As alunas mostraram-se
entusiasmadas com a perspetiva
de fazer aula de TDC com musica
rock. Quiseram logo saber se as
mdsicas eram cantadas ou s

instrumentais.

Reacdes:

- 1* musica: “Este grupo ndo € o
mesmo que os Aurora cantaram?”
(SM, referindo-se a um programa
musical da tv);

- 22 mUsica: quase todas cantaram,
identificaram o grupo mas nédo
sabiam o0 nome da musica;

- 3% mUsica: sorriram e marcaram
0 ritmo com a cabega durante
todo o exercicio, ndo conheciam o
grupo mas identificaram
claramente a musica; ritmo e
dindmica claros;
desconcentraram-se na
preparacao;

- 42 musica: CG identificou a
banda musical dizendo que os
pais ouvem muito Queen em casa;
ritmo e dindmica claros;
desconcentraram-se na

preparacéo;

Comecei a aula por
lembrar que seria
acompanhada com mdsica
rock e que,
provavelmente, iriam
reconhecer algumas
musicas.

Expliquei que ndo iriamos
fazer todos os exercicios

de modo a dar mais

atencdo ao center practice.

Pedi as alunas lesionadas
gue, para além da listagem
dos exercicios com
correcdes, pedida pela
professora titular,
tentassem identificar as
masicas para as escrever
junto aos exercicios.

As alunas que fizeram a
aula solicitei concentracdo
a fim de acompanharem o
ritmo certo de cada
masica. Informei-as que o
ritmo e a dindmica eram
iguais ao anteriormente
marcado contudo algumas
musicas poderiam parecer
mais rapidas, ndo o sendo

efetivamente.

Utilizei um cd com
musica rock, dos anos 80
a atualidade, preparado e

organizado por mim.

Selegdo musical:

Barra

1 — Battement tendu de
12 posi¢éo: Ornatos
Violeta — Capitéo
Romance;

2 — Pliés: Bon Jovi —
Always;

3 — Battement tendu de
52 posicdo: Joan Jett &
The Johnsons — | Love
Rock n' Roll;

4 — Battements jeté com
glissé: Queen —
Another One Bites The
Dust;

5 — Battement frappé:
Fun Loving Criminals
— Pulp Fiction Theme;
6 — Grand battement:
Green Day — Holiday;
Centro

7 — Battement tendu com
pirouettes de 5 posicéo:
Diabo na Cruz — T&o
lindo!;

8 — Adagio: Mettalica —

A aula teve como objetivo
a consolidacdo dos
exercicios introduzidos até

a0 momento.

Optei por ndo fazer todos
0s exercicios da barra uma
vez que necessito de
dispender mais tempo com
0s exercicios do center
practice pois sdo 0s que

revelam maior fragilidade.

Como tal, as alunas ndo
fizeram o rond de jambe
com battement en fondu, o
petit battement e o adégio
da barra.

No center practice dividi o
grand allegroem 3
exercicios distintos:
sissones, piqué turn e pas
de valse en tournant.

No final voltei a pedir o

grand allegro completo.

211




- 58 musica: AG e SM comecaram
logo a cantar, disseram ser a
musica do “Aaaaaahhhhhh”; ndo
souberam identificar mas
mostraram conhecé-la;

- 6% mUsica: nunca vi as pernas
subirem tanto nem com tanto
ritmo! Mostraram excitacdo;
desconcentraram-se na
preparacdo;

- 78 musica: acompanharam o
ritmo musical de forma
satisfatdria; desconcentraram-se
na preparagao;

- 82 masica: concentradas, SM e
AG estiveram musicalmente bem,
as outras foram atras das colegas;
SM disse que esteve a “cantar
para dentro”;

- 98 masica: identificaram
facilmente a mUsica embora ndo
soubessem 0 nome;
acompanharam de forma correta;
- 102 musica: depois de ouvirem a
preparacéo, perceberam a
pulsacdo da musica; ritmo
correto; PA identificou a musica e
a banda;

- 1123 masica: ouviram primeiro a
preparacdo e depois executaram
no ritmo e dindmica certos; PA
identificou a banda mas ndo sabia
0 nome da masica;

- 122 mUsica: mostraram
satisfacdo quando ouviram a
musica; identificaram a banda
mas ndo sabiam o0 nome da
musica (a professora titular disse-
Ihes); ritmo e dindmica certos;

- 132 musica: sorriram quando a

musica comegou a tocar

A aula decorreu mais
lentamente mas com mais
satisfagcdo por parte das
alunas. Estas mostraram-
se empolgadas com as
mausicas, sobretudo nas de

ritmo mais rapido.

Optei por ndo Ihes mostrar
as musicas antes dos
exercicios,na maioria, com
excecdo do battement
frappé, dos petits sauts e
da batterie, pois as
preparacgdes sdo rapidas e
precisei que as alunas as
ouvissem primeiro de
maneira a responderem
corretamente do ponto de

vista técnico.

No final da aula, quando
as alunas pediram para
saber as restantes musicas
dos exercicios que ndo
foram feitos, disse-lhes
gue seria surpresa para a
préxima aula. Espero criar
mais expectativa e manter
0 nivel de motivacéo e

entusiasmo.

Nothing Else Matters;
9 — Grand battement:
Nirvana — Come As You
Are;

10 — Petits Sauts: 30
Seconds to Mars — City
of Angels;

11 — Batterie: Muse —
Uprising;

12 — Sissones: Guns
n'Roses — Sweet Child
of Mine;

13 — Piqué turn; Xutos
& Pontapés —
Contentores;

14 — Pas de valse en
tournant e Grand
allegro: Nice Weather
for Ducks — 2012;

15 — Reverence: The
Arcade Fire — In The
Back Seat.
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mostrando saber o que estavam a
ouvir; ritmo e dinamicas certos;

- 142 masica: acompanharam o
ritmo de forma satisfatoria; a
dindmica mostrou-se um pouco
menos limpa; mostraram
curiosidade pela musica,
perguntando qual era a banda;

- 158 misica: seguiram o ritmo de
forma correta; quiseram saber

qual a banda e 0 nome da musica.

No final da aula mostravam-se
contentes e quiseram saber quais
sdo as musicas dos exercicios que

nao foram realizados nesta aula.

As alunas mostraram-se entusiasmadas com as muasicas. Foi uma aula mais participada, mais falada, mas penso que

também mais excitante para as alunas. As que estdo lesionadas sentiram-se parte integrante da aula e as que estavam a

fazer empenharam-se. Houve também troca de opinides sobre uma ou outra banda e algumas musicas.

De forma geral, o ritmo e a dindmica de cada exercicio foram respeitados. Nos exercicios de saltos, do center practice,

optei por mostrar a musica primeiro devido as preparagdes.

Pontos positivos: entusiasmo e satisfagdo; empenho demonstrado; energia e dindmica dos exercicios que estavam com

menos energia: battement jeté e glissé da barra e battement tendu com pirouettes de 52 posicdo do center practice;
expressdo no battement tendu da barra; extensdo dos grand battements; expressividade dos pliés e adéagio de centro.
Pontos negativos: desconcentragdo em alguns exercicios devido a atengédo na musica.

Pontos a observar futuramente: musicalidade e expressividade.
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