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“Si le corps imite exclusivement le

corps, cela ne suffit pas”

Ettiene Decroux (citado em Sasportes, 2012, p.254)
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Resumo

O presente Relatério Final de Estagio desenvolveu-se no ambito da drea da Técnica de
Danca Classica abracando o processo ensino-aprendizagem e aprofundando especialmente, a
fusdao das dimensdes fisicas e emocionais neste universo de tamanha exigéncia técnica.

Ambicionamos desta feita, ndo apenas potencializar a dimensao afetiva e emocional nas
aulas desta Técnica, de forma a proporcionar a fusao entre os processos do Fazer e do Sentir,
como também, entender a importancia da motivagdao presente no discurso retérico do professor
como o principal catalisador de tal envolvéncia. Com implementacdao na Escola de Dang¢a do
Conservatdrio Nacional - Escola Cooperante - o referido Estagio incidiu a sua agdo em duas turmas
de raparigas do 32 e 42 ano e procurou que a realidade das 18 alunas que constituiram a amostra
apontasse, no final do estagio, para uma entrega e uma envolvéncia emocional mais presente e
desenvolvida na pratica didria da Técnica de Danga Classica.

Considerando nao apenas algumas teorias sobre motivagao, afeto e emogdo, como
também o poder de oratéria do professor, com particular enfoque ao Pathos que o envolve, o
Estagio que aqui relatamos foi construido sob a metodologia cientifica Investigacdo-Acao.
Recorreu pois, a alguns instrumentos e técnicas de investigacdo como grelhas de observacao,
Didrio de Bordo, registos videograficos e inquérito por questionario que foram analisados de
acordo com a metodologia aplicada. Levou-se a cabo uma pesquisa de cariz pratico, que nos
transformou em agentes ativos e participativos, capazes de transformar a realidade dos sujeitos
investigados. Assim, foram delineadas varias estratégias para fazer cumprir objetivos propostos a
partir das quais, resultaram reflexdes que levaram a novos ciclos de agdo. O uso de estratégias
como: o alertar para a musica e os seus ambientes criados; o uso de “Palavras emocdo”; o uso de
imagens como as cores, narrativas e tramas; a distribuicdo de “Flores com mensagens dentro”; o
proprio discurso entusiasmado como promotor da paixao pela Danga, constituiram alguns dos
desafios metodoldgicos postos em prdtica nas aulas lecionadas. Através de uma prdxis reflexiva
sobre os resultados concluiu-se que as 18 alunas que constituiram a amostra desenvolveram uma
maior consciéncia da importancia do prazer de dancar e da entrega necessaria para atingir a
expressao que dai resulta. Ficou-nos igualmente claro que é o professor o principal condutor desse
ambiente e que deve fazer parte da sua conduta, a promogdo de todos os sentidos do aluno, o
desenvolvimento da sua inteligéncia emocional e da sua felicidade enquanto estudante da Técnica
de Danca Classica.

Palavras-chave: Técnica de Danga Classica; Expressao; Emogao e Pathos.
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Abstract

The present Internship Final Report was developed within the Classical Dance Technique
area including the teaching-learning process and in a particular way deepening the fusion of the
physical and emotional dimensions, in this universe of such demanding technique.

This time we strived to not only enhance the affective and emotional dimension in the
classes of this subject, providing the fusion among the Doing and Feeling processes, as well as
understanding the importance of motivation in the teacher’s rhetorical speech, the main catalyst
of such dynamic. The Internship that was implemented at Escola de Dang¢a do Conservatdrio
Nacional — Cooperative School — focused its action on two all-girl classes from the 3rd and 4th
grades and sought that the reality of these eighteen students who constituted the sample, would
result in @ commitment and in a more apparent and developed emotional feature in the daily
practice of Classical Dance Technique.

Backing beliefs not only in some theories about motivation, affection and emotion as well
in the power of the teacher’s oratory, with a special focus on the Pathos that surrounds it. The
Internship that hereby is reported was created under the Investigation-Action scientific
methodology. It took some instruments and investigation techniques as observation grids,
logbooks, videographic records and inquiry by questionnaire, that were analyzed under the
applied methodology. A practical research took place turning the researchers into active and
collaborative agents, capable of transforming the investigated subjects realities. Therefore, many
strategies were defined in order to fulfill the purposed goals, which resulted in many reflections
that led to new cycles of action. Using strategies like: alert to the music and its atmosphere; the
use of “Emotion Words”; the use of images like colours, narratives and plots; handing out “Flowers
with messages inside”; using an enthusiastic speech as a promoter of the passion for Dance, were
some of the methodological challenges applied in the lessons.

Through a reflexive praxis about the results, this report concludes that all the eighteen
students developed a bigger awareness of the importance of pleasure in dancing and the
necessary commitment to achieve the resulting expression. It is clear to us that the teacher has
the leading role in this atmosphere and that this should be a part of his/her conduct to enhance all
senses of the students, to develop the emotional intelligence and His/her happiness as a Classical
Dance Technique student.

Keywords: Classical Dance Technique; Expression; Emotion and Pathos.
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Introducao

O Relatdrio Final de Estagio aqui apresentado é realizado no ambito do Mestrado em
Ensino de Danca [MED] ministrado pela Escola Superior de Dancga, do Instituto Politécnico de
Lisboa e tem como objetivo a obtencdo do grau de Mestre em Ensino de Danca e a
profissionalizacdo para o exercicio da lecionacdo no contexto do Ensino Artistico Especializado em
Danga.

O documento aqui exposto vem fundamentar e relatar a pratica pedagdgica realizada no
contexto das unidades curriculares pertencentes ao mesmo ciclo de estudo (do MED): Estagio | e
Estagio Il, cuja frequéncia teve lugar na Escola de Danca do Conservatério Nacional [EDCN] em
duas turmas de raparigas de 32 ano e 42 ano, no ambito da disciplina de Técnica de Danga Classica
[TDC] e abracou a problematica da fusdo entre os processos do Fazer e do Sentir na pratica didria
da TDC.

Se por um lado, a pratica da TDC assume-se muito exigente, numa perspetiva de uma
guase minuciosa execu¢cdao do movimento, ambicionamos entender como poderiamos conduzir a
gue essa mesma rigorosa movimentacado se aliasse ao verdadeiro prazer de dancar? E fazendo-o,
de que forma? De que forma, na infinddvel dimensao do processo ensino-aprendizagem, se
poderiam construir estratégias cativantes e motivadoras para que a prestacdo do aluno nesta
técnica se revelesse mais emocionante e feliz? Além do mais, serd que o Sentir que a danga tem
como objetivo proporcionar (sendo a Danca uma arte performativa e também de palco), podia ser
trabalhada em contexto de aula diaria? Ou serd que a fusdo dos processos do Fazer e do Sentir iria
ficar esquecida algures no processo do Fazer, apenas? Todas estas questdes formaram o ponto de
partida para o desenvolvimento do Estdgio, para a construcdo dos objetivos, para o desenho das
estratégias e outros procedimentos e traduziram assim, a vontade de mergulhar em desafios
metodolégicos que transformassem a visdo da TDC, tida por muitos, como uma técnica
crisitalizada, fechada em si mesma e desprovida de espago para o prazer e para a emogao.

O Relatério Final de Estagio apresenta-se estruturado em cinco secgdes. A primeira elucida
acerca da pertinéncia do estudo, da motivagao e do principal objetivo que nos propusemos
alcangar - enriquecer o processo ensino-aprendizagem, na pratica da TDC, através da fusdo dos
processos do Fazer o do Sentir. Ainda acresce, a caracterizacdo do cendrio pedagégico em que a
pratica pedagdgica teve lugar. A EDCN aparece entdo como escola cooperante e contemplam-se
alguns dos seus aspectos mais significativos do ponto de vista ora histérico, ora organizativo, ora
metodoldgico. A segunda seccdo diz respeito as orienta¢des tedricas que desta forma abracaram e

fundamentaram a tematica escolhida para o Estagio. Aqui, poder-se-a encontrar a fundamentagao
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tedrica que tem por base alguns estudos sobre a motivacao, cognicdo e emocado e o seu perpétuo
didlogo simbidtico, a trés. Ambicionamos enquadrar o professor como o principal motivador para
um processo de ensino-aprendizagem envolvido e acompanhado por um ambiente otimista e feliz.
Assim, aprofundamos ainda mais o seu papel enquanto o possivel catalisador da emoc¢do e do
prazer em aula, desenvolvendo um discurso emotivo através da existéncia de Pathos, um dos
pilares do discurso retérico trazido a nés, desde a Grécia Antiga, por Aristoteles. Com base neste
fundamento tedrico, o Relatdrio Final de Estagio apresenta ainda a terceira seccdao onde se expde
a metodologia de investigacdo tomada em consideragao e a indentificagdo das técnicas e
instrumentos de recolha de dados utilizadas. A partir desta definicdo e do seu enquadramento
tedrico chegamos por fim a quarta seccdo do documento com o relato do Estdgio propriamente
dito. Esta seccdo apresenta assim, todo o processo da pratica pedagdgica e os resultados obtidos a
partir de uma permanente prdxis reflexiva conduzida pelos caminhos ciclicos de uma Investigagao-
Acdo entusiasmante. A espiral sucessiva de novas premissas e estratégias, levadas a pratica, serao
explicadas nesta sec¢dao conforme as diferentes fases constantes no Regulamento do Estagio (fase
da observacdo estruturada; da lecionacdo participativa; da lecionacdo supervisionada e a
participagdo em outras atividades) assim como os resultados/reflexdes dessas mesmas
estratégias. Por fim, deixaremos eventuais propostas de desenvolvimento de atividades futuras.

Apresentamos ainda, a listagem da bibliografia considerada para esta investigagao e
advertimos para a existéncia dos anexos que complementam de forma mais pratica, todo o
Estagio aqui relatado e cuja consulta, apesar de ndo ser determinante para o bom entendimento
de todos os caminhos envoltos na investigacdo, pode trazer ao leitor um conhecimento mais
profundo da pratica pedagdgica desenvolvida ao longo do ano letivo.

Consideramos por ultimo as palavras Fazer e Sentir, iniciadas a letra maiuscula e em italico

como forma de acentuar a sua importancia no contexto desta investigagao.

Nota: O presente Relatdrio Final de Estagio encontra-se redigido ao abrigo do novo Acordo Ortografico. Ndo obstante,

todas as cita¢des nele incluidas respeitam a grafia presente na fonte.



Seccao | - Enquadramento Geral

1. Pertinéncia do estudo

Sabe-se que quanto maior o envolvimento do bailarino com sua danca, quanto mais se
perceber [do] sujeito daguele momento, daquele espaco, daquele tempo, mais efetiva se
fard a sua participacdo, consequentemente, mais conseguird envolver o seu publico e
estabelecer trocas intensas e significativas.

O contrario também acontece, quanto menos envolvido o bailarino estiver com a sua danga,
mais dificuldade terd em envolver seu publico com sua arte. (Mortari 2013)

Da experiéncia que possuimos no ambito do ensino na TDC, constatamos que muitas vezes
o professor fica refém das dificuldades fisicas dos alunos e é, por vezes, dificil adoptar uma outra
visdo sobre o ensino da disciplina. Uma visdo que nos faca debrucar sobre a fruicdo da técnica por
parte dos nossos alunos e que desfoque o corpo como principal objeto de intervencdo técnico
artistica. Através de uma aturada pesquisa bibliografica apercebemo-nos que a pratica docente
relacionada com os processos de ensino-aprendizagem no ambito da TDC, vém ainda
frequentemente descritos como sendo processos quase unilaterais de grande obediéncia ao
Mestrel/professor. Alguns autores, como veremos adiante, chegam mesmo a adotar uma visdao
bastante limitadora e estatica referindo-se a relacdo didatico-pedagégica como uma transmissado
de ensinamentos técnicos de forma repetida até a perfeicdo e desprovida de espaco para a criagao
ou para o usufruto pleno da prépria técnica. E assim, a derradeira finalidade de alcancar
resultados fisicos inerentes a uma técnica de danca de tdo grande rigorosidade apresentam-se
muitas vezes, como o objetivo primordial para o professor. Como consequéncia desta linha de
pensamento, a vontade de assistir a dupla Pirouette, ao Piqué Arabesque no equilibrio perfeito, ao
trabalho de Petite Batterie feito com o rigor musical e com o virtuosismo técnico que lhe é
caracteristico assumem-se, muitas vezes, como 0s objetivos primordiais que o professor se propde
alcancar na sua aula de TDC, o mais perfeitamente desenhado no corpo do seu aluno, pois claro!
Porém, o processo de ensino-aprendizagem no dmbito da disciplina de TDC poder-se-a dizer que,
como tantos outros, é intenso e determinado por construtos de dimensdes internas mas também
externas. Pensamos desta feita, que é imperativo olhar o corpo e a TDC sob uma outra
perspectiva. Uma visdo que releve também, e em igual medida, a promoc¢ao da emocdo de Fazer
bem como, provocar o Sentir do movimento vindo bem de dentro, da “alma”? dos nossos alunos.

Pensamos que o processo ensino-aprendizagem contempla grandiosas reflexdes, premissas,

1 . . P Lo

Mestre - professor; o que ensina; aquele que é versado numa arte ou ciéncia; (...); exemplar; grande; extraordinério. A
Enciclopédia, 2004
2 . . . . ~ .

A palavra “alma” sera mencionada algumas vezes neste documento e deverd ser intrepretada como um expressdo verbal muitas
vezes usada em estudio para, professores, catalisarem nos seus alunos uma maior entrega a aula e aos seus conteudos.
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fragilidades de variadas dimensdes que o professor deverd escutar para além da rigorosidade,
exigéncia, empenho e dedicacdo em formar corpos magnificos que conseguem incorporar uma
técnica, também ela, magnifica. Procurdmos pois, explorar e desenvolver nos alunos a sua
dimensdo emocional - O que vai na “alma” dos nossos alunos...o que os faz mover? Pensamos que
esta investigagdo talvez possa, de alguma forma, abrir caminho para um outro olhar sobre o
ensino da TDC mostrando que a par com o rigor técnico, é possivel e necessdria uma envolvéncia
emocional dos alunos. E nossa convicgdo que, no estudio, deve reinar uma atmosfera feliz e
otimista e que este ambiente deve ser induzido pela atitude do professor enquanto catalizador
deste Amor e desta entrega. Ndo terd, ele mesmo, de se tornar inspirador para os alunos?

N3o sera este Sentir, o que confere ao movimento a sua expressividade e, com isso
mesmo, lhe atribui uma magnitude em qualidade? N3ao serd este fator o que determina a captacao
do nosso olhar enquanto espetadores? E se assim é, a pertinéncia deste estudo assume-se, entao,
tao necessdria como motivante. Pela nossa perspetiva, nada existe mais desconcertante que uma
turma, dancando sem “alma” e sem o Sentir... Nesta ordem de pensamento, estaremos a dar

razdo a todos os pensadores que fazem da TDC algo acabado e vazio de significado.

2. Caracterizacao da escola cooperante

A escolha da instituicdo de acolhimento/escola cooperante revelou-se determinante para o
desenho da pratica pedagdgica no ambito do Estagio, bem como para o seu percurso tedrico uma
vez que esta, se apresentou focada ndo apenas no perfil dos alunos que ali sdo formados como
também, no modelo de ensino-aprendizagem conhecido no meio das Escolas do Ensino Artistico
Especializado em Danca, pela grande exigéncia técnica. Neste dambito, a preferéncia pela EDCN
(considerada por muitos professores como sendo a escola modelo e de referéncia para todas as
outras do Ensino Artistico Especializado em Danga em Portugal) carregada com a tradi¢cao de
dezenas de anos a formar os melhores bailarinos classicos e contemporaneos no panorama
Portugués, ndo apenas reuniu a vontade e o emplogamento da experiéncia, como a motivacdo de

levar a cabo uma pratica pedagdgica rigorosa e séria sobre o tema em foco.

2.1. EDCN:Missao e enquadramento juridico

A EDCN é um estabelecimento de Ensino Artistico Especializado em Danga cuja principal
missdo é a formacado de bailarinos. Integra a formacao artistica no ambito da Danga assim como a
formacdo de cariz geral, no 22 e 32 ciclos do Ensino Bdsico e Ensino Secundario. A EDCN
atualmente regula-se pelos principios consagrados na Portaria n? 225/2012, de 30 de julho (Anexo
1) ao nivel do 22 e 39s ciclos de ensino através da qual vé aprovada os respetivos planos de
estudo, organizacdo, funcionamento, avaliacdo e certificacdo do curso. Regula-se, de igual forma,
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pelos principios consagrados na Portaria n? 243-B/2012° de 13 de agosto, ao nivel do Ensino
Secundario Artistico Especializado em Danga, através da qual vé aprovado o respetivo plano de
estudos que se designa, segundo o seu regulamento interno, por Grau Avancado de Danca/ Ensino
Secundario. Também de acordo com o Decreto-Lei n? 139/2012 de 5 de julho, a EDCN vé
estabelecida os seus principios orientadores sobre a gestdao dos curriculos no Ensino Secundario.
Através deste, contempla-se uma “valorizagdo da especificidade curricular do Ensino Artistico
Especializado, assegurando uma carga hordria equilibrada na qual progressivamente predomine a
componente artistica especializada” (EDCN, 2014). O Curso Basico de Dancga confere o nivel 2 do
Quadro de Qualificagdes de acordo com a Portaria n2 782 / 2009, de 23 de julho.

Relativamente a sua gestao Curricular do plano de estudos, a EDCN organiza os seus tempos

letivos em segmentos de 45 minutos e em blocos de 90 minutos.

2.2. EDCN: Contexto historico

A EDCN fica situada no centro histdérico de Lisboa, no Bairro Alto, num edificio que remonta
ao século XIX, onde funciona desde 1839. Contudo, apenas no ano de 1987 sob direcao da Ana
Pereira Caldas, a EDCN conheceu a sua estrutura atual, integrando o Ensino Artistico Especializado
em Danga, com o Ensino Académico regular, do 22 ciclo até ao Ensino Secundario. Trata-se de uma
escola publica de Ensino Artistico Especializado em regime de Ensino Integrado e que visa a
formagao de bailarinos profissionais nas areas de Danga Classica e Danga Contemporanea.
Segundo informacdo citada no site oficial da EDCN (2014), o seu “programa de estudos [é]
fortemente baseado na TDC, assim como [na] Técnica de Danca Moderna com base na Técnica
Graham, e mais recentemente, [na] introducao de Técnicas Contemporaneas relacionadas com o

movimento americano Pds - Modernista.”

2.3. EDCN e o Método Agrippina Vaganova - Vida e legado

Tendo como base os principios da TDC, algumas escolas do Ensino Artistico Especializado
tomaram a sua linha metodoldgica especifica, desenvolvendo e consolidando um estilo particular
e uma pratica docente caracteristica. E o caso da EDCN, que afirma o Método Agrippina Vaganova
como linha orientadora para toda a pratica docente realizada na drea da Danga Classica desde o
ano letivo 2004|2005. Entendemos pois, que a compreensdo das especificidades do Método
Vaganova revelaram-se pertinentes para o desenvolvimento do Estagio, uma vez que o seu

conhecimento ajudou-nos a entender a atmosfera que envolveu as aulas assistidas, o rigor exigido

3 Portaria n2 243-B/2012, em https://dre.pt/pdflsdip/2012/08/15601/0001900039.pdf
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por quem as ensinou, a progressao nos conteudos bem como outros aspetos relacionados com a
pratica pedagodgica.

Agrippina Vaganova nasceu a 26 de junho do ano de 1879 em Sao Petersburgo, Russia. Foi
bailarina no Imperial Ballet School em S3ao Petersburgo e apds a sua graduacdao em 1897, integrou
o corpo de baile do Teatro Maryinsky. Cedo, o seu talento despertou a atencdo do coredgrafo
Marius Petipa. As suas maravilhosas atuagdes em bailados como a Coppelia, Don Quixote e “The
little Humpbaked Horse”, fizeram com que fosse conhecida como a “Queen of Variations”. Foi
antes da revolugdao de 1917 que Vaganova abandonou a vida como bailarina e se dedicou
exclusivamente ao ensino. Assim, durante algum tempo ensinou numa escola privada de danga,
Akim L. Volinsky, e posteriomente ingressou na Leningrad Choreographic School. Desde o ano de
1921 até a sua morte em 1951, Agrippina Vaganova dedicou a sua vida ao ensino dos alunos mais
velhos, nomeadamente aos 3 anos finais do curso no Leningrad Choregraphic Academy.

Numa época em que a TDC combinava uma mistura de influéncias, desde o estilo francés
com a sua elegancia e subtileza nos movimentos, até a presenca de alguns elementos italianos,
com o virtuosismo de alguns passos de execugdo mais complexa, o estilo russo nao se definia em
concreto. Foi neste contexto que Agrippina Vaganova desenvolveu o seu préoprio método de
ensino da TDC. Durante os 30 anos que passou dedicada ao ensino da TDC e a sua pedagogia,
Vaganova desenvolveu um sistema de instrugao que sintetizou toda a sua vasta experiéncia,
bagagem inteletual e artistica onde se refletem, também, as influéncias dos Mestres de danga com

guem trabalhou.

2.3.1. Especificidades do Método

Coligindo os ensinamentos de todos os seus Mestres as suas proprias ideias e conceitos
acerca das possibilidades do movimento e da técnica em si, Agrippina Vaganova procurou
relaciona-las de uma forma coerente solidificando um método reconhecido pela harmonia,
coordenacao de todas as partes do corpo com enfoque na extrema flexibilidade de costas e de
pernas e excepcional trabalho de bracos e de maos. Outro aspeto de enorme relevancia para
Agrippina Vaganova era a firmeza do tronco, necessdria para o controlo dos movimentos desta
técnica. Considerava entdo que os bailarinos tinham de ser fisicamente fortes e neste sentido, a
pratica do Método Vaganova passou a possibilitar aos estudantes, ndo apenas um grande
virtuosismo técnico como também, uma destreza extremamente atlética de execugao.

Um dos seus principais objetivos era um rigoroso planeamento do processo de ensino,
organizado por niveis. Para este propdsito, a publicacdo do seu livro “Basic Principles of Classical
Ballet” em 1946, assumiu um papel preponderante na divulgagao e consolidagdao da metodologia

de ensino deste Método. Alias, este livro é considerado ainda nos dias de hoje, uma ferramenta de
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grande valor para professores de TDC de todo o mundo. Nesta obra estdo refletidas as ideias base
de Vaganova acerca da TDC, da sua instrucao e pedagogia. A sua dedicacdo a pedagogia e didatica
da TDC demonstrou uma enorme influéncia pelas ideias do Mestre Enrico Cecchetti, conforme
refere Chistyakova (1969) na introducdo da 42 edicdo do livro de Vaganova: “ Vaganova, too,
speaks of Cecchetti with profund repect. She calls Cecchetti’s activity an event that played a
tremendous role in the history of our instruction, and likewise in the history of Russin Ballet”. (p.V)
Porém, contrariamente a Cecchetti que construiu um plano de exercicios didrio para os seus
alunos, Vaganova (1969) discordava com a criagcdo de um plano rigido de construcdo de uma aula.
Ao invés, conferia a cada professor a abertura de se servir da sua experiéncia e sensibilidade
pessoal para elaborar as suas préprias planificacdes de aulas.

Apds a morte de Agrippina Vaganova no ano de 1951, o seu método de ensino foi
preservado através de vdrios professores seus seguidores. Em 1957, em sua honra e como
reconhecimento de todo o seu legado didatico-pedagégico, a escola em que passou a maior parte
da sua vida passou a chamar-se, “Vaganova Ballet Academy”.

Na introducdo da 42 edicdo do livro “Basic Principles of Classical Ballet”, pode ler-se:
“Vaganova herself by no means regarded her instructional system as immutable or fixed once and
for all”. Assim sendo, o seu método, nos anos seguintes e até aos dias de hoje, tem sido expandido
numa pratica didatico-pegagdgica ativa e criativa, apesar de ter sempre em consideragdo os seus
ensinamentos base.

Também Ninette Valois, na ocasido da introdugao da 22 edigao do Livro “Basic Principles of

Classical Ballet” de Agrippina Vaganova, refere a sua vida como:

A life of study and devotion to the ballet has given her a rich store of knowledge, and a
real insight into her pupil’s requirements, and with the wisdom of those who hnow, she
shows that there is no way of unduly hurrying the leisurely development of the perfect
dancer. (Ninnete de Valois, citado em Vaganova, 1969, p.1)

Relativamente a estrututura de uma aula de TDC propriamente dita, Agrippina Vaganova
considerava que o ensino se desenvolvia progressivamente no sentido da execug¢do dos conteudos
da barra para o centro e enfatizava a busca do controlo e da estabilidade, como um dos elementos
pilares da Danga Classica. Mais especificamente, no que concerne a planificagao dos exercicios da
barra, a Metodologia de Vaganova defende que esta deve sempre contemplar uma combinacdo
légica e util dos movimentos ao invés de liga-los em articulagcbes de conteddos que apenas

considerem o desenho coreografico do exercicio. Tudo deve ser pensado, objetivado ndo
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devendo, a TDC, ser, de forma alguma, ensinada displicentemente. Desta forma, o professor deve
planear responsavelmente a sua aula em conformidade com o grau de ensino da turma em
particular. Agrippina Vaganova atribuia grande valor a consciencializagdo e compreensdao dos
movimentos por parte dos seus alunos. Segundo Minden (2005), “[h]er careful analysis of
movement, identifying the particular muscles involved, helped create the distinctive technique and
the style of the Soviet ballerina.” (p. 70).

Das inumeras reflexdes didaticas e pedagodgicas de Agrippina Vaganova (1969),
ressalvamos uma em particular: a enorme importancia atribuida a sec¢ao de aula “Allegro”, como
o resultado da conjugacdo de todos os conteddos em perfeito controlo e dominio técnico numa
execucdo veloz e virtuosa. Correia (2010) refere que, de acordo com Vaganova, “a danca e técnica
sdo construidas e reveladas no Allegro. [E no Allegro] que aparecem as codas, as varia¢des e as
maiores complexidades, sendo que é esse o momento onde toda a sabedoria do bailarino é
revelada.” (p.125)

Efetivamente, todo o seu método tende para a construcdo da aula de danca para a seccao
de Allegro em detrimento do Adagio, que Vaganova considerava possuir um ambiente lirico e
dramatico no qual a bailarina é muitas vezes apoiada pelo seu bailarino. Dai advém a enorme
insisténcia no acento musical (em tempo forte) no demi-plié (nas diferentes posicdes de pés), no
ato de fechar qualquer battement, salto ou outro conteldo e na enorme importancia atribuida a
acao de regressar sempre ao eixo principal.

Um dos conteudos de Allegro que maior importancia assume neste Método (depois de
serem introduzidos os petit sautés) é, o Assemblé. O seu ensino reforca o bailarino na sua robustez
muscular, na coordenag¢ao entre o uso do en dehors e no uso da elevagdo e impulsao, conferindo-
Ihe desta forma virtuosismo e controlo técnico.

Nos anos mais tenros de formacao, Vaganova alertava para a importancia da repeticdo dos
exercicios como forma de “desenvolver o corpo de um modo forte e elastico” (Correia, 2010, p.
126) preparando os alunos com uma base técnica consistente para os anos futuros. As aulas
deviam obedecer a uma estrutura fixa que englobava os exercicios de barra, centre practice,
Adagio e Allegro.

Relativamente ao trabalho de barra e centro, este deveria ser destituido de grandes
variacdes sendo a simplicidade, o rigor técnico e a ferramenta da repeticdo, os elementos chave
para o sucesso da aprendizagem da técnica. O ensino gradual das poses e grandes poses do corpo,
do epaulement, da introdugao da % ponta em todo o trabalho de barra e centro, a introdugao
cautelosa de combinacdes de conteldos, era a ordem natural e desejada na progressdao da

aprendizagem.



Nos anos mais avancados porém, considerava que a repeticdo poderia “roubar” a
expressividade e tornar o movimento mecanico. No seguimento desta planificagdao, as aulas mais
avancgadas eram recheadas de complexas variagdes que mantinham os alunos atentos e
motivados. Muitas vezes eram realizados uma espécie de jogos coreograficos em aula, onde
Agrippina Vaganova estimulava os seus alunos a criarem sequéncias de Allegro, ou pedia-lhe que
executassem o inverso de um qualquer exercicio trabalhado. Tal “jogo” flamejava os alunos com
motivagdo, empenho fisico mas também empenho cognitivo. Por fim, a realizagao dos exercicios
de barra nos graus avangados, ocupava menos tempo de aula para que o tempo que restasse

pudesse ser aplicado no centro.

3. A nossa motivacao

Sem duvida que uma investigagdo na drea da TDC foi, a nosso ver, uma grandiosa
motivagdo. Ndo apenas porque somos apaixonadas por esta drea da danga em particular (dentro
da qual ja possuimos varios anos de experiéncia no Ensino Artistico Especializado) mas também
porgue concordamos com uma envolvéncia espiritual de corpo e “alma” em que o papel do
professor passa em grande medida pela importancia da relagao afetiva como instrumento
promotor de ganhos a nivel da confianga e do bem estar dos alunos em estudio. Pensamos e
ambicionamos assim, ver desenvolvida e colocada em pratica, a fusdo dos processos do “Fazer” e
do Sentir em contexto de sala de aula, entenda-se, estudio. Alids, pensamos que a emoc¢do que
nos comove (enquanto espectadoras) vinda de um qualquer bailarino, pode e deve ser ensinada.
Este tema, muitas vezes abordado em conversas informais com colegas professores de TDC, é
controverso, e muitos chegam a contrapor tal perspectiva dizendo que este Sentir é algo que
nasce com a personalidade do aluno... Mesmo? Questionamo-nos.

Entdo vejamos: Se o papel do professor de TDC é o de introduzir da melhor forma todos os
conteudos programaticos que se lhe apresentam para determinado ano de formagao dos seus
alunos; se este tem a responsabilidade de desenhar estratégias de aplicacdo dos mesmos; se ele
proprio entende que alguns dos seus alunos tém um melhor cou de pied, outros o en dehors,
outros uma grande flexibilidade natural; se ele prdprio entende que todos os corpos sao
diferentes uns dos outros e a partir deste panorama, empenha-se para que todos os seus alunos
consigam executar corretamente os conteldos, certamente poderemos avangar com o
pressuposto que o mesmo poderd suceder com a expressividade, como produto de um Sentir a
TDC. Nao esquegamos ainda que, grande parte das Escolas de Ensino Artistico Especializado em
Danca concebe as suas fichas de avaliacdo (Anexo 2) com varios parametros, entre os quais,

encontramos sempre um item especifico para a avaliagao da expressividade. Ora sob o nome de
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“Qualidade Artistica”, “Interpretagdo”, “Projecao do Movimento”, “Sensagao de Performance” ou
outro, todo o aluno é avaliado na sua forma de se expressar artisticamente. Certamente, alguns
alunos terdao mais facilidade que outros. Ora se é uma competéncia a adquirir por parte de todos
os alunos ndo sera bastante pertinente o seu treino a par com outros conteudos de carater fisico?
O desafio apresentou-se assim, como uma enorme motivacdao que acresce ainda mais por poder
ser aplicado numa escola cujo ensino da TDC se apresenta, no panorama nacional, como a melhor
e a mais exigente formagao em Danga Classica.

Relacionado com o Ensino Artistico Especializado em Danga nesta escola, encontramos o
Relatério Final do Estudo de Avaliacdo do Ensino Artistico de 2007 segundo o qual, apenas uma
pequena percentagem dos alunos que ingressam no 12 ano do Curso Basico de Danca, concluem
os seus estudos até ao final do Ensino Secundario, completando desta feita o denominado Grau
Avancado. Em jeito de exemplo, no ano de 2005/2006, apenas 8 alunos o fizeram e para além
deste exemplo especifico, este niUmero em outros anos raramente ultrapassa a dezena. No
mesmo documento, Fernandes (coord.) (2007) afirma que, “(...) também parece existir a ideia
generalizada de que a aprendizagem da Danca é muito diferente de todas as outras
aprendizagens, exigindo mais esfor¢o, mais horas, mais tempo e mais treino do que quaisquer
outras areas ou dominios do saber artistico (...).” (p.78). Ainda as seguintes expressdes obtidas
através da recolha de dados para esta pesquisa, ajudam a compreender o caminho rigoroso que
traduz o treino de um bailarino e que possui forcosamente uma enorme exigéncia e uma grande
paixdo pela Danga por parte dos alunos que estudam na EDCN: “(...) tem der ser for¢osamente
uma formacdo em piramide: come¢am muitos e acabam poucos” (p.81); “(...) a exceléncia e ndo a
suficiéncia é a meta” (p.81) e por fim, “(..) ndo faz muito sentido formar artistas pela
medianidade”. (82).

O proprio Método russo seguido pela EDCN, e mantido extremamente atualizado através
de visitas regulares de professores russos vindos diretamente da Academia Vaganova, assume-se
como extremamente exigente e por isso mesmo motiva-nos, impulsiona-nos e langa-nos num
unico sentido: desenhar uma investigacdao em que o foco seguido é o do Sentir, também. E assim,
tal como todo o ambiente revestido em volta da EDCN, a possibilidade de contactar de perto com
a especificidades de um método tdo rigoroso e por isso dificil, com os professores, pianistas
acompanhadoras e com as alunas que auguram fazer da Danga a sua vida profissional, foram, sem
qgualquer duvida, o grande catalizador para envidarmos a tarefa de fazer dangar com o rigor

técnico, o Sentir e com a emocao, também!
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4. Objetivos

O Estagio efetuado assentou o seu maior objetivo na nossa conviccdo de um processo
ensino-aprendizagem que premeasse a formacao integral do aluno na qual o prazer de dancar
seja, ele proprio, levado em consideracdao passando ndo apenas a ser um conteudo per se, mas
também um objetivo a alcancar - a fusdo dos processos do Fazer e do Sentir sera a principal meta
a alcancar identificando desta forma, um novo olhar sobre a pratica docente na area da TDC.
Consideramos também importante referir que, toda a investigacdo é por nés encarada ndo como
um fim, encerrada nela mesma, mas como um meio para alcancar um fim maior, para 1a do friso
cronoloégico que durou o Estagio. Gostariamos que fosse também, o testemunho de uma
experiéncia rica e que, da leitura deste Relatdrio Final de Estagio, pudessemos perspetivar uma
forma diferente de encarar as aulas desta técnica. O objetivo revelou também um acordar para
um eterno desafio metodoldgico em que a procura da emocdo de Dangar funcione como um
guase “Dueto Perfeito”, com a técnica. Neste sentido, definimos o nosso objetico geral da

seguinte forma:

Enriquecer o processo ensino-aprendizagem, na pratica de lecionagdo da TDC,

através da fusdo dos processos do Fazer e do Sentir

Na persecucdo deste objetivo principal, outros 5 objetivos especificos foram tracados:

1) Integrar a componente emocional no centro da aprendizagem, promovendo o
desenvolvimento da expressividade e da emocdo, a par com a rigorosidade da
movimentag¢ao da TDC;

2) Estimular o prazer de dangar, promovendo nos alunos o desfrutar/fruir de uma técnica tdo
complexa e rigorosa;

3) Desenvolver e reforcar a motivacdo nas aulas de TDC;

4) Desenvolver a relacdo didatico-pedagdgica através do discurso retérico do professor: na
gualidade do Pathos;

5) Ampliar e enriquecer a pratica pedagdgica num contexto de exceléncia.
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Seccao Il - Enquadramento tedrico

(...) No amor apaixonado, na afeicdo dos pais, na amizade, na benevoléncia, na devocdo as
ciéncias ou as artes, nada ha que a razdo deseje diminuir. O homem racional, quando sente
essas emocgdes, ficard contente por as sentir e nada deve fazer para diminuir a sua
intensidade, pois todas elas fazem parte da verdadeira vida, isto é, da vida cujo objectivo é a
felicidade, a propria e a dos outros. (Bertrand Russell, "A Conquista da Felicidade")

A seccdo que se segue justifica a forma como todo o processo de investigacao foi seguido.
Aqui, vamos beber a algumas das teorias sobre motivacdo. Aqui, vamos destrincar alguns
significados de ser uma professora de TDC e procurar entender se o ensino desta disciplina se
pode distanciar de um simples treino do fisico para se tornar uma concepc¢ao dentro dos caminhos
da educacdo do individuo, o aluno. E assim, vamos cruzar o uso da palavra do professor com a
emocao do seu discurso; com o reforco positivo de Skinner e o Vicariante de Bandura. Igualmente,
vamos interceptar o uso do Pathos com o uso da palavra, mas também com o uso das imagens
uma vez que a palavra nos traz, também, esta ferramenta tdo util e eficaz no complexo processo
de ensino-aprendizagem. Tentaremos, porém, ndo nos afastar do cendrio pedagdgico nossa
referéncia pois a nossa intencdo, é a de entender como é que este suporte tedrico, através do
posicionamento de outras personalidades que pensam os assuntos que também a nds nos dizem
respeito, se podem cruzar com a nossa pratica pedagégica em estudio diante das nossas alunas.
Para tal, transversalmente a esta seccdo, iremos, varias vezes, regressar ao estudio, refletindo,
duvidando, procurando as respostas e descobrindo caminhos.

As palavras-chave tomadas em consideracdo para este Relatério Final de Estagio, revelam
ndo apenas o nosso interesse como também o proprio foco da investigacdo por nds abracada.
Neste sentido, este documento assenta e aprofunda todo o seu enquadramento tedrico nas
palavras: Emogdo, Técnica de Danga Classica, Motivagao e Pathos. As palavras-chave sao, no seio
deste documento, determinadas como conceitos complementares ou cooperantes, na medida em
gue atuaram num permanente jogo de cooperacao entre si mesmas e foram trabalhadas em

simultaneo aquando da pratica docente no Estagio, junto do universo da amostra.
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1. Técnica de Danca Classica e Emocao: O Dueto perfeito

When a dance is there for us, we intuitively know that it is there; something alive and
vibrant is happening on the stage, and as we are totally engaged in our experience of that
happening, we too are alive and vibrant: we have a lived experience. Judgments, beliefs,
interpretations are suspended: our experience of the dance is free of any manner of
reflection. We are spontaneously and wholly intent upon the continuously emerging form
which appears before us, thoroughly engrossed in its unfolding. (Sheets-Johnstone, 1979,
citado em Mortari, 2013, p.61)

O que acontece, quando em estudio pedimos aos alunos que se envolvam e que se
entreguem e se lancem com paixdao ao que estdo a dancar? O que acontece quando lhes
explicamos que dancar ndo se resume ao executar pois é algo maior que nds, sai do nosso corpo e
expande-se pelo nosso espaco e vai para 18 do nosso espaco pois flui para aquele que nos
observa? E o dancar de dentro e dancar a partir do nosso Sentir.

Para ajudar os alunos a entenderem o que se pretende, podemos lancar o exemplo de
Odile e de Odette, personagens do bailado “O Lago dos Cisnes” interpretadas pela mesma
bailarina mas com fisicalidades, expressividades e interpreta¢cdes tdo contrastantes e tdo
diferentes. Com o auxilio de imagens como esta, tentamos que os nossos alunos nos entendam
mas mais do que isso, tentamos que consigam sentir o significado do que dancam para que assim,
a Danca Classica ndo se torne numa rotina mecanizada, repetitiva e desprovida de sentido e de
personalidade. Pensamos que s6 com grande paixdo e entrega, na relacdo professor-aluno, se
consegue e constrdi algo de tdo magico. Entendemos assim, que deve existir uma entrega rigorosa
e exigente do corpo mas por outro lado, entendemos que também nado se deve descurar o treino
dos sentidos e que esse treino deve ser desenvolvido aula apds aula de forma a formar bailarinos
gue dancam com todo o seu ser. Em conversa informal com o Mestre Carlos Caldas, um grande
professor que durante largos anos ensinou (e nos ensinou) nas melhores escolas e companhias
nacionais, inclusivamente na EDCN, revelou: “os nossos alunos vém até nds porque procuram a
felicidade!” (2014). Sim, acreditamos piamente nesta sua afirmacao.

Tentaremos contextualizar na teoria o que queremos entender em estudio junto dos
nossos alunos. Assim, neste “Dueto Perfeito” que é o de aliar a exigente TDC a emocao,
tentaremos, no decurso da revisdo bibliografica, entender em que é que consiste este Sentir que
fisicamente procuramos obter junto dos alunos aula apds aula de Dancga Cldssica e como é que,
ainda que sumariamente na histdria da TDC, aparece espaco para a expressdao como produto
deste Sentir. Sera que sempre existiu? Sera que sempre se dangou com emocdo? Ou serd que a

Danca era fundamentalmente um meio para comunicar outras mensagens apenas?
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1.1. Expressividade e Técnica de Danga Classica

Segundo Silva & Schwartz (1999) as defini¢Ges de Danga apresentadas por varios autores
apontam para “um movimento intrinsecamente ligado a expressao, a criatividade, além de ser
uma atividade social, com elementos de imitacdo e de forma” (p.169). Mortari (2013) considera
gue a Danca pode englobar diversos géneros, estilos ou técnicas cada qual com as suas
especificidades contudo, posiciona-se afirmando que é importante “ultrapassar as fronteiras entre
uma técnica e outra (...) tendo o cuidado em ndo cristalizar o conhecimento, aprisionando-o
dentro de muralhas (...)” (p.61). E assim, entendemos também o conceito de dan¢ca como um
conceito aberto e sujeito a imensas interpretagdes contudo, concordamos com Leite (2013)
guando refere que“(...) a capacidade de dancar tem-lhe implicita a associacdo (...) entre a mestria
técnica e a competéncia expressiva” (p.18). Por outro lado, relativamente a definicdo de
expressividade, Silva & Schwartz (1999) avancam com a ideia de que existem varias formas de
conceituar o termo: “Alguns optam por conceitua-la como uma linguagem corporal, outros por
forma de comunicagdo e como uma pratica voltada para o desenvolvimento de todas as
potencialidades humanas, relacionadas ao movimento corporal” (p.169). Também Mortari (2013)
refere que, grande parte das definicdes de Danca relacionam-se com a linguagem ndo verbal e
com a intengdo de expressar emogdes e/ou sentimentos. Igualmente, acrescenta que estas podem
ainda considerar a comunicacdo de uma mensagem ou estado, o entretenimento, ou a educacao.
Tais perspetivas apontam-nos ainda para um outro conceito do qual nos fala Leite (2013) que
consiste na existéncia de um corpo fisico versus um corpo sensivel. Talvez esteja nesta relacao, o
produto de um “dueto perfeito”.

Tentamos no seio deste percurso entender como é que ao longo da histéria da Danga, se
posicionou a drea da expressividade na TDC especificamente e assim, sem nos debrucarmos
largamente sobre a histdria da Danca, propriamente dita, tentdmos acrescentar ao nosso
posicionamento sobre o contexto, testemunhos de vdrios autores que pensam ou pensaram sobre
estas matérias.

A TDC surgiu como consequéncia dos Ballet de Cour no Renascimento e dos seus longos
espetaculos eminentemente dangados. A histéria da Danga define o surgimento dos Ballet de Cour
com a data de 1581 através da criacdo do bailado Comique de la Reine. Eram espetaculos
integrados essencialmente nos divertimentos da corte e eram realizados por amadores e
profissionais. Porém, foi com a criagdo da Academia Real de Danga, fundada em 1661 pelo Rei
Francés Luis XIV, que se verificou o verdadeiro nascimento da TDC. Na corte francesa de Luis XIV,
surgiram verdadeiros Ballets de entretenimento em cuja participacao surgia sempre, com enorme

destaque, o Rei. Assim, assumia-se a importancia desta forma de divertimento, como Ilhe chamou
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Noverre, que tinha também como missdo, levar mensagens de carater politico, social e econémico
a todo o mundo. Os Ballets de Cour estavam assim, sobejamente associados as festas barrocas e a
vida da Corte, ndo vivendo para além deste ambiente.

Segundo Bourcier (2006) foi a “vontade de imobilizar o movimento em regras (...)
[fornecendo-lhes] um rétulo oficial de beleza formal” (pp.113-114), que levou a criacdo da
Academia Real de Danga. A partir da sua criacdo, a Danca é elevada a posicdo das outras Artes,
nomeadamente a Musica e, na pessoa do Mestre de Danga Pierre Beauchamps®, a TDC iniciou um
processo de “organizacdo reconhecida universalmente” (Bourcier, 2006, p. 116). O francés passa a
constituir a lingua de toda a sua nomenclatura tendo sido definidas as cinco posi¢cdes basicas dos

pés e tendo-se incutido uma virtuosidade aliada a uma beleza formal. Segundo Mortari, (2013):
Para ser reconhecida pela sociedade sacrificou a expressividade, a espontaneidade, a
propria vitalidade tdo proprias da Danga, em funcdo de uma sistematizacao,
padronizacdo e simetria, que correspondiam aos ideais classicos da época. Estas e
outras questdes fizeram com que a Danca passasse a ser desenvolvida tendo por
referéncia um quadro bem definido e um conjunto de regras codificadas o que
favoreceu o estabelecimento de um academicismo. (p.77)

Foi da critica amplamente difundida de Jean-Georges Noverre>, registada nas suas “Lettres
sur la Danse et sur les Ballets” com publicacdo em 1760, que surgiu um movimento de ideias
renovadoras sobre a fun¢do do Ballet procurando no seu tempo, devolver a Danca toda a
expressividade e poder comunicativo que sempre |Ihe fora inerente (Mortari, 2013). Alids, nas suas
“Lettres sur la Danse et sur les Ballets”, Noverre apresenta as suas convicdes e premissas para

uma, totalmente nova, concecdo da Danga, como Arte. Entre algumas, pode ler-se:
(...) I'action en matiere de danse est |’art de faire passer par |'expression vraie de nos
mouvements, de nos gestes et de la physionomie, nos sentiments et nos passions dans

I"dme des spectateurs. (Noverre, citado em Mortari, 2013, p.78).

Assim, surge o termo “Ballet de Ac¢do”, que levou a que esta técnica tenha sido encarada

pela primeira vez como um “género artistico completo” (Bourcier, 2006, p. 170).

4
Charles-Louis- Pierre de Beauchamps - Mestre de Danga e Coredgrafo da corte do Rei Luis XIV (1636-1719)

5
Jean- Georges Noverre (1727-1810). Considerado o principal tedrico e autor do ballet d’action.
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Dois dos principios que dominavam a perspetiva de danca tomada por Noverre
relacionavam-se com a funcdo de narrativa existente nesta forma de Arte; deveria conter uma
acao dramatica e por fim, deveria fervilhar de naturaliade e expressdao a que Noverre chamou de
“pantomima” (Bourcier, 2006). Relativamente a sua resposta perante os Ballets de Cour, Noverre
considerava-os como um divetissement “mondtonos e sem expressao, que sé apresentam apenas
copias mornas e imperfeitas da natureza, apenas podem ser chamados de divertimentos tediosos,
mortos e inanimados”. (Monteiro, 1998, p.46)

A partir da concecdo de danca protagonizada por Noverre, rapidamente comecaram a
imperar os ideais do Romantismo levando a que também a Danca iniciasse um processo de
mudanca nas suas tematicas. Agora, imperavam os temas do sobrenatural, do etéreo e das
fantasias romanticas. A técnica inica um processo de aperfeicoamento tal que se sobrepde ao

préoprio homem. Relativamente a Danca Cldssica, Mortari (2013) refere:

O Corpo assume a caracterizacdo da obra, os personagens sdo bem definidos, o

masculino é forte, o feminino aproxima-se de figuras etéreas, leves, ageis, e embora

fortes, ndo permitem transparecer esta forca em suas agoes. (p.78)

Englobados neste género artistico, podem-se encontrar diferentes Métodos de ensino da
Técnica. Entre eles destacam-se os seguintes: Cecchetti (italiano), Royal Academy of Dancing,
(inglés), Vaganova (russo) e Balanchine (norte americano). Porém em todos eles é comum uma
estrutura de aula que assenta nas seguintes fases: exercicios de barra, pratica de centro, petit
allegro, medium allegro, grand allegro e batterie.

A TDC é considerada por muitos estudiosos, professores e bailarinos como uma técnica
estruturante de presenca quase obrigatéria na formacdo de um bailarino. De acordo com

Nascimento (2010),
[a TDC] apoia-se em principios, normas de conduta e regras de execucdo de exercicios
e passos que se encontram indissociavelmente interligados sem ser possivel, na
pratica, separa-los e que, desta forma, possibilitam o adestramento, a estruturacdo e o

desenvolvimento dos corpos que a executam. (p. 78)

Assume-se como a Técnica de Danca adotada pela maior parte das Escolas de Ensino
Artistico Especializado em Danga e chama para si, a maior parte dos blocos letivos de Técnicas de
Danga previstos nos planos de estudos em vigor tomados em consideracdo pelas suas Dire¢des

Pedagdgicas. Com este facto, poder-se-a desenvolver a ideia que de a TDC é tida como uma
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ferramenta fundamental para a aquisicdo de competéncias técnicas e artisticas para o estudante

de Danca deste cendrio educacional. A propdsito desta TDC, Fazenda (2007), afirma:

Cultiva um corpo forte, preciso, rapido, mas simultaneamente, capaz de projetar
imagens e representacdes de leveza e do etéreo. Os movimentos que desenham linhas
geométricas, quer no espaco do corpo, quer no espacgo a sua volta, tendem a projetar-
se para o alto, privilegiando a verticalidade, os movimentos centram-se nas partes
periféricas do corpo (pernas e bracos) e o tronco mantém-se quase sempre direito.
(pp. 56-57)

Ainda, Homans (2010) sustém uma visdo bastante forte nas suas raizes histdricas e de
enorme respeito pela forma como se transmite entre geracdes, apontando a importancia dos
mestres. A sua perspetiva impde-se no grande respeito que esta técnica Ihe incute. Para ela, o
“ballet® classico (...) é habitado por inimeras criaturas sem peso e imateriais, espiritos alados,
duendes, silfides e fadas que vivem no ar, nas arvores e noutros dominios naturais. ” (p.24)

Vianna & Carvalho (2008) por sua vez, também evidencia a enorme importancia do valor
estético de qualquer Técnica de Danca, avancando com a sua perspetiva de que a esséncia da
técnica reside no facto “de ser apenas uma forma de organizar e difundir um determinado
conhecimento a respeito do proprio corpo e das possibilidades de movimento” (p.112)
enfatizando porém que de nada serve, se esses bonitos movimentos nao traduzirem ou
expressarem algo. Continua assim avang¢ado com a ideia de que a técnica deve ser encarada como
um meio para expressar a natural beleza dos movimentos e consequentemente a carga expressiva
e a sua emocdo. A verdade do movimento apenas consegue ser atingida quando esse movimento
é dancado intensamente pelo bailarino e quando este consegue, verdadeiramente, expressa-lo na
sua plenitude.

Resumindo, podemos afirmar que ao longo dos séculos a missdo da Danga foi-se alterando
com as varias filosofias e propdsitos vividos na época. Contudo, ora de cariz mais sdcio-politico,
ora mais narrativo, nunca se podera dissociar a funcdo expressiva e de transmissdao de uma
gualguer mensagem e assim, quer seja a partir de protagonistas como Noverre ou Delsarte, a
expressividade continua ainda, e quem sabe para sempre, a fazer parte integrante da TDC como

consequéncia de um Sentir uma emocado. Tal posicionamento leva-nos a refletir sobre a prépria

6 . . . . - . ~

Fazenda (2007), explica-nos a diferenga entre Ballet e Técnica de Danga Classica. Apesar de constituir um tema interessante, ndo
sera alvo de andlise neste documento. Entendemos aqui a expresssao utilizada por Homans (ballet classico) como referindo-se a
TDC.
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palavra “emocdo” como resultado de uma resposta que se pretende expressiva. O que significa?
Em que é que se pode traduzir do ponto de vista das neurociéncias e abragando esse
conhecimento, como a podemos promover em estudio, enquanto professores de TDC junto dos

nossos alunos?

1.2, Emog;ﬁo7 e o Sentir

Os conceitos da palavra emocgdo sdo varios, no entanto, do ponto de vista das
neurociéncias emocao vem descrita como um conjunto de reagdes quimicas e neurais
responsdveis pela programacdo de determinadas respostas comportamentais essenciais a
sobrevivéncia dos animais. Relativamente a esta definicdo, é importante referir que nela se
incluem dois aspetos de grande relevancia. O primeiro diz-nos que a emoc¢do possui uma raiz
neural, intimamente relacionada com as respostas aos estimulos e com a prépria percecdo da
emocdo. O segundo aspeto revela que as emoc¢des contém uma funcao bioldgica, adequando os
comportamentos a situagdes especificas.

Segundo Damadsio (2012) as emocgdes ndo deverdo ser confundidas com sentimentos
afirmando que primeiro surgem as reacdes emocionais e apenas depois, os sentimentos. Avanca
ainda com a ideia de que sdo as emocdes que promovem a sobrevivéncia do individuo e
contribuem de forma crucial para o desenvolvimento deste na sociedade. Elucida-nos ainda, que
as emocdOes podem ser classificadas em 3 dimensdes: emocdes primarias (inatas: alegria, tristeza,
medo, nojo, raiva e surpresa); emoc¢des secundarias (sociais: dependem de fatores socioculturais e
por essa razao variam de cultura para cultura (culpa, vergonha, simpatia, inveja, indignacao, etc...)
e emoc¢des de fundo (relacionadas com o bem-estar, mal-estar, com a calma ou tensdo) e sao,
segundo Barreto & Silva (2009), movimentos de dentro para fora e um modo de comunicar os

nossos mais importantes estados de necessidade internas.
(...) as emocgdes estdo geralmente acompanhadas por respostas auténomas,
enddcrinas e motoras esqueléticas, que dependem de areas sub-corticais do Sistema
Nervoso, as quais preparam o corpo para a a¢do. Esta-se aprendendo que as emogdes
sao resultados de multiplos sistemas do cérebro e do corpo que estdo distribuidos pela

pessoa toda, sendo impossivel separar emocao da cognicdo, nem a cognicao do corpo.

Com efeito, acredita-se que a ciéncia serd capaz de explicar os aspectos bioldgicos

7 o . .
Emocao, palara que deriva do latim movere, mover.
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relacionados a emocdo, mas ndo o que é a emocao. Esta permanece como uma

guestdo prevalentemente filoséfica. (p.387)

1.2.1. A Reacdo Emocional

A reagdo emocional consiste numa reagao universal presente em todos os seres humanos e
que se desencadeia simultaneamente em trés frentes: componente comportamental, fisioldgica
(enddcrina e auténoma) e na sensacdao emocional. Ainda, e do ponto de vista das neurociéncias, a
reacao emocional processa-se em trés momentos diferenciados.

Primeiramente, a reacdo emocional é desencadeada por um estimulo apreendido pelo
Sistema Sensorial. Traduz-se num estimulo aferente (térmicos, tateis, visuais, auditivos, olfatérios
e/ou de natureza visceral) que chega por via de recetores e nervos periféricos a diferentes partes
do sistema nervoso central. Tais estimulos provocam as respostas denominadas eferéncias.
Porém, antecedem-lhes as reagdes fisioldgicas que demoram uma fracdo de segundo a serem
desencadeadas ao nivel das estruturas cerebrais onde tudo acontece: na amigdala e no
hipocampo. Relativamente a este ultimo, ele constitui uma estrutura essencial para a
aprendizagem pois as informagdes que lhe sdo reportadas, sao retidas em forma de uma memoria
narrativa de grande importdncia para a significacdo emocional e logo, para as reacdes
despontadas. Como refere Marques (2011) “ [é a estrutura neural] que nos permite distinguir por
exemplo, um urso que vemos no jardim zooldgico, de um urso com que nos deparamos na
floresta” (pag. 27). Facilmente entendemos que a resposta emocional em ambos os casos sera
distinta pois a meméria narrativa dos estimulos é diferente. Assim, provavelmente apreciaremos o
urso do zoo e ficaremos aterrorizados com o urso da floresta. Por seu lado, a amigdala funciona
como uma central de alerta onde reside a memodria emocional. Esta estrutura encontra-se
intimamente relacionada com o hipotalamo quer na sua relagdo topografica, quer na sua relacao
funcional. Nesta relagdo, da-se o vinculo do armazenamento das memdrias “com os seus
respetivos coloridos emocionais [...]” (Barreto & Silva, 2009, p.389). Esta estrutura esta
diretamente relacionada com a fungdo de sobrevivéncia da espécie como um sistema neural de
codificacdo de memarias com conteldo emocional. Assim, através de um estimulo sensorial uma
informacdo, ainda ndo codificada, é encaminhada através do talamo visual para o cértex visual
onde é interpretada e passada a realidade. Finalmente é realizada uma andlise racional da
informacdo cabendo agora ao coértex frontal, desencadear as reacdes adequadas a situacdo
especifica, as eferéncias. A reagdao emocional é extremamente precisa e rapida e manifesta-se

imediatamente através da musculatura facial.
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E este equilibrio entre as varias estruturas cerebrais relacionadas e as respostas
emocionais, que reside uma das pedras basilares da inteligéncia emocional. Segundo Marques
(2011) “guando estes dois cérebros interagem harmoniosamente a inteligéncia emocional
aumenta, o mesmo acontecendo a capacidade intelectual” (pag. 28)

Para o propédsito do presente relatdério, emocdo serd encarada como a resposta do
individuo ao estimulo apresentado e englobara a expressdao como resposta a essa emogao e esse
estimulo. Interessa, nesta pesquisa, avancar pelos caminhos das emocdes de fundo relacionadas
por sua vez com sensacOes de bem-estar e do prazer - O bem-estar de dancar, o prazer e a
consequente expressdo que dai advém.

Mas a duvida permanece. Como é que se poderd, em contexto de estudio, promover este
dueto perfeito: aliar a TDC, a emocado e a sua consequente expressividade? Sera que passa por
razdes que se prendem com o desenvolvimento motor? Poderd passar pelo lancamento de
determinados estimulos que provoquem essa resposta? Pelo ambiente criado em estudio? E
ainda: podera passar pela relagao afetiva estabelecida entre o professor e os seus alunos e por um
olhar o corpo sob uma perspetiva n3ao apenas mecanizada da técnica mas como um

prolongamento dessa mesma técnica, que deve ser intencional e expressiva?

2. A fusao dos processos do Fazer e do Sentir

J'entre tout de suite dans mes idées, et je vous dis sans autre préparation que la Danse, a mon
sens, ne se borne pas a étre un exercice, un divertissement, un art ornemental et un jeu de
société quelquefois; elle est chose sérieuse et, par certains aspects, chose trés vénérable.
(valery, 1936, p.3)

Assim como o francés Francois Delsarte® veio revelar, existe uma relagdo muito intima
entre a linguagem gestual humana e os seus significados emocionais. Segundo Andrade (2005) “o
conhecimento dos principios de Francois Delsarte permite[m] perceber a expressdo emotiva
presente em cada parte do corpo estudado.”(p. 186).

Posicionando-nos ao lado de Delsarte, e apesar de este pensador ser considerado como
“um precursor, ndo reconhecido da Danca Moderna” (Bourcier, 2006, p.243), a sua visdo é tida em
conta neste documento. Ela é cruzada e aplicada também a TDC numa perspetiva de Danga una,
recusando divisdes de corpo fisico e corpo sensivel aplicadas a uma Técnica ou estilo de Danca

especifico, em detrimento de outra. A propdsito da sua influéncia no pensamento de artistas do

8 Francgois Delsarte (1811-1871). Responsavel por ter sido um grande investigador da expressividade gestual do corpo. Junto a
sociedade intelectual e artistica em Paris, foi responsavel por uma enorme divulgacdo do seu sistema de andlise da expressividade
gestual. Tal facto, chegou mesmo a influenciar a forma como se passou a encarar a expressdo e o gesto do corpo. Nomes como:
Isadora Duncan, Ruth Saint Denis e Ted Shaw foram amplamente influenciados pelos seus estudos. Nutriu ainda, novas concegdes
do movimento para Jaques- Dalcroze e Rudolf Laban.
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seu tempo em variados campos artisticos, Francois Delsarte perspetiva a Danca de uma forma
diferente, particularizando alguns aspetos que rednem a fusao do Fazer e do Sentir.

Assim sendo, o estudo que abracamos neste documento corrobora os ensinamentos e
visdes aclamadas por Merleau-Ponty (1994), Vianna e Carvalho (2008), Damasio (2012) e Goleman
(2014), no que diz respeito a existéncia de uma relacdo intima entre o corpo e a “alma”, entre o
fisico e o espiritual, entre o cérebro racional e um emocional e entre a Danga e a Emocao e sua
Expressao.

Sasportes (2012, p. 251), evidencia na sua obra a opinido de que o “bailado, é uma forma
acabada [que] nada pode trazer de novo, pois é linear e univoca”.

Parece fundamental para qualquer professor de Técnica de Danga (Moderna, Classica, ou
Contemporanea) discordar desta perspetiva avancando desde logo com a importancia que é a de
criar significados e significancias em todas as aprendizagens no ambito das Técnicas de Danga,
inclusivamente no ambito da TDC, pois claro! A revalorizacdo e incorporacdo do movimento
classico deverao colocar a Técnica em si, em constante mutagao e em algo maravilhosamente vivo
e contemporaneo, cheio de emocdo e significados. Pois é assim que encaramos a pratica
pedagégica de tdo maravilhosa Técnica. Segundo Sasportes (2012) “a criacdo artistica
corresponde, necessariamente, a personalidade do artista, as suas coordenadas estéticas, a época

em que vive (...)"” (p.259). Mais adiante afirma que,

O homem tem um corpo para criar, e criar ndo é meté-lo numa jaula e ver como ele
reage nesse espaco. Para criar, o homem tem de ter a possibilidade de descobrir as
virtualidades do seu corpo, e criar é dar formas a essas potencialidades. Criar ndo é
moldar esse corpo de modo a que caiba numa forma apertada (a do Bailado) e mesmo
assim ser capaz de a vencer e de falar através dessa mordaca. (p. 259)

De que forma podera Sasportes, distanciar tdo veementemente o corpo executante, da
pessoa e mente, do fisico e da emocdo de quem danca nesse mesmo corpo? O autor instiga-nos a
pensar que a Danca Cldssica resume-se a coédigos sem quaisquer significados emocionais,
encerrados em si mesmos.

Refutamos a ideia “do corpo enjaulado nessa forma apertada que é o bailado”. Porém, nao
€ o0 Unico a partilhar tal visao.

De acordo com alguma revisdo bibliografica (Sasportes, 2012; Louppe, 2012, Salavisa,
2012) fica patente a associacdo de um corpo livre e expressivo com o corpo da Danca

Contemporanea, subordinando a Danca Classica a uma linguagem parada no tempo, delegando “o
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corpo que a executa para um contexto sociocultural e histérico, como emanacdo de um meio que
produziria, que ditaria as formas, que lhe atribuiria o papel de testemunha na reproducao das
figuras dominantes”. (Louppe, 2012, p. 34)

Com esta visdo, cria-se assim o principio da duvida e mais um ponto de partida para o
desenrolar de uma investigacdo acesa e motivadora. Reside assim também, a vontade de
contrap6r a perspetiva dos autores enunciados anteriormente, avancando em jeito de exemplo
com a de Balanchine e a sua concegao da TDC.

Para Homans (2012), a TDC nao se fixa na tradicdo e no passado e realca Balanchine como
personalidade marcante e responsavel por uma mudanca de visdo e de atitude perante a Danca
Classica.

Em inimeras entrevistas [Balanchine] explicou que os bailados existem no momento e
logo desaparecem, como flores e borboletas, e que a danca é uma arte do presente;
carpe diem - amanh3, podemos estar todos mortos. (p.19)

Esta visdo converge para uma perspetiva de que a TDC é algo de hoje, repleta de
construtos internos e externos emotivos e relativos ao hoje, pois sdo os bailarinos e estudantes do
hoje, que a dangam. E outros autores existem que colocam em relevo a sua importancia enquanto
técnica disciplinadora do corpo. A prépria Martha Graham, citada por Garaudy (1980) afirma: “(...)
a técnica é o que permite ao corpo chegar a sua plena expressividade.” (pag. 97)

Fazenda (2007) fala da importancia que tem a incorporacdo do movimento por parte dos
performers e bailarinos. A este propdsito, cita Valerie Preston-Dunlop e Ana Sanchez Colberg

(2002), referindo que:

A incorporacdo do movimento pelos performers é um processo mais complexo do que
a propria palavra sugere. E algo mais do que levar o movimento aos corpos
performers, mais do que o lado fisico de musculos, ossos e pele. A incorporagdo do
movimento envolve a pessoa toda, a pessoa consciente do corpo vivo que &, que vive
essa experiéncia, que da intencdo ao material de movimento. Envolve a percecao de si
proprio no espaco e o ouvir do seu préprio som com a consciéncia cinestésica da

criacdo e do controlo do movimento.(p. 62)

Posicionamo-nos em concordancia com Homans (2012) e Fazenda (2007) colocando em
relevo que a TDC, a par com outras técnicas, é apenas uma ferramenta para o bailarino educar o

seu corpo nas suas possibilidades fisicas e potencializa-las conferindo-lhe competéncias técnicas e
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artisticas magnificas, mas ao mesmo tempo, cultivando pessoas fortes, disciplinadas,
perseverantes, organizadas, expressivas e sensiveis ao mundo que as rodeia.

Vianna & Carvalho (2008) afirmam: “O homem é uno em sua expressao: ndo é o espirito
gue se inquieta nem o corpo que se contrai - é a pessoa inteira que se exprime.” (p.150) e
continuam o seu raciocinio enaltecendo a extrema importancia do “ser bailarino”. No seguimento

deste seu posicionamento referem:

A danca ndo se faz apenas dancando, mas também pensando e sentindo: dancar é
estar inteiro. Ndo posso ignorar minhas emocdes em uma sala de aula, reprimir essas
coisas todas que trago dentro de mim. Mas infelizmente, é o que acontece: os alunos
se anestesiam ao entrar em uma sala de aula. (p.32)

No seguimento desta perspectiva, assume-se a importancia de lidar com a dimensao
afetiva da mesma forma como se lida com os ensinamentos técnicos - como um conteuldo per se e
unificado ao corpo. Alids, é a entrega total do bailarino; como lhe chamou Fazenda (2007) numa
fecunda incorporacdo do movimento, que confere a ele mesmo a sua qualidade artistica enquanto
bailarino. Ndo bastard executar ainda que com espantoso virtuosismo, se mais nada houver a
acrescentar. A entrega do aluno tem de ser total e é determinante para a sua formagao no ambito
desta Técnica de Danca. Tal visdo é por nds entendida, assumida e afirmada como uma premissa e
deve por isso ser trabalha nas mais amplas formas de Danca e igualmente encarada como uma
conduta a seguir por qualquer professor de Técnica de Danca.

Segundo Louppe (2012), “ [s]er bailarino é escolher o corpo e o movimento do corpo como
campo de relacdo com o mundo, como instrumento de saber, de pensamento e de expressao.
(...)” e acrescenta: “O principal aspecto a ter em conta é trabalhar, em primeiro lugar, as condicdes
organicas dessa emergéncia poética. Uma vez tomada esta opc¢ao fecunda, o corpo tornar-se-3
uma admirdvel ferramenta de conhecimento e de sensagées “ (p.69).

Pedroso (s.d.), reflete sobre a percecio do corpo’ afirmando que o corpo do artista cénico
(num conceito uno entre bailarino e ator) “ndo pode ser treinado como uma instancia Isolada da
consciéncia”, acrescentando que um ensino fisico do corpo sem atender a importancia da
consciéncia do movimento e das sensa¢des que o corpo produz, tem como consequéncia um
exercicio puramente mecanico e desprovido de significado, o que equivaleria a tratar o corpo

como um objeto.

9
Pedroso (s.d.) apoia-se nas perspetivas de Vianna (1990) e Merlau-Ponty (1996) que apontam para a concepgdo do corpo como
sujeito da sensagdo, da percepg¢do, do pensamento e do sentimento sendo impossivel dissociar um do outro.
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Cruzando estes pensamentos com a frase que abre o presente Relatdrio Final de Estagio,
“Si le corps imite exclusivement le corps, cela ne suffit pas” (Ettiene Decroux, citado em Sasportes,
2012, p.254), podemos afirmar que a vertente humana e humanizada da pratica da TDC assume-se
determinante para a qualidade de um bailarino. Nao bastara mecanizar o corpo ao espelho de
qualquer linha e estética de movimento. Se o corpo for apenas isso, nada transparecera para
guem observa, nenhuma mensagem passard para la dele mesmo, quer esteja o bailarino a
desempenhar um qualquer ato de um bailado classico, quer esteja a desempenhar uma
performance contemporanea.

Posicionando-nos pois ao lado de autores como, Pedroso (s.d.), Vianna e Carvalho (2008),
Merleau-Ponty (1996), Fazenda (1997), Homans (2012), Garaudy (1980) entre outros, cumpre-nos
explorar um olhar diferente sobre a pratica docente na TDC. Um olhar que premeie a promogao
do “Sentir” a par com o rigor da Técnica. Todos, nos instigam a repensar a pratica docente da TDC
abracando o estudo do lado emotivo, afetivo, do prazer e da felicidade - a juncdo de um cérebro
racional com um cérebro emocional dando-lhes a mesma relevancia e assim, a fusdo entre um

“Corpo Fisico” e um “Corpo Emocional” (Leite, 2013).

2.1. Inteligéncia Emocional

Regressemos ao contexto do nosso estudio de danga. No caso especifico da profissdao de
professor de TDC um dos cenarios mais tipicos em contexto de Ensino Artistico Especializado, sdao
turmas pequenas em que a relagdo professor - aluno se constréi numa base de aulas didrias e em
gue tendencialmente se criam relacdes emocionais bastante fortes uma vez que todos os dias,
professor e alunos se encontram em “solo sagrado” para procurarem a sua felicidade. A profissao
encerra em si a importante missdao de educar e preparar os alunos para serem futuros individuos
autéonomos e inseridos numa sociedade organizada, possuidores de competéncias que lhes
possibilitem um futuro profissional e um percurso pessoal de grande sucesso. A nossa
responsabilidade agiganta-se, por isso.

Na nossa procura pela importancia que adquire o lado do Sentir, pensdmos em voz alta e
guestionamos-nos quanto a promocao de uma inteligéncia emocional nos nossos alunos.

O que é necessario para que 0s nossos alunos sintam as suas préprias emogdoes, entendam
e usem esse conhecimento a seu proprio favor? Que qualidade é esta que consta ser uma
caracteristica presente em todo o Artista e o que faz dele um individuo com uma sensibilidade
diferente? Sera uma qualidade inerente ao Ser, ou podera traduzir-se numa caracteristica passivel
de ser trabalhada em estudio pelo professor? Nao devera ele mesmo estar atento a este aspecto e

desenvolver essa sua sensibilidade?
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Assim, nos caminhos da nossa investigacdo quisemos agora entender apenas “o outro
lado”- o lado do Sentir e a sua importancia e para tal, Damasio (2012) como ja vimos a propdsito
do entendimento do conceito de “emoc¢do”, ou o best seller Daniel Goleman (2014) sdo nomes aos
quais ndao podemos ficar alheias. Esclarecem acerca da importancia das emogdes no
comportamento, explicam a sua capacidade para gerir relagdes sociais e instigam-nos a entender
como sdo importantes para se conseguir compreender o préprio eu.

Se anteriomente referimos Damasio (2012) apoiando o nosso discurso sobre a importancia
das emogdes, também ele nos esclarece sobre a magica unido entre o cérebro racional e o cérebro
emocional avan¢cando com a ideia de que um esta apoiado no outro e a negacdo do seu trabalho
simbidtico é a negacdo da propria perce¢dio do mundo. Goleman (2014) por seu lado, é
considerado por muitos como o psicdlogo especialista em ciéncias do comportamento e o
responsavel por revolucionar o estudo da inteligéncia dando real valor a forma como o individuo
apreende tudo o que o rodeia. Defende, afincadamente, que as aptiddes no campo da inteligéncia
emocional desempenham um papel bem mais importante que um determinado valor de
Quociente de Inteligéncialo [Q.l.] em matérias de linguas ou matematica e, por esta razdo, foca as
gualidades pessoais, emocionais e sociais acentuando a sua importancia e a sua influéncia na
capacidade do individuo para alcangar ou nao, o éxito. A inteligéncia emocional veio chamar a
atengdo de psicélogos de todo o mundo, de qualidades como o autocontrolo, o zelo, a
persisténcia, a capacidade de nos motivarmos a nds préprios e aos outros, a compreensdo e a
facilidade de comunicacao, como ferramentas de sucesso.

Posicionamos-nos assim, ao lado deste psicdlogo e enaltecemos a importancia de entender
o lado emocional dos nossos alunos, pensando que, através do conhecimento inteligente das suas
mentes emocionais, acontega a melhoria das relagdes em contexto educativo e, como Marques
(2011) refere, “[fazendo intencionalmente com que] as emogdes trabalhem a nosso favor, usando-
as como um apoio ao comportamento e raciocinio, de forma a aperfeicoar os resultados, ou seja,
a capacidade de processar as informacdes emocionais e utiliza-las favoravelmente.” (p. 32).

No que concerne a nossa responsabilidade enquanto professores, hda que ter em
consideracdo as mentes emocionais dos nossos alunos. Estas, explica-nos Goleman (2014) sao
bem mais rapidas que as suas mentes racionais e por isso, as reagdes aos estimulos sdo
irrefletidas, pois excluem a reflexdao deliberada e analitica que é caracteristica da mente racional e
pensante e por isso devemos estar atentos aos seus comportamentos e as suas respostas aos

estimulos. A discussdo sobre inteligéncia assume-se assim, e cada vez mais, como um empolgante

10 , . —_ P oA
Também designado por alguns autores como Quoficiente de Inteligéncia.
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desafio entre psicdlogos, pedagogos e filésofos. Entdo, em que é que todo este conhecimento se
pode refletir em concreto?

Pensamos que, se o professor nao for sensivel as emoc¢des dos seus alunos e as formas
como reagem perante um determinado obstdculo ou estimulo, se o professor ndo estiver atento
ao reconhecimento das suas emogdes e com essa informagdo gerir relacionamentos ter3,
certamente, a sua missao pratica didatico-pedagdgica posta em causa, bem como o sucesso das
aprendizagens dos seus alunos. Posicionamos-nos assim, junto de autores como os citados, para
colocar em relevo o “treino” da inteligéncia emocional dos nossos alunos, afirmando que no
ensino da TDC como em qualquer outra drea do saber, é o professor o principal condutor dos
afetos, das expectativas, das exigéncias e do ambiente que quer para a sua aula e nesse sentido,
aspectos como a sua voz, a sua mensagem e como é dita, a sua conduta e estratégias pedagodgicas
fazem dele o responsavel pela motivacdo dos seus alunos. Ele pode semear a confianca naqueles
individuos e promover a sua inteligéncia emocional. Em concordanca com esta nossa visao,
Nascimento (2010) debrucga-se igualmente sobre o papel do professor de Técnicas de Danca,

associando o professor de Danca a sua vocacao e a sua paixdo. A este propdsito afirma que:
(...) o professor destas disciplinas, devera conjugar na sua pratica diaria, o rigor e a
exigéncia, inerentes ao tipo de ensino, com o entusiasmo, a motivacao, o incentivo e a
esperanca, no sentido de fornecer aos alunos aulas ludicas, com repeticdes proficuas e
feedback claros mas positivos, para que, face as “adversividades” vividas no seu

quotidiano, os alunos as possam superar com seguranga, serenidade, autonomia e

responsabilidade. (p. 98)

3. Pratica docente na Técnica de Danca Classica : Um outro olhar

Encaramos o ensino da TDC como um processo vivo, contemporaneo e cheio de
significados emocionais. Acreditamos e queremos que, ndo apenas a relacdo que se estabelece
com os alunos seja revestida por respeito pela identidade emocional dos alunos, respeitando-os e
fazendo destes seres humanos felizes e confiantes, como também pretendemos que dentro de
estudio exista um ambiente entusiasta e afetuoso. Uma atmosfera saudavel que promova o bem-
estar, o afeto e com isso, promova a aprendizagem.

Segundo Castro (2007) citando Robatto (1994), podemos afirmar que tradicionalmente o

ensino da TDC é encarado como um treino técnico-corporal do bailarino “ficando geralmente
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relegada a um segundo plano a sua formacdo técnica no que se refere a expressividade do

movimento e a interpretacdo coreografica.” (pp.123-124) e adianta ainda:

[N]3o se pode trabalhar o préprio corpo, depositario de toda uma vivéncia espiritual,
mental, afetiva, sensorial etc., considerando-se apenas o0s objetivos técnicos
quantitativos, dirigidos para tentar alcangar novos recordes de capacidade fisica. E
preciso saber lidar com a indispensdavel disciplina técnica, sem bloquear a sensibilidade
e a imaginacao do dancarino, sem as quais ele nunca serd um artista completo. (p.124)

Assim, assistimos através da revisdo bilbiografica a alguns pensadores que refletem e se
guestionam sobre a problemdtica do ensino da TDC. Entre eles, Vianna (2008) bailarino,
coredgrafo, professor e pesquisador no Brasil partilha a sua reflexdo sobre o ensino da TDC e
conta-nos a sua proépria histdria no que toca a sua formagdo enquanto bailarino. Neste ponto,
refere que em algumas aulas, o desrespeito humano e artistico estavam presentes e que, entre
algumas estratégias usadas pelos professores estavam as palavras menos bonitas e as
humilhacdes aos alunos. Vianna & Carvalho (2008) questiona ainda o caminho conduzido pelo
ensino da TDC afirmando que, “havia alguma coisa que se perdeu na relacdo entre o professor e o
aluno e que faz a sala de aula um espaco pouco sauddvel” (p.30). Resende (2010) também se
refere aos processos de ensino-aprendizagem no ambito da TDC considerando-os o reflexo de
uma relagdo “ego-bailarino/aluno extremamente valorizada e incentivada gerando um ambiente
de trabalho inadequado e improdutivo” (p.9). Refere ainda, que tal atitude por parte do
bailarino/aluno promove uma enorme incapacidade de partilhar, conviver e respeitar os colegas
de turma prejudicando o prdéprio decurso do trabalho. Adianta ainda, que muitos professores sao
cumplices desta atitude acomodando-se a um ensino arddo e magante e envolvido num ambiente
hostil.

Ora, tendo estas perspetivas em consideracdo, poder-se-4 compreender porgue muitos
outros professores, balarinos, fildsofos e pesquisadores procuram, efetivamente, um outro olhar
sobre o ensino do bailarino. Relativamente ao processo ensino-aprendizagem no ambito da TDC,
torna-se pois fundamental entender que o professor necesita de muita habilidade, sensibilidade e
sapiéncia para gerir, dentro de estidio, um ensino revestido de respeito por cada um dos seus
alunos em prol de um trabalho prazeroso, produtivo e de grande consciéncia fisica, artistica e
acima de tudo uma grande consciéncia humana. Por outro lado, muitas vezes a pressdo de
cumprir determinado programa curricular, incute uma responsabilidade acrescida a profissdo de

professor de TDC e nesse sentido, algumas fragilidades no complexo processo didatico-pedagdgico
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podem tender a surgir com maior ou menor significancia. A constante prdxis reflexiva por parte do
docente é algo imperativo e de grande valor para uma real avaliagdo dos resultados e uma
recolocacdo quanto a escolha de estratégias mais adequada e assertiva de modo a conseguir
alcancar o pleno sucesso da pratica pedagdgica. Alids, diversos pedagogos (Freire, 2002; Haigh,
2010) determinam a pratica reflexiva por parte do docente como um dos fatores mais importantes
na profissao.

Freire (2002) realca com grande sabedoria que o ato de ensinar ndo se resume a uma
passagem do saber e do conhecimento de um professor para um aluno. Ao invés, as dimensdes
presentes no processo ensino-aprendizagem sdo imensuraveis e todas elas de grande importancia.
Por conseguinte, a preocupacdo com o aluno como individuo, a necessidade de saber escutar o
aluno para também merecer ser escutado, o querer bem aos educandos e outras dimensdes
inerentes ao ato de ensinar devem fazer parte das preocupacdes do professor assim como, uma
dimensdo que nos merecera, aqui, uma especial atencdo: “Ensinar exige alegria e esperanca”
(Freire, 2002). Este pedagogo, no capitulo do seu livro com o mesmo nome, mostra-se preocupado
com o tipo de ambiente ou atmosfera criado no espaco pedagdgico. Assim, Freire (2002) desenha
uma relagdo muito direta entre a “alegria necessaria a atividade educativa e a esperanga”
acrescentando que, “[a] esperancga faz parte da natureza humana. (...) A esperanc¢a é uma espécie
de impeto natural possivel e necessario (...), € um condicionamento indispensavel a experiéncia
histérica” (p.43). Partilhando da sua inquietagdo, poder-se-a afirmar que se torna imperativo que
o professor seja, ele proprio, o primeiro ator da esperanca e que nao se torne “desesperancado”
com a vida, ou com nenhum dos seus alunos.

No ambito do ensino da TDC, o rigor técnico, qualquer que seja o Método aplicado, assume
sem duvida uma exigéncia enorme por parte do professor e do aluno. O “combate” entre o
colocar em corpos (possuidores de diferentes fisicalidades) movimentos que deverdo ser
semelhantes e apoderarmo-nos deles com emogao, € sem duvida uma meta dificil, mas que
mesmo assim procurdmos cumprir. Segundo Haigh (2010) o fator emocional dos alunos e o seu
bem-estar é de extrema importancia e esta diretamente associado ao desempenho do aluno na
aula. Assim, Haigh (2010) refere que os alunos “vao trabalhar mais e estar muito motivados
guando se sentirem felizes e confiantes na sala de aula. Pode-se sentir este ethos ao entrar na sala
de aula de alguém, mas é dificil de medir, porque é baseado na sensac¢do.” (p.173)

Corroborando esta perspetiva, podemos afirmar que o sucesso de uma aula de TDC
tendera a ser maior, quanto mais feliz for o seu ambiente. Com certeza que todo o individuo
possui as suas cargas emotivas associadas a sua personalidade, relagdo com o meio e com os
outros, etc. Com certeza que havera dias mais tristes, outros menos... No entanto, entendemos a

pratica docente no ambito da TDC como sendo também, o resultado de principios emocionais
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para além daqueles que a Técnica confere e que, em conjunto, deverdo orientar o artista
estudante de Danca. Cabe ao professor manter uma boa relacdo com os seus alunos. Cabe ao
professor semear um ambiente feliz e otimista. Cabe ao professor orientar os seus objetivos para
a promocao da emocdo de Dancar e ndo apenas para o proprio produto fisico da TDC.

Mas, sera que a forma como o professor acentua a sua conduta em aula e os seus objetivos
com a turma pode traduzir alteracdes de comportamento nos seus alunos? Vejamos: sera que um
professor mais atento ao treino técnico da sua turma, tera alunos menos emotivos e mais
preocupados apenas com realizacdo dos exercicios? Por outro lado, se um professor acentuar mais
correcOes relacionadas com a performance ou com a fruicdo do movimento, terd alunos mais
emotivos em estldio? Estardo uns alunos preocupados com o produto e outros preocupados com
0 processo?

Andrzejewky, Wilson e Henry (2012), dirigiram um estudo relativo ao ensino da técnica de
danca moderna, propondo a uma turma desafios metodoldgicos diferentes. Aqui, foram
analisadas as respostas aos diferentes desafios didatico-pedagégicos tracados pela mesma
professora. Sumariamente, a turma era extremamente competitiva e funcionava sobre a premissa
individual “Am | better than You? “ (Andrzejewky, Wilson & Henry, 2012, p. 163). O que a
professora Wilson introduziu (com a contribuicdo dos outros 2 autores do referido estudo) foi uma
metodologia de ensino baseada na premissa “Am | better than | was yesterday?” (Andrzejewky,

Wilson & Henry, 2012, p.163). Vejamos o resultado de algumas observacges:
Despite Adrienne’s sense that some of the students enrolled in the classes actively
resisted Adrienne’s pedagogical style, all of the students made significant gains in their
dance technique, expressivity and musicality, exploration of dynamics and phrasing,
incorporation of breath and movement, and confidence exploring novel movement

ideas. (p.163)

Andrzejewky, Wilson e Henry (2013) acentuam a importancia que estes resultados
adquiriram na sua pratica pedagégica avancando com a posicdo que a experiéncia relatada e as
suas conclusdes, podem servir outros professores em outros contextos educacionais- tanto em
Técnicas de Danga como noutras disciplinas. E uma visdo com a qual concordamos e que ilustra
como é que o posicionamento metodoldgico a partir da figura do professor pode condicionar

diretamente as respostas da turma.
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4. Motivacao no processo de ensino-aprendizagem na TDC

O tema suscita grande interesse por parte dos psicélogos e por parte dos professores e
agentes educativos e todos concordam que é uma mais-valia ter uma classe repleta de alunos
motivados e com vontade de aprender. Mas o que é motivacdo e como pode o professor, na sua
pratica docente, delinear estratégias para a alcangar. Que teorias existem e quais se pretendem
postular neste documento? Importa assim entender o conceito, ainda que numa abordagem
generalista, de forma a chegar ao conhecimento de uma matéria que julgamos ser fundamental
para o alcance dos objetivos que o Estdgio pretendeu abracar.

Segundo Arends (2008) a motivacdo consiste num “conjunto de processos que estimulam o
nosso comportamento ou nos fazem agir.” (p. 138). A palavra motivacdo tem as suas origens no
verbo latino “movere” e refere-se aquilo que faz com as pessoas ajam de alguma forma.

De acordo com a psicologia, existe uma distincdo entre dois principais tipos de motivagao:
a motivagao intrinseca e a motivagao extrinseca.

A primeira, também denominada como motivacdo pessoal, ou inconsciente, segundo
Arends (2008) relaciona-se com a origem interna do comportamento. Este, pode estar relacionado
com os gostos e preferéncias do individuo, interesses ou curiosidades. J& o segundo tipo de
motivagdo, também conhecida como motivagao ambiental ou consciente, diz respeito a origem do
comportamento aquando relacionado com fatores externos ao individuo por exemplo, influéncias
ambientais, recompensas, puni¢des ou até mesmo pressdes sdcio culturais. Desta forma, os
alunos com falta de motivagdo para o desempenho tendem, segundo Arends (2008) “a atribuir os
seus sucessos a sorte e as suas falhas a falta de capacidade.” (p.142).

No seguimento do pensamento de Arends (2008) poderemos afirmar que, apesar desta ser
uma realidade muitas vezes presente nas salas de aula ou até mesmo (e para o propdsito deste
documento) num estudio de danca, existem algumas teorias que podem ajudar os professores a
fazer com que os seus alunos alterem as ideias de si mesmos. “ Por exemplo, os alunos podem ser
ensinados a atribuir os seus sucessos e falhas a causas internas, como o esforco, e ndo a causas
externas, como a sorte” (Arends, 2008, p.142)

Desta forma, poder-se-do enunciar algumas Teorias como a Teoria do reforco, a Teoria das
necessidades de Maslow, a Teoria Cognitivista e por ultimo a Teoria da Aprendizagem Social.

Do ponto de vista da pratica docente, ambos os tipos de motivacdo sdo muito importantes.
Se por um lado é a partir da motivagao intrinseca que dependerdo os processos de aprendizagem,
por outro lado é através da motivagao extrinseca que devem ser delineadas estratégias que

despertem nos alunos a vontade de aprender. Talvez o caminho do professor seja o de conseguir,
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através das motivacdes extrinsecas, chegar as motivacdes mais profundas, as intrinsecas, numa
dinamica de didlogos estratégicos para atingir ambas.

Caminhando neste discurso e rumando ao encontro do que Freire (2002) defende, devera
ser possivel ensinar num clima ou atmosfera do espago pedagdgico com alegria e esperanga.
Nesse sentido, devera ser igualmente importante aliar a “convicgdo de que a mudanga é possivel”
(p. 46). Pois, neste sentido, a resignacdo é algo que em educacdo devera ser extinto enquanto
atitude comportamental ou psicoldgica. A descrenga de um aluno em completar determinada
atividade é, na maior parte das vezes, um entrave ao seu sucesso escolar, seja qual for a drea de
estudo.

Seguindo este raciocinio e cruzando-o com a pratica docente da Danca Cldssica em
particular, é fundamental motivar os alunos para a expectativa de conseguir atingir determinado
objetivo. Manter o espirito “esperancado” (Freire, 2002) quer do professor, apostando
positivamente no sucesso dos seus alunos, quer dos alunos, acreditando em si mesmos, parece ser
fundamental e imprescindivel. Assim, e para efeitos de pesquisa (ndo descurando a importancia
de todas as Teorias da Motivacdo, até porque muitas se complementam entre si) importa salientar
a Teoria da Aprendizagem Social, que, a luz das Teorias Behavioristas, aborda precisamente, o

conceito de auto-eficacia e autoconfianga e a aplicagdo de reforcos comportamentais.

4. 1. Teoria da Aprendizagem Social

A Teoria da Aprendizagem Social - atribuida ao psicélogo Canadiano Albert Bandura (1977)-
defende, de uma forma geral, que a experiéncia social e a interacdo com o meio podem conduzir a
aquisicdo de novos comportamentos. Esta aquisicdo acontece através de um processo
denominado por modelacdo, que envolve a observacao, imitacdo e a integracdo e constitui uma
aprendizagem que decorre desde o momento em que se nasce até a morte.

Entendemos poder relacionar tais processos comportamentais com a pratica da Danga no
Ensino Artistico Especializado na medida em que, a observacdao de modelos quer por parte dos
alunos pela imitagao do professor, quer entre os préprios alunos, adquire uma enorme relevancia.
Alids, grande parte do processo ensino-aprendizagem no ambito da TDC é realizado através da
observacdo de modelos, sua imitacdo e consequente integracdo ou apoderamento do
comportamento.

Bandura, pai deste construto, elabora entdo o conceito de auto-eficicia que resulta na
crenca que o individuo possui acerca das suas préprias capacidades para realizar determinada
atividade ou tarefa. Este conceito, estd intimamente relacionado com a imagem que o sujeito tem

sobre si mesmo pois serd segundo esta imagem que o individuo se ira comportar. Neste sentido, e
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cruzando esta informagdao com um exemplo pratico, se o aluno nado estiver motivado e por isso
mesmo ndo acreditar que sera capaz de fazer determinado movimento de Danga Cldassica, ndao o
fard com toda a certeza pois a sua expectativa para o sucesso da sua concretizagao € nulo ou
guase nulo.

O conceito de auto-eficacia relaciona-se assim, com o autoconceito que é relativo ao
dominio da prépria realizacdo e da competéncia em si. Porém, e para os efeitos desta pesquisa, ir-
se-a apenas focar o primeiro.

Acerca da Teoria da Aprendizagem Social, Arends (2008) afirma que “a motivagdo é o
produto de duas coisas: as expectativas de um individuo sobre as suas probabilidades de alcangar
um determinado objetivo e o grau de valor ou satisfacao que ird obter se alcancar esse objectivo”
(p. 143). Assim, e de acordo com Neves & Faria (2009), o conceito de auto-eficacia contém uma
componente prospectiva, no sentido em que “consiste numa avaliagao orientada para o futuro,

pois representa a expectativa do sujeito relativamente a uma tarefa que ainda ird realizar. (p.210)

Expectativas de

Informagdes sobre as Informacgdes .
L. eficacia para
caracteristicas do + sobreatarefaa = .
o . realizar a tarefa em
individuo realizar

questdo

Quadro 1 - Conceito de Auto-Eficacia (Neves & Faria, 2009, p.210)

Neves e Faria (2009) tragcam uma relagdo direta com a existéncia deste conceito nos
alunos, referindo que os alunos com expectativas mais positivas tendem a estar mais motivados e
a envolverem-se em tarefas mais desafiantes quando comparados com os alunos que revelam
menores niveis de auto-eficacia. (pag. 214)

Poder-se-3, na conjuntura destes pensamentos, avancar com a proximidade deste conceito
com o da autoconfianga. A propdsito, também Estanqueiro (2010) avanga com a importancia do
desenvolvimento da autoconfianca como uma das mais importantes bases para a motivacao. Na
sua perspetiva, a autoconfianga “é uma atitude que exerce influéncia positiva no desenvolvimento
pessoal e na relacdo com os outros” (p.35) e avanga com trés competéncias distintas para a
atingir: competéncia, pensamento positivo e postura de seguranga. Assim, e segundo o autor, a
competéncia favorece a autoconfianca. “Quando uma pessoa se reconhece como competente,
ndo cultiva sentimentos de incapacidade nem se deixa paralisar pelo medo” (Estanqueiro, 2010,
p.36). No que diz respeito ao pensamento positivo, é igualmente importante o cultivo de
pensamentos positivos que consigam, desta forma, combater a inseguranga e a “desesperanga”
(Freire, 2002). Ainda Estanqueiro (2010) refere: “[qluem deseja ser auto confiante, precisa de
aprender a pensar como se ja fosse auto confiante. Quando uma pessoa acredita que é capaz, age

de acordo com essa crenga.” (p.37)
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Dando continuidade a este raciocinio, a prépria imagem de si é de extrema importancia
assim como Bandura (1977) refere. E neste sentido, cultivar a proje¢do de si mesmo em situagées
em que se pretende alcancgar o sucesso, parece fundamental.

Autores, como Franklin (2004) e Xarez (2012) afirmam que a expectativa é fundamental
para a progressdao técnico-artistica de um bailarino. Neste sentido, Franklin (2004) afirma:
“Expectation is a powerful part of mental training. The more time you take to notice the positive
changes in the body, the more positive changes will happen because the mental focus is
reinforced.” (p.11). Este tema assume grande importancia na pratica docente da danca. E
fundamental que o professor motive o aluno para acreditar em si mesmo, promovendo a auto-
eficcia e a autoconfianga. Franklin (2004) dedica um capitulo ao tema “The Power of Imagery” e
em jeito de curiosidade, podemos focar de forma muito leve os seus principais conteiudos. Moran
(1996) citado por Franklin (2004, p.18) define a Mental Imagery como “the cognitive rehearsal of
an action without overt performance of the physical movements involved (...) or the symbolic
rehearsal of physical activity in the absence of any gross muscular movements”. (p.203)

Ainda, a luz das Teorias Behavioristas, sera igualmente importante refletir sobre as
particularidades do Reforgo Vicariante de Bandura. Este, consiste num reforgo recebido pelo
modelo observado. Assim sendo, se o professor de Danc¢a diz a um aluno que estd a fazer bem
determinado conteldo da aula, os outros alunos sentirdo o estimulo suficiente para tentarem
conseguir realizar o mesmo conteudo. A exemplificagdo de um determinado exercicio da aula de
TDC por parte de uma aluna que o esteja a executar como o desejado e a sua consequente
observagdo por parte de toda a turma deverd assim, reforcar a querenca de todos conseguirem.
Claramente, palavras de incentivo como “se ela consegue, vocés também podem conseguir!”,
surtird um reforgo positivo, incentivando a que o comportamento seja reforgado em toda a turma.

Relativamente a promogdao da motivacdo e do conceito de autoconfianga nos alunos,
Estanqueiro (2010) acrescenta a importancia do encorajamento com palavras estimulantes. Ora,
poder-se-a afirmar que este movimento por parte do agente educativo na pessoa do professor, vai
ainda ao encontro de outras Teorias como a de Skinner e do Condicionamento Operante, e da
Teoria do Reforgo. Acerca desta valorizagao, também Haigh (2010) avanga com a perspetiva da
importancia da valorizagao dos alunos e aqui avanga com algumas estratégias que conduzem a
“celebragdao de um contrato com a turma”. Este consiste num tipo de comunicagao pela

III

“recompensa invisivel” que pode ir desde um sorriso, a um olhar de encorajamento ou, ao proprio
afeto que se demonstra pelos alunos.
Também Taylor e Taylor (2008) dedicam grande parte do seu livro a temas relacionados

com a motivagao e avangam com a ideia de que os niveis de autoconfianga sdao largamente
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responsaveis pelos niveis de seguranca de um bailarino. Assim, uma baixa autoconfianca muitas
vezes cria no bailarino emocgdes negativas, didlogos internos destrutivistas, depressdo, culpa e
frustracao que prejudicam diretamente a sua prestacdo técnico-artistica. Neste caso, os autores

focam o que Bandura defende.

La confianza de los bailarines en si mismos es critica, porque aunque tengan
capacidades fisicas y técnicas para actuar, si no se creen que pueden hacerlo bien no
utilizardn sus habilidades. Por ende, no debes limitarte a ensenar habilidades técnicas y
artisticas; también tienes que instaurar en tus bailarines la confianza en su capacidad
de ejecutar dichas técnicas. (Taylor & Taylor, 2008, p.64)

Em jeito de conclusdo relativa a esta matéria de motivacdo, podemos referir que as Teorias
Behavioristas sdo indispensaveis a elaboracdo de estratégias que conduzam a motivacdo no
processo ensino-aprendizagem, no dambito da TDC. O professor deverd ser capaz de analisar os
problemas motivacionais, refletir sobre a sua razdo de existir e conseguir tracar estratégias
didatico-pedagdgicas adequadas para os resolver. No caso particular da TDC, a Teoria da
Aprendizagem Social, através do seu conceito de auto-eficacia, parece ser igualmente um fim e
uma estratégia na medida em que o professor devera passar para a sua classe a crenga que os
alunos sdao capazes de desenvolver boas performances nas aulas. Porém, ndo poderd apenas
basear o seu discurso positivo no reforco Vicariante, que é indireto e ndo focado no aluno (ndo
motivado). Serd fundamental, igualmente, a aplicacdo de reforcos positivos a luz da Teoria do
Condicionamento Operante. A valorizacdo do comportamento positivo é fundamental para o

aluno continuar a estar motivado e com isso, haver empenho e dedicagao.

5. O discurso retérico do professor e a sua influéncia na motivacao e
ambiente

Na drea da TDC, a nossa investigacdo vai procurar o papel do professor enquanto
comunicador de uma Arte, que poderd ser considerada como de prazer e relativamente ao seu
discurso verbal, fizemos incidir especial enfoque a capacidade da Retdrica tendo por base a visdo
filoséfica de Aristoteles, eximio pensador da Grécia Antiga, e em particular um uso especifico de
discurso verbal: o da emocdo. Assim, entendemos que a Retdrica presente no discurso do
professor deve estar amplamente associada a uma comunicacdo positiva e motivadora tendo em
conta os pilares Ethos, Pathos e Logos. Um discurso sabio, emocionante e cativante podera desta

forma participar de forma importante para a promocao da fusdo dos processos do Fazer e do
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Sentir para quem executa, técnica e artisticamente, a TDC. A voz do docente que liga a consciéncia
de quem ouve, a ordem, ao significado e a significancia da aprendizagem e sua consciencializagao
sdo entdo, matéria de estudo.

A voz consiste no meio de comunicagao mais amplamente usado pelo ser humano. Em
particular, na profissdo de professor, este é o principal recurso para a comunicacdo entre
professor e aluno e é, na maior parte das situacdes, a partir deste drgdao que se da o processo de
comunicacdo dentro de uma sala de aula ou de um estudio de danc¢a. Contudo, e ndo descurando
a importancia da voz como drgao fisico em si, para a consecug¢ao da investigagdo, iremos focar em
especial o discurso retorico do professor, ndo na sua filosofia primordial como discurso persuasivo
explicado por Aristételes, mas antes, como o saber e 0 modo de comunicar o saber. Para tal,
teremos em consideracdo a sua génese e os pilares que erguem este fendmeno: Ethos, Pathos e
Logos explicados a seguir neste documento.

Segundo Mesquita (2005) “a Retdrica brotou da sua genial capacidade para a expressao
oral e inspirou-se no doce sabor da palavra usada com fins persuasivos.” (p.16)

Foi na Grécia antiga que filésofos, pela primeira vez, se debrugaram verdadeiramente
sobre a problematica da linguagem e sobre as capacidades comunicativas do Homem pensante.
Como consequéncia desse mesmo interesse, surgiu o conceito de Retdrica.

A Retdrica, vem-se evidenciar de grande importancia para a democracia de Atenas e para
importancia do discurso. O ato de bem saber falar, persuadir e convencer, tornava-se crucial nos
mais diferenciados ambientes nomeadamente, nos tribunais, assembleias politicas, nas pragas
publicas, etc. Foram os Sofistas contudo, que se intitularam como os primeiros “mestres da
Retdrica” através da sua técnica de persuasao. Posteriormente, Aristételes dedicou trés livros a
este tema, transformando a Retdrica numa ciéncia e “num corpo de conhecimentos, categorias e
regras que, quem quiser bem falar e convencer, deve aplicar no discurso. (Serra, 1995, p.5)

Neste sentido, surgem trés dimensdes inerentes a Retdrica: Ethos, Pathos e Logos que por
alguns autores (Lutzke & Henggeler, 2009), sdo também conhecidos pelo triangulo Retérico. A
seguir, iremos explicar em que consistem e como podera este triangulo Retérico corroborar a
conduta de um professor de TDC.

Ethos: Esta dimensdo da Retdrica diz respeito ao orador. Quem tem o poder da palavra
(professor) terd de merecer a atengdo de quem o escuta (o aluno). E essa mesma atencdo deverd
ser realizada através das préprias caracteristicas do orador. Assim sendo, deverd ser integro,
honesto e possuidor de uma correta conduta do ponto de vista deontolégico. Para ter sucesso na

comunicacdo devera saber opinar, ouvir e pensar e assim, conquistar o valor de quem o escuta.
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Uma conquista da atencdo dos ouvintes, pela pessoa que é e pela credibilidade que coloca no seu
discurso.

Pathos: Diz respeito a sensibilidade do auditério ou de quem escuta (a turma). O
comunicador (o professor), deverda sentir que tipo de auditdrio tem a sua frente. A que é que é
sensivel? E entdo de extrema importancia que o discurso do orador contenha estratégias que
suscitem emogdo e a paixdo em quem ouve, necessdrias para criar adesdo ou levar os recetores a
mudar de opinido ou de atitude (motivacdo). Quanto mais paixdo e emocao o discurso tiver, maior
serd a atencdo que o seu proéprio discurso causara. Neste sentido, poder-se-d observar uma
relagdo muito intima entre a cativagao da audiéncia no que se refere a um discurso com e sem
Pathos (com e sem emogao).

Logos: Corresponde ao conteldo inerente a mensagem que estd a ser transmitida pelo
orador. Desta forma, é fundamental que o orador com um bom logos, apresente claramente a sua
mensagem defendendo-a através de fortes argumentos que assim diminuam a hipdtese de
refutacdo por parte dos ouvintes. Neste sentido, se o discurso do orador for rico em Logos, a
audiéncia ficara convencida dessa verdade, pelo seu raciocinio ldgico.

Tendo em consideracdo o anteriormente exposto, podemos correlacionar todas as trés
dimensdes da Retérica de Aristoteles com o préprio discurso comunicativo necessario a qualquer
profissdo e em particular, ao professor.

A arte de falar assume uma enorme importancia na pratica docente. Relativamente a este
assunto, Estanqueiro (2010) refere a importancia das palavras que sdo ditas e como podem ser

interpretadas por quem as ouve.
[A]s palavras ndo sdo neutras. Ha palavras boas e mas. Umas constroem a verdade,
outras espalham a mentira. Umas promovem o didlogo, outras semeiam a discérdia.
Umas fazem amigos, outras criam inimigos. Umas ddo prazer, outras provocam

sofrimento. (p.87)

Estanqueiro continua o seu raciocinio evidenciando as caracteristicas de um bom
comunicador. Este devera ser verdadeiro mas prudente. Assim sendo, ndo deverd dizer tudo o que
Ihe apetece e prossegue indicando trés qualidades que lhe sdo essenciais: a clareza, convicgao e
sentido de oportunidade.

Concordando com a sua perspetiva e mantendo a linha do seu raciocinio, podemos afirmar
gue também no professor, devem imperar estas qualidades. Assim, o professor deve possuir uma

articulacdo verbal muito clara e precisa. Deve pensar antes de falar e saber o que dizer e de que
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forma, tendo em conta quem se encontra a sua frente. O discurso devera ser assim, adaptado a
faixa etdria da turma em questdo e devem imperar as palavras simples e claras.

Tal e qual como as trés dimens&es do discurso Retérico (anteriormente abordadas), Ethos,
Pathos e Logos, estas deverdo fazer parte do poder comunicativo de um professor.

Focando em particular o discurso do professor de TDC para com os seus alunos, é
imperativo que este, como em qualquer outra disciplina, se qualifique com Ethos e que, seja um
comunicador repleto de Pathos. O seu discurso devera abracar a paixao pelo ensino da Técnica, a
emocao dessa partilha e acima de tudo, conseguir no coracdo da sua Retdrica, partilhar e ensinar a
expressividade e o prazer da sua disciplina. Devera ser alguém muito especial que em contexto
pedagdgico fervilha de Ethos, que comunica imensamente abracando o Pathos e que atrai a

audiéncia, os seus alunos, com o poder e a sapiéncia do Logos.

5.1. Pathos e Afetividade na pratica docente da TDC

Também no que concerne a relagdo estabelecida entre o professor e os seus alunos, o
poder do Pathos aliado ao Logos, torna-se também essencial e neste sentido, o contelddo do que é
dito pelo professor e a forma como é dito, é tema de interesse nesta investigagao. Ora com voz
simpatica, ora através de situacdes com humor, ora através da alegria de simplesmente estar a
ensinar, a mensagem passada na voz do professor é fundamental para se conseguir estabelecer
relacdes efetivas entre ele préprio e os seus alunos. Relagdes que devem ser plenas de afeto e de
respeito.

Regressemos ao estudo realizado por Andrzejewky, Wilson e Henry (2012) ao qual ja nos
reportamos anteriormente aquando do ponto: “ Pratica docente na Técnica de Danca Classica: um
outro olhar”. O estudo continua com algumas descri¢cdes de Adrienne Wilson como professora de

Danca, relatando a sua propria conduta e entusiasmo pela danca.

She consistently smiled throughout the class, gave genuine outbursts of excitement
(e.g. “Cool!” “ Awesome!” “Isn’t this fun?” and “I love it!”), and had clearly created a
classroom climate in which students felt free to do the same. They too verbally
expressed their excitement about the class content and their accomplishments.
(Andrzejewky, Wilson & Henry, 2012, p.170)

Fica-nos claro o seu uso da voz e o seu tom emotivo e fica-nos claro, também, que esta
professora, inclui grande qualidade Pathos no seu discurso para os seus alunos. Com este tipo de

atitude em aula entre outros tipos de estratégias metodoldgias usadas como: a partilha de
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musicas, conversas informais com os alunos sobre os seus objetivos pessoais perante a danga e
mesmo outras comunicacdes pessoais salpicadas de muito sentido de humor etc., Wilson
conseguiu a consolidacdo de lacos afetivos entre os intervenientes, desenvolvendo um ambiente
otimista e positivo, em que todos os seus alunos eram alvo de atengao. Os resultados positivos na
motivagdo, na atengdo e no entusiasmo dos seus alunos levaram os autores a aconselhar “dance
educators” a visionar este estudo exploratério e concetual através de uma lente heuristica na
esperanca que outros explorem, experimentem e reflitam sobre as suas praticas e sobre as suas

estruturas metodoldgicas.

5.2. Logos e Pathos e Imagetic na pratica docente da TDC

E muito frequente ouvir-se um professor de TDC aplicar imagens de forma a fortalecer,
consolidar ou ajudar os seus alunos a melhor entender o que se pretende. Nds proprias sempre o
fizemos. Penduramos os nossos alunos por eixos invisiveis, feitos de cabelos; mandamos imaginar
uma posicao de bracos redonda como que agarrando uma grande bola; colocamos energia elétrica
segurando ativamente a cintura abdominal e dorsal, as omoplatas e os bracos; imaginamos
serpentinas dando a volta as pernas e fazendo-as rodar en dehors. Segundo Overby & Dunn
(2011), o uso desta ferramenta é essencial para que o aluno construa a sua aprendizagem e
avangam com a definicdo de Imagetic como sendo “the deliberate use of the senses to rehearse or
envision a particular outcome mentally, in the absence of, or in combination with, overt physical
movement. The images may be constructed of real or metaphorical movements, objects, events, or
processes.”(p.9)

N3do nos debrugando longamente sobre o assunto, merecedor de muito interesse - é facto -
focamos apenas esta ferramenta como mais uma essencial, a nosso ver, para a pratica docente na
TDC. Focamo-nos no Logos e na importancia do conteddo da mensagem e referimos ainda a
qualidade Pathos de como ela é transmitida em aula. Uma boa manipulagdo das imagens, tendo
em conta a faixa etdria assim como as caracteristicas da turma, pode, segundo os mesmos
autores, desenvolver a técnica, a coreografia a criatividade e a expressao. Neste sentido, com toda
a certeza esta serd de igual forma, uma ferramenta a ter em consideracdo aquando a pratica

pedagdgica no Estagio.

6. Adolescéncia na Técnica de Danca Cl3assica

No seguimento da tematica abracada, surge a necessidade de entendermos o
desenvolvimento psicolégico, emocional e cognitivo na faixa etaria dos elementos da amostra,

para que seja possivel entender as premissas em cima das quais se poderdo, no futuro, construir
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estratégias que possam conduzir ao prazer de dancar e que com esse prazer, a danga se torne
“verdadeira” e que surja I3, da “alma” - Fazer | Dangar | de Dentro.

O fascinio pela TDC, no ambito do ensino em Danga e especificamente no ensino artistico
especializado em Danga é imenso, principalmente nos primeiros anos de aprendizagem (12 e 29
ano de formagdo). Porém, é na adolescéncia que o rigor técnico, a mecanizagdo repetitiva, as
transformacdes fisicas do corpo do aluno de danca e as problematicas que dai advém,
frequentemente transformam o entusiasmo dos primeiros anos, numa espécie de obrigacdo
rotineira que muitas vezes luta contra o prazer de dancar a TDC. Os prdprios conteudos
programaticos adensam-se em dificuldade e em exigéncia técnica e artistica o que pode, por
vezes, ser motivo de alguma desmotivagao por parte de alguns alunos.

De uma forma geral, a adolescéncia consiste numa distinta e importante etapa do
desenvolvimento humano e fica numa linha de tempo situada entre a infancia e a vida adulta. E
desencadeada por mudangas de ordem fisica e psicoldgica, provenientes de uma maturagao
fisiolégica e segundo a Organizagdao Mundial de Saude, é vista como uma periodo biopsicossocial
compreendendo as idades entre os 11 e os 19 anos.

Acerca da adolescéncia, Piaget e Inhelder (1993) apontam ser um periodo de
transformagdes afetivas em que os individuos pretendem fazer parte integrante numa sociedade
adulta. Assim, libertam-se do passado para agora, inaugurar novas atividades essencialmente
viradas para o seu futuro, ganhando assim uma nova autonomia moral.

Na adolescéncia, incorre um periodo de diversas alteragdes fisicas, cognitivas, emocionais
e sociais que conduzem o adolescente a um estado de maior vulnerabilidade associado a
transformagbes de ordem também psicoldgica. Segundo Ferreira & Nelas (2006), muitas vezes,
esta etapa estd intimamente relacionada com “comportamentos irreverentes e o questionamento
dos modelos e padrdes infantis que sdo necessarios ao proprio crescimento.” (p.142). As mesmas
autoras mais adiante, citam Roberts (1998) que a propdsito desta fase afirma que, “(...) é um
periodo de tempo que envolve perdas e ganhos, que envolve a flutuacdo e o estabelecimento de
novas maneiras de pertencer e que envolve a aceitagao de uma imagem do corpo em mudanga,
como resultado do inicio da puberdade.” (p. 144)

De forma a consolidar o caminho desta pesquisa, torna-se importante relacionar estas
descrigdes cruzando-as com a problematica da aprendizagem da TDC. Assim sendo, é também
nesta fase que, de acordo com Minden (2005) se verificam grandes transformacdes fisicas para a
rapariga. Numa idade em que muitas alunas se comprometem com a carreira de bailarinas, a
puberdade vem, muitas vezes, colocar a prova essa mesma for¢a de vontade e fa-lo de variadas

formas. Umas das quais é a fisica, e pode vir a ser uma das mais complicadas etapas de
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ultrapassar. O corpo, que tem vindo a ser formatado para as Técnicas de Danca, que fazem parte
do curriculum de um estudante de danca, comeca agora a sofrer altera¢des que ndo se encontram
ao alcance do controlo do individuo. E assim, continua Minden (2005), “[t/he body youve trained
so diligently is being replaced with a strange new one that feels, moves, and responds differently in
class.” (p.211)

As diferencas fisicas que se iniciam com a puberdade podem fazer aumentar o peso do
corpo e podem-se iniciar entre os 11 e os 14 anos de idade. Ainda relativamente as alteragdes
fisicas, caracteristicas desta fase de desenvolvimento, nem todas as partes do corpo crescem ao
mesmo tempo e neste sentido, sdo comuns assimetrias ligeiras ao nivel dos membros inferiores e
bragos. Essa mudanga de proporgdes altera por completo o centro de gravidade do tronco e de
todo o corpo, assim como pode influenciar a forca muscular, flexibilidade e a coordenacdo. Todos
estes aspetos propriocetivos, de enorme importancia para a pratica da TDC, sofrem alteracdes
neste estadio do desenvolvimento da rapariga e a adaptacdo a esta nova condicdo fisica nem
sempre é facil e livre de desmotivacao, descrenca em si e falta de autoconfianca.

Minden (2005) especifica algumas alteracdes fisicas nas raparigas que frequentemente
sucedem na fase da puberdade, tracando uma relagcdo direta com as dificuldades técnicas que dai
advém. Aponta exemplos especificos: “As the bones lengthen, the adjoining muscles can become
overly taut, resulting in less flexibility and a feeling of tightness. Leg extensions may be lower and
pliés more difficult”; “Wider hips change the angle of the upper leg bone to the knee. The new leg
angle may slow down your batterie temporarily” e ainda “Wider hips also affect your retiré
position, which in turn affects pirouettes” (p.221) Alerta igualmente para a ligacdo entre o corpo e
a mente relacionando as altera¢des hormonais com as alteragdes também no comportamento das
adolescentes. Muitas, ficam mais emotivas e com pouca confianca em si mesmas. Poder-se-3
afirmar que é uma fase repleta de transformacgdes que nao sdo apenas de carater fisico. Em adicao
a dimensdo enunciada anteriormente, junta-se a dimensdo psicolégica e as suas alteracdes

caracteristicas.

7. Desenvolvimento motor no movimento especializado

Quando o assunto é a progressao nas aprendizagens no ambito da TDC de um adolescente,
torna-se fundamental que o professor entenda, também, as fases constitutivas do
desenvolvimento motor de forma a poder tragar as melhores estratégias metodoldgicas para o
sucesso da sua aprendizagem. Sem duvida que a TDC é uma técnica muito especifica nutrida por
cddigos e por um vocabulario concreto que Ihe é préprio e sem duvida que o seu ensino é, por
muitos estudiosos do movimento, considerado (e bem, a nosso ver) um treino a par com os de
alto rendimento, como acontece com outros desportos e assim, ndo s6 exige muitas horas diarias
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de aulas, ensaios especificos de pecas coreograficas ou de pecas de repertério, em equilibrio
psicoldgico muito estavel, como também uma nutricdo equilibrada e adequada ao desgaste
energético a que estes alunos estdo sujeitos. No contexto aqui trazido (Ensino Artistico
Especializado), assume-se entdo uma técnica muito exigente ndo apenas do ponto de vista fisico
mas também numa perspectiva psicoldgica.

N3do nos desviando do nosso contexto de investigacdo, gostariamos de regressar ao estudio
de Danca, focando o que é pedido pelo professor. Podera ele pedir e exigir que os seus alunos se
envolvam expressivamente e afetivamente desde sempre com o seu movimento e sua
fisicalidade? Para atingirmos tal compreensdo, temos entdo de entender como é que o corpo
aprende o movimento realizado nesta Técnica especifica, a Danga Classica pois a explicitacdo dos
processos do Fazer apresentam-se igualmente fundamentais para entender o que poderd ser
pedido no campo do Sentir aos alunos em contexto da sua pratica didria de TDC. Por razdes que se
prendem com a extensdo permitida para este documento, focamo-nos, principalmente, num
estudo relativo a esta matéria, avangando com a explicagdo que outras pesquisas relativas a
Teoria da Motricidade Humana, foram desenvolvidas em paralelo.

Gallahue (2005) fala de desenvolvimento motor como um esquema acoplado entre um
triangulo com uma ampulheta e assim, traz a luz a complexidade do desenvolvimento motor e da
sua relacdo com a especializacdo de um tipo de movimento. De forma muito interessante,
Gallahue (2005) lembra-nos da maturacdo do movimento e da transicdo entre as diferentes fases
de corporalizacdo desse mesmo movimento ao longo da vida.

No seio desta pesquisa, focar-nos-emos apenas no essencial. Ndo iremos adensar-nos em
explicacOes sobre as fases motoras reflexiva, rudimentar e fundamental concentrando-nos apenas
na fase motora especializada que se inicia por volta dos 11-13 anos de idade. Assim, Gallahue
(2005) considera as habilidades de movimento especializado como “exercicios maduros de

movimento fundamental refinados e associados para formar habilidades esportivas [sic] e de

movimento complexo e especifico (...).” (p. 197). Importa salientar

Controle Motor e
Competéncia do Movimento

gue segundo o autor, a fase dos movimentos especializados nao

Hereditariedade Meio Ambiente

traduzem evolugdes “naturais” dos movimentos fundamentais. Ao
invés, sao distinguidas por comportamentos motores em contextos

extremamente especificos de aplicacdo, como treino de alto

Fatores dentro

rendimento ou mesmo no nosso posicionamento relativamente a da tareia

esta matéria, para o treino de um bailarino. Iremos pois, ter em  Figura 1- Visdo do desenvolvimento
motor (Gallahue, 2005)
consideragao para esta discussao a TDC como a nossa referéncia de
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movimento especializado, a semelhanca de outros exemplos por ele propostos neste artigo
(patinagem, desportos aquaticos, ginastica, etc.).

Relativamente a fase da adolescéncia, Gallahue (2005) refere como sendo a fase em que o
aperfeigoamento do movimento pode ter melhoras significativas referindo que para ambos os
géneros, as idades entre os 12 e os 14 anos constituem o momento ideial para enfatizar o treino
aerdbico, de forca e de resisténcia. Este aperfeicoamento do movimento, é baseado numa maior
competéncia fisica, no aprimoramento da forca muscular, resisténcia, tempo de reacao,
velocidade de movimento e coordenacdo do jovem. N3o obstante, esta especializacdo e
otimizagao do movimento, pode, segundo o autor demorar de 8 a 12 anos de exigente treino o
gue, curiosamente, vem ao encontro dos anos de formacdo de um bailarino: 8 anos ou 12
contemplando as Iniciagdes em Danga no 12 ciclo

Na fase dos movimentos especializados, refere haver trés estdgios que se sobrepdem:
Estagio de transicdo (aprender a treinar), o estagio de aplicacdo (estagio de treinar a treinar) e por
ultimo o estagio de aplicagdo ao longo da vida (estagio de treinar para competir/ participar) e
acrescenta que o desenvolvimento das fases mencionadas depende, em grande medida, dos
fatores afetivos, cognitivos e neuromusculares do individuo: “ Fatores especificos no movimento e
na biologia do individuo, assim como as condi¢gdes do meio ambiente, estimulam o movimento de
um estagio para outro.” (Gallahue, 2005, p. 199)

Gallahue (2005) avanca com a ideia de que a funcdo dos pais, professores, treinadores,
terapeutas, é a de ajudar os alunos a melhorarem de acordo com as suas necessidades de
desenvolvimento e os seus proprios potenciais. Como? Através de “experiéncias de aprendizagem
que tenham significado e sejam divertidas, a instrugdo baseada no desenvolvimento promovera

[a] melhora.” (p.201)

Treinador
Pais
Professor
Terapeuta

Participagao
Adeséo
Sucesso

Controle de movimento
Controle emocional
Prazer de aprender

Figura 2- O instrutor promove o aprimoramento maximizando a motivagdo para a performance ou a atuagdo. (Gallahue, 2005)

O controlo do movimento assume-se como a base fundamental para melhorar a habilidade
de um qualquer movimento especializado e a par com o controlo emocional (proporcionado por
experiéncias promotoras de responsabilidade, autocontrole e interagdo positiva com os pares) e o
prazer da aprendizagem, fornecem uma visdo ou teoria filosdfica que tem como utimo objetivo
uma participagdo motivada e para o sucesso da aprendizagem. Gallahue (2005) chega mesmo a
afirmar que o “objetivo é estimular a vontade de aprender em cada pessoa”, referindo que as
experiéncias relacionadas com o sucesso e para o reconhecimento e incentivo “tendem a reforcgar

positivamente a visdo da aprendizagem de cada um.” (p.202) Acrescenta ainda que, promovento o
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aperfeicoamento de tais habilidades de forma divertida, promove-se igualmente a motivagao
intrinseca no aluno. Interessante assistir a este raciocinio, na medida em que vem juntar a teoria
do desenvolvimento motor especializado assuntos relacionados também com a motivagdo, com o
uso dos reforgos positivos e com a importancia do ambiente criado a volta do processo ensino-
aprendizagem, assuntos sobre os quais ja nos debrugdmos anteriormente na fundamentagao
teorica deste Relatdrio Final de Estagio.

Ainda relativamente ao controlo do movimento, importa igualmente referir que segundo
Haywood e Getchell (2004) os movimentos desenvolvem-se tecnicamente com a idade e através
da repeticdo e desta feita, o controlo dos movimentos por parte do sujeito é realizado através de
um periodo de experimentagdao da agao e apenas depois o melhoramento dessa mesma agao.
Aqui, todo o corpo estara envolvido utilizando os principios da estabilidade, do equilibrio e da
coordenacdo. Tais principios deverdo estar presentes no treino de um movimento tdo
especializado como o vocabuldrio da TDC. A introdugao de elementos simples e a crescente
construgao em complexidade motora dos conteudos de acordo com o estagio de desenvolvimento
dos alunos, é uma premissa a ser aplicada. Curioso é observar que este é, de facto, um principio
aplicado as aulas de TDC e ja contemplado por Agrippina Vaganova quando refere que a repeticao
das acdes e o aumento da complexidade das sequéncias devera surgir com a idade do aluno e a
medida do seu desenvolvimento motor. Entendemos entdo, que enquanto professoras de TDC
nao deveremos exigir o “tudo” logo de inicio. Hd que respeitar o fator tempo para atingir o
desenvolvimento técnico do movimento através da repeticdo e do seu melhoramento aula apds
aula, pois existem principios fisicos de estabilidade, equilibrio e de coordenacdo que apenas sao
incorporalizados apds um entendimento do movimento no corpo. N3ao percamos de vista o
posicionamento de Gallahue (2005) no que concerne ao papel fundamental do professor como
promotor da motivacdo e da felicidade da aprendizagem. Apoiando-nos na sua perspectiva,
podemos afirmar que mesmo um treino com base nas repeticdes, na exigéncia com a perfeicdo do
corpo, deverd apelar a emocdo do Fazer e a expressao que dai advém através de experiéncias
motoras significativas para os alunos, adequadas ao seu nivel de desenvolvimento motor.

Face ao supra mencionado, importa que o professor tenha em consideracdo a fase do
desenvolvimento motor, psicoldgico e do desenvolvimento psicossocial em que se encontram os
seus alunos e em conformidade, adaptar ndo apenas as suas estratégias pedagdgicas como, a
propria forma de comunicacdo com os seus alunos que deverd ter em consideracdo esta sensivel e
importante fase das suas vidas. Ainda, deverd ter em atencdo a introducdo dos exercicios
“enchainements”. Os exercicios s6 podem ser aprimorados aquando da sua experiéncia fisica, da

sua repeticdo e do seu consequente entendimento fisico e motor.
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Seccao lll - Metodologia de Investigacao

A metodologia que aplicamos no Estagio foi amplamente condicionada pelo caracter da
propria investigacdo. Neste sentido, e porque esta investigacdo pelo seu carater educacional e
pedagdgico se relacionou intimamente com a compreensdo de fendmenos como os
comportamentos, as reagdes e as atitudes dos alunos, a metodologia qualitativa vislumbrou-se,

sem duvida, a metodologia adequada e aquela a seguir.

1. Metodologia qualitativa

A abordagem qualitativa de uma investigacdo assume-se como a mais eficaz para o tipo de
estudo aqui trazido recaindo no investigador variados aspetos com: a responsabilizacdo pelo
desenho da investigacdo, a recolha de dados e respetiva verificacdo da validade e a fiabilidade dos
mesmos e a visdo de como interpreta os factos. Assim, e segundo Sousa & Baptista (2011) a
metodologia qualitativa foca-se no estudo e “na compreensdo dos problemas, analisando os
comportamentos, as atitudes ou os valores.”(p. 56) pelo que “ndo existe uma preocupacdo com a
dimensdo da mostra nem com a generalizacdo dos resultados” (p.56). Dela, ndo penas resultara
uma analise que ndo tera de ser generalizada para além da amostra tomada em consideragao,
como uma descri¢do indutiva, de conceitos, ideias e visdes a partir dos dados recolhidos. Outra
caracteristica fundamental de uma pesquisa qualitativa resulta do facto de ela ocorrer num
ambiente natural e assim, reflete uma fonte direta dos dados recolhidos pelo investigador. O
proprio investigador assume-se como mais um instrumento através do qual os dados sdo

recolhidos.

1.1. Investigacao - A¢ao

A orientagdao metodoldgica do presente Relatério teve por base a metodologia qualitativa
de Investigacao-Agao. Esta metodologia, é referida por varios autores como um ciclo em forma de
espiral num continuo processo que tem a prdxis reflexiva do professor como meio para a
construcdo da melhoria da sua pratica pedagdgica. A Investigacdo-Acao constituiu-se como a
tipologia metodolégica adequada para o processo de Estagio aqui relatado.

Viana (2000) avanga com a convic¢do de que os professores sdo capazes de melhorar a sua
“performance educativa” (p.683) através de uma atitude reflexiva sobre a sua pratica docente
indicando a metodologia de Investigacdo-A¢ao como uma ferramenta essencial para essa mesma
mudanca pois de acordo com o mesmo, a Investigacdo — Acdo da valor as experiéncias dos

individuos uma vez que “[p]ermite desenvolver uma reflexao a par e passo sobre a accao, da qual
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resulta uma flexibilidade para articular/relacionar o passado, presente e futuro. Possui uma
plasticidade util a reducdo do cardcter arbitrario das rotinas que o docente pée em accdo”. (p.683)

Segundo Sousa e Baptista (2011) esta metodologia de investigagdo tem como objetivos
principais duas dimensdes distintas: a dimensao pratica e a da investigagdo. Trata-se assim de uma
metodologia que privilegia a co-investigagdao uma vez que nado coloca o investigador a parte da
agao mas ao invés, o integra na realidade investigada e transforma-o num interveniente
participativo e colaborativo no processo que esta a ser alvo da investigagao. Os mesmos autores
acrescentam ainda que a metodologia da Investigacdo-A¢ao “pressupde a melhoria das praticas
mediante a mudanga e a aprendizagem a partir das consequéncias dessas mudangas, permitindo
ainda a participa¢do de todos os implicados”. (Sousa & Baptista, 2011, p. 65).

Poderemos, talvez, inferir que o mesmo ciclo reflexivo deverd acontecer, de forma
praticamente involuntaria e sem grande esforco na profissao de professor. Alias, este é o ponto de
vista defendido por alguns autores dedicados ao estudo da investigagdao educacional. Entre eles,
Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira e Vieira (2009) defendem o enquadramento da
Investigagao-Agao no estudo dos problemas nascidos na agdo educativa e avangam postulando
que é através de um pensamento reflexivo que se dd o reconhecimento dos problemas.
Comparam ainda a figura do professor com alguém privilegiado que possui “a capacidade de
planificar, agir, analisar, observar e avaliar as situagdes decorrentes do acto educativo, podendo
assim reflectir sobre as suas ac¢Oes e fazer das suas practicas estratégias verdadeiros bercos de
teorias e ac¢do”. (p.358)

A pratica reflexiva, suscitada por esta metodologia em particular, reflete, segundo
Coutinho et. al. (2009) um pensar conjunto entre varias parcelas: a da investigacdo e a da propria
experiéncia. Assim, “os professores aprendem ao ensinar e ensinam porque aprendem” (p.685)
numa intervencdo em espiral que faz desenvolver a prépria compreensao da pratica docente.

Tendo por base esta linha de pensamento poder-se-a afirmar que, no que toca a
investigacao de uma pratica pedagdgica, nomeadamente no processo de ensino-aprendizagem, a
Investigagao-Agao traduz-se numa metodologia de enorme valor uma vez que se desenvolve em
torno de um ciclo reflexivo através da observacdo, acao e planificacdo criando uma base tripla de
intervencdo (por vezes direta, por vezes indireta).

Trata-se de uma metodologia baseada na pratica, no seu conhecimento real e na melhoria
dessa pratica sob a luz do que se pretende investigar. Referindo, Sousa & Baptista (2011), esta
metodologia “funciona como uma espiral de planeamento, ac¢do e procura de factos sobre os
resultados das acgdes tomadas, um ciclo de andlise e reconceptualizagao do problema, planeando

a intervengdo, implementando o plano e avaliando a eficacia da intervengdo.” (p. 66)
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2. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Seguidamente apresenta-se a explicacdo das técnicas e dos instrumentos de recolha de
dados utilizados para dar seguimento a metodologia. Segundo Sousa & Baptista (2011) a recolha
de dados “ [é] o conjunto de processos operativos que nos permite recolher os dados empiricos
gue sdo uma parte fundamental do processo de investigacdo.” (p.70). Assim, e para dar
cumprimento a metodologia aplicada bem como aos objetivos pretendidos dentro desta, foram
utilizados diferentes técnicas e instrumentos de recolha de dados sendo que todas elas, foram

suportadas por uma extensa revisao bibliografica adaptada a cada uma das fases em questao.

Objetivos Técnicas e instrumentos de recolha de dados
Levantamentos das caracteristicas - Conversas informais com a professora titular das turmas da
técnico- artisticas da amostra. amostra.

- Grelhas de observacdo

- Didrio de Bordo

- Observacgdo ndo participante
- Memorandos analiticos

Levantamento de particularides do - Andlise documental

Método de Agrippina Vaganova - Conversas informais com a professora titular das turmas da
amostra e com as pianistas acompanhadoras.

- Grelhas de observacdo

- Didrio de Bordo

- Observacgdo ndo participante

Construcdo e familiarizagdo com a - Observagdo ndo participante
tipologia de aula utilizada pela - Didrio de Bordo
professora titular - Grelhas de observacdo

- Registo das aulas observadas

- Andlise documental dos programas e planificagdes trimestrais
da professora titular.

- Observagdo ndo participante e participante

Levantamento da atitude das alunas da - Inquérito por Questionario
amostra perante a disciplina de TDC

Quadro 2- Objetivos e instrumentos de recolha de dados

Através destas diferentes ferramentas realizadas na prdatica do “trabalho de campo”, as
diferentes fases do estadgio foram ganhando forma e os dados comegaram a ser registados.
Sentimos na pratica, a responsabilidade de se ser um investigador na medida em que, dos nossos
registos partiam os factos, as observacdes, as inferéncias, as avaliacbes e as duvidas. A
responsabilidade da sua veracidade dependeu unicamente da nossa pessoa e na maneira de

vermos o mundo.

3. Amostra

Segundo Sousa & Baptista (2011) “qualquer estudo cientifico enfrenta o dilema de estudo
da populacdo ou da amostra” (p.72). De facto, a importancia da escolha da amostra revelou-se
fundamental ndo apenas para o desenho da prdpria investigacdo, como também crucial para as
conclusdes que dai resultaram. A matéria de estudo a desenvolver aquando a revisado bibliografica,
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a planificagdo das estratégias a usar, os diferentes métodos e instrumento para a recolha de
informacdo, tudo se relacionou diretamente com o tipo de amostra por nds escolhido. Por
conseguinte, a amostra que tomamos em consideragao para o presente estudo, tratou-se de uma
amostra escolhida por conveniéncia uma vez que dependeu dos nossos préprios critérios de
selecdo. De acordo com Sousa & Baptista (2011), “os resultados desta [amostra] s6 se aplicam a
ela propria” (p.77) ndo podendo ser generalizados ou aplicados a outros contextos idénticos.

Esta escolha focou-se num universo algo restrito de elementos com caracteristicas
comuns. Neste caso, duas turmas de raparigas da EDCN, do 32 ano e do 42 ano, daqui em diante
designadas por turma A e turma B respetivamente. Esta escolha é justificada com o facto de ser
uma faixa etdria com a qual nos é confortdvel estabecer relagdes professor-aluno e que nos
estimula para o prazer e para o desafio de desvendar desafios metodoldgicos que consigam trazer
ao de cima resultados técnicos e artisticos ricos, dentro da investigagdao por nds abragada.
Acrescentamos ainda o facto de estas alunas estarem agora no 32 ciclo de formacdo em Dancga
cujo plano de estudos desta instituicdo contempla conteldos programaticos que se vao
adensando em complexidade. N3ao menos importante, do ponto de vista da logistica do
funcionamento do Estagio, a escolha ter recaido em duas turmas com a mesma professora titular,
trouxe bastantes beneficios no que toca ndo apenas a reducao de despesas envolvidas com as
deslocaces até a escola cooperante, como também no que concerne a gestao da calendarizagao
do Estdgio junto da escola e cooperante e junto da professora titular.

No sentido de esclarecer algumas caracteristicas gerais dos elementos da mostra como a
idade, a formacdo antecedente ao ingresso da EDCN assim como, as aspiracdes profissionais de
cada aluna, foi realizada uma conversa informal com ambas as turmas. Tais dados, validaram a

caracterizagao que se segue.

3.1. Caracterizagao da turma A

A turma designada por A, foi formada por 12 alunas com idades compreendidas entre os
12 e os 13 anos de idade. Nove dos seus elementos frequentaram a mesma turma desde seu
ingresso na escola, no 12 ano do ensino artistico/52 ano o ensino regular, duas alunas ingressaram
na EDCN no ano letivo a que se refere o presente Relatério Final de Estagio e uma outra aluna
ingressou na EDCN no ano letivo de 2012 | 2013. Antes de iniciarem a sua formagdo na EDCN, 8
dos elementos desta turma iniciaram a sua formagao em Danga em variados estudios de Danga e
associagdes particulares, sendo que 6 elementos adquiriram formagdo no 12 ciclo, dos cursos

livres da EDCN.
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A relacdo com a sua professora titular da disciplina iniciou-se apenas no ano corrente, pelo
gue a turma passou por varias professoras até entdo. Do ponto de vista fisico, a turma era
bastante heterogénea uma vez que possuia diferentes niveis técnicos, corpos e fisicalidades muito
distintas, alunas extremamente motivadas e focadas para a TDC e outras alunas mais distraidas e
um pouco desconcentradas. Ndo obstante, todas as alunas demonstravam qualidades fisicas
reveladoras de boa aptidao para a pratica da Danga Classica.

No que concerne as atitudes e valores foi observado, através do registo em Grelhas de
Observacdo, que foi uma turma respeitadora das regras, com boas atitudes de companheirismo
entre os pares, educada no trato com os colegas, com as professoras e pianista, assidua mas com
alguns alunos pouco pontuais. Considerou-se interessante observar que no geral, todas as alunas
demostravam ter poucos habitos de aquecimento assim como, nenhuns de relaxamento como
alias, se pode constatar pela analise dos memorandos analiticos, registos livres no Diario de Bordo
e analise das Grelhas de Observagao. Por fim, relativamente as aspiragdes futuras, todas as alunas

com excessao de uma, pretendem vir a ser bailarinas profissionais.

3.2. Caracterizacdo da turma B

A turma aqui designada como turma B, foi composta por um numero mais reduzido de
alunas que a primeira turma aqui revelada. Apenas com 7 alunas no 12 periodo letivo e apenas 6
alunas a partir de janeiro. Todos os seus elementos tinham idades compreendidas entre os 13 e os
14 anos.

6 dos seus elementos ingressaram na escola no 12 ano do ensino artistico / 52 ano do
ensino regular e uma aluna teve formag¢ao numa outra Escola de Ensino Artistico Especializado em
Danga. Apenas uma aluna obteve formagao nos Cursos Lives da EDCN, sendo que as restantes
iniciaram a sua formacdo em danca durante o 12 ciclo em escolas de Danca particulares, gindsios
e/ou associagdes recreativas. A turma no geral revelava muito empenho nas aulas e demonstrava
ser uma turma bastante motivada para a pratica da TDC. A relagao com a sua professora titular da
disciplina iniciou-se no ano letivo 2012 | 2013. Do ponto de vista fisico, a turma era bastante
heterogénea uma vez que possuia diferentes niveis técnicos, corpos e fisicalidades muito distintas.
Neste ponto, considera-se bastante relevante apontar-se dois elementos do grupo cuja Técnica se
revelava num nivel muito acima de todos os outros elementos da amostra. Nao obstante, todas as
alunas da turma demonstravam qualidades fisicas reveladoras de boa aptidao para a pratica da
TDC.

No que concerne as atitudes e valores, foi uma turma bastante respeitadora das regras,
com boas atitudes de companheirismo entre os pares, educada no trato com os colegas, com as

professoras e pianista, assidua e muito pontual.
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Por fim, relativamente as aspiracdes para o futuro, todas as alunas pretendem vir a ser
bailarinas profissionais, no futuro. Considerou-se interessante abservar através de inscricbes no
Didrio de Bordo e Grelhas de Observacdo (Anexo 5) que, no geral, todas as alunas demostravam

ter bons habitos de aquecimento mas nao de relaxamento.

4. Planificacao e cronograma

De acordo com o Regulamento de Estdgio no seu artigo n2 4, a unidade curricular de
Estagio | e Estagio Il incluem, durante o 22 ano do ciclo de estudos do Mestrado em Ensino de
Danga, as seguintes modalidades/fases do Estagio distribuidas pelas horas respetivas, conforme

mostra o Quadro 3.

8 horas Observacgdo estruturada

8 horas Participagdo acompanhada

40 horas Lecionagdo

4 horas Colaboragdo em outras atividades pedagdgicas

Quadro 3-Estruturagdo das fases do Estagio

Uma vez que os blocos letivos praticados na EDCN, organizavam-se em aulas de 90

minutos, importa observar a seguinte conversao:

8 HORAS DE OBSERVACAO ESTRUTURADA 6 aulas de 90 minutos (total de 8.30h)

8 HORAS DE PARTICIPACAO ACOMPANHADA 6 aulas de 90 minutos (total de 8.30h)
40 HORAS DE LECIONACAO 27 aulas de 90 minutos (total de 40.30h)

4 HORAS DE ATIVIDADES PEDAGOGICAS 3 aulas de 90 minutos (total de 4.30h)

Quadro 4- Conversdo de tempos de 60°em blocos letivos de 90

De forma a entender-se melhor a dimensdao da planificacdo de todo o processo de
investigacdo, com as suas diferentes componentes do estagio, importa observar o Cronograma
onde explicitamos de forma geral o enquadramento das varias fases do Estagio, o uso dos
instrumentos de recolha de dados e o desenvolvimeno da redacdo do presente documento, no

friso cronolégico - junho de 2013 | julho de 2014.
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Entrega do Projeto de
Estagio

Revisdo bibliog. e
anal. documental

Diario de Bordo

Coleta N
de Observagdo
dados estruturada
Grelhas de
observagdo

Inquérito por
questionario

Tratamento dos dados

Lecionagdo companhada

Lecionagdo supervisionada

Acompanhamentos dos
alunos em tarefas varias

Redagdo do Relatério de
Estagio

Preparagdo para impressdo

Revisao do Relatério de
Estagio

jun.

jul.

ago.

set.

out.

nov.

dez.

jan.

fev

abr.

maio

jun.

jul.

2013

2014

4.1. Procedimentos protocolares

Apds a entrega do Projeto de Estagio, ainda no 22 semestre do MED (22 edicdo),
sucederam-se os procedimentos protocolares vigentes entre as duas instituicdes cooperantes:

Escola Superior de Danca e EDCN, ao que se seguiu a aprovacao do Estdgio e a consequente

autorizagdo para o seu inicio.

O Estdgio deu inicio no dia 8 de outubro de 2013. Nesse dia, houve uma breve reunido
entre a professora titular das turmas e a estagiaria onde a primeira elucidou a segunda acerca das
principais caracteristicas das turmas em questao. Descreveu, ainda que sumariamente, todos os

elementos e mostrou-se muito acessivel quanto a partilha de material como programas e

planificagdes trimestrais para as duas turmas da amostra.
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Seccao IV- Estagio - Apresentacao e analise dos dados

Para Sousa & Baptista (2011) a andlise e a apresentacdo dos dados consiste no “processo
de decomposicao de um todo nos seus elementos, procedendo a sua examinacgao - de uma forma
sistematica.” (p.106). Ainda Dias (2010) adverte o investigador para o facto de este processo
necessitar um “limar a subjetividade sempre presente na investigacdo social, onde as coisas ndo
podem acontecer ao acaso” (p.95). Neste sentido, e apds a recolha dos dados realizada através
dos instrumentos e técnicas de recolha de dados resta mantermo-nos determinadas a apresentar
o essencial e aquilo que consideramos de extrema utilidade para o estudo aqui exposto. Assim,
segue-se a descricdo pormenorizada das atividades do Estdgio assim como, o relato das
estratégias didatico-pedagdgicas aplicadas e a sua verificacgdo com o intuito de dar cumprimento
aos objetivos de cada fase do Estdgio. Procuramos nesta seccdo do documento, um relato da
pratica pedagégica e de todo o processo que a constuiu sem perder o foco no enquadramento
tedrico descrito anteriormente neste documento. Foi nosso objetivo cruzar sempre que possivel
os procedimentos escolhidos com a fundamentacao tedrica, proceder a reflexdo dos resultados a

partir dai, proceder a uma avaliacdo dirigida aos objetivos do Estagio.

1. Desenvolvimento do Estagio | Notas breves

O desenvolvimento do Estagio foi realizado dentro do friso cronoldgico, outubro de 2013 e
o0 més de maio de 2014. Compreendeu as 4 fases contempladas no Regulamento de Estdgio da
Escola Superior de Danca e excedeu o numero total de horas previstas para a sua conclusdo. Na
realidade, das 60 horas previstas para a conclusdo do Estdgio, o caminho desta Investigacdo-Acao
usufruiu de um total de 73,5 horas'' (Anexo 3 e Anexo 4)

A especificidade do ensino da TDC na EDCN foi consertando e delineando a forma como o
Estagio se foi desenvolvendo ao longo do tempo. As relacdes protocolares entre ambas as
instituicdes e entre a professora orientadora do Estagio e professora titular das turmas anfitrias da
investigacdo, assim o permitiram. Neste sentido, as 3 fases principais do Estagio: observacdo
estruturada; lecionacdo acompanhada e lecionacdo supervisionada ndo foram realizadas
segmentadamente mas ao invés, foram-se realizando consoante, ndo apenas a disponibilidade da
professora cooperante (que, coincidentemente era também a professora titular) como também,
tendo em conta a calendarizacdo dos testes de avaliacdo pratica a disciplina de TDC, das duas

turmas da amostra.

11 . . A . P .
Anexo 3 e 4 - Cronograma ilustrativo da frequéncia das varias fases do Estagio nas turmas A e B, durante o ano letivo.
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Se por um lado faria sentido para a investigacdo passar de forma faseada pela diferentes
etapas contempladas no Regulamento - como se podera facilmente entender, a observagao
estruturada faria todo o sentido ser a primeira, seguida da lecionagao acompanhada em partilha
com a professora titular e por fim, a lecionagdo supervisionada e auténoma - o caminho do Estagio
veio desde cedo, imiscuir todas as 3 fases referidas anteriormente adensando assim, relagdes
entre as alunas, a estagidria, a professora titular e até mesmo as duas pianistas acompanhadoras.

O facto de nos langarmos autonomamente na pratica pedagogica efetiva, ndo apenas
proporcionou um contacto muito intenso e préximo entre a estagidria e as alunas da amostra
como também, proporcionou desde cedo um entendimento e um contacto muito préximo com os
procedimentos metodoldgicos e musicais do Método de Agrippina Vaganova promovendo desta
forma, uma planificagdo muito estruturada das estratégias a implementar em aula. E no que
concerne aos objetivos da investigacdo? Sera que a imiscuidade das vdrias fases, se revelou
positiva para os objetivos concretos da investigagao? Esta foi uma reflexao que nos acompanhou
sempre e que, no fim deste relato procuraremos dar uma resposta.

Uma vez que as varias etapas do estagio foram acontecendo durante o ano letivo, quase
num permanente “jogo coreografico”, em que surgia uma e depois outra e outra vez, entendemos
gue para efeitos de uma maior e melhor compreensao da pratica pedagdgica no seu todo, é
necessaria a andlise das fases em separado, desenvolvendo cada uma a seu tempo.

Relativamente a andlise de comportamentos e respostas aos estimulos apresentados
aquando das estratégias relatadas, entendemos o universo da amostra como os elementos da
turma A mais os elementos da turma B separadamente. Apesar dos desafios metodolégicos terem
sido idénticos, nem sempre as respostas aos estimulos apresentados convergiram. Contudo, é
importante referir que este documento ndo pretende ser um estudo comparativo das duas

turmas.

2. Observacao estruturada

A observacdo estruturada consiste numa técnica de investigacdo dentro do paradigma
qualitativo. Segundo Sousa & Baptista (2011) a observagdo consiste numa “técnica de recolha de
dados que se basea na presenga do investigador no local de recolha desses mesmos [dados] e
pode usar métodos categoriais, descritivos ou narrativos.” (p.88) ainda os mesmos autores,
elucidam para o facto de esta técnica poder ser realizada tendo o auxilio de instrumentos de
recolha de dados que podem resultar em sistemas fechados, como as grelhas de observagao, ou
em sistemas abertos de recolha de dados, em que o investigador apreende outros aspetos mais
alargados naquele contexto especifico. Por outro lado, esta técnica ainda pode ser participativa ou
ndo participativa diferindo na posicdo assumida pelo investigador. Ora, este pode participar como
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um agente externo ao fendmeno observado, ndo fazendo parte do que sucede, ou pode ser um
observador participante na prdopria acdo observada podendo ter acesso a mesma perspetiva dos
intervenientes com quem interage, ativamente.

No que concerne aos métodos de observacdo tomados em consideracdo para esta
Investigagao-Agdo, importa elucidar que a mesma assentou, primeiramente, numa observagao
nao participativa uma vez que observamos o “fendmeno” do “lado de fora” nao participando de
forma ativa na prépria acao observada. Tal facto, revelou-se extremamente importante para a real

percepcdo de variados aspetos que iriram ditar, no futuro préximo, o desenho de toda a pratica

pegagdgica.

2.1. Calendarizacdo | Duracdo

Para esta fase especifica do Estagio, estdo contempladas em Regulamento de Estagio 8
horas de observacdo estruturada porém, foram realizadas, no decurso de todo o processo do
Estagio, o total de 25,5 horas que se verificaram de extrema importancia para o cumprimento dos

objetivos propostos para esta fase.

2.2. Objetivos

. Inicar o processo de integragao da estagiaria com todos os intervenientes na investigagao:

alunos, pianistas e prof. titular;

. Compreender as caracteristicas técnico-artisticas dos alunos;

. Compreender as particularidades e principais caracteristicas do Método Vaganova;

. Compreender a tipologia de aula utilizada pela professora titular no ambito do Método
Vaganova;

. Compreender as dificuldades das alunas no que concerne a envolvéncia emocional na

pratica da TDC (existéncia ou ndo das expressées de esforco dos intervenientes,

durante a aula de TDC, etc.).

2.3. Desenvolvimento

As primeiras aulas de Estdgio assentaram na observacdo nao participativa através de um
registo aberto no que concerne a recolha de dados.

De forma bastante simpatica, na primeira aula de observacdo realizou-se uma pequena
conversa entre a professora titular e as suas alunas. Aqui, fomos calorosamente apresentadas as
alunas pela professora titular e houve da sua parte um desejo de “boa sorte” para o caminho

deste estudo.
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Primeiramente, a novidade de estarmos na posi¢ao de investigadoras promoveu um certo
desconforto acerca do que seria suposto registar. Ainda, o facto de estarmos num contexto de
uma escola pautada por padrdes de exceléncia no que concerne ao ensino da TDC, revelou-se para

III

nds uma novidade quase deslumbrante. Nesta “atrapalhacdo inicial”, posicionamo-nos como
Bogdan & Biklen (1994) quando afirma: “Os primeiros dias poderao ser duros, se ndo tiver sentido
de humor e se ndo estiver preparado para cometer erros.” (p. 122)

Os corpos de certa forma, todos eles magros, de musculatura bem desenhada, com boa
amplitude nos membros inferiores, um forte trabalho de en dehors e demais caracteristicas fisicas
propicias a um bom desenvolvimento da técnica, vieram trazer uma nova perspectiva da anatomia
destas alunas e mais importante, uma conduta de correcdo técnico-artistica por parte da
professora titular, diferente daquela que sempre estivemos acostumadas a praticar. A definigao
do pormenor, o rigor do “olho quase clinico” para distinguir o correto daquilo que ha ainda para
corrigir, formaram parte importante da nossa observagao e reflexao desde as primeiras aulas até
as Ultimas. Compreendemos, contudo, que o facto das alunas terem 5 blocos de TDC durante
todos os anos da sua formacdo deve, com toda a certeza, ter bastante influéncia e peso no

III

“produto final” conseguido pelos intervenientes. Pensamentos como: “ Serd que as vou conseguir
corrigir?”; “Saberei estar a altura de tais correcdes?”; “Parecem estar tdo bem...”, foram os
comentarios registados no Didrio de Bordo nas primeiras aulas observadas. Entendemos como
relevante incluir a professora titular como parte integrante da nossa observacdao enquanto ligacdo
importante entre a promogao das corregdes, a relagao com a pianista, a decisdao dos andamentos
musicais, a implementagao da dinamica incutida na aula e outros aspetos diretamente
relacionados com as respostas comportamentais dos intervenientes da amostra: as alunas.
Relativamente a sua integracdo no foco de observacdo, um dos aspetos também registados foi a
guantidade de correcdes de cariz fisico versus a quantidade de correc¢des e estimulos dados para o
desenvolvimento artistico - o prazer de dangar. Longe do objetivo de fazer inferéncias relativas ao
propdsito de assim ser, o que se observou foi que cerca de 95% das correcdes dirigidas a turma,
assentavam numa perspetiva puramente fisica, extremamente técnica ou direcionada para o
aprumo coreografico. Apenas os restantes 5% das correcdes dadas pela professora titular, se
focavam na importancia da respiragdo e do relaxar da face.

Progressivamente, o foco especifico para as observacdes passavam a estar melhor
definido. Pode-se ler no Diario de Bordo na ocasido da 22 aula de observacao: “ Foco: Motivacao
dos alunos: Estdao a gostar? Demonstram satisfagdo?”. Mas prudéncia... pois ainda nos sentiamos
envoltas numa tremenda paixao pelo cendrio pedagdgico observado, fervilhando de emocdo por
fazer parte daquele contexto e ainda deslumbradas pela amostra. Porém, devagar, e quase

naturalmente fomos afunilando e balizando a informagao a observar. Quase como consequéncia
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l6gica de uma prdxis reflexiva por parte da estagiaria, fomos assim desenhando Grelhas de
Observacado e registando aspetos didatico-pedagdgicos ocorridos durante as aulas, tendo sempre
em consideragdo a sua relevancia para a nossa investigagao assim como, tendo em conta a
fundamentacgao tedrica investigada.

De forma a melhor entender as caracteristicas das duas turmas, a sua evolu¢do enquanto
grupo e a evolugdo individual de cada umas das alunas intervenientes, passamos a expor algumas
conclusdes efetuadas a partir da recolha de dados das Grelhas de Observacao realizadas para esta
fase especifica. Lembramos, que as aulas de observagao estruturada foram acontecendo durante
todo o ano letivo. De forma sucinta, expo6mos apenas os 10 items observados remetendo para o

Anexo 5, as grelhas de observacao 1, efetuadas nas duas turmas.

Demonstra que sabe comportar-se segundo as normas de bom funcionamento em estudio
Demonstra dominio técnico e controlo motor (de um modo geral)

Compreende e assimila as corregdes técnicas

Compreende e assimila as corregGes artisticas

Demonstra capacidade de performance

Demonstra diversao e prazer ao dangar

Demonstra motivagao e interesse

Demonstra autonomia e capacidade de reagdo ao estimulo

@ 2 & e G NP

Demonstra habitos de aquecimento
Demonstra habitos de relaxamento

=
=

Quadro 5 -ltems observados na Grelha de Observagdo 1

Assim, a grelha de observacdao 1 regista de uma forma geral o nivel de envolvéncia
emocional e a resposta aos estimulos técnico artisticos (dados pela professora titular) de cada um
dos intervenientes da amostra. Da analise dos dados, foi possivel verificar que o grau de interesse
e de motivagao da maioria das alunas ndo se relacionavam de forma direta com a sua capacidade
de demostrar em aula o seu prazer de dangar, ou a sua expressividade. Isto &, apesar das alunas
mostrarem interesse ou muito interesse, atengdao e muito empenho, isso nao se traduzia num
resultado visivel no que diz respeito a sua entrega emocional a esta arte de dancar, a excecao de
duas alunas, que se destacavam pela positiva nestes aspetos.

Elabordmos ainda uma outra grelha - Grelha de Observacdo 2 - (Anexo 6) que registou,
especificamente, aspetos relacionados com a qualidade artistica dos intervenientes onde a
presenca da respiracdo, de expressées de esforco, o uso da musicalidade e a projecdo do
movimento na pratica da TDC foram contempladas. Remetemos, de igual forma, as referidas

Grelhas de Observagao para anexo, enunciando apenas os items observados.
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Demonstra expressoes faciais de esforgo

Usa a respiragcdo como promotor da expressao
Demonstra dominio das dinamicas e musicalidade
Revela projeg¢do no olhar e prolongamento do gesto

R R

Revela emogdo e um Sentir ao dangar

Quadro 6- Items observados na Grelha de Observagdo 2

Da andlise das Grelhas de Observacdo 2 constatdmos, uma vez mais, que a maioria das
alunas das duas turmas observadas revelavam alguma dificuldade no uso da respiracdo como
aspeto promotor de uma energia interna que, por sua vez, pode refletir um maior ou menor Sentir
€ uma consequente maior ou menor expressao. Muitas revelavam expressoes faciais de esforgo e
tensdo fisica e havia uma fraca projecdo no olhar e no prolongamento do gesto. No que concerne
ao uso da musicalidade, também foi notdria alguma indiferengca aos ambientes musicais
proporcionados pelas pianistas acompanhadadoras. Em conversa informal com a pianista da
turma B esta, e na ocasido de um nosso comentdrio relativo a esta falta de envolvéncia das alunas
com a musica, a pianista respondeu: “Parece que eu dango mais do que elas!!!!”- E sim, parecia
ser mesmo assim... Uma vez mais, também a musica fervilhava de Pathos, na medida em que se
langava pelo estudio ilustrando ambientes, sensacdes e emogdes. Contudo, em muitas aulas essa
paixdo nao estava presente, em igual modo, na forma como as alunas se langavam aos seus
movimentos e a sua técnica e a sua Arte.

Também um dos aspetos observados e registados, foi a falta de hdbitos de aquecimento
por parte das alunas da turma A. Apesar da maior parte das alunas serem pontuais estando
devidamente penteadas e vestidas para a pratica da TDC cerca de 10 ou 15 minutos antes da hora
da aula, passavam esse tempo a conversar animadamente umas com as outras, poucas delas
alongando passivamente no chdo, outras treinando de forma pouco controlada as pirouettes en
dehors ou en dedans e outras ainda a fazer esvoacar as suas echarpes de tecido leve, correndo
pelo estudio. O ambiente era descontraido e pouco formal apesar de estarem a ser alvo de
observagdao por uma estranha. Contudo este comportamento alterou-se ao longo do ano letivo.
Progressivamente, as alunas mostraram-se mais silenciosas e com uma maior consciéncia da
importancia do aquecimento ndao apenas como preparagao fisica, mas também como uma
preparacdo psicoldgica para o que se viria a desenrolar em aula. Refletindo sobre esta mudanca,
associamos a preparagao dos testes praticos que foram, durante todo o ano letivo, alvo de uma
minuciosa e demorada preparagdo nas aulas. Talvez a vontade de conseguirem bons resultados
nesse momento importante de avaliagao, que traduzimos aqui como uma importante motivagao
extrinseca, tenha sido uma razido de relevo a apontar.

Outro aspeto observado, a propdsito da tipologia de aula realizada pela professora titular,

prendeu-se com o facto das aulas observadas registarem um intenso trabalho de barra, center
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practice e por vezes, trabalho de pontas. Mais raramente foram executados exercicios a partir da
diagonal ou exercicios de maior deslocacdo espacial. Tal aspeto foi apontado em memorando
analitico, como um possivel fator capaz de influenciar a fruicdo da TDC, per se por parte das
alunas.

De forma a melhor entender as caracteristicas de cada turma, importa observar o quadro.

Relagdo com a musica / pianista
acompanhadora

- Apresentava alguma dificudade
em fazer responder acentos
musicais e dindmicas musicais.

- Por vezes, a propria pianista
baralhava alguns tempos musicias
e era corrigida pela professora
titular.

- Ndo havia muita variedade de
ambientes musicais.

- Foram observadas algumas
distragdes da pianista
acompanhadora no inicio do
exercicio.

- Atentas ao acompanhamento
musical.

- Muita ajuda da pianista no que
concerne ao fazer corresponder as
dindmicas de movimento as
dindmicas da musica.

- Muita partilha verbal, entre os
intervenientes: pianista-alunas e
entre professora titular e pianista
no sentido de clarificar davidas de
ritmo e/ou tempo.

- Enorme variedade de ambientes
musicais

- Grande atencdo da pianista a
todas as movimentagdes do grupo.

Relagdo movimento/ respiragdo

- Foram observadas muito poucas
chamadas de atengdo para esta
relagdo.

- As alunas ndo usavam a
respiragdo como promotora da
expressao e das sensagdes de
dangar.

- Foram observadas algumas
chamadas de atengdo para esta
relagdo pela pianista
acompanhadora.

- As alunas ndo usavam a
respiragdo como promotora da
expressao e das sensagdes de
dangar.

Maturidade nas respostas aos estimulos

- Turma brincalhona nos tempos
“mortos” da aula.

- Muitas sentavam-se para alongar
enquanto a prof. corrigia uma
colega, outras falavam
demostrando alguma indiferenca
as corregdes.

- Atitude muito trabalhadora por
parte da maior parte das alunas.
- Aplicavam as corregées das
colegas a elas mesmas.

- Aproveitavam os tempos de
corregdes das colegas para
melhorar o mesmo contetdo, ou
outro.

Quadro 7- Caracteristicas gerais obervadas naturma Ae B

A observagdo do quadro acima leva-nos a distinguir tragos caracteristicos numa e noutra
turma. Tais caracteristicas, como podemos observar, ndo valem apenas pela observaciao dos
elementos da amostra, fechados em si mesmos. Pelo contrario, as suas respostas variam
consoante a interagdo com os outros intervenientes no cenario pedagdgico, a professora e a sua
interacdo e a pianista. Distinguimos apenas um aspeto que consideramos de grande valor: a
relagdo com a musica/pianista acompanhadora. Assim sendo, consideramos que a turma B,
referente ao 42 ano de Danga, tem um papel mais ativo no que toca as respostas aos estimulos
musicais pois a propria acompanhadora interage de forma muito dindmica com toda a turma,
corrigindo, alertando para os acentos musicais, para as dinamicas, mantendo uma relagao
dialégica com todos os intervenientes. Ja a turma A, referente ao 32 ano de Danga, tém uma
atitude mais passiva na relagdo com a musica verificando-se pouca entrega e emoc¢ao no ato de

Dangar.
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Uma vez observado o tipo de corregdes, tendencialmente fisico e o tipo de comunicagao
unilateral estabelecida em aula (da professora para as suas alunas) foi-nos claro que a
percentagem de corregdes diretamente relacionadas com a promogao desse prazer deveriam ter
grande peso na relagdo e estratégias didatico-pedagdgica a implementar, assim como o uso do
Pathos no discurso do professor como o principal catalizador da envolvéncia emocional com o
movimento técnico em si. Serd que um professor ativo, com um discurso emocionante e positivo,
proporcionando um ambiente feliz para a aprendizagem conseguira trazer, ao de cima, uma
resposta também ela, emotiva por parte da sua turma? De acordo com a linha de reflexao, tornou-
se evidente que aumentava a necessidade de uma comunicagdo emocional e do desenvolvimento
do prazer de dancar fundamentando tal necessidade com um olhar a TDC, como uma arte de
comunicacdo entre o bailarino e o seu publico, perspetiva defendida por autores, explorados na
sua posi¢do sobre o assunto, na fundamentacgao tedrica do presente Relatério.

Uma dificuldade sentida transversalmente durante a fase de observagao estruturada,
prendeu-se com o facto de parte da futura lecionacdo supervisionada ter de ser realizada sob a
planificacdo da aula da professora titular (decisdo realizada entre a estagidria e a professora titular
da turma, atendendo e respeitando a exigéncia do ensino na EDCN), o que fez com que grande
parte das aulas de observagao se prendessem com o registo escrito de todos os exercicios
efetuados. Nessas ocasides, tornava-se dificil focarmos o objetivo planeado para aquela aula. As
repeticdes dos exercicios traduziam-se numa “lufada de ar fresco” pois assim, conseguiamos
entender aspectos que se prendiam com a fruigao da aula em si e ndo com o seu registo escrito
em que o nosso olhar se tornava, puramente coreografico.

Relativamente ao uso da musica e reportando-nos a turma A, que se revelava menos
atenta a este importante fator, tornou-se para nos claro que também neste ponto a selegdo das
estratégias metodololdgicas deveriam ir ao encontro de imagens, sons, cantigas e/ou outras
solugbes que conseguissem uma maior envolvéncia e relagdo entre os agentes pianista/alunas.

Importa apontar os pontos fortes, fracos e duvidas resultantes desta fase retirados do
Didrio de Bordo. Fazémo-lo aqui em formato de quadro reconhecendo, como Bogdan e Biklen
(1994) a enorme importancia que a reflexdo sobre as notas de campo, assumem numa
investigacao. Nela, os autores englobam aspetos como os sentimentos, problemas, ideias,
palpites, planos para o futuro da investigacao e até, curiosamente, a prdépria incompreensao das

notas, ou a corre¢ao de erros.
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Observagao Estruturada
Pontos fortes Pontos fracos
- Conhecemos a turma; - Ndo entendemos o uso das preparagdes musicais usadas
- Estabelecemos uma boa relagdo com os intervenientes do pela pianista;
cendrio pedagoégico; - Tive davidas acerca do “olho clinico” para detetar algumas
- As Grelhas de Observagdo resultaram num bom corregdes técnicas;
instrumento de recolha de dados; - Foi dificil o registo dos conteudos das aulas;
- Comegamos a entender o Método e as suas especificidades; | - Tendencialmente, o nosso olhar era depositado mais vezes
- Entendemos a tipologia de aula aplicada; em 3 alunas;
- Sentimos o ambiente em estddio - Foi dificil uma percepgdo de todas as alunas em igual
medida.

Quadro 8- Pontos fortes e fracos da fase de Observagdo Estruturada

2.4. Inquérito por questiondrio - Reflexdes

Na fase de observacdo estruturada foi realizado um Inquérito por Questionario (Anexo 8),
aos 18 elementos da amostra. Devidamente autorizado pelos encarregados de educacdo através
de protocolo de consentimento informado (Anexo 7), garantida a confidencialidade de toda a
informacdo obtida bem como o anonimato dos respondentes, este instrumento de recolha de
dados traduziu-se numa mais valia no que concerne ao enriquecimento e esclarecimento da nossa
percepcdo sobre aspetos como o interesse, motivacao, fruicdo, sensibilidade e atitude dos
elementos da amostra perante uma disciplina tdo exigente técnica e artisticamente - a TDC.
Pensamos ter sido um excelente ponto de partida para o conhecimento dos respondentes e a
partir dai, para o desenho das Grelhas de Observacdo e a definicdo de algumas das estratégias
didatico-pedagdgicas em estudio.

De forma a particularizar algumas diferencas obtidas através da analise dos dados nas
turmas seguidas em Estagio, passamos a expor os principais resultados obtidos separadamente
em cada uma das turmas abarcadas pela investigacdo, remetendo para o Anexo 8 o
esclarecimento da totalidade da andlise e a reflexdo dos dados obtidos através do Inquérito por
Questionario. Apesar de nao pretendermos fazer desta investigacdo um estudo comparativo, ndo
deixamos de explorar algumas diferencas curiosas cuja reflexdao pensamos ser pertinente notar.

Reportamo-nos a questao n? 2 do Inquérito por Questionario: Na escala de 1 a 5, como
classificarias o teu gosto pela Técnica de Danca Classica? Assinala com uma cruz a tua opc¢do. (1-

Detesto | 2- Ndo gosto | 3- Gosto | 4- Gosto muito | 5- Adoro)
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“ Detesto i Detesto

& Nao gosto & Nao gosto
Gosto Gosto
V & Gosto Muito & Gosto Muito
Adoro v Adoro
Grafico 1- Andlise da questdo 1 para a turma A Grafico 2- Andlise da questdo 1 para a turma B

A partir dos dados obtidos entendemos que o grau de interesse destas alunas, quer da
turma A, quer da turma B ndo revelava uma relacdo direta com a sua capacidade de dangar com
emocao e com a expressao consequente desse Sentir. Todas as 18 alunas responderam “Gosto”,
“Gosto Muito” ou “Adoro” a disciplina. Como consequéncia desta reflexdo, ficou também claro
gue qualquer estratégia a implementar na fase de lecionacdo supervisionada, deveria incidir na
estimulacdo do prazer de dancar através de desafios metodolégicos diferentes daqueles que as
alunas estavam habituadas com a sua professora titular. Tais estratégias poderiam ndo passar
necessariamente pela motivacdo a disciplina propriamente dita, pois pareceu-nos que toda a
turma estava motivada para a aprendizagem. O foco da reflexdo teria de seguir a pergunta: “que
tipo de estimulos deveriamos dar para desenvolver o Sentir?”

Reportamo-nos a questao n? 3: Como descreverias o que sentes quando estds numa aula

de Técnica de Danga Classica? (Assinala com uma cruz. Podes escolher mais que uma opgao.)

11 “ Estou Feliz
10
9 & Sinto grande prazer em
estar a dangar
PR —
Estou aborrecida
7
6 “ Estou muito concentrada
5 do meu trabalho fisico
4 o - i B Sinto-me indiferente
3 Sinto-me cansada com o
2 — esforgo fisico
1 —

Grafico 3- Andlise da questdo n? 3 para a turma A

% Estou Feliz

“ Sinto grande prazer em
estar a dangar

4 Estou aborrecida
“ Estou muito concentrada

3 1 do meu trabalho fisico

Sinto-me indiferente

2 | .
Sinto-me cansada com o
esforgo fisico

, L .

Grafico 4- Andlise da questdo n? 3 para aturma B
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A partir da anadlise dos dados, podemos concluir que o sentimento demonstrado
relativamente ao prazer, ou ndo de dancar, é claramente divergente nas duas turmas. Assim
sendo, este indicador é muito sentido pelos elementos da Turma A, e completamente ausente
junto dos elementos da Turma B. Algumas reflexdes se levantam. Porque sera que tal sucede?
Serd o adensamento e complexidade dos conteudos programadticos da turma B (42 ano), que
distanciam as alunas deste fim? A resposta a esta questao poderd estar relacionada com o cansaco
pelo esforco fisico apontado por 3 dos elementos da amostra, ou na concentracdo com o trabalho
fisico como responderam 4 alunas.

Por ultimo, analisamos as respostas a questao n2 4: Na tua opinido e possivel aliar o

trabalho técnico da TDC ao prazer de dangar?

si J—— m— )
im Sim
“Nao “ Nao
i
Grafico 5- Andlise da questdo n? 4 para a turma A Grafico 6- Andlise da questdo n2 4 para a turma B

Parece-nos, da analise das respostas dos elementos, que a turma A acredita na fusdo entre
os processos técnicos da TDC com o prazer de Dancar, enquanto a turma B, mostra-se dividida a
este respeito.

Como breve conclusdo a analise dos dados obtidos através deste instrumento de recolha
de dados, podemos concluir que a turma A parece acreditar que é possivel aliar a exigéncia
técnica ao prazer de dancgar. Algumas alunas chegam mesmo a justificar esta sua posicao
afirmando que “se dancarem com o coracdo e com prazer, o publico ird notar essa
expressividade”. A atitude da Turma A, perante a TDC, indica-nos um universo de prazer aliado,
contudo, a consciéncia muito acentuada do esfor¢o fisico que essa fusdo implica. Porém, parece-
nos que, aqui, prevalece a esperanga e a alegria. Em contraponto, a turma B com elementos um
ano mais velhos, preocupam-se muito com o esforgo fisico que a TDC acarreta e muitos dos seus
elementos acreditam ndo ser possivel uma fusdo entre os processos do Fazer e do Sentir. Temos
de ter em conta, que a amostra (Turma B) é diminuta mas mesmo assim, valida para este estudo.
Um dos elementos da turma B justifica a sua posicdo afirmando que: “Eu ndo acho que é
exatamente dancar” e outra diz ainda: “ Quando estou a pensar no trabalho técnico ndo sinto que

estou a dangar”.
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3. Lecionacao acompanhada

A lecionacdao acompanhada surge no seguimento natural da observacao estruturada. Nela,
estad implicita a nossa participagao recatada, em coordenagdo plena com o trabalho realizado pela
professora titular.

De uma forma geral, relativamente aos investigadores que iniciam a sua participagao nas
atividades da turma, posicionamo-nos conforme o explicado por Bogdan & Biklen (1994): “(...)
debatem-se com o dilema de como participar. Perguntam-se a si proprios: Deverei agir como um
professor? E se agisse como um ajudante de professor?”(p.126). De facto, algo semelhante

sucedeu em estudio.

3.1. Calendarizacao

Para esta fase especifica do Estdgio, estdo contempladas em Regulamento de Estagio, 8
horas de lecionacdo acompanhada. Porém, foram realizadas no decurso de todo o processo do
Estagio, o total de 10,5 horas que se verificaram suficientes e de extrema importancia para dar

cumprimento aos objetivos propostos para esta fase.

3.2. Objetivos

. Compreender as particularidades do Método Vaganova, através da observacdo e da pratica

da correcdo das alunas;

. Desenvolver a compreensao da anatomia e fisionomia dos corpos das alunas;

. Desenvolver o “olho clinico” que distingue o correto, daquilo que ainda ha para corrigir;

. Desenvolver a correc¢do através do toque ou de feed backs;

° Desenvolver aspetos relacionais com todos os intervenientes com vista ao sucesso da

pratica pedagodgica;

3.3. Desenvolvimento

O papel de passar de um observador ndo participativo estranho a acdo observada, acarreta
por vezes um espirito de alguma desconfianca por parte dos observados. Contudo, esse
sentimento nunca foi sentido uma vez que, a observagdao estruturada e a fase da lecionagao
supervisionada estiveram sempre imiscuidas uma na outra desde cedo, na frequéncia do Estagio.
Na realidade, aquando da lecionagdo acompanhada a estagiaria ja estivera a lecionar duas aulas e
a observar 5 pelo que, ja se verificava alguma relacdo de confianga entre a estagidria e os demais

intervenientes (alunos, pianistas e professora titular).
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Através das aulas de observagdao que antecederam a lecionagao acompanhada, fomo-nos
apercebendo da falta de habitos de aquecimento por parte da turma A (como ja foi referido nas
paginas 47 e 48 do documento). Constatado este facto, e uma vez que durante as aulas
observadas a professora titular mencionava a necessidade de trabalho de preparagdo fisica
individual por parte de algumas alunas em paticular, avangdmos com a proposta de se dirigir o
aquecimento da turma A. Estes 10 ou 15 minutos revelaram-se muito importantes para o
estabelecimento de uma boa e forte relacdo com as alunas™. Esses momentos de aquecimento,
para além dos exercicios de preparagao fisica realizados em ambiente de verdadeiro otimismo, em
gue se verificavam os incentivos e os reforcos positivos através de feed backs, constituiram
momentos de grande importancia para o esclarecimento da investigagdo tomada em
consideragao. Refletiram ndo apenas momentos de partilha de dificuldades por parte das alunas,
adensando uma comunicacado bilateral, como também, momentos em que tentamos alertar para a
importancia do prazer ao dangar. Ao mesmo tempo que se faziam diversos exercicios para os
varios segmentos da cintura abdominal e dorsal, apeldvamos a um ambiente de concentragdo
fisica, mas também de boa disposi¢cao - cantarolando, corrigindo - e nos intervalos entre
exercicios, falavamos de coisas do Sentir. Apeldvamos a objetivos concretos que passavam pelo
tentarem sentir prazer ao dangar, tentarem dar expressao a sua Danga...sorrir ao dangar e “serem
felizes”. Por outro lado com a turma B, esse tempo de direcdo do aquecimento ndo aconteceu
uma vez que a aula desta turma iniciava 15 minutos apds o final da primeira (turma A). Tempo
esse que normalmente era dedicado a algumas trocas de impressdes com a professora titular ou
ao treino especifico de algum exercicio com a turma A, ja sem acompanhamento musical.

A primeira sessdao de lecionagdo acompanhada, sucedeu no dia 30-10-2013 e teve como
foco de participacdo, a correcao de uma aluna especifica da turma A que apresentou durante toda
a frequéncia do Estagio, muitas fragilidades técnicas e artisticas. Foi-nos dada a autonomia para,
durante algumas aulas, efetuar as correcdes que achassemos necessarias e pertinentes com vista
ao melhoramento da sua prestagdo técnica e artistica. Apds 3 aulas, tomamos a liberdade de
perguntar a professora titular se poderiamos corrigir, também, algumas outras alunas do mesmo
lado da barra ao que a professora concordou. Transversal a toda esta fase de lecionacdo, esteve
presente a nossa preocupacdao em nao nos sobrepormos as correcdes da professora responsavel
assim como, nao influenciarmos o ritmo ou a dindmica da “sua” aula. Se por alguma razao esta

sintonia ndo acontecia, esperavamos pelo fim da aula para mais esclarecimentos as alunas.

12 . " L .
Esclarece-se que este tempo passado com a Turma A encontra-se contabilizado, neste documento, como pratica pedagdgica em
Lecionagdo supervisionada.
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3.4. Reflexdes

As 7 aulas de lecionacdao acompanhada foram realizadas praticamente sem interrup¢cdes no
tempo. Ora, também essa frequéncia mais ou menos estavel foi, sem duvida, muito atil ndo
apenas para a consolidacdo da nossa relacdo com os alunos e os demais intervenientes no cenario
da intervengao pedagodgica, como também apresentou-se fundamental para o treino do “olho
clinico” e do aprumo das correcdes que foram sendo realizadas, progressivamente, com cada vez
mais confianca. Toda a atmosfera da EDCN, desde os funciondrios que nos davam, bem dispostos,
os bons dias ao entrar na escola, as alunas de outras turmas que sorriam a nossa passagem, aos
proprios alunos investigados, as conversas antes de aula e entre aulas com as pianistas e com a
professora titular, etc., convergiram a favor de uma boa relacao didatico-pedagdgica. Notou-se
igualmente, um desenvolvimento da nossa prépria autoconfianga e da precisdo com que, cada vez
mais, desenhdvamos a nossa investigacdo. Em jeito de conclusdo desta fase, importa entdo
assinalar os pontos fortes e fracos, resultantes da prdxis reflexiva por nds tomada em

consideragao.

Lecionag¢do Acompanhada

Pontos fortes Pontos fracos
- Desenvolvimento da integragdo com a institui¢do de - Corregdo de apenas uma ou duas alunas;
acolhimento; - Falta de autonomia para corrigir outras alunas;
- Autonomia no aquecimento das alunas antes da aula; - Constante preocupac3o em ndo interferir com o
- Desenvolvimento do “olho clinico”; ritmo e com as dindmicas inferidas a aula pela
- Desenvolvimento da relagdo com os intervenientes através de professora titular;
um contacto direto na pratica pedagdgica; - Alguma confusdo no que diz respeito as preparagdes
- Melhor compreenséo da articulagdo musical, com os exercicios; | musicais a 4 e a 3 notas;
- Melhor resposta a correg3o; - Algum constrangimento inicial ao toque da aluna
- Melhor compreensdo sobre o método; alvo de agdo direta;
- Pratica timida do discurso com Pathos;
- Pratica timida do reforgo positivo apenas a aluna corrigida;

Quadro 9- Pontos fortes e fracos da fase de Lecionagdo Acompanhada

4. Lecionacao supervisionada

Esta fase contemplou as aulas de pratica pedagdgica autonoma efetiva, sob supervisdo da
professora titular das turmas da amostra. Partilhando da perspetiva de Freire (2002), é
fundamental que o aprendiz de educador, em comunhdo com o professor formador, aperfeicoe a
sua sensibilidade para produzir ele préprio, o que Freire (2002) apelida de “indespensavel pensar
certo” (p.18)

Foi nesta fase que nos apoderamos da nossa autonomia para colocar em pratica as
estratégias pensadas para atingir os objetivos propostos. Assim, para a estruturacdo desta fase
tivemos em consideracao o profundo respeito pelo trabalho metodoldgico de Agrippina Vaganova,

e a adequacdo dos conteudos programadticos, tendo em conta o nivel técnico das turmas e,
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sempre, em comunhdo com as indicagdes da professora titular. Avangamos pelo estudio dentro
iniciando a entrega e a partilha do nosso saber, ndo de forma fechada e isolada, pois como afirma
Freire, (2002) “ E pensando criticamente a pratica de [hoje] ou de ontem que se pode melhorar a
proxima pratica” (p.18), mas respeitando os ciclos reflexivos caracteristicos de uma Investigacao-

Acao.

4.1. Calendarizacao

A fase de lecionagao supervisionada foi construida de forma transversal ao longo da
duracdo do estagio ndo tendo tido desta feita, um intervalo especifico no tempo para a sua
concretizagdo. Desta forma, semanalmente e tendo em conta o calenddrio dos testes praticos das
turmas da amostra, a professora titular calendarizava em conjunto com a estagidria, as datas
possiveis para a lecionagao supervisionada.

De acordo com o Regulamento de Estagio para o presente Mestrado, estdo previstas o
total de 40 horas para esta fase especifica. No entanto, devido a tremenda especificidade de
ensino da TDC na EDCN e disponibilidade na cedéncia da aulas por parte da professora titular,
apenas 30 horas de lecionagao efetiva foram por nds realizadas. As 10 horas restantes, foram
sobejamente compensadas em outras fases do estagio tais como a fase de observacdo e/ou
lecionagdo acompanhada. Tais fases, assumiram-se determinantes para o bom entendimento da
Metodologia Vaganova, assim como outros aspetos relacionados com um maior conhecimento da
tipologia das aulas aplicadas pela professora titular, maior entendimento dos comportamentos e
atitudes das alunas, bem como um maior entendimento das respostas aos estimulos apresentados

em aula.

4.2. Objetivos

. Aplicar estratégias especificas para o sucesso no alcance dos objetivos do Estagio;

o Contactar diretamente com todos os intervenientes;

. Desenvolver o poder discursivo para com as alunas, através da qualidade Pathos e Logos;
. Promover um ambiente afetivo, positivo e otimista promovendo a inteligéncia emocional;
. Desenvolver a relagao comunicativa com a pianista acompanhadora;
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4.3. Desenvolvimento

Se por um lado as primeiras aulas de lecionag¢do supervisionada foram revestidas por um
enorme fascinio pelo cenario pedagdgico e pela autonomia na pratica pedagdgica efetiva, por
outro lado, sentimos alguma dificuldade em nos concentrarmos no essencial enquanto
investigadoras de uma tematica muito concreta mas também, muito pouco palpavel. Pensamos
que talvez uma passagem faseada pelas diferentes etapas do Estagio, pudesse ter permitido uma
maior lucidez e clarificacdo de intencdes logo de inicio. Ndo esquecamos que a primeira aula de
lecionacdo supervisionada sucedeu logo a 32 visita a EDCN.

De forma a melhor compreender esta etapa, podemos organizar a fase de lecionagao
supervisinada sob duas formas: Por um lado, as aulas planificadas autonomamente pela estagiaria
tendo em consideragao a planificagdo trimestral dos conteddos programaticos para cada um dos
anos de ensino (Anexo 9 e 10) e os objetivos da prépria investigacdo. Por outro lado, as aulas
lecionadas e planificadas pela professora titular. Relativamente as ultimas, e como bem se pode
compreender tendo em conta a rigorosidade caracteristica do ensino das Técnicas de Danga na
EDCN, ndo houve espago para nenhuma alteragao. Na sua generalidade, todas as aulas lecionadas
neste formato concentraram-se no treino da aula desenvolvida para os varios testes praticos a
disciplina de TDC - repeti¢ao dos exercicios trabalhados em aulas anteriores, acompanhados pela
musica set, anteriormente definidas em trabalho conjunto entre a pianista titular e a professora
titular. Mesmo assim, quando sobrava algum tempo util de aula (ocasido que sucedeu por duas
vezes, apenas) foi-nos dada a liberdade de desenvolver alguns exercicios de nossa prdpria
planificagdo. Estes assumiram sempre a forma de enchainements realizados a partir da diagonal e
contemplaram bastantes deslocagdes espaciais em formato de Grand Allegro, como parte
integrante das proprias estratégias metodoldgicas desenvolvidas e explicadas mais adiante neste
documento.

As aulas que foram planificadas autonomamente, seguiram sempre procedimentos
didatico-pedagdgicos baseados numa concepcdo de aula pautada por normas tradicionais. Com
isto queremos afirmar que, ndao obstante todo o processo de repensar a pratica pedagdgica em
estudio ndo largdmos, mesmo assim, a concepc¢ao tradicional de uma aula de TDC, ora pelo
respeito a instituicdo cooperante, ora pelo respeito a linha metodoldgica seguida pela professora
titular. Neste sentido, durante este periodo de intervencao didatico-pedagdgica, todas as aulas
foram constituidas contemplando as fases: aquecimento, exercicios de barra, center practice e
Allegros primeiramente sem grandes deslocagdes e depois com deslocagdes a partir da diagonal.
Relativamente ao companhamento musical, esse foi conduzido por nés e tocado pela pianista

acompanhadora das turmas em questdao. Preservou-se assim, a forma das aulas a que os
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elementos da amostra estavam habituados. No entanto, o conteddo das mesmas foi sempre
pautado por um acesa busca de estratégias inovadoras, que trouxessem a pratica pedagdgica
algumas possibilidades para uma docéncia que premeasse uma relagdo dialégica e um ambiente
otimista e feliz. Tudo, para conseguir atingir os objetivos que nos propusemos alcancar entre os

quais, a fusao do Sentir no Fazer a TDC, se destaca como sendo o principal.

5. As estratégias de ensino implementadas

No empolgamento de encontrar as estratégias mais indicadas quisemos ter em atencao
toda a fundamentacdo tedrica investigada. Desde o entusiasmo que professor devera transmitir a
sua turma adaptando registos de voz de encorajamento; da sua critica positiva apontado as
vantagens e ndo reforcando defeitos que poderiam desencorajar e bloquear os voos da mente e
da “alma”; da tentativa de reforgar o conceito da auto-andlise e auto-critica para um
desenvolvimento claro das expectativas dos alunos, surgiram 4 estratégias que passamos a
explicar seguidamente. Para quase todas, um quadro ira surgir dando indicagdes claras sobre os
objetivos que pretendemos alcancar, as estratégias especificas utilizadas na implementacao
pratica, bem como os resultados obtidos em ambas as turmas onde as mesmas estratégias foram

aplicadas.

»13

5.1. “Notas com Danc¢a”"" - Procedimentos

Esta foi a primeira estratégia aplicada aquando da fase de lecionacao supervisionada e
incidiu no apelo a musicalidade das alunas e no desenvolvimento das dinamicas de movimento
sempre em grande sintonia com o acompanhamento musical. O conceito da estratégia foi pautado
pela simplicidade e justifica-se por ter constituido a 12 estratégia de ensino na condigdo de
autonomia pedagodgica (supervisionada). Era necessdria a conquista de uma relagdo mais
verdadeira entre professora estagidaria e alunas e a partir dai, a mesma poderia entdo
fundamentar outras estratégias um pouco mais complexas e ousadas. Assim, incidimos neste
bloco de 6 aulas (trés aulas com a turma A e trés com a turma B), a acentuac¢do da relagdo do
movimento com a musica de forma a obter resultados no desenvolvimento da expressdo e no
prazer de dangar. A planificagdo especifica dos conteudos das aulas foram desenhados em sintonia

com a planificagao trimestral, gentilmente cedida pela professora titular das duas turmas.

13
Planificagdo base do bloco de 6 aulas “Notas com Danga”, em Anexo 11 e Anexo 12
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Objetivos Especificos

Estratégia Especifica

Resultados na Turma A

Resultados na Turma B

- Premear uma relagdo
didatico-pedagdgica mais
solida entre professora
estagiaria e alunas, sem
ser muito “forgada”;

- Desenvolver a
musicalidade como
promotora do Sentir;

- Transmitir um ambiente
entusiasta através do uso
do Pathos no discurso do
professor.

- (turma A apenas):
Aquecimento com exercicios
de preparagao fisica e
conversa com as alunas
sobre a importancia do
Sentir nas aulas de TDC;

- Apelo ao uso da respiragdo
como promotor de mais
expressividade no
movimento;

- Uso de Reforgos Positivos;
- Uso do Reforgo Vicariante;
- Uso de uma planificagdo
de aula baseada em
exercicios de barra, centro,
allegro sem deslocagdo e
allegro com deslocagdo a
partir da diagonal;

- Apelo ao sorriso.

- Apelo a atengdo a musica
gue acompanhava a aula;

- Cantar a musica tocada,
promovendo um acentuar
extra das dinamicas do
movimento e da
envolvéncia da expressdo e
emogdo ao dancar.

- Grande entusiasmo nas
alunas talvez por terem uma
professora nova;

- Bom entendimento técnico
dos exercicios introduzidos.
- Adequacdo dos exercicios
ao nivel técnico da turma
em questdo;

- Dificuldade na expressdo
como produto do Sentir

- Algum constrangimento
qguando se pedia para que
sorrissem;

- Bons resultados
motivacionais com a
realizagdo de
enchainements a partir da
diagonal.

- Vontade de planificar
novas estratégias mais
concentradas na promogao
da fusdo dos processos do
Fazer e do Sentir. Mais
ousadas.

- Algum entusiasmo nas
alunas talvez por terem uma
professora nova;

- Sensacgdo de alguma
desconfianga por parte das
alunas;

- Compreensdo dos
estimulos introduzidos,
principalmente no que diz
respeito ao uso da
respiragao;

- Alguma dificuldade na
relagdo musica/ movimento;
- Bons resultados
motivacionais com a
realizagdo de
enchainements a partir da
diagonal.

- Vontade de planificar
novas estratégias mais
concentradas na promogao
da fusdo dos processos do
Fazer e do Sentir. Mas
ousadas.

Quadro 10- - “Notas com Danga”- Planificacdo geral e resultados

5.1.2. Reflexdo sobre a estratégia

Pareceu-nos evidente que o entusiamo protagonizado pela figura do professor pode ser a
chave para o desencadear determinadas reacdes dos alunos. Constatdmos isso mesmo quando
(educadamente) por algumas vezes, pardvamos a musica da pianista pois as alunas ndo estavam a

oa_n

prestar atengdo... dangavam sem Sentir e dangavam sem “0” ouvir. Cantarolando e dizendo para
elas prdéprias cantarolarem a melodia tocada pela pianista, acentuamos dindmicas, usamos melhor
o chao a favor de passos como uma Glissade ou um dificil Assemblé e demos énfase na qualidade
artistica daqueles movimentos. Até ai, a reacdo “acanhada” e quase a medo nos surpreendeu.
Pareceu-nos pois, que a capacidade de reagir emocionalmente a musica deve ser uma
qualidade enriquecida nos alunos. Nao apenas o treino do seu corpo, mas também o treino dos
seus sentidos... pois refere Damasio (2012) é o Sistema Sensorial que nos transmite as aferéncias
para o nosso Sistema Limbico (o das Emocbes) e apenas poderemos Sentir se o nosso Sistema
Sensorial estiver atento e alerta para o que nos rodeia. Parece-nos claro que o treino da TDC nao
deve ficar apenas retido do fisico do nosso aluno pois ele deve ser chamado ao mundo que o
rodeia... aos sentidos a que o corpo é, e tem de ser permeavel. E assim, pensamos que a voz do

professor deve servir como um estimulo auditivo, assim como a sua mensagem e a sua energia, a

par com a musica, devem servir como estimulos emocionais também. O uso do Pathos pode,
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efetivamente, fazer grande diferenca. O nosso entusiasmo ao dar aula, o vibrar da nossa voz a
cada indicacdo ou correcdo, a aplicacdo de estimulos verbais como reforcos positivos etc,
ajudaram-nos a acreditar que é por aqui o caminho... Uma das dificuldades sentidas e que teve,
para nds grande significado, foi o uso ao apelo do “sorriso”. Se primeiramente pensdmos que seria
uma boa palavra para promover o prazer de dancar, tal ndo sucedeu. Pelo contrario, teve até uma

resposta inversa. Pode ler-se no Diario de Bordo:

Encontrei a aluna a saida do Conservatério. E umas das alunas da turma do 32 que tem
mais dificuldade em se expressar. Parece sempre triste, tdo tensa... Zero prazer! E
disse-lhe - Tens de sorrir!!!l - ao que ela me respondeu: Nao consigo professora, estou
muito concentrada e ndo me apetece sorrir... (transcricdo fiel do Diario de Bordo, 30-
10-2013)

Entendemos que o nosso apelo ndo estava a surtir o efeito desejado e logo imediatamente
tentdmos fazé-la entender que o sorriso ndo devia ser encarado como uma falsa expressao de

III

prazer - “pode até ndo ser um sorriso mas uma energia!” - que tinha de ser verdadeira pois
deveria surgir da verdade do movimento. Era por isso que ela ndo sorria... tinhamos de fazer com
gue as turmas sentissem o prazer de dancar e ndo estivessem demasiadamente absorvidas pelo
treino do corpo apenas. Elas ndo ouviam, elas ndo sentiam, ndo estavam receptivas ao treino dos
sentidos... ainda. Ainda no Didrio de Bordo, nesse mesmo dia, pode-se encontrar notas afirmando
0 qudo complicado parece ser o apelo ao prazer de dancar quando a componente técnica ainda
ndo esta adquirida. Fazemos uma ressalva as alunas que, mais seguras dos enchainements,
pareciam conseguir usufruir de forma mais verdadeira, das sensacdes que as dindmicas de
movimento |hes conferia. Parece-nos fundamental pensar no desenvolvimento motor do
movimento especializado. Faz sentido.

Um dos aspetos observados na turma A, no decorrer das aulas de lecionagao
supervisionada foi, sem duvida, a preocupacao crescente por parte das alunas que, por mais do
gue uma vez, nos “cercavam” no final das aulas de observacao, com perguntas como: “professora,
acha que hoje estive mais expressiva?”; “A minha cara estava melhor?”; “Tentei ter mais calma?”.

A propésito da aula de 11 de Dezembro de 2013, véspera de avaliacdo pratica a disciplina de TDC:

O final desta aula foi mutissimo interessante. As meninas, durante a aula ja

demonstraram uma grande diferenca no esforco efetuado para relaxar a face, para
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colocar mais expressdao e mais amor na sua prestacdo técnica. No final da aula, a turma
em peso (quase), abordou-me (para minha enorme surpresa) com uma atitude

altamente preocupada- “ Estava melhor a minha cara, professora?”; “E eu? Tentei ser

o

mais calma?”; “ Acha que estou melhor?”- Penso que todas estas meninas estdo a ter

consciéncia da importancia da emocao e do sentir...Talvez por ser a Ultima aula antes
do teste estejam por isso mais alerta. Mesmo assim, parece ser um bom indicador da
grande relevancia para a presente investigacao. (Transcricdo fiel do Didrio de Bordo na
aula de 32 ano, 11 de dezembro de 2013)

Ainda relativamente ao uso de exercicios de Allegro a partir da diagonal, estes foram
marcados pelos muitos sorrisos demonstrados pelas alunas de ambas as turmas. Algumas alunas
inclusivamente saltitavam de entusiasmo e timidamente sorriam de alegria - lam dancar... Ficou-

nos claro o seu entusiasmo para uma dimensdo que estava agora, a ser desenvolvida.

~ 14 .
5.2. “Palavras emoc¢ao "~ Procedimentos

“Palavras emocgdo” constituiu a segunda estratégia de pratica pedagdgica por nds realizada
e incidiu primordialmente na pesquisa de respostas a estimulos bem definidos: determinadas
palavras. Baseando a nossa conduta na importancia da voz do professor enquanto catalizador de
um determinado ambiente, entusiasmo e envolvéncia, pensdmos em 12 “palavras-chave” que
ditas, pudessem estimular determinadas respostas por parte das alunas. Que palavras poderiam

lll

caber nesta procura? Uma, de certo ndo poderia fazer parte da lista e essa seria, “sorri!” (como
alias explicdmos anteriormente). Nesse sentido, procuramos outras 12 palavras que pudesssem de
alguma forma servir como teste para entender se, também o poder de determinadas palavras
poderiam influénciar as respostas comportamentais das alunas a favor dos resultados da
envolvéncia emocional a par com a exigéncia técnica. As palavras por nds selecionadas tiveram em
consideragao o perfil de cada aluna e nesse sentido, coube a nossa sensibilidade destringar qual
seria a palavra mais adequada a cada uma das 18 alunas. Em jeito de exemplo, se uma tinha
grande dificuldade em respirar durante a execucdo da aula, contraindo a cara e fazendo

expressOes de esforco, outra, por seu lado, parecia zangada com o mundo e a sua cara e ombros

eram fechados, outra ainda, ndo se envolvia com a musica e com as colegas e assim

14 e “ -~
Planificagdo base do bloco de aulas “Palavras emogdo”, em Anexo 13 e Anexo 14 .
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sucessivamente fomos distribuindo os 12 + 6 cartdes com as seguintes palavras, por entre sorrisos

e rodeadas de um ambiente, raramente observado como, descontraido.

Palavras distribuidas pela turma A
SENTE PROCURA DIVERTE-TE COM AMOR
INSPIRA-NOS USUFRUI COM ARTE APAIXONA-TE
CA DE DENTRO ENVOLVE-TE RESPIRA CATIVA
Palavras distribuidas pela turma B
ENVOLVE-TE INSPIRA-NOS CATIVA
COM ARTE DIVERTE-TE COM AMOR

Quadro 11- Distribui¢do das “Palavras emogdo” pelos elementos da amostra

Essas palavras foram entdo impressas em pequenos cartdes e distribuidas pelas 18 alunas.
Cada aluna, agora com a sua “Palavra Emoc¢do”, colocou-a do lado direito do peito preso ao
maillot com a ajuda de um alfinete-dama. A tarefa a envidar foi: tentar fazer corresponder a

prestacdo daquela aula especifica, a sua “Palavra Emoc¢ao”. Esta estratégia acompanhou 6 aulas de

pratica pedagdgica: 4 de planificacdo auténoma e 2 com a planificacdo da aula de teste pratico,

realizada pela professora titular.

Assim como na estratégia anterior, a elaboracdo do seguinte quadro sintetiza os principais

tracos e resultados da estratégia.

Objetivos Especificos

Estratégia Especifica

Resultados na Turma A

Resultados na Turma B

- Testar o uso de
determinadas palavras
como catalizadores de
uma resposta emocional;

- Fomentar um ambiente
otimista de forma a
promover o afetoe a
motivagdo;

- Desenvolver uma relagao
didatico-pedagdgica
baseada numa relagdo de
confianga, exigéncia, rigor
mas também baseada no
entusiasmo;

- Desenvolver o sentido da
Audicdo e a Visdo, através
do apelo ao Sentir musical
e ao olhar as outras
colegas;

- Promover a motivagdo
Intrinseca;

- Promover a motivagdo
Extrinseca.

- Uso de 12 “Palavras
emogdo” como
capatizadores de uma
reagdo emocional
(motivagdo extrinseca);

- Uso do discurso retérico
do professor com énfase na
qualidade Logos e Pathos;

- Uso de exercicios de barra
com conteudos dangantes
de forma a proporcionar
desafios emocionantes para
a pratica da TDC.

- Proporcionar uma
planificacdo de aula com a
presenga de exercicios de
Allegro, a partir da diagonal;
- Proporcionar a deslocagdo
espacial como promogao da
sensagdo de dangar e do
prazer de dangar;

- Conversa com as alunas
sobre a importancia do
Sentir e da Expressdo no ato
das avaliagbes dos testes
praticos (promogdo da
motivagdo extrinseca)

- Estranheza inicial;

- Alguma descontragdo e
sorrisos no inicio da aula;

- Curiosidade em saber que
palavra lhes iam calhar
assim como as amigas;

- Verificaram-se, perante os
estimulos das palavras que
as palavras que mais
surtiam efeito foram :
“Cativa” e “Inspira-nos”;

- Ao pedir para irem para a
diagonal, sorrisos
iluminaram-se; algumas
alunas bateram umas
palmas envergonhadas.

- Demonstraram grande
prazer nos exercicios de
Allegro, da diagonal.

- Sorriram.

- Estranheza inicial;

- Alguma descontragdo e
sorrisos no inicio da aula;

- Curiosidade em saber que
palavra lhes iam calhar
assim como as amigas;

- Verificou-se alguma
indiferenca relativamente
ao uso das “Palavras
emogdo”;

- Ndo se notou particular
resposta ao uso destas
palavras;

- Muita concentragdo do
corpo;

- Ao pedir para irem para a
diagonal, sorrisos
iluminaram-se;

- Demonstraram grande
prazer nos exercicios de
Allegro, da diagonal.
-Sorriram.

- O desafio das deslocagdes
espaciais pareceu surtir
mais efeito que as palavras
em si.

Quadro 12- “Palavras emog¢do”- Planificagdo geral e resultados
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5.2.1. Reflexdo sobre a estratégia

Da observacdo dos resultados observados e sentidos enquanto professora, dos
procedimentos e da implementacgdo por nds seguida, realcamos varios aspetos que consideramos
serem pertinentes para a nossa investigagao.

O nosso propdsito de desenvolvimento dos sentidos, ora através de um constante alerta
sobre a importancia de ouvir a musica (a semelhanca do que tinha sido trabalhado nas aulas
anteriores) e senti-la no movimento “com verdade”, ora através da tentativa de promover uma
cumplicidade sauddvel entre o grupo, pedindo que as alunas se olhassem mais e se incentivassem
positivamente de forma a quebrar as expressdes faciais de esforco, ora ditando as suas “Palavras
emo¢do” em voz entusiasta e apaixonada, levou-nos a concluir que ambas as turmas pareciam
estar a iniciar um processo de descoberta (ainda que timidamente) da dimensdo do Sentir e da sua
importancia. Vaidosas, com a sua “Palavra Emog¢ao” pareceram mais atentas as palavras que lhes
iamos falando e, também, pelo uso da qualidade Pathos, pensamos que se abriu uma via rica de
comunicacdo sobre os assuntos a ver com o “dueto perfeito”, entre o Sentir e o Fazer a TDC.
Curiosamente, na turma A duas palavras insurgiram-se fortes no que concerne as respostas
expressivas das alunas. “Cativa” e “Inspira-nos”. Ambas surtiam sorrisos, expressdes de maior
satisfacdo e respiragdes que prolongavam os gestos e projetavam o movimento. Por outro lado, na
turma B, ndo foram notdrias grandes diferencas entre as 6 palavras.

Foi realizada, em ambas as turmas onde foi aplicada esta estratégia, uma avaliacdo da
mesma pelas préprias alunas. Foi nossa intengao entender se, o exigido surtia, ou ndo efeito, na

motivagdo intrinseca e extrinseca das alunas. Apresentamos os dados obtidos:

12 6
10 5
8 4
6 3
4 I I 2
2 1 ] I
I | S
O . . . . . 0
Demonstrei mals Nao senti -S“entl mails Demonstrei mais Nao senti Senti mais
prazer € mais nenhL}ma d}[lculdade na prazer e mais nenhuma dificuldade na
emocgao ao alteracio em  minha prestacédo emocao ao alteragdo em  minha prestagao
dancar particular global dangar particular global
Grafico 7- Auto-avaliagdo da estratégia- Turma A Grafico 8- Auto-avaliagdo da estratégia- Turma B

Curiosamente, a turma B que ndao demonstrou em aula uma visivel resposta as “Palavras
emocao”, considerou ter sentido mais prazer e mais emocao ao dancar. Terd sido pelas “Palavras
emocao”? Terd sido pelos exercicios propostos? Terd sido influénciada pela conversa sobre a
importancia do Sentir aliada aos momentos de avaliacdo em testes praticos, funcionando este
argumento também como uma motivacdo extrinseca? Pensamos que a estratégia utilizada pode

ter conduzido a uma maior consciéncia interna do processo do Sentir a TDC a par com o Fazer a
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TDC. Parece-nos igualmente que a estratégia em si, carecia de ser explorada num numero maior
de aulas proporciando desta forma uma analise mais aprofundada dos seus efeitos em ambas as

turmas.

5.3. “Cores e Tramas musicais” - Procedimentos

A terceira estratégia usada na pratica pedagdgica revelou uma abordagem relacionada
com o uso da Imagetic. Pegamos no ambiente que as cores nos podem induzir e trouxemos esse
desafio para estudio. Aliamos, uma vez mais, a importancia da musica tocada pelas pianistas
acompanhadoras e tentamos criar tramas musicais como histérias que nos estariam a ser
contadas naquele momento. Histérias emocionantes, apaixonadas, alegres e divertidas ou
melancélicas e saudosas. Transversalmente a estas histdrias e intrigas, fomos proporcionando
ambientes feitos de metdforas e feitas de cores: cores alegres para exercicios de dindmica mais
rapida ou stacatto, cores suaves para exercicios em tempo de Adagio. Estimuldamos ambientes
criados por imagens em que os Port de Bras se trasformavam em fios na ponta dos dedos que
desenhavam no espaco fazendo o gesto prolongar-se; Bat. Jetés e Bat. Piqués, rdpidos como o
crepitar de fogo, picando o chdo de pontos de toda as cores... Bat. Fondu apaixonado e de
gualidade elastica, em tons de vermelho, etc. Tentdmos assim, elevar a consciéncia imaginativa,
cativando e promovendo a envolvéncia emocional no movimento técnico.

Importa-nos informar que as 2 aulas onde a presente estratégia foi implementada,
prepararam a aula de teste pratico de ambas as turmas e neste sentido contemplaram a repeticao

da planificacdo da aula da professora titular ndo se expondo, por essa razao, as aulas realizadas

nas 2 turmas.

Objetivos Especificos

Estratégia usada

Resultados na Turma A

Resultados na Turma B

- Desenvolver uma
consciéncia interior,
promotora do Sentir

- Promover a Imagetic
como ferramenta didético-
pedagdgica.

- Utilizar a qualidade de
Pathos no discurso.

- Usar os reforgos positivos
e vicariantes;

- Promover a motivagdo
intrinseca e extrinseca;

- Uso de metdforas no
discurso do professor;

- Uso de um discurso
pautado pelo entusiasmo e
positivismo;

- Conversa com as alunas
sobre a importancia da
expressao em situagdo de
teste pratico de TDC;

- Alerta para os ambientes
musicais criados pela
pianista acompanhadora;

- Uso de imagens como:
cores, histérias que a musica
podia estar a contar...

- Explosdes de cores vdrias,
de acordo com as dinamicas
dos exercicios.

- Alguma alegria nas
expressoes faciais, associada
a alguma surpresa pelas
metéforas propostas;

- Os reforgos positivos e
vicariantes utilizados
surtiram mais efeitos que o
uso das imagens das cores;
- Sentimos que o uso das
metaforas das cores foram
um pouco abstratas para a
turma no geral;

- O alerta para as tramas
musicais surtiu mais efeito
na envolvéncia do Sentir e
de expressdo, que o uso das
imagens das cores;

- Alegria nas expressdes
faciais, associada a alguma
surpresa pelas metéforas
propostas;

- Bons resultados no uso das
imagens das cores, havendo
espaco para o proprio
debate da cor vermelho:
umas alunas associavam-na
a movimentos apaixonados,
outras a movimentos de
Allegro;

- Bons resultados técnicos e
artisticos a partir do alerta
para as tramas musicais.

Quadro 13- “Cores e tramas musicais”- Planificagdo geral e resultados
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5.3.1. Reflexdo sobre a estratégia

Curiosamente, os resultados com ambas as turmas forma bastantes distintos. Em todo o
caso, ambas as turmas demonstravam estar mais alerta e conscientes da importancia da
expressao, como produto do Sentir a técnica propriamente dita. As metaforas criadas a partir do
uso da “Imagetic” e que se traduziram no uso das cores e dos ambientes proporcionados por
estas, desencadearam alguma desconfianca em ambas as turmas ndo se tendo verificado uma
entrega de imediato a compreensdao do objetivo. Mesmo assim, e talvez pelos seus membros
serem do 42 ano, a turma B respondeu mais ativamente aos estimulos das cores assim como aos
estimulos das tramas musicais. Levou-nos a reflectir que esta estratégia talvez fosse mais indicada
para turmas mais velhas uma vez que (assim ditou a nossa sensibilidade) o seu grau de

subjetividade foi, efetivamente maior.

15,

5.4. “Flores com mensagens dentro™”- Procedimentos

Por fim, “Flores com mensagens dentro” constituiu a ultima estratégia a ser implementada
na fase de lecionagao supervisionada e acompanhou apenas 2 aulas. Uma vez mais, e porque as
alunas estavam em fase de preparagdo da aula de teste pratico a disciplina de TDC, nao nos foi
permitido a introdugdao de uma nova aula. Neste sentido, a aula introduzida resultou na repetigao
dos mesmos exercicios ja trabalhados anteriormente com a professora titular. Ndo obstante, a
nossa estratégia foi, mesmo assim, introduzida e nunca esqueceu a procura pela autonomia da
agao da voz com o uso do Pathos e Logos e dos estimulos motivacionais.

Por ser a ultima aula com os intervenientes escolhemos um dos objetos simbdlicos que
mais significado tem para um bailarino - as flores. Desta forma, e a semelhanga da estratégia
“Palavras emogdo”, quisemos dedicar a cada uma das alunas uma mensagem que contivesse um
significado introspetivo.

No inicio da aula foram distribuidas as “Flores com a mensagem dentro” de forma
aleatdria. O objetivo primordial era consolidar uma mesma mensagem que se tornava transversal
as 18 alunas. Deviam estar alerta ao seu processo do Sentir através dos sentidos do corpo: do
ouvir a musica, do olhar as colegas com genuina cumplicidade e espirito de entreajuda e com o
Sentir cada movimento a partir do Ser, pois nao deviam apenas realizar os movimentos com os

0Ss0Ss e com os musculos.

15 .
“Flores com mensagens dentro”: Mensagens em Anexo 15 e Imagens fotograficas em Anexo 16

74



5.4.1. Reflexdes sobre a estratégia

A reacdo das alunas a “prenda” que tinhamos para cada uma delas, tomou-as de surpresa.
Algumas ndo queriam acreditar que era para elas, outras sorriam envergonhadas e por mais do
gue uma vez tivemos de as chamar para junto de nds, tal era a distdncia a que fisicamente se
dispunham no espago. Algumas colocaram a flor presa ao elastico de cintura, outras no carrapito,
outras discretamente no chao junto as sapatilhas de pontas... e dangaram melhor. Dangaram com
mais vontade e com mais entrega. Pensamos que ndo tenha sido por causa da flor em si, mas
talvez porque comecava a estar por nés estabelecida, uma relacao de exigéncia emocional a qual
as alunas ja se comegavam a habituar e a responder. Ambas as turmas tinham evoluido ao nivel da

expressao e da sua envolvéncia emocional.

6. Acompanhamento em outras atividades

Foram realizadas 6 horas de atividades fora do ambito das aulas de TDC, que se traduziram
no acompanhamento dos alunos nas aulas de teste praticos a disciplina de TDC. Do ponto de vista
didatico-pedagdgico revelou-se num apoio emocional de grande relevancia para as 18 alunas que
se mostraram extremamente agradecidas pela nossa presenca. Alids, sempre que podiamos e
durante os testes praticos a disciplina de TDC mostravamo-nos discretamente sorridentes e de
expressao facial sempre positiva. Em surdina, lembravamos determinadas alunas a importancia da
respiragdo assim como da expressao como produto do Sentir a Técnica. No fim dessas aulas,
mostravam-se muito preocupadas em saber a nossa opinido demonstrando-nos carinho e
confianga naquilo que lhes diziamos. Poder-se-iam, ainda, contabilizar as horas dispensadas ao
acompanhamento das alunas da turma A em periodos de aquecimento antes da aula de TDC que
traduziram também momentos muito importantes para o estreitamento das relacdes professor-
aluno e que pensamos terem contribuido para a criacdo de uma confianca em néds depositada que

se refletia em todas as aulas.

7. Aspetos relacionais com a amostra e com a instituicao

A relagao criada entre nds e as duas turmas da amostra desenvolveu-se a partir de uma
entrega mutua e da promocdo de uma comunicacao dialdgica. Aprecidmos todos os momentos de
genuina manifestacdo de carinho e preocupacdo em saber a nossa opinido sobre se tinham
progredido na sua expressdao como produto de um Sentir mais verdadeiro, preocupacdo essa
muito visivel nas aulas que antecediam os testes prdaticos e apds as aulas de avaliagdo pratica.

Também a relagdo com a professora titular foi excelente. Esta, mostrou-se sempre muito recetiva
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em responder a todas as questdes colocadas, tenham sido estas no ambito didatico-pedagdgico
ou no ambito organizativo ou simplesmente em contexto de conversas informais relevantes para a
investigagao. Por duas vezes, foi sentida uma total confianga no trabalho por nés efetuado, pois
houve necessidade de substituicdao da professora titular por questdes pessoais. Em contraponto,
sentimos alguma dificuldade e resisténcia no agendamento das aulas de lecionagao
supervisionada ndo havendo muita abertura para a planificagdo auténoma de aulas (nem abertura
para o estreito cumprimento das horas previstas em regulamento de estdgio para cada uma das
fases de estagio). Se por um lado, a leciona¢do de uma aula “ja sabida” por parte dos elementos
da amostra poderia ter-se traduzido numa mais valia- ndo esquecamos a investigacdo realizada
sobre o desenvolvimento motor dos movimentos especializados - por outro lado, a negacao da
propria planificacdo dos exercicios per se, refletiram alguma desmotivacdo da nossa parte. A
necessidade de estudar coreograficamente a aula refletiu um esforgo de concentragao nas aulas
de observagdo gigantesco e ao mesmo tempo, refletiu alguma sensagao de frustragao pois nao
conseguiamos fazer tudo: observar os indicadores escolhidos, registar as Grelhas de Observacao,
tomar notas no Diario de Bordo e ainda, registar corretamente os exercicios trabalhados.

Ainda, relativamente a relagdo com a instituigdo estas ndao poderiam ter sido melhores. Foi
sempre sentida uma enorme abertura e espirito de entre ajuda por parte da Direcao, na pessoa da
Exma. Sra. Professora Constanga Couto, funcionarios, pianistas e até outros alunos de outras
turmas, ja habituados a ver-nos nos corredores e a porta dos estudios. A estagidria, outrora aluna
da EDCN e posteriormente aluna da ESD, sempre manteve estreitas relagdes de amizade e
genuino carinho com professores, funciondrios, musicos acompanhadores e demais intervenientes
desta escola - o que dizer dos cumprimentos e abracos que foram salpicando toda a duragao do
estagio - muitas destas pessoas viram-nos crescer como pessoa mas também assistiram ao nosso
percurso na area do ensino da Danca Classica. Poder fazer parte deste cendrio, ainda que por

alguns meses, ficar-nos -a para sempre no coragao.
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Seccao V - Reflexao Final e Recomendacgoes

Ficou-nos claro que o tema tomado em consideracdo para este Estdgio trouxe a luz um
outro caminho para estas 18 alunas. Nas suficientes (mas insuficientes) aulas em que nos
lancdmos a paixdo do ensino da TDC (e em que incidimos a pratica pedagdgica em assuntos dos
sentidos e do Sentir, como que buscando uma alquimia que ndo se palpa mas que nods,
professoras, temos o poder de sentir nos nossos alunos) estimuldmos reagbes, explordmos
estratégias e experimentdmos formas do Sentir tentando nao fixar o pensar apenas no corpo e na
técnica. Muitas vezes também néds nos sentimos reféns dos “olhares clinicos” voltados para as
corre¢des do corpo ao invés de cruzar a magia do Sentir com o rigor da Técnica. E muito dificil.
Procuramos sempre estar atentas ao desafio e ndao nos demovermos do objetivo proposto:
enriquecer o processo ensino-aprendizagem na pratica de lecionagao da TDC, através da fusao dos
processos do Fazer e do Sentir. Pelos caminhos da motivagdo intrinseca e extrinseca, pelo
entendimento do desenvolvimento motor nos movimentos especializados e dos reforgos
encorajantes e demais fundamentacgdes tedricas aqui abracadas, colocdmos uma meta interior - o
gue de certa forma tornou o caminho mais dificil. Por essa razao dizemos, também, que as aulas
foram insuficientes... pois abriu-se uma janela mas ndo um mundo inteiro. E um inicio, mesmo
assim. Ao fim de um ano letivo trabalhando com as duas turmas, concluimos que é possivel aliar
os processos do Fazer e do Sentir na pratica didria da TDC, se essa for a conduta do professor a
frente da classe. Parte dele ser o catalizador e perseguir esse objetivo, pois ele deve ser o primeiro
a sentir essa necessidade.

No que diz respeito ao cumprimento do objetivo geral e dos objetivos especificos, uma
série de outros foram lancados de forma integrada nas diferentes fases do préprio Estagio. Para
melhor compreensao langamos um exemplo: na fase de lecionagdao acompanhada pretendeu-se
desenvolver aspetos relacionais com todos os intervenientes com vista ao sucesso da pratica
pedagdgica. Ora, ndo sendo um dos objetivos primordiais do Estagio em si, este objetivo conduziu
a outros principais, estes sim, diretamente relacionados com a tematica abragada. Neste caso
especifico: integrar a componente emocional no centro da aprendizagem e desenvolver a relagao
didatico-pedagdgica através do discurso retérico do professor: na qualidade do Pathos. Assim,
todos os objetivos propostos transversalmente durante o Estdgio, de uma forma geral,
complementavam-se em algum ponto ora numa relagdo direta, ora numa necessidade para
alcangar outros objetivos. (Ver Anexo 17)

O rigor técnico pautado no processo ensino-aprendizagem da TDC na EDCN, e

especificamente nas duas turmas tomadas em consideragao, é enorme e extremamente voltado
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para uma educagdo quase atlética do fisico das alunas. Como consequéncia, assistimos a uma
conduta de trabalho por parte das alunas também extremamente exigente com o comportamento
do seu proéprio corpo, remetendo a atengdo dos sentidos para um segundo plano e um espirito
fechado para o entendimento dos significados emocionais da Técnica em si. Pensamos que as
propostas que aplicdmos e conduzimos proporcionaram as 18 alunas um alerta para os sentidos.
Procuramos fazé-las entender a importancia da expressao como o produto do Sentir a verdade do
movimento.

A falta da rotina nas aulas de intervengao pedagdgica autdonoma constituiu, em parte, um
obstaculo a mais resultados no ambito do objetivo proposto. Mesmo assim, sentimos que as
alunas sabiam o que queriamos delas e esforcavam-se para o conseguir. O que nos leva a crer que,
uma pratica continua desta conduta didatico-pedagdgica com certeza traria mais ganhos ao nivel
da expressdo, emocgdo, motivacao e na qualidade dos resultados técnico-artisticos.

De forma muito simples respondemos que o melhor de tudo foi entrar naquele contexto.
Um cenario pedagdgico de sonho num primeiro olhar. Depois, apenas a nossa “matéria prima” e
tanto para lhes dar e tanto que aprendemos. Como contraponto, fica-nos a sensagao de que eram
necessarias mais aulas de planificagdo auténoma para que as alunas entendessem a magia do
“dueto perfeito” que se sente quando deixamos a emog¢ao comandar 0 nosso movimento e o
nosso gesto, por mais técnico e rigoroso que possa (e tem de) ser.

Consideramos pois fundamental que o papel do professor de TDC passe, em grande parte,
pelo ato de catalizar a paixao e o entusiasmo dos seus alunos pela Arte da Danga porque também
ele, se langa com paixao a cada aula. Encorajar! Ora pelo regular apoio nos feed backs positivos de
cada vez que se verifique esforco, empenho ou sucesso numa pequena conquista de uma
gualquer dificuldade, ora adaptando registos de voz de encorajamento, fervilhado de Pathos e
com a sabedoria do Logos. Sem duvida que o professor deve trazer para si a transmissao dessa
paixdo e desse entusiasmo pela Danga, para assim contagiar toda a sua classe. Sem duvida que
deve respeitar as limitagdes de cada um dos seus elementos e nunca desistir de nenhum deles,
sentindo-se “desesperancado” e assim, deve sempre respeitar o timing do seu progresso e
crescimento. Sem duvida que deve alimentar a paixao pela TDC ndo apenas semeando esse
interesse mas exigindo igualmente uma enorme dose de trabalho fisico, resisténcia emocional,
esforco e dedicacdo nunca se esquecendo porém, do afeto, da grande generosidade na sua
propria entrega e do seu sentido de partilha.

Acreditamos que também nos compete ensinar aos alunos a gestdo das emogdes
promovendo desbloqueios psicolégicos em prol de uma maior confianga nos mesmos, bem como,
em prol de um ambiente feliz em estudio. E aqui também os afetos, a empatia e a projegao sobre

os alunos das mais altas esperangas, dando-lhes a conhecer as suas metas, podem fazer a
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diferenga para o sucesso das suas aprendizagens na TDC e fazé-los assim, acreditar no “dueto
perfeito” de aliar o rigor do corpo, a procura do Sentir do préprio movimento técnico. Em
conversas informais com a professora titular das duas turmas que constituiram a amostra, falava-
nos dos progressos de certas alunas que obtiveram inclusivamente a avaliacdes de 5 no teste final
“pois dancaram com tanta felicidade”. Gostamos de pensar que tivemos, um pouco que seja,
dessa responsabilidade. Aquela aluna que ndo gostava de sorrir pois estava muito concentrada,
iniciou 0 12 teste com a avaliagao de 3 fraco e terminou o ano letivo com a avaliagao de 4. Tornou-
se mais tranquila e mais consciente do trabalho que tem de desenvolver para a sua prdépria
descoberta do processo do “Sentir” o seu préoprio movimento. Perguntamo-nos se ainda imagina a
praia quando projeta a sua linha do Arabesque... Questionamo-nos também se os elementos da
turma A olham para a colega A 12 e para a sua beleza quando sorri ao acompanhar a mao no Port
de Bras que acompanha o seu bonito Grand Plié. Tentarao fazer igual?

Bogdan & Biklen (1994) falam-nos da dificudade que é abandonar o trabalho de campo. A

propdsito desta etapa na vida de um investigador, afirmam:

Geralmente, os investigadores interessam-se pelas pessoas que estudaram e passam a
afeicoar-se a elas. (...) Este sentimento continua de tal modo que, ao partir, sente que
estd a perder algo importante - dados novos que o conduzirdo a novas descobertas.
Podem surgir mil e uma desculpas para nao se abandonar o local onde se trabalhou,

mas, uma coisa é certa, esta procrastinacdo vai ter de acabar. (p.144)

De facto, partir deixou-nos uma sensacao de vazio e de trabalho ainda por fazer e é nesse
sentido que deixamos eventuais propostas de desenvolvimento de atividades futuras.
Considerando o mesmo tipo de cendrio pedagdgico que se apresenta neste Relatdrio, pensamos
poder ser interessante uma estratégia semanal (quase “Cecchettiana”) que acentuasse objetivos
especificos para cada dia: 22 feira, era o dia de cantarolar as musicas; 32 feira, o dia das imagens
gue fazem sorrir; 42 feira, o dia da luta de papéis onde, no final da aula, escreveriam um desejo
para a aula de 52 feira. O desejo, agora numa bola de papel amachucado, seria atirado ao ar numa
“luta” divertida e ficariam com o desejo de alguém; 52 feira, o dia de cumprir o desejo ditado pela
sorte do dia anterior e 62 feira, “o dia do bailarino”, o dia das grandes estreias dos bailados. Tudo
estaria a ser dangado com o Sentir treinado: Fazer | Dangar| de Dentro...

Recomendamos também, que se analise com cuidado o uso da respiracdo dos alunos
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aquando a realizagao da aula de TDC. Pensamos que este fator devidamente trabalhado, podera
traduzir-se numa ferramenta positiva e potencializadora de ganhos ao nivel da expressividade e da
propria fruicdo do movimento. Estratégias como o uso de sons poderao ser uteis.

Lanca-se o desafio a quem ler estas paginas. O desafio de refletir sobre a sua pratica
pedagdgica, mesmo em cendrios semelhantes e t3o rigorosos como o processo ensino-
aprendizagem da TDC na EDCN. Em surdina, pensamos que talvez este tenha sido o cenario ideal
para este estudo. Devemos e podemos sempre questionar se 0 nosso aluno Sente profundamente
a dimensao da sua Danga e treinar também a sua expressao como o resultado de um Sentir a TDC,
deve assumir a mesma importancia que o Fazer a TDC pois desse treino, resultard um bailarino,

completo e feliz.
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Anexo 1
Portaria 225/2012, de 30 de julho
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PRESIDENCIA DA REPUBLICA

Decreto do Presidente da Republica n.® 107/2012
de 30 de julho

O Presidente da Republica decreta, nos termos do ar-
tigo 133.°, alinea b), da Constitui¢do, o seguinte:

E fixado, de harmonia com o artigo 19.° do Decreto-Lei
n.° 267/80, de 8 de agosto, na redagdo dada pela Lei Or-
ganica n.° 2/2000, de 14 de julho, o dia 14 de outubro de
2012 para a elei¢do dos deputados a Assembleia Legislativa
da Regido Autonoma dos Agores.

Assinado em 25 de julho de 2012.
Publique-se.

O Presidente da Republica, ANIBAL CAVACO SILVA.

MINISTERIO DA EDUCAGAQ E CIENCIA

Portaria n.° 225/2012
de 30 de julho

O Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, estabelece
os principios orientadores da organizagdo e da gestdo dos
curriculos do ensino basico, reforgando, entre outros as-
petos, a autonomia pedagogica e organizativa das escolas.
Introduziu-se uma maior flexibilidade na organizagao das
atividades letivas, designadamente na defini¢do da duragao,
no tempo a atribuir a cada disciplina, dentro de limites
estabelecidos — um minimo por disciplina e um total de
carga curricular a cumprir.

Importa entdo harmonizar, em conformidade, os planos
de estudo dos cursos de ensino artistico especializado de
nivel basico, criados pela Portaria n.® 691/2009, de 25
de junho, alterada pela Portaria n.° 267/2011, de 15 de
setembro, de forma a valorizar a especificidade curricular
do ensino artistico especializado, assegurando uma carga
horaria equilibrada na qual, progressivamente, predomine
a componente artistica especializada.

Assim:

Ao abrigo do n.°2 dos artigos 1.°, 2.°, 3.° ¢ 4.°, todos
do Decreto-Lei n.° 310/83, de 1 de julho, alterado pelo
Decreto-Lein.® 352/93, de 7 de outubro, e pelo Decreto-Lei
n.° 74/2004, de 26 de margo, dos artigos 1.°, 11.° e 13.° do
Decreto-Lei n.° 344/90, de 2 de novembro, alterado pelo
Decreto-Lein.® 74/2004, de 26 de margo, e do artigo 5.° do
Decreto-Lein.® 139/2012, de 5 de julho, manda o Governo,
pela Secretaria de Estado do Ensino Basico e Secundario,
o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto e dmbito

1 — O presente diploma cria o Curso Basico de Danga,
o Curso Basico de Musica e o Curso Bésico de Canto
Gregoriano dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico e aprova
os respetivos planos de estudo, constantes dos anexos 1 a
vi da presente portaria, do qual fazem parte integrante.

2 — O presente diploma estabelece ainda o regime re-
lativo a organizagao, funcionamento, avaliacdo e certifi-
cagao dos cursos referidos no numero anterior, bem como
o regime de organizagdo das iniciagdes em Danga e em
Musica no 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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3 — As disposigdes constantes no presente diploma
aplicam-se aos estabelecimentos de ensino publico, par-
ticular e cooperativo.

Artigo 2.°
Organizacio do curriculo
1 — Os planos de estudo integram:

a) Areas disciplinares e disciplinas de formagio geral, de
acordo com o Decreto-Lein.® 139/2012, de 5 de julho, que
visam contribuir para a constru¢io da identidade pessoal,
social e cultural dos alunos;

b) Areas disciplinares e disciplinas de formagao voca-
cional que visam desenvolver o conjunto de conhecimentos
a adquirir e capacidades a desenvolver inerentes a especi-
ficidade do curso em que se insere;

c¢) Carga horaria semanal minima de cada uma das dis-
ciplinas;

d) Carga horéria total a cumprir.

2 — Nos cursos basicos da area da Musica sd3o minis-
trados os instrumentos que constam do anexo vi da pre-
sente portaria, da qual faz parte integrante, sem prejuizo
de outros poderem vir a ser lecionados, na sequéncia de
proposta devidamente fundamentada formulada pelos es-
tabelecimentos de ensino e homologada pelo membro do
Governo responsavel pela area da educagio.

3 — Nos termos do disposto nas alineas b) e ¢) don.® 7
do artigo 9.°, e no ambito da disciplina de Instrumento pode
igualmente ser lecionado Canto.

4 — As cargas horérias dos planos de estudo sdo es-
tabelecidas em func¢do da natureza das disciplinas e das
condigOes existentes na escola, em conformidade com o
disposto nos anexos I a V.

5 — Os conhecimentos e capacidades a adquirir e a
desenvolver, no ambito das componentes do curriculo
previstas na alinea @) do n.° 1, tém como referéncia os
programas e as metas curriculares das disciplinas e areas
disciplinares em vigor para o ensino basico geral.

6 — Os programas e as metas curriculares das discipli-
nas que integram a componente de formagao vocacional, a
excecao da disciplina de Oferta Complementar, sdo homo-
logados por despacho do membro do Governo responsavel
pela area da educagao.

Artigo 3.°
Organizacio das inicia¢des no 1.° ciclo

1 — As iniciagdes em Danga e em Musica destinam-se
a alunos que frequentem o 1.° ciclo do ensino basico e tém
uma duracdo global minima de 135 minutos semanais.

2 — As iniciagdes em Danca integram disciplinas de
conjunto como Técnica de Danga Classica, Técnica de
Danga Contemporanea e ou Danga Criativa.

3 — As iniciagdes em Musica integram disciplinas de
conjunto como Classes de Conjunto e Formagao Musical
e a disciplina de Instrumento, esta Gltima com a duragao
minima de 45 minutos, lecionada individualmente ou em
grupos que nao excedam os quatro alunos.

Artigo 4.°
Regimes de frequéncia

1 — Os Cursos Basicos de Danga, de Musica e de Canto
Gregoriano sao frequentados em regime integrado, num
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estabelecimento de ensino, ou em regime articulado, em
dois estabelecimentos de ensino.

2 — Os Cursos Basicos de Musica e de Canto Grego-
riano podem ainda ser frequentados em regime supletivo,
num estabelecimento de ensino, sendo a sua frequéncia
restrita a componente de formagao vocacional dos planos
de estudo constantes dos anexos 111 a vi da presente portaria,
da qual fazem parte integrante.

3 — Para efeitos do numero anterior, ¢ aplicada a tabela
de correspondéncia entre o ano de escolaridade dos Cursos
Basicos de Musica e de Canto Gregoriano e o grau das
disciplinas da componente de formagao vocacional que in-
tegra os respetivos planos de estudo constante do anexo i
a presente portaria, da qual faz parte integrante.

Artigo 5.°
Gestao do curriculo

1 — Ao abrigo da sua autonomia as escolas organizam
os tempos letivos na unidade que considerem mais conve-
niente, desde que respeitem as cargas horarias semanais,
constantes dos anexos I a vi, sem prejuizo do disposto no
nimero seguinte.

2 — A organizagdo dos planos de estudo obedece as
seguintes regras de gestdo de tempos letivos:

a) O tempo de refor¢o semanal de 45 minutos, de aplica-
¢ao facultativa na area disciplinar de formagao vocacional,
pode ser utilizado em atividades de conjunto ou no refor¢o
de disciplinas coletivas e gerido por periodo letivo;

b) Os tempos apresentados para as areas disciplinares
e ou disciplinas ndo vocacionais correspondem, salvo no
que respeita a disciplina de Educag¢do Moral e Religiosa,
a tempos minimos semanais;

¢) Nao podem ser aplicados apenas os minimos, em
simultdneo, em todas as areas disciplinares e disciplinas,
abrangidas pela alinea anterior, sem prejuizo de poderem
ser feitos ajustes de compensagao entre semanas;

d) Os ajustes de tempo que venham a ser necessarios nas
areas disciplinares e ou disciplinas abrangidas pelas alineas
anteriores de modo a cumprir o total de tempo minimo
definido nos planos de estudo ¢ determinado pela escola
de ensino basico geral, quando o curso seja frequentado
em regime articulado.

Artigo 6.°
Oferta Complementar

1 — Na componente de formagao vocacional dos 2.° e
3.° ciclos do Curso Basico de Danga e do 3.° ciclo do Curso
Basico de Miisica ¢ dada as escolas de ensino artistico
especializado a possibilidade de criarem disciplinas de
Oferta Complementar, que podem ser anuais, bienais ou
trienais.

2 — As disciplinas de Oferta Complementar anuais e
bienais podem, consoante as suas caracteristicas e a sua
integrag¢do no curriculo, ser lecionadas em qualquer dos
anos de escolaridade do ciclo em que se integram.

3 — As disciplinas criadas devem ser harmonizadas
com o projeto curricular de escola, integrado no respetivo
projeto educativo, e ter uma natureza complementar relati-
vamente as outras disciplinas da componente de formagao
vocacional do plano de estudo.

4 — Asescolas devem informar a Agéncia Nacional para
a Qualificagdo e o Ensino Profissional, I. P. (ANQEP, L. P.),
da proposta de disciplinas de Oferta Complementar que
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pretendem oferecer, nos termos e condigdes constantes de
orientagdes a transmitir por aquele organismo.

Artigo 7.°
Matricula e renovagio de matricula

1 — A matricula e sua renovagao nos Cursos Basicos
de Danga, de Musica ¢ de Canto Gregoriano regem-se
pelas disposi¢des aplicaveis ao ensino basico geral, com
as especificidades constantes da presente portaria.

2 — Considera-se matricula o ingresso pela primeira
vez no Curso Basico de Danga, de Miusica ou de Canto
Gregoriano, bem como aquele que ¢é efetuado apds um ou
mais anos sem que o aluno tenha efetuado a renovagao
da matricula.

3 — A matricula num dos cursos frequentado em regime
de ensino articulado ¢ efetuada nos dois estabelecimentos
de ensino que ministram o plano de estudo correspon-
dente.

4 — No caso referido no numero anterior, no ato da
matricula ou da renovagido da matricula efetuada no esta-
belecimento de ensino que ministra as areas disciplinares
ndo vocacionais deve ser apresentado documento compro-
vativo da matricula ou da renovagao da matricula efetuada
no estabelecimento de ensino que ministra a componente
de formagao vocacional.

5 — As escolas de ensino bésico geral devem aceitar os
alunos que se matriculem nos Cursos Basicos de Danga,
de Mtsica ou de Canto Gregoriano em regime articulado
em escolas do ensino artistico especializado com as quais
tenham estabelecido protocolo, independentemente da area
de residéncia dos seus encarregados de educagdo e sem
prejuizo da aplicagdo dos demais critérios de distribui-
¢do de alunos estabelecidos em regulamentagao propria.

Artigo 8.°
Admissao de alunos

1 — Podem ser admitidos nos Cursos Basicos de Danca,
de Musica ou de Canto Gregoriano os alunos que ingressam
no 5.° ano de escolaridade.

2 — Para admissao a frequéncia dos Cursos Basicos de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano € realizada uma
prova de selecdo aplicada pelo estabelecimento de ensino
responsavel pela componente de formagdo vocacional.

3 — O resultado obtido, na prova referida no nimero
anterior, tem caracter eliminatorio.

4 — O modelo da prova de selegdo e as regras da sua
aplicagdo sdo aprovados e divulgados pela ANQEDP, I. P.

5 — Podem ser igualmente admitidos alunos em qual-
quer dos anos dos Cursos Bésicos de Danga, de Musica
ou de Canto Gregoriano lecionados em regime integrado
ou articulado, desde que, através da realiza¢do de provas
especificas, o estabelecimento de ensino que ministra a
componente de formagdo vocacional ateste que o aluno
tem, em todas as disciplinas daquela componente, os co-
nhecimentos e capacidades necessarios a frequéncia do
ano/grau correspondente ou mais avangado relativamente
ao ano de escolaridade que o aluno frequenta.

6 — Sem prejuizo do disposto no niimero anterior, ex-
cecionalmente, podem ser admitidos alunos nos Cursos
Basicos de Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano
em regime de ensino integrado/articulado, nos 6.°, 7.° ou
8.° anos de escolaridade desde que o desfasamento entre o
ano de escolaridade frequentado e o ano/grau de qualquer
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das disciplinas da componente de formagao vocacional nao
seja superior a um ano ¢ mediante a elaborag@o de planos
especiais de preparagdo e recuperacdo que permitam a
progressdo nas disciplinas da componente de formagao
vocacional, com vista a superagao do desfasamento exis-
tente no decurso do ano letivo a frequentar.

7 — Podem ser admitidos alunos em qualquer dos anos
dos Cursos Bésicos de Miusica ou de Canto Gregoriano
lecionados em regime supletivo, desde que, através da
realizagdo de provas especificas, o estabelecimento de
ensino ateste que o aluno tem, em qualquer das disciplinas
da componente de formagao vocacional, os conhecimentos
e capacidades necessarios a frequéncia em grau com des-
fasamento anterior ndo superior a dois anos relativamente
ao ano de escolaridade que o aluno frequenta.

8 — Podem ser admitidos alunos, em regime supletivo,
em condigdes distintas das expressas no numero anterior,
desde que os mesmos nao sejam alvo de financiamento
publico.

9 — Mediante o reconhecimento do caracter de exce-
cionalidade do aluno pelo estabelecimento de ensino res-
ponsavel pela lecionagdo da componente de formagao vo-
cacional, os alunos que, embora néo tendo ainda concluido
0 9.° ano de escolaridade, tenham obtido aprovagdo em
todas as disciplinas da componente da formagao vocacio-
nal dos Cursos Basicos de Danga, de Musica ou de Canto
Gregoriano e desde que cumpridas as demais normas de
acesso aplicaveis, podem frequentar, em regime integrado
ou articulado, disciplinas dos cursos de nivel secundario
nas areas da Danga e da Musica.

10 — Nos casos previstos no nimero anterior, o aluno
deve frequentar, no minimo, trés disciplinas das compo-
nentes de formagao cientifica ou técnica-artistica do plano
de estudos do curso de nivel secundario.

Artigo 9.°
Constituiciio de turmas e organizacdo dos tempos escolares

1 — As turmas devem ser, prioritariamente, constituidas
apenas por alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano, em regime
integrado ou articulado.

2 — Para efeitos do disposto no niimero anterior, as
escolas do ensino basico geral devem integrar na mesma
turma os alunos que frequentam, em regime integrado ou
articulado, os Cursos Basicos de Danga, de Musica ou de
Canto Gregoriano.

3 — Esgotadas todas as hipoteses de constituicdo de
turmas, os alunos matriculados nos Cursos Basicos de
Danga, de Musica e de Canto Gregoriano em regime
integrado ou articulado podem integrar outras turmas
nao exclusivamente constituidas por alunos do ensino
artistico especializado, devendo, nesse caso, frequen-
tar as disciplinas comuns das areas disciplinares nao
vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de
ensino geral.

4 — Sob proposta dos estabelecimentos de ensino, pode
ser excecionalmente autorizada, mediante requerimento
do 6rgdo competente de dire¢ao ou gestdo da escola di-
rigido aos servigos do Ministério da Educagao e Ciéncia
territorialmente competentes, a constituicdo de turmas,
abrangidas pelo n.° 1 do presente artigo, com um niimero
de alunos inferior ao previsto em regulamentagao propria.

5 — Os horérios das turmas devem ser elaborados per-
mitindo que os alunos ndo fiquem sujeitos a tempos nao
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letivos intercalares, com excec¢do dos que correspondem
ao periodo da refeicdo.

6 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, as
escolas do ensino basico geral articulam a elaboragio dos
horarios com o estabelecimento de ensino responsavel pela
componente de formagao vocacional.

7 — A organizagao dos tempos escolares da componente
de formagdo vocacional dos Cursos Bésicos de Musica
e de Canto Gregoriano deve tomar em consideracdo as
seguintes regras:

a) E autorizado o desdobramento em dois grupos na
disciplina de Formagao Musical, exceto quando o nimero
de alunos da turma seja igual ou inferior a 15.

b) A disciplina de Instrumento do Curso Basico de Mu-
sica pode ser organizada para que metade da carga horaria
semanal atribuida seja lecionada individualmente, podendo
a outra metade ser lecionada a grupos de dois alunos ou
repartida entre eles, ou a totalidade da carga horaria sema-
nal atribuida ¢ lecionada a grupos de dois alunos, podendo,
por questdes pedagodgicas ou de gestdo de hordrios, ser
repartida igualmente entre eles.

¢) Excecionalmente pode ser autorizado, mediante re-
querimento do 6rgdo competente de gestdo ou direcdo da
escola dirigido aos servigos do Ministério da Educacao e
Ciéncia territorialmente competentes, o funcionamento
da disciplina de Instrumento em termos diferentes dos
previstos na alinea b).

d) As disciplinas de Iniciagdo a Préatica Vocal e de Pratica
Vocal do Curso Basico de Canto Gregoriano sao lecionadas
a grupos de dois a cinco alunos e a disciplina de Pratica
Instrumental ¢ lecionada individualmente.

e) Podem ser lecionadas em simultaneo a alunos de di-
ferentes anos/graus disciplinas cuja natureza pode implicar
a integragao de alunos provenientes de diversos niveis e
ou regimes de frequéncia.

Artigo 10.°
Avaliacao da aprendizagem

1 — A avaliagdo do aproveitamento escolar dos alunos
dos Cursos Basicos de Dancga, de Musica e de Canto Gre-
goriano rege-se de acordo com as normas gerais aplicaveis
ao ensino basico geral e pelas especificidades previstas na
presente portaria.

2 — Os dois estabelecimentos de ensino envolvidos na
lecionagao dos planos de estudo dos cursos frequentados
em regime articulado devem estabelecer os mecanismos
necessarios para efeitos de articulagdo pedagogica e de
avaliagdo.

3 — A progressdo nas disciplinas da componente de
formacao vocacional ¢ independente da progressao de
ano de escolaridade.

4 — O aproveitamento obtido nas disciplinas da com-
ponente de formagao vocacional ndo é considerado para
efeitos de reteng@o de ano no ensino basico geral, ou de
admissdo as provas finais de 2.° e 3.° ciclos do ensino
basico, a realizar nos 6.° € 9.° anos de escolaridade.

5 — Aretengdo, em qualquer dos anos de escolaridade,
de um aluno que frequenta o Curso Bésico de Danga, de
Musica ou de Canto Gregoriano nao impede a sua progres-
sao0 na componente de formagao vocacional.

6 — A obtencdo, no final do terceiro periodo letivo, de
nivel inferior a 3, em qualquer das disciplinas da com-
ponente de formacdo vocacional dos Cursos Bésicos de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano impede a pro-
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gressao nessas disciplinas, sem prejuizo da progressao nas
restantes disciplinas daquela componente.

7 — Os alunos que frequentam os Cursos Bésicos de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano, em regime
integrado ou articulado, e apresentem um desfasamento
entre o ano de escolaridade que frequentam no ensino
basico e os anos/graus que frequentam em disciplinas da
componente de formagdo vocacional que funcionem em
regime de turma podem, por decisdo do estabelecimento
de ensino artistico especializado, integrar o ano/grau dessa
disciplina correspondente ao ano de escolaridade frequen-
tado, sem prejuizo da necessidade de realiza¢do da prova
constante do artigo 11.°

8 — O estabelecimento de ensino artistico especializado
pode adotar medidas de apoio e complemento educativo
aos alunos dos Cursos Basicos de Danga, de Musica e de
Canto Gregoriano frequentados em regime integrado ou
articulado que néo tiverem adquirido os conhecimentos
essenciais em qualquer das disciplinas da componente de
formacgao vocacional, de modo a permitir a progressao
nessas disciplinas e a superar o desfasamento existente
no decurso do ano letivo a frequentar.

Artigo 11.°
Provas para transi¢ao de ano/grau

1 — Os alunos dos Cursos Basicos de Danga, de Musica
e de Canto Gregoriano podem requerer, ao 6rgéo compe-
tente de gestdo ou dire¢ao do estabelecimento de ensino
que ministra a componente de formacao vocacional, a
realizacdo de provas de avaliacdo para transi¢do de ano
ou grau em disciplinas que integram aquela componente.

2 — As provas referidas no nimero anterior incidem
sobre todo o programa do ano de escolaridade anterior
aquele a que o aluno se candidata.

3 — Compete ao estabelecimento de ensino responsa-
vel pela componente de formagao vocacional definir as
regras, que constam no respetivo regulamento interno,
a que deve obedecer a realizagdo de provas de avaliagido
para a transi¢ao de ano/grau.

Artigo 12.°
Provas globais

1 — A avaliagdo das disciplinas de 6.° ano/2.° grau e
9.° ano/5.° grau, da componente de formagao vocacional,
pode incluir a realiza¢do de provas globais cuja ponderagao
nao pode ser superior a 50 % no calculo da classificagao
final da disciplina, sendo obrigatdria nas disciplinas de
Técnicas de Danga, Instrumento, Iniciagao a Pratica Vocal
e Prética Vocal.

2 — A realizagdo das provas globais, referidas no
numero anterior, deve ocorrer dentro do calendario es-
colar previsto para este nivel de ensino, podendo ainda
decorrer dentro dos limites da calendarizagido definida
para a realizacdo de provas finais ¢ exames de equiva-
léncia a frequéncia e desde que em datas ndo coinci-
dentes com provas, de &mbito nacional, que os alunos
pretendam realizar.

3 — O departamento curricular competente ou estru-
tura equivalente deve propor ao conselho pedagdgico ou
equivalente a informagao sobre as provas globais, da qual
conste o objeto de avaliacdo, as caracteristicas e estrutura
da prova, os critérios gerais de classificagdo, o material
permitido e a duragcdo da mesma.
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4 — Apos a sua aprovagao, a informagao sobre as provas
globais ¢ afixada em lugar publico da escola no decurso
do 1.° periodo letivo.

5 — A ndo realizacdo da prova global por motivos ex-
cecionais, devidamente comprovados, da lugar a marcacao
de nova prova, desde que o encarregado de educacao do
aluno tenha apresentado a respetiva justificagdo ao 6rgao
competente de gestdo e dire¢do da escola, no prazo de dois
dias uteis a contar da data da sua realizag¢do, e a mesma
tenha sido aceite pelo referido 6rgao.

Artigo 13.°
Condic¢oes especiais e restricoes de matricula

1 — Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano em regime
integrado ou articulado tém de abandonar este regime de
frequéncia quando ndo consigam superar o desfasamento
previsto no n.° 6 do artigo 8.° ou no n.° 8 do artigo 10.° da
presente portaria.

2 — Os alunos que frequentam os Cursos Bésicos de
Missica ou de Canto Gregoriano, em regime supletivo,
ficam impedidos de renovar a matricula neste regime de
frequéncia quando o desfasamento referido no nimero
anterior, em qualquer das disciplinas da componente de
formagao vocacional relativamente ao ano de escolaridade
que frequentam, seja superior a dois anos.

3 — Os alunos que frequentam os Cursos Bésicos de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano ficam impedi-
dos de renovar a matricula quando:

a) Nao obtenham aproveitamento, em dois anos con-
secutivos, em qualquer das seguintes disciplinas: Técni-
cas de Danca, Formagao Musical, Instrumento, Classes
de Conjunto, Iniciagdo a Pratica Vocal ou Prética Vocal,

b) Nao obtenham aproveitamento em dois anos interpola-
dos em qualquer das seguintes disciplinas: Técnicas de Danga,
Instrumento, Iniciagdo a Pratica Vocal ou Pratica Vocal;

¢) Nao obtenham aproveitamento em duas disciplinas da
componente de formagao vocacional no mesmo ano letivo;

d) Se verifique a manuteng¢ao da situagdo do incumpri-
mento do dever de assiduidade por parte do aluno, uma
vez cumpridos por parte do estabelecimento de ensino os
procedimentos inerentes a ultrapassagem do limite de faltas
injustificadas previsto na lei.

4 — Para efeitos do disposto nas alineas ) e b) do nu-
mero anterior, ¢ tomado em considerag@o o aproveitamento
obtido, independentemente de poder ter ocorrido alteragao
do regime de frequéncia do curso em algum dos anos.

5 — Os alunos que, por motivo de for¢a maior devi-
damente comprovado, se encontrem numa das situagdes
referidas nas alineas a), b) e ¢) do n.° 3 do presente artigo
podem renovar a matricula no Curso Bésico de Danga, de
Musica ou de Canto Gregoriano, mediante requerimento
apresentado ao 6rgao competente de gestdo ou diregdo do
estabelecimento de ensino que ministra a componente de
formagdo vocacional, desde que tal seja aprovado pelo
conselho pedagdgico ou equivalente.

Artigo 14.°

Conclusio e certificacio

1 — Os alunos que concluam com aproveitamento o
Curso Basico de Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano
tém direito a um diploma e a um certificado.
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2 — Os alunos que frequentam o Curso Bésico de Mu-
sica ou de Canto Gregoriano, em regime supletivo, que
obtenham aproveitamento em todas as disciplinas da com-
ponente de formagdo vocacional tém direito a um diploma
e certificado dos referidos cursos mediante comprovativo
da certifica¢do do 9.° ano de escolaridade.

3 — Para os alunos em regime integrado ou articu-
lado, a certificagdo da conclusdo do ensino basico pode
ser feita independentemente da conclusdo das disciplinas
da componente de formagdo vocacional, de acordo com
a regulamentagdo em vigor para aquele nivel de ensino.

4 — A conclusdo de um Curso Basico de Danga, de Mu-
sica ou de Canto Gregoriano implica a obtengdo de nivel
igual ou superior a 3 em todas as disciplinas da componente
de formagao vocacional.

5 — A pedido dos interessados podem ainda ser emiti-
das, em qualquer momento do percurso escolar do aluno,
certiddes das habilitagdes adquiridas, as quais devem dis-
criminar as disciplinas concluidas e os respetivos resulta-
dos de avaliagao.

6 — A emissao do diploma, do certificado e das certi-
dodes referidas nos numeros anteriores ¢ da competéncia:

a) Da escola publica ou particular e cooperativa com
autonomia pedagogica, responsavel pela componente de
formagao vocacional;

b) Da escola publica de vinculag@o, no caso da com-
ponente de formagao vocacional ser ministrada numa es-
cola do ensino particular e cooperativo com paralelismo
pedagdgico.

7 — Para efeitos do disposto no niimero anterior, deve
a escola ser detentora de toda a informacgao relativa ao
percurso escolar do aluno.

Artigo 15.°

Nivel de qualifica¢iio dos cursos basicos

Os cursos basicos criados ao abrigo da presente portaria
conferem o nivel 2 do Quadro Nacional de Qualificagdes,
regulamentado pela Portaria n.® 782/2009, de 23 de julho.

Artigo 16.°
Disposi¢des transitorias

1 — Os alunos que retnam as condi¢des de renovacao
de matricula, de acordo com a legislagdo em vigor no
ano letivo 2011/2012, devem inscrever-se, no ano letivo
2012/2013, nas disciplinas da componente de formagao
vocacional, no ano ou grau imediatamente subsequente
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ao ultimo frequentado e desde que tenham obtido nive
igual ou superior a 3 ou no ano ou grau em cuja frequénci:
obtiveram nivel inferior a 3.

2 — Até a homologagao referida no n.° 6 do artigo 2.°
aplicam-se os programas atualmente em vigor com ajus
tamentos caso necessario.

Artigo 17.°
Norma revogatdria
Sao revogados:

a) A Portaria n.° 691/2009, de 25 de junho, com as al:
teragdes introduzidas pela Portarian.® 267/2011, de 15 d«
setembro;

b) A Portaria n.° 264/2010, de 10 de maio;

¢) A Portaria n.° 36/2011, de 13 de janeiro;

d) O Despacho n.° 92/MEC/86, de 20 de maio;

e) O despacho n.° 25549/99, de 27 de dezembro;

1) O despacho n.° 18041/2008, de 4 de julho, retificadc
pela declaragdo de retificagdo n.° 138/2009, de 20 de ja
neiro.

Artigo 18.°
Producio de efeitos

A presente portaria produz efeitos a partir do ano letivc
de 2012/2013.

A Secretaria de Estado do Ensino Basico e Secundario
Isabel Maria Cabrita de Aravjo Leite dos Santos Silva, en
17 de julho de 2012.

ANEXO 1
Curso Basico de Danga — 2.° Ciclo
(a que se referem os artigos 1.°, 2.° € 5.°)

Parte A

No ambito da sua autonomia, as escolas tém liberdade
de organizar os tempos letivos na unidade que consideren
mais conveniente desde que respeitem as cargas horaria:
semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresenta
dos correspondem aos tempos minimos por area disciplina
e disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicados apenas ot
minimos, em simultdneo, em todas as disciplinas. O tempc
a cumprir ¢ realizado pelo somatdrio dos tempos alocado:
as diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de com:
pensagdo entre semanas:

Carga horaria semanal (a) (b)

Componentes do curriculo

Areas disciplinares

Linguas e Estudos Sociais

Portugués.
Inglés.
Historia e Geografia de Portugal.

Matematicae Ci€necias. . ......vvtete et

Matematica.
Ciéncias Naturais.

Educagdo Visual. ....... ... .. i

5. ano 6.° ano Total do ciclo
(c) 500 (¢) 500 1000
(d) 350 () 350 700

90 90 180
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Carga horaria semanal (a) (b)
Componentes do curriculo
5.°ano 6.° ano Total do ciclo
Formagao Vocacional. .. .......... ... ... ... ... ... 630 630 1260
Técnicasde Danga (€). .. ... oovve et 450 450 900
MUSICA. & oottt et e e e e e 90 90 180
Expressao Criativa. . ... .oouiett ittt 90 90 180
Educag@o Moral e Religiosa (f) . .. ......ccoviieinein. . (45) (45) (90)
() e e (45) (45) (90)
Tempo a cumprir (h) ............ 1665/1710 1665/1710 3330/3420
(1710/1755) (1710/1755) (3420/3510)
Oferta Complementar (7) . ............ ..., (90) (90) (180)

(a) Carga letiva semanal em minutos referente a tempo 1til de aula, ficando ao critério de cada escola a distribui¢do dos tempos pelas diferentes disciplinas de cada area disciplinar, dentro
dos limites estabelecidos — minimo por area disciplinar e total por ano ou ciclo.

(b) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma nao exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico especializado, os alunos frequentam as disciplinas comuns das areas
disciplinares ndo vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(c) Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Portugués.

(d) Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Matematica.

(e) Sob a designagdo de Técnicas de Danga incluem-se as seguintes técnicas: Técnica de Danga Classica e Técnica de Danga Contemporanea. De acordo com o seu projeto pedagogico,
os estabelecimentos de ensino artistico especializado podem desenvolver mais aprofundadamente uma das técnicas de danga; contudo devem assegurar o desenvolvimento das capacidades de
base especificas das varias técnicas. Atendendo a sua natureza, a disciplina pode ser lecionada por mais de um professor, desde que tal ndo implique, no somatério dos horarios dos professores
da disciplina, mais que a carga letiva prevista para a leciona¢ao da mesma.

() Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(g) Contempla mais 45 minutos de oferta facultativa, a serem utilizados na componente de formagao vocacional, em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas, podendo
esta carga letiva global ser gerida por periodo letivo.

(h) Se, da distribuigao das cargas letivas das componentes de formagao nao vocacional, em tempos letivos semanais, resultar uma carga letiva inferior ao total de tempo minimo a cumprir,
subtraido o tempo semanal a cumprir na componente de formagao vocacional, o tempo sobrante ¢ utilizado no refor¢o de atividades letivas da turma nas componentes de formagao nao voca-
cional, pela escola de ensino basico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime articulado.

(i) A carga letiva indicada corresponde a carga maxima da disciplina da componente de formagdo vocacional, podendo ser também aplicada na lecionagdo de duas disciplinas de Oferta
Complementar. Esta oferta é gerida em fung@o dos recursos da escola. Caso as escolas ndo pretendam oferecer a disciplina de Oferta Complementar a carga letiva correspondente ndo ¢ trans-
ferivel para outras disciplinas.

Parte B

O plano de estudos apresenta, para referéncia e para efeito exemplificativo, a carga horaria semanal organizada em periodos
de 45 minutos, assumindo a sua distribui¢do semanal e por anos de escolaridade um carater indicativo para as escolas:

Carga horaria semanal (a) (b)
Componentes do curriculo
5.°ano 6.° ano Total do ciclo
Areas disciplinares

Linguas e Estudos Sociais . .. .........coiiiiiiiiiiinn... (c) 12 (c) 12 24

Portugués.

Inglés.

Historia e Geografia de Portugal.
Matematica € CI€NCIaS. . ... oottt @9 ()9 18

Matematica.

Ciéncias Naturais.
Educag@o Visual. ......... ... 2 2 4
Formag@o Vocacional. .. .......... .. .. ... .. ... ... 14 14 28

Técnicasde Danga (€) .. ... ovoie e 10 10 20

MUSICA .« o ettt et et e e e e 2 2 4

Expressao Criativa. . ... ...ttt 2 2 4
Educagao Moral e Religiosa (f) .. ..., [0))] (1) 2)
() e e (1) (1) (2)

Tempo a cumprir . .............. 37/38 37/38 74/76
(38/39) (38/39) (76/78)

Oferta Complementar (£). . ............couiuiiinnnnn.. 2) 2) (4)

(a) A carga horaria semanal refere-se ao tempo 1til de aula e esta organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao critério de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a
consequente adaptacdo aos limites estabelecidos.

(b) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma nao exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico especializado, os alunos frequentam as disciplinas comuns das areas
disciplinares ndo vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(c) Do total da carga, no minimo, 6 x 45 minutos para Portugués.

(d) Do total da carga, no minimo, 6 x 45 minutos para Matematica.

(e) Sob a designagao de Técnicas de Danga incluem-se as seguintes técnicas: Técnica de Danga Classica e Técnica de Danga Contemporanea. De acordo com o seu projeto pedagogico,
os estabelecimentos de ensino artistico especializado podem desenvolver mais aprofundadamente uma das técnicas de danga; contudo devem assegurar o desenvolvimento das capacidades de
base especificas das varias técnicas. Atendendo a sua natureza, a disciplina pode ser lecionada por mais de um professor, desde que tal ndo implique, no somatério dos horarios dos professores
da disciplina, mais que a carga letiva prevista para a leciona¢do da mesma.

(f) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(g) Contempla mais um tempo letivo semanal de oferta facultativa, a ser utilizado na componente de formagio vocacional, em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas,
podendo a sua carga horaria global ser gerida por periodo letivo.

(h) A carga horaria indicada corresponde a carga horaria maxima da disciplina da componente de formagao vocacional, podendo ser também lecionada em 45 minutos, ou a carga maxima
indicada ser aplicada na lecionagéo de duas disciplinas de Oferta Complementar. Esta oferta ¢ gerida em fung@o dos recursos da escola. Caso as escolas ndo pretendam oferecer a disciplina de
Oferta Complementar a carga horaria correspondente ndo ¢ transferivel para outras disciplinas.
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Anexo 2
Fichas de Avaliacdo Trimestral de TDC

REGISTO _ ‘ - Tecnica Danga Classica
E DE AVALIACAO - Ciclo: 3
Class. T
Frequéncia
CF

Técnica (50%)

Postura / Apresentacdo (12,5%)
Alinhamento (12,5%)
Coordenagéo (12,5%)
Controlo (12,5%)

total
Linha Estética e Fisica (20%)

Proporgéo estética (10%)

Flexibilidade (10%)

- total

- Desempenho e Muéicalidade (20%)
Expresséo [ Interpretacdo / Projegéo (5%)

Dinamicas (5%)

Recetividade a Mdsica / Tempo e Ritmo (5%)

Percecio do Espaco (5%)

total

Atitude perante o frabalho (10%)

Capacidade. de tfabafho / Empenho. (2,5%)
Assimilacdo dos conhecimentos / Autonomia (2,5%)

Assiduidade (2,5%)

Compértamento (2,.5%)
total

Assiduidade Comportamento

Observacoes
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REGISTO _
——— DE AVALIAGAO
e DE TESTES

e Dasyans )
do Espage (9

Desempenho & Musicalidade (20) '

[ Empenng (2.5

 Afitude perante o trabalno (10)
 AVALIACAO DE TESTE

B Arra T

Técnica Danca Classica

Ciclo: 3
3° Periodo




ESCOLA VOCACIONAL DE DANGCA DAS CALDAS DA RAINHA

@GABEVDCRES

3° Grau
CMM -T.D.C.7°B

APRECIACAO ARTISTICA

EscalaOa 20

Qualidade de Movimento (projegdo e

musicalidade)

APRECIACAO TECNICA
EscalaOa 20

Flexibilidade
Coordenagdo

Alinhamento

ATITUDES E VALORES
EscalaOa 20

Apresentacdo/Pontualidade

Comportamento/Interesse Demonstrado

CAPACIDADE CINESTESICA
EscalaOa 20

Orientagdo e projec¢do espacial
COMPREENSAO, DOMINIO E PROGRESSAO D
EscalaOa 20

Compreensdo, Dominio e Progressdo da
Aprendizagem

7 eo@Pu SR

TECNICA DE DANCA CLASSICA

Periodos

10 20

Periodos

1° 2°

Periodos

10 2°

Periodos

1° 2°

Periodos

10 2°

Govero da Repibiica
Portuguesa

REGISTO DE AVALIAGAO
2013/2014 (3° PERIODO)

CURSO BASICO DE DANGA

Articulado Ano7 TurmaB
Periodos
1° 2° 3°
Aulas previstas 28
3° Aulas dadas 28
[ Faltas justificadas
Faltas injustificadas
Classificagao / Nota final [ ]
& Escala1a5
[ J . ~
Apreciagéo global / Observagées
- 3%Per. D
) ]
]
30
(]
-
3.’;
-
30
o

UNIAC EUROPEIA
Fundo Socal Europeu

GOVERNO DE
PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCAGAO
ECIENCIA

Area de Avaliagdo Item de Avaliagdo Ponderagdo 12 P Ponderagao 22 P Ponderagao 32 P Escala

Atitudes e Valores Apresentagdo/Pontualidade 5 5 5 Escala0a 20

Atitudes e Valores Comportamento/Interesse 5 5 5 Escala0a 20
Demonstrado

Apreciacdo Técnica Flexibilidade 10 10 10 Escala0a 20

Apreciagdo Técnica Coordenagdo 10 10 10 Escala0a 20

Apreciagdo Técnica Alinhamento 10 10 10 Escala0a 20

Compreensao, Compreensdo, Dominio e 20 20 20 Escala0a 20

Dominio e Progressdo  Progressdo da

de Aprendizagem Aprendizagem

Capacidade Orientagdo e projecgao 15 15 15 Escala0a 20

Cinestésica espacial

Apreciagdo Artistica Qualidade de Movimento 25 25 25 Escala0a 20

(projegdo e musicalidade)

Fazer | Dancar| de Dentro| A fusdo entre os processos do Fazer e do Sentir | Ana Sofia Castanhinha

97



98

CONSERVATORIO DE MUSICA DAVID DE SOUSA

REGISTO DE AVALIAGAO
2013/14- PERIODO

CURSO BASICO DE DANGA

Arliculadc Ano Turma

fGrav MUSICA

Feriodos

Ly 2 *

ATITUDES
Esaala0a 20

Ferfodo:
e ]

stV Ineerasssd Partkipagao
fasiuadoP ot g/ Compa tamanko

Faltaz Justifcadas
Fantas irjusdfizadas

Casafcusio f N e

Ecen et

COMPETENCIAS
Escala0a20

cral
EsTita
Progressos/ Capackadas

¢ Grau

TECNICAS DE DANCA

Feriodos
Ly - *

ACTIVIDADES
Escaladaoe

Pericdos

1© »

Froves
Audas abartas © audk; 05 IMernas

Faltaz Justifcadas
Fanas irjusdfizadas

Casanoesio f N e

Ewcenint

ATITUDES
Escala0a20

Fericdos

r >

rpmum/w

AesuidiyX @ Forcualdade
Socldiaga

COMPETEHCIAS
Escaladae

Fericdas
1e 0

Taminciogia/capackada de mamonzagas
Capaddadss Niorprt X
Capoddadss motoras

Coreclencha cxpord © da
movimento/Postura/Percepcao
temporal axpecty o da dinamica

RIS

B @ e | mor—-




CONSERVATORIO DE MUSICA DAVID DE SOUSA

REGISTO DE AVALIACAO
2013114 - PERIODO

CURSO BASICO DE DANGA

Ariculado Ano Tuma

'Pera:  TECNICAS DE DANGA

ACTIVIDADES Perioaos
Escaladalo Ld »

Pericacs

1= 2* 3»

Faltes justdcadas
Faltas Inusifcagas

Provee
Aufas abertas @ audioes Intemes

Choen ! cu B0 | Neta ol
Eacale 1 nt

ATITUDES Perfogos
Escah0a2o L r

Az e Porkualdade
Sochlbaxao

CONPETENCIAS Periocos
Escalada2o b »

Torminciogla'capacMade de mamorizy; 30
Caparidades Inter protat vas
Capacidades motoras

Corecloncha corporad @ de
movimanto/Pestur a'Fercspgao
tomporal expacial 2 ce dinemica

FGra:  TECNICAS DE DANGA

Pericacs

1= 3¢ »

ACTIVIDADES Perfocos
Escalada2o » »

Fytaz juztdzacas
* Taltaz Inustcadaz

[]

Proves
Autas abartas @ audkoas Incemas

Chen oag R0 | Nota N
Escaba 1 n b

ATITUDES Perfodos
Escalada2o L 22

Azzdukiyk o Porcualdade
Sochleacao

CONPETENCIAS Periocos
Escalada2o 1 »

Terminclogla/capacade da momoriza; a0
Caporidadss INterprotavae
Capocidadas motoras

Coreclencha corporad @ e
movimanto/Postur a'Fercepgao
temporalezpaxcial 2 ce diremica

LM

o onflla W
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
ECIENCIA

oPu SN Bl M @

Direcédo Regional de Educacéo de Lisboa e Vale do Tejo
C. F. A. - Sociedade Filarménica Gualdim Pais

Curso Vocacional de [Banga

Ficha Individual de Avaliacao

19 Periodo
Nome do Aluno:
N° de Matricula:
Disciplina Avaliacao Faltas Justificadas Faltas Injustificadas

Técnica de Danca Classica (
T.D.C.)

Técnicas de Danga
Contemporanea (T.D.Ctp.)

Expressao Criativa( E.C.)

Musica (M)

Nota: A contabilizagéo e a justificagdo das faltas estdo a cargo da escola de ensino regular.

A Diretora Pedagogica
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Centro de Formacao Artistica da Sociedade Filarménica Gualdim Pais

Curso Vocacional de Danca

Avaliacao de Dominios*

A — Dominio das Competéncias das Técnicas de Dancga

Dominio Psico-Motor

Aprende e Executa

Dominio Motor

Dominio do Vocabulario Técnico

Dominio Musical

Reconhecimento Musical

Aplicagdo Motora

Dominio Espacial

Reconhecimento das Estruturas Espaciais ( Micro e Macro )

Total

B - Dominio das Competéncias Criativas

Expressividade

Dominio das Componentes Criativas

(Corpo; Acdes; Espacgo; Dindmicas; Tempo )

Autonomia / Espontaneidade

Capacidade de Sociabilizagédo ( Par ou Grupo )

Dominio da Estrutura Coreografica

Exploracéo de Elementos Cénicos ou Tema

Capacidade de Analise e Critica

Domina os Elementos de Criagdo e Producao de Espetaculo

Total
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C - Dominio das Competéncias na Area da Musica

Reconhece auditivamente diferentes tipos de compasso

Reconhece o tempo forte de cada compasso e o numero de tempos por
compasso

Identifica a pulsagéo e divisdo da pulsagdo em excertos auditivos

Reconhece nuances de andamento

Identifica auditivamente diferentes instrumentos musicais

Lé com rigor diferentes frases ritmicas em diferentes tipos de compasso

Total

D — Aplicagao dos Conhecimentos Adquiridos

Situagdes Conhecidas

Novas Situagdes

Total

E — Dominio das Atitudes

Assiduidade

Pontualidade

Interesse / Empenho

Participagdo Adequada

Relagao Interpessoal

Indumentaria

Métodos e Habitos de Trabalho Auténomo

Total

* Nota da autora: Conforme comunicagao pessoal da Dire¢do Pedagdgica na pessoa da Professora Paula
Langa, na avaliagdo dos dominios as varias disciplinas do Curso Basico de Danga, s&o tidas em conta todas
as competéncias dos alunos. Assim, a disciplina de TDC, também sao avaliados os dominios da

expressividade.
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anrcAo oF Lo
ervatieniiie & anles

REGISTO DE AVALIAGAO

2013114 (2° PERIODO)
BASICO DE DANCA

ORFEAO DE LEIRIA CONSERVATORIO DE ARTES

2" Grau MUSICA

ATITUDES € VALORES Periodos
Escalalab 1" 2°
Assiduidade/Pontuahdade 5
Comportamento/Participacio

COMPONENTE TECNICO/ARTISTICA Periodos
Escalalal 1* 2
Reakzagdo do dominio ritmice 4
Realzagdo do dominio tonal 4
Compreensio, dominio e progressdo da 4
aprendizagem

2° Grau TECNICA DE DANCA CLASSICA
APRECIACAD ARTISTICA Periodos
Excalalal 1" 2°
Qualidade de Movimeno (projecdo e 2 3
musicaldade)

APRECIAGAD TECNICA Periodos
Escalalas 1® r
Flexibilidade 3 3
Coordenagdo 2 3
Alinhamente 2 3
ATITUDES £ VALORES Periodos
Escalala$ 1* v o
Pontualidade /Apresentagio 4 4
Comportamento/interesse demanstrado 5 5
CAPACIDADE CINESTESICA Periodos
Escalalas 1 »
Orientacdo e Projegso Espacial 3 3
COMPETENCIA Periodos
Escalalas * 2
Compreensdo, Dominio ¢ Progress3o da 3 3
Aprendizagem

3°

3°

3°

3°

3°

30

Arliculado Anog Tuma A
Penodos
1" 2 3*
Aulas previstas 6
Aulas dadas 6
Faltas yustificadas
Faltas injustificadas

Aproveamento / Nota final 4 4
Escala1a$

Apreciagdo global / Observogbes
Peviodos
L Vol >
Aulas previstas k-]
Aulas dadas 35
Faltas justificadas
Faltas injustificadas
Aprovetamento / Nota final 3 3
Escala1a$
Apreciagéo global / Observogbes
1%Per. A umg alung bostonte empenboado,

gindo apresenta grondes frogiidodes técnicas ¢
ortistices. Apesar de tudo e5t6 de parabéns pelo trobolho
realizado.

2%Per. A methorou bastente refctivemente co
periodo antevior. £s16 de parabéns pelo trobolbho

=
==

GOVEENODE | s snsmcncts
PORTUGAL | *on
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Cronograma de Estagio | Turma A

Anexo 3

MED | 22 Edigdo | Cronograma de Estagio| Ana Sofia Castanhinha EDCN| TurmaA
outubro | novembro | dezembro | janeiro fevereiro margo abril maio
sexta 1

sexta

w

‘

segunda 4 2 3 3
terga 1 5 3 4 4 1
quarta 2 6 4 1 5 5 2
quinta 3 7 5 2 6 6 3 1
4 8 6 7 7 4

segunda 7 11 9 6 10 10 7 5
terga 8 12 10 7 11 11 8 6
quarta 9 13 11 8 12 12 9 7
quinta 10 14 12 9 13 13 10 8
sexta 11 15 13 10 14 14 11 9

segunda 14 18 16 13 17 17 14 12
Terga 15 19 17 14 18 18 15 13
quarta 16 20 18 15 19 19 16 14
quinta 17 21 19 16 20 20 17 15
sexta 18 22 20 17 21 21 18 16

segunda 21 25 23 20 24 24 21 19
terga 22 26 24 21 25 25 22 20
quarta 23 27 25 22 26 26 23 21
quinta 24 28 26 23 27 27 24 22
sexta 25 29 27 24 28 28 25 23

segunda 28 30 27 31 28 26
terga 29 31 28 29 27
quarta 30 29 30 28
quinta 31 30 29
sexta 31 30

- Fins de semana
I:l Observagao Estruturada
I:l Lecionagdao Acompanhada

Total = 39h

I:l Feriados, férias e interrupg¢ées
I:l Lecionagdo Supervisionada
I:l Acompanhamento em atividades

1

o

4




Anexo 4
Cronograma de Estagio | Turma B

MED | 22 Edigao | Cronograma de Estagio| Ana Sofia Castanhinha EDCN| TurmaB

outubro | novembro | dezembro | janeiro | fevereiro | margo abril maio

segunda 2 3 3
terga 1 3 4 4 1
quarta 2 4 1 5 5 2
quinta 3 5 2 6 6 3 1
sexta 4 1 6 3 7 7 4

segunda 7 4 9 6 10 10 7 5
terga 8 5 10 7 11 11 8 6
quarta 9 6 11 8 12 12 9 7
quinta 10 7 12 9 13 13 10 8
sexta 11 8 13 10 14 14 11 9

segunda 14 11 16 13 17 17 14 12
Ter¢a 15 12 17 14 18 18 15 13
quarta 16 13 18 15 19 19 16 14
quinta 17 14 19 16 20 20 17 15
sexta 18 15 20 17 21 21 18 16

segunda 21 18 23 20 24 24 21 19
terga 22 19 24 21 25 25 22 20
quarta 23 20 25 22 26 26 23 21
quinta 24 21 26 23 27 27 24 22
sexta 25 22 27 24 28 28 25 23

segunda 28 25 30 27 31 28 26
terga 29 26 31 28 29 27
quarta 30 27 29 30 28
quinta 31 28 30 29
sexta 29 31 30

Total = 34,5h

- Fins de semana I:l Feriados, férias e outras interrupgoes

Observagao Estruturada Lecionagdo Supervisionada

]
]

il

Lecionagdao Acompanhada Acompanhamento em atividades
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Anexo 5

Grelha de Observacdo 1- 3 registos (um por periodo letivo)

Turma A | Data: 29.10.2014

Items a observar A A A A A A A A A A A A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Demonstra que sabe comportar-se segundo
as normas de bom funcionamento em ++ o+ ++ o+ 4+ ++ 4+ o+ ++  + ++
estudio
2 Demonstra dominio técnico e controle motor
(de um modo geral) + +- i+ +- - 4 - o+ -
3 Compreende e assimila as corregdes técnicas
+ +- 1+ + +- - + - +H+ o+ o+
4 Compreende e assimila as corregdes
artisticas oo - - S A L B
5 Demonstra capacidade de performance
+- o+ +- - - -- - - - + +- o+
6 Demonstra diversao e prazer ao dangar
- + - - -- -- - - - + 4+
7 Demonstra motivagao e interesse
+ + + I N A ol B = A = B
8 Demonstra autonomia e capacidade de
reacgdo ao estimulo + L L B B ) LI L B B
9 Revela habitos de aquecimento
+- - - - - - - - + + - -
10 : Revela habitos de relaxamento
Turma B | Data: 29.10.2013
Items a observar A A A A A
1 2 4 5 6
1 Demonstra que sabe comportar-se segundo as normas de bom
. . ++ + ++ +- +
funcionamento em estudio
2 Demonstra dominio técnico e controle motor (de um modo geral)
+- +- + - +-
3 Compreende e assimila as corregdes técnicas
+- +- + +- +-
4 Compreende e assimila as corregGes artisticas
+- - + - +-
5 Demonstra capacidade de performance
- - + - +_
6 Demonstra diversdo e prazer ao dangar
- - + - +_
7 Demonstra motivacgao e interesse
+ +- ++ +- +
8 Demonstra autonomia e capacidade de reacgdo ao estimulo
+ +- ++ +- +
9 Revela habitos de aquecimento
+ + + + +
10 Revela habitos de relaxamento
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Turma A | Data: 19.02.2014

Items a observar A A A A A A A A A A A A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Demonstra que sabe comportar-se segundo
as normas de bom funcionamento em ++ + ++ o+ 4+ ++ + ++ |+ ++
estudio
2 Demonstra dominio técnico e controle motor
(de um modo geral) + + 4+ + + N e T o T = B = A
3 Compreende e assimila as corregdes técnicas
+ + 4+ + + - + +- -+
4 Compreende e assimila as corregdes
artisticas +- + 4+ +- 4+ 4 + ++ o+ o+
5 Demonstra capacidade de performance
+- +- -+ - +- o+ -+ +
6 Demonstra diversdo e prazer ao dangar
+- +- - +- - - +- o+ 4+ +
7 Demonstra motivagao e interesse
++ + + + + -+
8 Demonstra autonomia e capacidade de
reacgdo ao estimulo t +- LA T R B B B LI L B B
9 Revela habitos de aquecimento
+ + - + i+ - - -+ - +-
10 : Revela habitos de relaxamento
Turma B | Data: 19.02.2014
Items a observar A A A A A A
1 2 3 4 5 6
1 Demonstra que sabe comportar-se segundo as normas de bom
funcionamento em estudio +t tt +t +t + +t
2 Demonstra dominio técnico e controle motor (de um modo geral)
+ + +- + +- +-
3 Compreende e assimila as corregdes técnicas
+ +- +- ++ +- +-
4 Compreende e assimila as corregGes artisticas
+ +- - ++ +- +-
5 Demonstra capacidade de performance
+- - - + - +-
6 Demonstra diversdo e prazer ao dangar
+- - - + - +-
7 Demonstra motivacgao e interesse
+ +- - ++ +- +
8 Demonstra autonomia e capacidade de reacgdo ao estimulo
+ + - ++ + +
9 Revela habitos de aquecimento
++ ++ + ++ + ++
10 Revela habitos de relaxamento
Avaliagdo mais positiva que a observagdo anterior
++ Quase sempre +- Algumas vezes
Avaliagcdo menos positiva que a observagdo anterior .
+ Muitas vezes - Raras vezes
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Turma A | Data: 06.05.2014

Items a observar A A A* A A A A A A A A A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Demonstra que sabe comportar-se segundo
as normas de bom funcionamento em ++ + ++ | ++ + ++ + ++ | ++ + ++
estudio
2 Demonstra dominio técnico e controle motor
(de um modo geral) + +- + I e o T k= A S N S B
3 Compreende e assimila as corregdes técnicas
+ +- + +- 0+ - -+
4 Compreende e assimila as corregdes
artisticas + +- +- B O R v T = N B 2
5 Demonstra capacidade de performance
+- 0 +- +- - +- 0+ o+ -+
6 Demonstra diversdo e prazer ao dangar
+- + +- - +- 0+ o+ -+
7 Demonstra motivagao e interesse
++ + + E R R T Sl T T B B
8 Demonstra autonomia e capacidade de
reacgdo ao estimulo + +- + LR LI L L B
9 Revela habitos de aquecimento
++ + ++ | +- - - S = N T R
10  Revela habitos de relaxamento
* A aluna estava lesionada e ndo fez aula.
Turma B | Data: 06. 05. 2014
Items a observar A A A A A A
1 2 3 4 5 6
1 Demonstra que sabe comportar-se segundo as normas de bom
funcionamento em estudio + + +t + + +t
2 Demonstra dominio técnico e controle motor (de um modo geral)
+ + ++ + +-
3 Compreende e assimila as corregdes técnicas
++ +- ++ +- +
4 Compreende e assimila as corregGes artisticas
++ +- - ++ +- +-
5 Demonstra capacidade de performance
+ +- - ++ +- +
6 Demonstra diversdo e prazer ao dangar
+ +- - ++ - +-
7 Demonstra motivagao e interesse
+ + - ++ +- ++
8 Demonstra autonomia e capacidade de reacgdo ao estimulo
+ + - ++ + +
9 Revela habitos de aquecimento
++ ++ + ++ + ++
10 Revela habitos de relaxamento
Avaliagdo mais positiva que a observagdo anterior
++ Quase sempre +- Algumas vezes
Avaliagcdo menos positiva que a observagdo anterior .
+ Muitas vezes - Raras vezes
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Anexo 6
Grelha de Observacdo 2- 3 Registos (um por periodo letivo)

Turma A | Data: 29.10.2013

Items a observar A A A A A A A A A A A A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Demonstra expressdes faciais de esforgo
+- - EE N R B R - + +
Usa a respiragdo como promotor da
expressio - IR - - - - - - L L *
Demonstra dominio das dindmicas e
musicalidade Lt L B L R L - + o+ +
Revela projeg¢do no olhar e prolongamento
do gesto B B B B - - - - + o+ +
Revela emogdo e um sentir ao dangar
- +- 0 +- - - - - +- - + 4+
Avaliacdo mais positiva que a observagao |
anterior ++ Quase sempre +- Algumas vezes
Avaliagdo menos positiva que a observagdo .
anterior + Muitas vezes - Raras vezes
Turma B | Data: 29.10.2013
Items a observar A A A A
1 2 3 4
Demonstra expressdes faciais de esforgo +- - -
Usa a respiragcdo como promotor da expressao s - - +
Demonstra dominio das dindmicas e musicalidade + +- +- + - +
Revela projecdo no olhar e prolongamento do gesto + - - + - -
Revela emogdo e um sentir ao dangar +- - - ++ - -
Avaliagdo mais positiva que a observagdo anterior
++ Quase sempre +- Algumas vezes
Avaliagcdo menos positiva que a observagdo anterior .
+ Muitas vezes - Raras vezes
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Turma A | Data: 19.02.2014

110

Items a observar A A A A A A A A A A A A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Demonstra expressdes faciais de esforgo
+ 4+ - + i+ o+ - - + +
2 Usa a respiragdo como promotor da
expressio LI - - - - - o - +
3 Demonstra dominio das dindmicas e
musicalidade +- o+ + I e e - + o+ -+t
4 Revela projegdo no olhar e prolongamento
do gesto - - +- - - - +- - + L +
5 Revela emogdo e um sentir ao dangar
+- - -+ - - +- 4= - + o+ o+
Avaliacdo mais positiva que a observagao |
anterior ++ Quase sempre +- Algumas vezes
Avaliagdo menos positiva que a observagdo .
anterior + Muitas vezes - Raras vezes
Turma B | Data: 19.02. 2014
Items a observar A A A A A A
1 2 3 4 5 6
1 Demonstra expressdes faciais de esforgo +- s - - s -
2 Usa a respiragcdo como promotor da expressao + - - ++ s +
3 Demonstra dominio das dindmicas e musicalidade + s - ++ s +
4 Revela projecdo no olhar e prolongamento do gesto + s - + - +
5 Revela emogdo e um sentir ao dangar + - - ++ - +-
Avaliagdo mais positiva que a observagdo anterior
++ Quase sempre +- Algumas vezes
Avaliagcdo menos positiva que a observagdo anterior .
+ Muitas vezes - Raras vezes




Turma A | Data: 06.05.2014

Items a observar A A A A A A A A A A A A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Demonstra expressdes faciais de esforgo
+- - -+ - -+ - - + -
Usa a respiragdo como promotor da
expressio + + o+ - - - +- R e T = -
Demonstra dominio das dinamicas e
musicalidade + + + I e e S R A T s
Revela projeg¢do no olhar e prolongamento
do gesto +- o+ +- - - - +- -+ -+
Revela emogdo e um sentir ao dangar
+ + 0+ - - +- -+ 4+
Avaliacdo mais positiva que a observagcao |
anterior ++ Quase sempre +- Algumas vezes
Avaliagcdo menos positiva que a observagdo .
anterior + Muitas vezes - Raras vezes
Turma B | Data: 06.05. 2014
Items a observar A A A A A A
1 2 3 4 5 6
Demonstra expressdes faciais de esforgo - - - - -
Usa a respiragcdo como promotor da expressao + +- - ++ +- +
Demonstra dominio das dindamicas e musicalidade + +- +- ++ +- +
Revela projecdo no olhar e prolongamento do gesto + +- - ++ s +
Revela emogdo e um sentir ao dangar + - - ++ - +
Avaliagdo mais positiva que a observagdo anterior
++ Quase sempre +- Algumas vezes
Avaliagcdo menos positiva que a observagdo anterior .
+ Muitas vezes - Raras vezes
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Anexo 7
Protocolo de aceitacdo da participacdo no inquérito por questiondrio aos Encarregados de
Educacao

Para: Os Encarregados de Educagao dos alunos
do32Aed2ano da

Escola de Danca do Conservatério Nacional

Assunto: Autorizagdo para participar num inquérito por questionario, no ambito do Curso de Mestrado em

Ensino de Danca, pela Escola Superior de Danca, do IPL.

Exmo. Sr. Encarregado de Educacao,

No ambito de mais uma etapa referente ao Curso de Mestrado em Ensino de Dancga, pela Escola
Superior de Danga, encontro-me a desenvolver o meu estdgio profissionalizante com as turmas 32 Ae 42 A
da Escola de Danca do Conservatério Nacional. A minha matéria de estudo e de investigacdo recai sobre a
area da Técnica de Danca Classica e abraga particularmente a seguinte tematica: “Fazer, dancar, de dentro -
A Fusdo entre os processos do Fazer e do Sentir”. No seguimento desta investigacdo solicito a Vexa. que
autorize a sua educanda a participar num inquérito por questionario, que em muito vai enriquecer e
esclarecer a minha percepg¢do sobre o tema. Temos como objetivos entender determinados aspetos do
interesse, motivacao, fruicdo, sensibilidade e atitude perante uma disciplina tdo exigente técnica e
artisticamente. Sob orientacdo da Professora Doutora Vanda Nascimento, garantimos a confidencialidade e
anonimato dos respondentes, bem como a utilizacdo dos dados obtidos, apenas e sé no contexto do
referido estudo. Para que possamos avancgar com a distribuicdo do dito instrumento de recolha de dados,

sera necessario a sua autorizagdo por escrito, tendo Vexa. de assinar a declaracdo abaixo inserida.

Com os melhores cumprimentos e agradecendo antecipadamente a atencdo dispensada,

(Ana Sofia Castanhinha)

Eu, Encarregado)a) de Educacgdo do aluno da turma___, declaro que tenho
conhecimento dos objetivos do inquérito e assim, autorizo o meu educando a participar no estudo, “Fazer,

dangar, de dentro. A fusdo entre os processos do Fazer e do Sentir”.

Assinatura do Encarregado(a) de Educacgao
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Anexo 8
Andlise dos dados referentes ao Inquérito por Questiondrio

O Inquérito por Questionario foi entregue pessoalmente a cada um dos 18 inquiridos da
referida amostra, no dia 15 de janeiro de 2014, distribuidos em duas turmas. Uma turma de 3¢
ano com 12 elementos e que ira ser designada como turma A e uma turma de 42 ano com 6
elementos que ira ser designada por turma B. Juntamente com mesmo, foi clarificada a natureza
do estudo e o seu objetivo, solicitada a autorizagao aos Encarregados de Educagao e gentilmente
agradecida a colaboragdao dos sujeitos. Até ao dia 19 de fevereiro de 2014, foram devolvidos a
totalidade de 18 questionarios e todos eles considerados validos. Estes, passaram assim, a
constituir os dados disponiveis para serem tratados. O tratamento de dados, comportou uma série
de operacbes de analise e codificacdo das respostas obtidas através do questionario. Assim,
enquanto as respostas fechadas, ndo careceram de codificacdo, a questdo n2 4.1, correspondente
a perguntas de resposta semi-aberta, foi alvo de um tratamento diferente e mais cuidado. Neste
sentido, a partir do discurso semi-aberto dos respondentes, surgiu a necessidade de proceder ao
agrupamento das unidades de registo, em indicadores e finalmente em categorias.

Os resultados do tratamento dos dados aferidos irdo ser representados de seguida, de
forma sucinta, pelo recurso a diferentes graficos de forma a melhor explicitar os resultados

obtidos. Fazer-se-a em cada uma das questdes as respetivas inferéncias e conclusdes.

Nota: a 12 pergunta do questionario “Qual é a tua idade” ndo sera alvo de analise.

Pergunta 2.
Na escala de 1 a 5, como classificarias o teu gosto pela Técnica de Danca Classica? Assinala com
uma cruz a tua opgdo. (1-Detesto | 2- Ndo gosto | 3- Gosto | 4- Gosto muito | 5- Adoro)

Turma A

& Detesto
' Nao gosto
Gosto
) 4 & Gosto Muito
Adoro
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Turma B

K Detesto
v & Nao gosto
- Gosto
 Gosto Muito

“ Adoro

Depreende-se da andlise dos dados obtidos que a turma A demonstra um maior interesse
pela disciplina, estando dividida apenas entre o “Gosto Muito” e “Adoro”. Por seu lado, a turma B

ja se divide em mais um indicador: “Gosto”.

Pergunta 3.
Como descreverias o que sentes quando estds numa aula de Técnica de Danga Cldssica? (Assinala

com uma cruz. Podes escolher mais que uma opgao.)

Turma A
12
11 & Estou Feliz
10
9 & Sinto grande prazer em
estar a dangar
8 “ Estou aborrecida
7 . —
6 & Estou muito concentrada
5 - do meu trabalho fisico
4 - “ Sinto-me indiferente
3 — - .
“ Sinto-me cansada com o
2 — esforgo fisico
1 - .__
Turma B
6
& Estou Feliz
5
W Sinto grande prazer em
estar a dancgar
4 “ Estou aborrecida
& Estou muito concentrada
3 — do meu trabalho fisico
“ Sinto-me indiferente
2 — .
“ Sinto-me cansada com o
J l esforgo fisico
1 -
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Através dos dados obtidos nesta pergunta, podemos observar que a maior parte da turma
A, identifica-se com o prazer de dancar, a felicidade de estar a dancar e a concentragcdo com o
trabalho fisico. Enquanto isso, a turma B demonstra mais o cansaco com o esforco fisico que

dancar acarreta, assim como a concentracdao com o trabalho fisico.

Pergunta 4

Na tua opinido e possivel aliar o trabalho técnico da TDC ao prazer de dangar?

Turma A

“Sim
“Nao
Turma B
Sim
“ Nao

Todas as alunas da turma A sentem que é possivel aliar o prazer de dancar ao trabalho

técnico. Em contraponto, a turma B estd dividida quanto a este tema.

Pergunta 4.1.

Por favor, justifica a tua resposta.
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Turma A

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2 .

(1) o o s B —
Sim. Porque Sim. Porque Sim. Porque Sim.Porque Sim. Fica mais Sim. Quando
estamos a sinto-me bemquando dango se queremos bonitouma dangamos
dangar com quando com o chegarao  bailarinaa tiramos
prazer e danco. coragdo fica topotemos dancarcom prazerde
sinto-me bem mais facil. dancar com expressioe  todosos
quando o prazer.  com prazer.0 movimentos.

fago. publico
também
sente isso.
Turma B

6

5

4

3

2

1 _-— — —_— — f—

0 A - . - .

Quando penso no Nao consigo Sim, mas é muito  Sim, e quando

trabalho técnico dificil. temos um bom
sinto que ndo trabalho técnico é
estou a dancar mais facil

A questdo enunciada representa a Unica questao semi-aberta presente no inquérito por
guestionario. Porque a amostra é reduzida, apenas fizemos o levantamento dos indicadores nao
tendo havido a necessidade de agrupda-los em diferentes categorias. Através da andlise dos dados
obtidos, concluimos que a turma A acredita mais facilmente na possivel fusdo entre o prazer de
dancar e o trabalho técnico avancando com o seu préprio interesse (lembramos que esta turma
“Gosta Muito” ou “Adora” a TDC) pela disciplina. Acreditam que o conseguem devido a esse
interesse, dancando com o coracdo, querendo agradar o publico que também entende o prazer do
executante. Por sua vez, a turma B mostra-se dividida e aponta para a dificuldade de pensar nas
corregOes do corpo e a procura por esse prazer e consequente expressdao. Outras, afirmam que

qguando o trabalho técnico é mais sélido, é mais facil aceder a esse prazer de dangar.
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Pergunta 5

O que classificarias como sendo o mais importante numa aula de Técnica de Danga Cldssica?

(Assinala apenas uma opc¢do.)

Turma A

& Tentar aliar o rigor das
corregoes fisicas com o
prazer de dangar

& Obedecer as indicagoes
da professora

Turma B

17%

“ Tentar aliar o rigor das
corregoes fisicas com o
prazer de dangar

& Obedecer as indicacoes
da professora

Estar concentrada no
meu corpo

Pelos dados obtidos na resposta podemos concluir que 50% dos respondentes da turma A

consideram que o mais importante numa aula de Técnica de Dancga Classica é tentarem aliar o

rigor técnico ao prazer de dangar. Outra grande fatia de alunas, afirma ser a obediéncia as

indicacbes da professora. Parece-nos claro uma resistente procura pelo corpo que danca e pelo

corpo que sente. Ja a turma B,

grande importancia numa aula de TDC.

aponta também a concentracdo no corpo como um fator de
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Pergunta 6
Qual dos seguintes fatores consideras mais exigente numa aula de Técnica de Danca Classica?
(Assinala apenas uma opcdo)

Turma A

& Concentrar-me nas
corregoes do corpo

i Sentir algum prazer
quando estou a dang¢ar

~ Concentrar-me nas
corregoes do corpo e da
expressao

Turma B

& Concentrar-me nas
corregoes do corpo e da
expressao

& Estar motivada todas as
aulas

Depreende-se da analise dos graficos anteriores que a turma A sente a exigéncia da
procura do prazer ao dancgar depois, a concentracao nas corre¢des do corpo e por fim nas do
corpo e da expressao. Parece-nos entdo que, existe esta procura interior pelo Sentir a TDC a par
com o rigoroso Fazer a TDC. Por seu lado, a turma B parece-nos mais focada na unido entre as
correcOes do corpo e o uso da expressao e, em igual medida, parecem achar muito exigente a

motivagao nas aulas.
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Pergunta 7
Que adjetivos consideras mais apropriados para definir a Técnica de Danca Classica? (Assinala com
uma cruz. Podes escolher mais que uma opg¢ao.)

Turma A

& Libertadora
& Interessante
- Esvoacgante
“ Exigente

“ Desafiante

Turma B

& Libertadora
& Interessante
- Esvoacgante
“ Exigente

“ Desafiante

Da andlise dos dados obtidos assistimos a um uso variado de adjetivos para a TDC tendo
sido os adjetivos “Exigente” e “interessante” os mais utilizado pelas alunas. A turma B, por sua vez

considera os adjetivos “Desafiante” e “Exigente” como os mais apropriados.

Pergunta 8
Que fase da aula te da mais prazer executar numa aula de Técnica de Danga Classica? (Assinala

com uma cruz. Podes escolher mais que uma opgao.)
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Turma A

Todas
Os exercicios de pontas

Os exercicios a partir da diagonal

Os exercicios no centro com
deslocacao espacial

Os exercicios de pirouettes no centro
A secgao de saltos
Os exercicios de centro

Os exercicios de barra

Turma B

Todas
Os exercicios de pontas

Os exercicios a partir da diagonal

|
Os exercicios no centro com deslocagao
espacial | [

Os exercicios de pirouettes no centro
A seccao de saltos

Os exercicios de centro

Os exercicios de barra

A turma A considera que sdo que os exercicios que mais contribuem para o prazer de
dancar a TDC sdo aqueles a partir da diagonal, os exercicios de pontas e a seccdo de Allegro. A
turma B, por seu lado, manifesta maioritariamente interesse nos exercicios de pirouettes, nos

exercicios da barra e nos exercicios do centro.

Pergunta 9

O que sentes quando estas a fazer os teus exercicios preferidos? (assinala com uma cruz apenas

uma opc¢ao.)
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Turma A

E-me indiferente

¥ Grande prazer em estar a
dancar

Nada de especial

Turma B

“ E-me indiferente

& Grande prazer em estar a
dangar

Nada de especial

Ambas as turmas consideram que sentem um grande prazer em dancar os seus exercicios
preferidos. No entanto, 17% dos alunos da turma B considera ser indiferente dancgar os seus

exercicios preferido ou outros.

Conclusoes

Pela analise das varias perguntas aplicadas a ambas as turmas, é-nos claro haver nas duas
turmas uma atitude diferente perante o desafio de aliar o prazer de dancar, a exigéncia técnica da
Danca Cldassica. Desta forma, assistimos na turma A a uma atitude bastante positiva, esperancada
e de grande fé na querenca de conseguir aliar o Sentir com o Fazer a TDC. Por outro lado,
assistismos a uma atitude por parte da turma B bastante mais preocupada e moderada nas suas
palavras e convic¢des. Segundo a analise das suas respostas, parecem sentir mais fortemente o
peso da exigéncia técnica da disciplina e muitas acreditam até que ndo sentem estar a Dancar,
guando estdo a pensar na Técnica. Num aspeto ambas estdo de acordo: o mais dificil numa aula

de TDC &, tentar aliar o rigor das correcdes fisicas com o prazer de dancar.
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Anexo 9
Planificacdo Trimestral do 32 ano

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
ANO LECTIVO 2013/2014
TDC 39A

PROFESSORA ETELVINA LOUREIRO

Objetivos Gerais

Continuacdo do trabalho de fortalecimento muscular das pernas e da estabilidade do corpo.

Introducgdo da % ponta nos exercicios no centro.

Aumento da velocidade do tempo musical na execugdo dos exercicios.

Alguns movimentos devem ser executados num 1/8 de nota.

Introducdo de alguns exercicios “en tournant”, aprendizagem de “pirouettes” e de alguns saltos com
“battu”. Aprendizagem dos primeiros saltos nas pontas.

Desenvolvimento da coordenacdo dos movimentos em todas as partes da aula.

Trabalho da expressividade dos movimentos.

12 PERIODO

Na barra...
- Grand plié com port-de-bras.
- Battements tendu pour batterie.
- Rond de jambes, a 452, na % ponta e em demi-plié.
- Battements fondu:
a) double na % ponta, en face e nas pequenas poses.
b) plié relevé com demi e grand rond de jambes.
- Battements soutenu a 902 em todas as dire¢des, en face e nas poses; sem e com % ponta.
- Battements frappé em todas as poses na % ponta e com relevé a % ponta.
- Battements double frappé:
a) em todas as poses na % ponta.

b) descendo da % ponta.
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c) em todas as poses e dire¢cOes terminando em demi-plié.

- Flic flac en face

- Pas tombé com deslocacgdo, terminando sur le cou-de-pied, par terre e a 459.
-Rond de jambes en I'air, terminando em demi-plié.

- Battements relevé lent e battements developpé en face e nas grandes poses, com relevé a % ponta e na %
ponta.

- Demi e grand rond de jambes a 902 en face e de uma pose para outra.

- Grand battements jeté passé par terre.

- 32 port-de-bras com plié na perna base, com e sem transferéncia de peso.

- 1 volta na % ponta na 52 posicado.

- 1/2 volta com mudanga de perna (sem % ponta).

- 1/2 volta de tombé (a perna de trabalho na posicdo sur le cou-de-pied).

- Preparacdo e pirouette da 52 posicao.

- Soutenu en tournant (1 volta), par terre.

No centro...
- Grand plié com port-de-bras.
- Grand temps lié.
- Battements tendu e battements tendu jeté en tournant ( 1/8 e % volta).
- Demi rond de jambes a 452, na % ponta e em plié.
- Battements fondu:
a) na % ponta en face e nas poses.
b) com plié relevé e demi rond de jambes, a 452, en face, sem % ponta.
c) double fondu.
- Battement soutenu a 909.
- Battement frappé na % ponta (% nota).
- Battement double frappé:
a) terminando em plié, en face e nas poses.
b) na % ponta.
c) descendo da % ponta.
- Petit battement sur le cou-de-pied na % ponta.
- Pas tombé com deslocacgdo, terminando sur le cou-de-pied, par terre e a 459.
- Pas coupé na % ponta.
- Rond de jambes en I'air na % ponta.
- Petit temps relevé, sem % ponta.

- Battements relevé lent e battement developpé, en face e nas grandes poses, com relevé a % ponta.
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- Demi e grand rond de jambes développé a 909, en face e de uma pose para outra.

- Grand battement jeté passé par terre.

- 32 port-de-bras com grand plié na perna base, sem e com transferéncia de peso.

- Pas de bourrée dessus-dessous.

- Pas de bourrée balloté en tournant com % de volta.

- Soutenu en tournant com % volta.

- Pas glissade en tournant com % e 1 volta.

- Pirouette da 22 e da 52 posi¢do, terminando na 52 posicdo.

- 62 port-de-bras.

- Adagio: inclui todas as poses ja ensinadas, voltas nas duas pernas, pas de bourrée e outros movimentos.
Allegro

- Temps sauté na 52 posicao com deslocagdo, ao lado, a frente e atras.

- Changement de pieds, com deslocacdo, ao lado, a frente e atras.

- Pas échappé na 22 e na 42 posicdo, en tournant, com % e % volta.

- Double assemblé.

- Pas assemblé com deslocacgdo, en face e nas poses.

- Pas de chat para a frente e para tras.

- Temps levé com perna na posicdo sur le cou-de-pied.

- Sissonne ouverte a 452 nas pequenas poses.

- Pas ballonné ao lado.

- Sissonne fermée nas pequenas poses.

- Pas de basque en tournant com % de volta.

- Pas échappé battu da 22 posicao.

- Entrechat quatre.

- Entrechat royal.

- Petit e grand changement de pieds en tournant com % de volta.

- Forma cénica de sissonne 12 arabesque com pas couru.

Pontas
- Pas échappé en tournant na 22 e 42 posi¢cdao com % volta.
- Pas assemblé soutenu en tournant com % volta.
- Pas de bourrée dessus-dessous.
- Pas de bourrée ballotté com % de volta.
- Pas glissade en tournant com % volta.
- Sissonne ouverte a 452 em todas as dire¢des e poses.
- Relevé numa perna, a outra na posicao sur le cou-de-pied.

- Pas coupé ballonné abrindo a perna ao lado.
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- Preparacdo e pirouette da 52 posicao.

- Pas couru e pas de bourrée suivis.

- Sissonne simple en tournant com % de volta.

- Saltos nas pontas:

a) Temps sauté na 52 posicdo, no lugar, en face e em épaulement.

b) Changement de pieds, no lugar, en face.

22 PERIODO

Na barra...
- Flic flac en tournant com % volta, comegando com a perna a la seconde.
- % volta com mudanga de perna, com % ponta.
- Soutenu en tournant (1 volta), a 459.

- Grand battement developpé.

No centro...
- Battements fondu com plié relevé e demi rond de jambes, a 452, en face, com % ponta.
- Battement frappé na % ponta (1/8 nota).
- Petit temps relevé na % ponta.
- Pas jeté fondu com deslocacdo para a frente e para tras.
- Preparacdo e pirouette da 42 posicao.

- Rond de jambes par terre en tournant com 1/8 de volta.

Allegro
- Sissonne tombé en face e nas pequenas poses.
- Temps lié sauté.
- Pas ballonnée nas pequenas poses, no lugar.

- Petit e grand changement de pieds en tournant com % volta.

Pontas
- Pas assembé soutenu en tournant com 1 volta.
- Pas glissase en tournant com 1 volta.

- Pas jeté fondu na diagonal, para a frente e para tras.
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32 PERIODO

Allegro
- Pas jeté com deslocacdo, em todas as dire¢des, en face e nas pequenas poses, terminando na posi¢cdo sur
le cou-de-pied e a 459.
- Pas ballonné nas pequenas poses, com deslocacdo.

- Pas de basque en tournant com % volta.

Pontas
- Pas échappé en tournant na 22 e 42 posi¢cdo com % volta.
- Pas tombé de uma pose para outra a 459.
- Relevé numa perna, a outra a 459.
- Pas ballonné em éffacé.
- Pas jeté nas poses a 452, terminando em demi plié.
- Preparacdo e pirouette da 42 posicdo.

- Sissonne simple en tournant com % volta.
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Anexo 10

Planificacdo Trimestral do 42 ano

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
ANO LECTIVO 2013/2014
TDC 42 A
PROFESSORA ETELVINA LOUREIRO

Objetivos Gerais

* Desenvolvimento da estabilidade nas grandes poses, na % ponta e nas pontas.

* Preparagdo para tours nas grandes poses. Tours lents nas grandes poses.

* Dominio técnico de tours e pirouettes.

* Execucdo dos exercicios do centro en tournant.

¢ Aprendizagem de batterie terminando sobre uma perna.

* Inicio da aprendizagem de grandes saltos.

* Aumento da dificuldade na forma de coordenar os movimentos e desenvolvimento da

plasticidade dos bragos e do tronco.

12 PERIODO

Na barra

- Volta fouetté % e % volta com a perna a frente ou atras a 452; volta fouetté com plié relevé.
- Flic flac en tournant terminando a 452 em todas as direcgdes.

- Rond de jambes en I'air com plié relevé e relevé a % ponta.

- Temps relevé a 459:

- preparagdo para tour.

- tour de temps relevé.

- Battements double frappé com % e % volta.

- Battement battu sur le coup-de-pied.

- Battement relevé lent e battement developpé:

- en face e nas grandes poses na % ponta.

- com plié relevé e demi rond de jambes en face e de uma pose para outra.

- Battement fondu a 90¢9.
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- Battement developpé ballotté a 90°.

- Relevé a % ponta com a perna de trabalho a 902.

- Grand rond de jambes jeté.

- Soutenu en tournant a 909; % e 1 volta, en face e nas grandes poses.
- Tour sur le cou-de-pied, comegando com perna ao lado a 452.
- Tour tire bouchon de 52 posicdo.

- Battement developpé com volta fouetté; sem % ponta, a 902.
- Battement developpé tombé; en face, a terminar a 909.

- Grand battement jeté com subida a % ponta e na % ponta.

- Grand battement jeté developpé com subida a % ponta.

- Grand temps relevé.

No centro

- Battements tendu e battements tendu jeté en tournant, com % volta.

- Rond de jambe par terre en tournant, % volta.

- Rond de jambe a 452, na % ponta, em demi-plié e com plié relevé.

- Battement fondu a 909; en face e nas poses, na % ponta.

- Battement soutenu a 909, en face e nas grandes poses.

- Pas jeté en tournant com % volta e deslocagdo numa linha e na diagonal.

- Battement frappé; na % ponta, nas poses.

- Battement double frappé com plié relevé a % ponta.

- Rond de jambes en I'air terminando em demi-plié.

- Battement relevé lent e battement developpé, en face, nas grandes poses, na % ponta e com plié -relevé.
-Pas tombé a 452, de uma pose para a outra.

-Temps lié a 902.

-Tour lent: Nas grandes poses. de uma pose para a outra através de passé.

- Grand battement jeté developpé, sem % ponta.

- Pas-de-bourrée dessus-dessous en tournant.

- Pas-de-bourrée com mudanca de pernas en tournant.

- Soutenu en tournant, % e 1 volta a 909, en face e nas grandes poses.

- Pas glissade en tournant.

- Volta fouetté, comegando a frente ou atrds, a 452, sem % ponta e com plié relevé.
- 2 tours de 22 e 42 posicdo, terminando na 52 e 42 posicao.

- 62 port de bras, terminando na 42 posicdo, como preparagao para tours nas grandes poses.
- Tour chainé.

- Tours de 52 posicdo, seguidos.
- Flic flac, en face, terminando nas poses a 452 (sem volta).

- Tour tire bouchon de 52 posicdo.
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- Preparacdo para alguns tours nas grandes poses da 42 e 22 posicdo.
- Preparacdo para tours de grand-plié da 12 posicao.
- Pas couru para combinagdes
Allegro
- Pas échappé battu, forma mais complicada.
- Pas échappé battu terminando numa perna.
- Pas assemblé battu.
- Entrechat trois.
- Entrechat cinc.
- Pas brisé.
- Temps levé com perna a 459.
- Pas assemblé a 452 com deslocac¢do, comecando de pas coupé e pas glissade.
- Grande sissonne ouverte.
- Rond de jambe en l'air sauté.
- Pas échappé en tournant com % volta, na 22 e 42 posigdo.
Pontas
- Pas echappé en tournant na 22 e 42 posi¢do, com % e % volta.
- Pas de bourrée en tournant:
- com mudanca de pernas
- dessus-dessous.
- Soutenu en tournant.
- Pas glissade en tournant numa linha e na diagonal.
- Sissonne ouverte a 452 com deslocacao.
- Grande sissonne ouverte.
- Pas jeté nas grandes poses seguido de plié nas mesmas poses.
- Relevé numa perna, a 459.
- Relevé en tournant numa perna com % de volta, na posi¢do sur le cou-de-pied.
- Pas ballonnée.
- Tour en dehors e en dedans da 42 posicao.
- Tour suivi de 52 posicdo.
- Temps sauté na 52 posicao, com deslocagdo.

- Changement de pieds com deslocacdo em todas as direc¢des e en tournant.
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- Sissonne simple en tournant com % de volta.

- Pas de bourré suivi em circulo

22 PERIODO

Na barra
- Battement developpé tombé, nas poses.
- Port de bras e cambré com perna.

No centro

- Demi rond de jambe developpé en face e de uma pose para outra, na % ponta, em demi-plié; com plié
relevé en face.

- Preparagdo para tours nas grandes poses de 42 e 22 posicao.
- Grand rond de jambe developpé na % ponta en face.

- Preparacgdo para tours de grand-plié da 52 posicao.

Allegro
- Sissonne simple en tournant com % volta.
- Pas emboité.
- Grand pas assemblés

Pontas

- Relevé numa perna, a 909.

- Sissonne simple en tournant com % volta.

32 PERIODO

Allegro
- Grande sissonne ouverte com deslocagao.
- Grand pas emboité.

- Pas assemblé ao lado a 452 com % volta.
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Anexo 11

Planificacdo base do bloco de aula “ Notas com Danca”- 32 ano

| el

ENCOLA DA DANCA DO DOSNSEIATUERR SAhoss
Escola de Danga do Conservatdério Nacional

Matriz de aula para a turma de 32 ano | raparigas
Fase do Estagio: Lecionagdo Supervisionada

Datas de utilizacdo: 23, 29 de outubro de 2013 e 3 de Janeiro de 2014

Objetivo Geral: A fusdo dos processos do Fazer e do Sentir.

Objetivos Especificos: Apds conversa informal com a professora titular, e de forma a ir ao encontro do
trabalho que estava a ser desenvolvido em aula, entendeu-se por bem incidir na preparacdo técnica para o
trabalho de pontas numa fase ja intermédia em que o peso ja se transfere de um apoio para dois, ou de um
para outro. Neste sentido, incide-se no trabalho de temps liés para 52 pos., por petit developpé e glissé. No
seguimento do reforgo deste mesmo movimento, aplica-se a mesma movimentagao ao pas de valse com %
volta, temps lies em enchainements de pirouettes en dehors. Introduz-se no centro uma forte componente
de exercicios de allegro, viajados e a partir das diagonais de forma a proporcionar uma crescente
motivacdo também com o proprio exercicios em si.

Estratégia didatico-pedagdgica: Apelar aos sentidos e a envolvéncia emocional tendo a musicalidade como
catalizador. Criar empatias entre musica e movimento. Fazé-las escutar a musica e fazé-las envolver-se com
essa musicalidade.

Nota: Os conteudos programaticos a seguir mencionados, estdo redigidos segundo a nomenclatura do
Método de TDC da Escola Inglesa por essa ser a formacdo base da estagidria. Durante a introducdo desta
matriz foram realizados “build ups” de acordo com o desenvolvimento das capacidades técnicas e
introducdo de novo vocabulario de acordo com a planificacao trimestral da professora titular.

Aula realizada por : Ana Sofia Castanhinha
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Contetdos programaticos contemplados neste bloco de aulas

Warm -Up- De frente para a barra
Bat, tendus nas 3 dire¢Ges, attitude a terre nas 3 dire¢Ges, Rises em 12 pos. e Equilibrio em pied a plat, na

posicdo de retiré. Port de bras a la seconde com ligacdo para Cambré. Equilibrio final em rise em 12 pos.

Warm- Up II- Pliés e Grand pliés - de frente para a barra
2 demi pliés e 1 grand plié nas posi¢Oes 12, 22 42 e 52 pos. com rond de jambe a terre a fazer as transicdes

das 42 e 52 posicdes, com dir. e esq. a frente correspondentemente. Equilibrio em 12 pos.

Pliés
Rise com coordenacdo de variados port de bras de bracos. Grand plié com 12 Port de bras, releves e
equilibrio na posicdao de pés. Estrutura realizada em 12, 22 42 e 52 pos. Port de bras en avant na % ponta,

Port de bras en arriére e de céte. Equilibrio em rise, 12 pos. bracos em 12 pos.

Bat. Tendu e temps liés
Bat. tendu devant a 2 tempos e com acento dentro, a 1 tempo, fechando com a acdo de plié. Petit
developpé devant d terre e a 452 e temps lié en avant. Estrutura repetida a la seconde, derriére.

Bat. tendus a la seconde com full port de bras en dehors e temps lié en avant para 52 pos. e demi-detourné.

Bat. Jetés
Bat. Jeté a 2 tempos e a 1 tempo com acento fora, bat, piqué nas 3 diregdes.
Bat. en cloche e temps lié en avant para 52 pos., coupé derriere e pas de bourrée piqué com % volta.

Equilibrio em 12 pos. com bragos em 12 pos.

Rond de jambe a terre e Port de Bras- Preparagao por petit devellopé devant assemblé soutenu
en dehors, prepara derriere

Rond de jambe a terre en dehors simples e duplo e en fondu. Bat. releve lent devant e enveloppé para
arabesque a 9092. Inverso. Port de Bras Allongé e pas tombé en arriere para cou de pied devant. Port de bras

en avant, en arriere e de c6te na % ponta. Equilibrio en retiré e attitude devant.

Bat. Fondu
Cou de pied devant, degagé devant en fondu e releve na perna de apoio. Bat. fondu devant. Repete nas 3

direcGes base. Pas de bourrée pique com % volta e equilibrio en attitude derriere
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Preparagao para pirouette en dehors e en dedans de 52 pos. (Polonaise)

NOTA: este exercicio sera descrito mais em pormenor pois revelou-se um bom estimulo para a resposta
musical assim como na motivac¢ido da turma.

1(2-3)- Releve devant, fica, plié

2 (2-3)- Repete

3 (2-3)- Repete

4 (2-3)- Pirouette en dehors, fecha derriere

5-8- Repete com a perna esq.

1-4- %- Repete tudo preparando 1 vez e fazendo pirouette na 22 vez e repete. Repete depois com a esq.
1(2-3)- Pas de valse de cote- esq.

2 (2-3-)- Repete dir. de lado para barra

3 (2-3)- Repete de costas para a barra

4 (2-3)- step 52 pos. com a esq, a frente para de frente para a barra

5-8- classical walks descrevendo um circulo por fora da barra até regressar ao mesmo local, preparando a
outra 52 pos. de pés.

%- Inicia tudo comegando com a esq.

%- Repete em exercicio separado no inverso com pirouette en dedans

Bat. Frappés
Cou de pied devant, degagé devant en fondu e releve na perna de apoio, 3 bat. frappé devant (3e4). Repete

a la seconde e derriere. Temps lié en avant e en arriere, de céte para fora da barra e de regresso a barra,

utilizando o movimento de petit developpé. Pirouette en dehors e equilibrio em retire devant.

Adagio
Bat. developpé devant en fondu para pointe tendu devant, Port de bras en avant en fondu (mantém o

degagé devant) e regressa ao eixo. Temps lié en avant para 52 pos. por petit developpé. Repete nas

direcGes a la seconde e derriere. Sobe a % ponta, coupé derriere e pas de bourrée courrus en tournant.

Grand Battement (3/4- mazurka)

NOTA: este exercicio sera descrito mais em pormenor pois revelou-se um bom estimulo para a resposta
musical das alunas assim como para a motivagao da turma.

1(2-3)- Grand bat. devant, pointe tendu e fecha em 52 pos.

2(2-3)- Repete

3 (2-3)- Repete, fecha plié

e4 (2-3)- temps lié en avant por petit developpé, para posé para 52 pos.

5-8- Repete en arriere com temps lié en arriere

1-4- Repete a la seconde com releve

5(2-3)- Balancé de cé6te para fora da barra
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6 (2-3)- Balancé para de frente para a barra da barra
e7(2-3)- Balancé para outro lado, de lado para a barra.
8 (2-3-)- Temps lié en avant, braco em 52 pos.

%- Repete deste lado

Centro

Port de Bras e Adagio- croisé

Grand plié com simple port de bras en dehors, Bat. Developpé devant para pointe tendu devant. Temps lié
en avant para 52 pos., bracos em 42 pos. aberta, Coupé derriere com a perna esq. e Pas de bourrée pique
over e simple port de bras en dehors.

4 classical walks, para os cantos espaciais para step para 12 arabesque. Port de bras en avant e regressa

com bragos em 12 pos. rise e bragos abrem numa 42 pos. aberta. Equilibrio.

Bat. Tendu com assemblé soutenu en tournant en dedans - inicia croisé.

Bat. tendu devant a 2 tempos e com acento dentro, fecha em plié no ultimo, braco em 32 posicdo. Temps
lié en avant, bracos para 12 arabesque. Repete derriere com temps lié en arriere, bragco em pequena 32
posicdo e temps lié bracos para 42 pos. linha aberta. Bat. tendus under (viaja para tras)- bragos para 22

posicdo. Relevé devant, plié e pirouettes en dehors de 52 pos.

Balancés e Pirouette en dehors- 52 pos. croisé- prepara degagé ao lado e coloca en attitude
derriere a terre

NOTA: este exercicio sera descrito mais em pormenor pois revelou-se um bom estimulo para a resposta
musical das alunas assim como na motivagao da turma.

1(2-3)- balancé de céte, bragos em 42 posicdo, linha aberta

2 (2-3)- Repete para o outro lado

3-4- repete com bragos em 32 posicdo

5- step de cote para a dir., bracos abrem em 22 pos.

eeb- Pas de bourreé over, bras bas, bracos fazem 12 port de bras

7-8- Temps lié en avant para 52 pos., bracos em 12 pos., plié

1-2- Releve devant (com esq.), plié, bragos em 32 posicdo

3-4- Pirouette en dehors de 52 pos. bracos em 12 pos. (a pirouette fecha devant), termina em 52 devant

5-6- Repete a pirouette, (a pirouette fecha derriere)

7-8- Degagé a la seconde e preparatory position

%- Outro lado

Pas de valse com % volta, da diagonal

% Diagonal de pas de valse, por glissé en avant e petit developpé en arriere
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Petit sautés

Petit sautés em 12 pos. 22 pos. Changement de pied e soubresaut vollé linha croisé, viajando en avant.

Inverso.

Grand allegro- na diagonal

NOTA: este exercicio sera descrito mais em pormenor pois revelou-se um bom estimulo para a resposta

musical das alunas assim como na motivagao da turma.
%- Diagonal de temps leves en arabesque, retire derriere
%- Diagonal de temps levé en arabesque e balancés en tournant

%- Diagonal de tombe pas de bourrée over, grand jeté

1-2 Temps leve em 12 arabesque, temps leve en retire derriere

3-4- Temps leve em 12 arabesque, balancé en tournant

5-8- 4 balancés de cote

1-3- 3 pas de valse com % volta (“mado pela saia”, mao “manda beijinho”)
4- Alonga os bracos arabesque, em degagé derriere en fondu

1-4- Corre para o centro da sala

5-6- Releve devant, plié

7-8- Pirouette en dehors ou pas de chat terminando em 42 pos. lunge.

Galops Temps leves com Direcgoes

4 Soubresaut e 4 galops en avant linha effaccé. Repete com a outra perna mudando a direc¢do, para en face

e deslocacdo para o outro canto. Repete mudando para outra diagonal, 6 temps leves en retire derriere

descrevendo um circulo e corrida para sair...

Changement en tournant - Inicia croisé

7 Changements de pied de croisé para croisé (vira % de volta a cada 2 changement de pied). 8-Fica no plié.

Repete virando para o outro lado.

Reverence
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Anexo 12

Planificacdo base do bloco de aula “ Notas com Danca”- 42 ano

=7

ENCOLA DA DANCA DO DOSNSERDATOR R SAJosa

Escola de Dan¢a do Conservatoério Nacional

Matriz de aula para a turma de 42 ano | raparigas
Fase do Estagio: Lecionagdo Supervisionada

Datas de utilizacao: 23, 29 de outubro de 2013 e 3 de Janeiro de 2014

Objetivo Geral: A fusdo dos processos do Fazer e do Sentir.

Objetivos Especificos: Apds conversa informal com a professora titular e de forma a ir ao encontro do
trabalho que estava a ser desenvolvido em aula, entendeu-se por bem incidir na preparacdo técnica dos
seguintes conteldos: Consolidagao do trabalho na % ponta em apenas um apoio, pas tombé, full soutenu e
direcdes do corpo com poses.

Estratégia didatico-pedagdgica: Apelar aos sentidos e a envolvéncia emocional tendo a musicalidade como
catalizador. Criar empatias entre musica e movimento. Fazé-las escutar a musica e fazé-las envolver-se com
essa musicalidade. Planificacdo de exercicios muito dancados, tanto na barra quanto no centro com
enfoque no uso dos exercicios de allegro com bastantes desloca¢des espaciais a partir da diagonal. Quando
necessario, fazer as alunas cantarolar as musicas dando pathos a voz, entoac¢des e dinamicas necessarias
para entenderem que assim como o movimento, também a musica pode dang¢ar com as alunas.

Nota: Os conteldos programaticos a seguir mencionados, estdo redigidos segundo a nomenclatura seguida
no Método de Técnica de Danca Classica da Escola Inglesa, por essa ser a formacdo base da estagidria.
Durante a introducdo desta matriz foram realizados “build ups” de acordo com o desenvolvimento das
capacidades técnicas e introducdo de novo vocabuldrio de acordo com a planificacdo trimestral da
professora titular.

Aula realizada por : Ana Sofia Castanhinha
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Warm Up- de frente para a barra.

Bat. tendu en croix, bat. tendu d la seconde com transferindo o peso para a outra perna com ac¢do de plié.
Port de Bras de c6te para o lado esq. passando para cambré, braco vai 32 no cambré e regressa ao eixo,
braco abre em 22 pos. e pousa na barra. Retire com movimentacdo da coxo-femural em rotagao in out.

Equilibrio no retiré. Degage derriére com a perna dir. e port de bras allongé

Pliés - de lado para a barra- inicia em 22 pos.
Demi-plié, e grand pliés com coordenacdo de trabalho de bragos. Port de bras de céte para a barra em
degagé 4 la seconde e repete para fora da barra. Port de bras en avant, Port de bras en arriére, usando

apenas "upper back”. Port de bras en rond en dedans, apenas upper back e repete en dehors

Battement Tendus e Battement. Jetés

Bat. tendu devant a 2 tempos e a 1 tempo com acento musical dentro. Temps lié en avant com % volta e
fecha plié. Relevé em 52 pos. e full soutenu en dedans. Repete o inverso com full soutenu en dehors. Bat.
Glissé a la seconde fechado em 12 com coordenacao de full port de bras de bracos. Flic- flac en dehors e en

dedans. Bat. tendu effaccé devant, ecarté derriere, effaccé derriere, ecarté devant, fecha no plié.

Rond de Jambe a terre
Rond de jambe a terre en dehors e com % de volta, para fora da barra. Port de brasAllongé e regressa ao

eixo. Arabesque Fouetté of adage por fora da barra, fecha devant ao chegar ao outro lado. Inverso.

Bat. Fondu e Rond de Jambe en I"air

Bat. fondu devant com 12 port de bras, bat. fondu na perna de apoio e abre a la seconde em demi grand
rond de jambe en |'air en dehors, alongando a perna de apoio. Duplo rond jambe en I'air en dehors. Repete
o inverso. Repete na % ponta. Pas tombé en avant para 22 arabesque, degagé e temps lié en arriere, demi
rond de jambe en dehors. Repete o inverso.

Duplo fondu na % ponta com dire¢des do corpo: effaccé devant, ecarté derriere, effaccé derriere. Assemblé

soutenu en dedans e tournant. Port de Bras en rond na % ponta en dedans.

Bat. Frappé e Petit Battement
Bat. frappé single e duplo nas 3 dire¢des na % ponta. Repete descendo para pointe tendu en fondu na perna
de apoio. Petit battement devant para pointe tendu devant en fondu nas vdarias direcdes do corpo: effaccé

devant, ecarté derriere, effaccé derriere. Changement de pieds e pirouette en dehors.

Rond de Jambe en I'air e Grand Battement

NOTA: Este exercicio sera descrito mais em pormenor pois revelou-se um bom estimulo para a resposta

musical das alunas assim como para a motivagao da turma.
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1-4-3 Pas de Valse de céte fora da barra, para a barra, fora da barra e step na perna da barra para petit
developpé com a perna de trabalho, ao lado a 452

e5e7- 3 rond de jambe en I’air en dehors

8- Fecha derriere, 52 pos.

1-8- Repete o inverso (fora, dentro, tras e developpé lado+ rond de jambe en | air en dedans)

ele2- 2 Grand bat. devant (acento dentro), braco em 52 posicao.

e-3-4- Grand bat. enveloppé para arabesque

e5-8- Repete os grand bat. e enveloppé para devant

1-4- 2 Grand bat. ao lado (mais lento...mais controlado...)

e5- Temps lié en avant para 52 pos. en avant

e6- “ em arriére
e7- “ foradabarra
e8- “dentro e demi detourné para o outro lado.

%- Repete tudo deste lado fazendo step croisé para fora da barra- presentation position

Centro

Adagio

Grand plié com 42 port de bras de bragos. Rise e bat. Developpé devant. Grand rond de jambe en I'air en
dehors. Pas de basque e port de bras allongé regressando ao eixo. Pose para attitude derriere e promenade
en dedans. Pas de bourrée piqué e port de bras en avant e en arriére, pas de bourré courrus viajando e pose

final em step para arabesque a terre.

Rond de jambe a terre

%- Estrutura semelhante ao exercicio realizado na barra

Balancés e Pirouette en dehors- 52 pos. croisé

NOTA: Este exercicio sera descrito mais em pormenor pois revelou-se um bom estimulo para a resposta
musical das alunas assim como para a motivagao da turma.
1-2(2-3)- balancé en avant e en arriére, bracos em grande pose.

3-4- repete

5-8- Pas de valse de c6te com bragos em 32s posi¢cdes opostas

1-4- Repete com % de volta

e5-6- Step , Pas de bourreé over, 1° Port de Bras

7-8- Releve na 52 pos., bracos em 12 pos., demi-plié

1-2- Releve devant, plié, bracos em 32 pos., demi-plié

3-4- Pirouette en dehors, bragos em 12 pos. (a pirouette fecha devant)

5-6- Repete a pirouette, bragcos em 32 pos. (a pirouette fecha derriere)
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7-8- Alonga, abre ao lado e fecha preparatory position
1-1-8- Repete fazendo dupla pirouette en dehors.
%- Outro lado

% Repete com pirouette en dedans

Petit sautés

Petit sautés em 12 pos, 22 e changement de pied com % de volta. Soubresaut vollé en avant e en arriére.

Echappés

Echappé changé para 42 pos. e echappé sauté changé para 22 pos. com % de volta e % volta.

Enchainement de Medium Allegro- Galops, temps levé e pas de chat cénico
NOTA: Este exercicio sera descrito mais em pormenor pois revelou-se um bom estimulo para a resposta
musical das alunas assim como para a motivagao da turma.

eel-2- Pas de bourré ouvert em 22 pos., salta fechando em 52 pos.

ee3-4- Repete

ee5-6- Repete

7e8- 3 petit jetés derriere, d.e.d.

el-4- Passé en avant para 4 s chassé sauté en avant em 42 linha effaccé- canto 1
e5- Chassé en avant

e6- Pas e bourrée over (tras para frente)

e7-8- Soubresaut grand changement

%- Inicia tudo para a esq.

Grand allegro- na diagonal

NOTA: Este exercicio sera descrito mais em pormenor pois revelou-se um bom estimulo para a resposta
musical das alunas assim como para a motivagao da turma.

%- Diagonal de temps leves en arabesque, retire derriere

%- Diagonal de temps levé en arabesque e balancés en tournant
%- Diagonal de tombe pas de bourrée over, grand jeté

1-2 Temps levé em 12 arabesque, temps leve en retire derriere
3-4- Temps levé em 12 arabesque, balancé en tournant

5-8- 4 pas de valse de cote

1-4. Repete os temps leves

5ee6- Tombé, pas de bourrée over

e7-e8- 2 Grand jetés

Batterie

Entrechat quatre e changement battu

Reverence
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Anexo 13

Planificacdo base do bloco de aula “ Palavras com Emoc¢do”- 32 ano

| el

ENCOLA A DANCA DO ONSERDATCR RS SAdosag

Escola de Dang¢a do Conservatdério Nacional

Matriz de aula para a turma de 32 ano | raparigas
Fase do Estagio: Lecionacdo Supervisionada

Datas da pratica pedagdgica: 22 e 29 de janeiro, 20 e 25 de fevereiro e 12 de margo de 2014

Objetivo Geral: A fusdo dos processos do Fazer e do Sentir.

Objetivos Especificos: Insiste-se no trabalho de Temps liés para 52 pos., nas dire¢des do corpo, e no
trabalho na % ponta na barra e “center practice”. Pretende ser uma aula muito dindmica espacialmente e
muito dangante. O seu principal objetivo é a promoc¢do da expressdo e do prazer de dancar. Apelar a
respiracdo, envolvéncia expressiva no trabalho técnico e qualidade dangante.

Estratégia didatico-pedagdgica: Realizacdao de exercicios com dindmicas musicais variadas e versatilidade
espacial, mesmo na barra. Uso de Palavras chave: Cativar, Sentir, Apaixonar. Estas palavras serao repetidas
durante a aula como estratégia para alcancgar o objetivo pretendido. Sera pedido as alunas que, de cada vez
gue oucam as palavras chave, tentem obedecer, como se de uma correcdo fisica se tratasse. Mais tarde,
através da distribuicdo de cartdes com “Palavras com Emog¢do” com a inscricdo de uma palavra, todas as
alunas serdo estimuladas a fazer corresponder a sua prestacao técnica com a palavra emocdo inscrita no
cartao.

Nota 1: A estratégia que se apresenta foi também utilizada nas aulas de preparagdo para teste pratico. Essa
aula, em particular, é de planificacdo da professora titular e ndo serd, por essa razdo, anexada.

Nota 2: Os conteldos programdticos a seguir mencionados, estdo redigidos segundo a nomenclatura
seguida no Método de Técnica de Danca Classica da Escola Inglesa, pois essa é a formacdo base da
estagidria. Durante a introducdo desta matriz foram realizados “build ups” de acordo com o
desenvolvimento das capacidades técnicas e introdugdo de novo vocabulario de acordo com a planificagdo

trimestral da professora titular.

Aula realizada por : Ana Sofia Castanhinha
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Warm Up

Bat. tendu en croix e temps lié, transferindo o peso para a outra perna. Inverso. Port de Bras de cte passa
para cambré, brago vai 32 no cambré e regressa ao eixo. Retire e agao de “in out” com equilibrio na posicao
de retiré en pied a plat e na 1/ ponta. Degagé derriére com a perna dir. e port de bras allongé. Port de bras

en arriére e regressa ao eixo.

Pliés
Demi-plié e grand pliés nas posi¢des 1; 22 42 e 52, Articulagdo com duplo rise e port de bras na % ponta: en

avant, en arriere e de céte. Equilibrio em 52 pos., bracos em 32 pos.

Battement Tendus e Battement. Jetés
Bat. tendu a 2 tempos e a 1 tempo. Temps lié en avant e en arriere e rond de jambe d terre en dehors.
Inverso. Repete com Bat. Jeté. Bat. jeté com direcdes do corpo: effaccé devant, ecarté derriére, croisé

devant e demi detourné en dehors. Inverso do exercicio do outro lado.

Bat. Fondu e Rond de Jambe en Iair

Bat. fondu devant, com 12 port de bras de braco. Demi-Plié na perna de apoio e abre d la seconde em demi
grand rond de jambe en I'air en dehors, alongando a perna de apoio. Duplo rond jambe en I'air en dehors.
Inverso. Duplo fondu na % ponta effaccé devant, brago full port de bras. Repete ecarté derriere, fecha 52

pos. e repete croisé devant. Demi detourné en dehors. Inverso do exercicio.

Bat. Frappé e Petit Battement

Bat. frappé single e duplo nas 3 dire¢Oes. Repete com descida e fondu na perna de apoio. Petit battements
serré devant, perna vai subindo desde coud de pied devant até retiré devant. Poses em degagé devant en
fondu, na direcdo effaccé devant, repete virando ecarté derriere repete croisé devant. Changement de pied

com volta por fora da barra, relevé devant e pirouette en dehors.

Rond de Jambe en I’air e Grand Battement

Rond de jambe en I'air en dehors. Repete en dedans. Repete tudo na % ponta. Grand bat. devant (acento
dentro), grand bat. enveloppé para arabesque. Repete o inverso. Grand bat. a la seconde. temps lié para 52
pos. na % ponta, en avant, en arriere, de céte para fora da barra, repete para a barra e demi detourné en

dehors. Repete o inverso do exercicio. Termina em preparatory position.

No centro...

Port de Bras Adagio e
1st Set de Port de Bras de Cecchetti*. Grand plié com bracos a fazerem o 42 port de Bras. Bat. developpé

devant, en fondu nas 3 direcGes e temps liés en avant, en arriére e de céte.
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Rond de Jambe a terre

R.d.j. en dehors com % de volta. Temps lié en avant, fica em degagé derriere com a perna esq. atras e Port
de Bras Allongé. Inverso. Port de Bras en avant, bracos regressdo em 42 posicdo, linha aberta. Pas de
basque en dehors para attitude derriére, linha croisé, promenade en dedans , arabesque, linha effacée e pas

de bourée piqué.

Pirouette de 22 pos.
Relevé na 52 pos., en face, bracos em 12 pos., abre d la seconde, a perna dir. bragos abrem em 22 pos
Pousa em 22 pos (pequena 22 pos.) e Pirouette en dehors de 22 pos. Pas soutenu en dedans, en tournant e

corrida em circulo até regressar aos lugares. Repete com outra perna. Repete com pirouette en dedans.

Enchainement de Petit Allegro
Petits changements, echappé sauté em 22 pos., Pas de bourrée over (viaja para a dir.) fica com a perna esq.

a frente. Repete para outro lado. Petit jetés derriére com % de volta.

Balancés da diagonal com % volta

% diagonal

Enchainement de Midle Allegro e Tours

NOTA: Este exercicio sera descrito mais em pormenor pois revelou-se um bom estimulo para a resposta
expressiva das alunas. Mostraram bastante prazer em danga-lo.

el-ed- 4 glissades under e over alternadamente

e5- Under

ebe7e8- 3 pas de chat, bragos subindo para 42 pos.

el-2- 2 Galops en avant para linha croisé

e3-4- 2 galops en arriere para effaccé derriere, recua

e5-6- Step en avant, assemblé devant passe (perna esq. passa para devant no ar, termina croisé

7-8- Relevé na 52 pos. com bragos na 52 pos. linha allongé.

Enchainement de Grand Allegro (en Manége) (em roda)

NOTA: Este exercicio sera descrito mais em pormenor pois revelou-se um bom estimulo para a resposta
expressiva das alunas. Mostraram bastante prazer em danga-lo.

el-e2- Temps levé en arabesque, temps levé en retire

e3-e4- Temps levé en arabesque, step pas de chat

e5-8- Repete com outra perna

el-e2- Tombé pas de bourrée over

e3-4- Full Soutenu e step para degage devant

e5e8- 4 posé tour en dedans
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1-4- 4 balancés de céte (d.e.d.e.)
5e6- Tombe pas de bourré over
e7e8- 2 pas de chat, bracos 32 e 42 grande pose

1-8- Corrida para as duas diagonais

Batterie. Echappé battu

Relevé em 52 pos. e echappé battu changé.

Reverence
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Anexo 14

Planificacdo base do bloco de aulas “ Palavras com Emocado”- 42 ano

Escola de Dan¢a do Conservatério Nacional

Matriz de aula para a turma de 42 ano | raparigas
Fase do Estagio: Lecionagdo Supervisionada

Datas da pratica pedagdgica: 22, 29 de janeiro e 25 de marco de 2014

Notas gerais: Apelar muito ao foco e dire¢do da cabega assim como ao prolongamento do gesto em todo o
trabalho de bracos. Comecar a dangar com graca e qualidade. Sempre! Saber organizar o inicio do
exercicio, colocando pé de base em primeiro lugar e depois o pé de apoio. Saber terminar o exercicio com
projecdo no olhar e direcdo da cabecas, bem definida. Criar linhas que projetem a energia, o prazer e a
expressao.

Objetivos Gerais: Insiste-se no trabalhos de temps liés e tours, como a ac¢do de full detourné e prep. para
fouetté. Trabalha ainda a supless de port de bras ao nivel da parte superior das costas e consequente
trabalho do braco e da mao. Pretende ser uma aula muito dindmica espacialmente e muito dangante. O seu
principal objetivo é a promocdo da expressdo e do prazer de dancar. Apelar a respiracdo, envolvéncia
musical e qualidade dancante.

Estratégia Base: Exercicios com dinamicas musicais e versatilidade espacial, mesmo na barra. Uso de
Palavras chave: Cativar, Sentir, Apaixonar. Estas palavras serdo repetidas durante a aula como estratégia
para alcancar o objetivo pretendido. Sera pedido as alunas que, de cada vez que ougam as palavras chave,
tentem obedecer, como se de uma correcdo fisica se tratasse.

Nota 1: A pianista ndo pode comparecer, pelo que foi pedido pela professora titular que a aula fosse
acompanhada por CD. Fez-se compilacdo musical de acordo com a planificacdo da aula.

Nota 2: Os conteldos programdticos a seguir mencionados, estdo redigidos segundo a nomenclatura
seguida no Método de Técnica de Danca Classica da Escola Inglesa, pois essa é a formacdo base da
estagidria. Durante a introducdo desta matriz foram realizados “build ups” de acordo com o
desenvolvimento das capacidades técnicas e introdugdo de novo vocabulario de acordo com a planificagao
trimestral da professora titular.

Aula realizada por : Ana Sofia Castanhinha
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Warm-Up | - Mdusica: Barre au sol Fx. 1
Enrolamentos das costas. Bat. tendus nas 3 dire¢des a 2 tempos com e sem a a¢ao de fechar no plié. Rises e

equilibrios nas posicdes 12 e 22 pos. Transferéncias de peso em 22 pos. com grand plié.

Warm up Il - Musica: La danse par le disc 4- Fx. 27
Bat. tendus com acento fora e rotacdo coxo-femural, paralelo e en dehors. Repeticdo nas 3 dire¢des. Bat.

tendu d la seconde com port de Bras de cote. Grand plié e Rise nas 12 e 22 posicOes de pés.

Pliés- Mdsica: My turn Fx. 1
Demi-plié com % da ponta no pé dir e depois no esq. usando a coordenagdo do trabalho de bragos. Grand
plié com simple port de bras.Port de bras upper back en avant e en arriere, na % ponta. Repete nas posi¢des

12, 22 42 e 52 pos. Equilibrio em arabesque a 602

Bat. Tendu- Musica - My turn- Fax. 10

Bat. tendu devant a2 e a 1 tempo, fechando com ac¢do do plié. Relevé, coupé derriere, releve com % volta.
Temps lié en avant para 52 pos. Full detourné. Inverso. Bat. relevé e bat. tendu com dire¢des do corpo:
efaccé devant, ecarté derriere, efaccé derriere, Assemblé soutenu en dedans. Port de bras upper back, en

avant com cou de pied devant. Petit developpé para pique 52 pos. e equilibrio no arabesque a 902

Bat. Tendus com acento dentro- MUsica: Laurent Chouckroun Fx. 16
Bat. tendus subindo ao cou de pied devant, na % ponta. Repete nas 3 dire¢bes. Flic-Flac en dehors. Inverso.

Pirouette en dehors. Repeticdo com dupla e repete en dedans.

Bat. Jetés- Musica: My turn- Fx. 34

NOTA: Este exercicio sera descrito mais em pormenor pois revelou-se um bom estimulo para a resposta
musical e de expressdo das alunas, que pareceram gostar do exercicio e o desempenharam com prazer.
1-2- 2 Bat. pique devant

3-4- “ alaseconde

5-6- “ derriére

7-8- 2 bat. en cloches, frente, tras

1-8- Repete o inverso

1-6- 6 bat. jeté en cloche

7-8- 2 Bat. Piqués devant

1-4- 4 bat. en cloche, terminando no plié na perna de apoio

5- Fecha 52 pos. na % ponta

6- coupé derriere
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7- Releve no cou de pied, com % volta e passando para cou de pied devant

8- Fecha com plié

%- Repete tudo deste lado

1-7- 7 Bat. Glissé a la seconde, fechando no 7 em 52 derriere com plié, full port de bras en dehors
8- Alonga

1-8- Repete en dedans

1-4- Bat. jeté, piqué, pique e fecha- efaccé devant

5-8- % Ecarté derriere

1-4- % Effacé derriere

e5-8- Assemblé soutenu en dedans

1-32- Repete os glissés a la seconde e os bat. piques com dire¢des do corpo

Rond de Jambe a terre -MUsica: My Turn - Fx. 3

Assemblé soutenu en dehors e en dedans, r.d.j. a e terre en dehors single e duplo com respiracdo com pegq.
cambré. Grand rond de jambe en I'air en dehors, na 1/2 ponta. Jeté en rond en dehors e passé en avant.
Inverso. Port de bras en rond en dedans e en dehors na ¥ ponta. Port de bras upper back en avant e en
arriére e repete com cou de pied devant e derriére. Port de Bras allongé. Equilibrio Arabesque, passé retiré

para virar para outro lado, temps lié en avant para 52 pos. Full detourné. Equilibrio final em arabesque

Temps Releve com Rond de Jambe en |’air e Bat. Fondu- Musica: My turn Fx. 17
Temps relevé en dehors, rond de jambe en I’air, duplo fondu devant na % ponta, pas Tombé en avant

regressando a mesma perna. Repete nas 3 direc¢des.

Bat. Frappé e Petit battement - MUsica: La danse par le Disc. Vol 4. Fx. 19
Bat. Frappés duplos nas 3 diregdes, coupé over coupé under, Flic- flac en dehors. Inverso. Petit Battement
devant e derriere, balloté no alinhamento effaccé devant, terminando em pointe tendu devant en fondu,

relevé para Petit bat. serré na linha effaccé devant, degagé devant en fundu e relevé attitude devant.

Adagio- Musica: Ballet Intensive from Moscow - Dimitri Roudnev e Marina Stolyar. Fx. 28

Grand plié (apenas descida), sobe para retiré na % ponta, temps relevé e abre ao lado, relevé na perna de
apoio, Demi Grand rond en dehors para tras para arabesque. Enveloppé para devant e pas Tombé para
arabesque. Fouetté rotation para devant no outro lado, bat. tendu e fecha % ponta. Repete ao lado.
Developpé derriére e Demi Grand rond de jambe en dedans, Retiré, Coupé degagé devant com a perna da
barra- efaccé, Balloté, relevé attitude devant, Fecha devant, na % ponta. Port de bras en rond en dedans e

en dehors, Temps lie en avant para 52 pos. Full detourné, Relevé devant, Fouetté en dehors.
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Grand battemente e Fouetté - Musica: Music for the Ballet Class Fx. 28
Grand Bat. fecha o ultimo em plié, pirouette en dehors, pas de valse de céte para fora da barra, dentro,

fora, step para cou de pied devant, Fouetté por temps relevé. Inverso.

Coupé fouetté Racourcci + Releves e Poses- MUsica: La danse par le disc Vol. 4 - Fx. 6

NOTA: Este exercicio sera descrito mais em pormenor pois revelou-se um bom estimulo para a resposta
musical e de expressdo das alunas, que pareceram gostar do exercicio e o desempenharam com prazer.
1-2- Coupé fouetté racourcci under

3-6- repete mais duas vezes

7e8- Pas de bourrée pique over

1-8- Repete

1-2- Relevé devant, plié (petit retire)

3-4- Relevé derriere, plié

5-6- Relevé devant, plié

7-8- Relevé devant com % volta e saindo da barra, bragos sobem para 52 pos. (Vira costas a barra)

el-2- Posé en avant para 52 pos.

e3-4- Posé en avant para 52 pos.

5-8- Corrida e troca de barras ( As alunas trocam de lugar)

%- Repete tudo um pouco mais rdpido com a perna esq.

el-e8- Posé para cou de pied 4 relevés en cou de pied derriere

el-8- Outro lado

1-8- Com arabesque

1-8- Com arabesque

No centro...

Port de Bras de Cecchetti* e Adagio- Musica: Aly Tejas- Triuite to... Fx. 32

29 Set de Port de Bras de Cecchetti. Grand plié com port de Bras de 42 aberta para 12 e 42 aberta
novamente. Relevé e vira en face e effaccé. Retiré devant e developpé- linha effaccé. Grand rond de jambe
en l'air en dehors. Petit developpé devant com a perna esq. e step en avant, fica em degagé derriere,
bragos em 42 pos, linha aberta. Port de Bras Allongé, arabesque. Epaulé, Fouetté rotation, perna fica

devant, bracos em grande pose.

Bat. Tendus - Musica: Aly Tejas, tribute to... Fx. 17

Estrutura semelhante ao exercicio da barra

Grand Bat. Pirouettes en dedans- Musica: Music for the Ballet Class- Fx. 35
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3 Grand Bat. devant, e fechar plié no ultimo, bracos em 42 pos., full detourné, bracos abrem em 32 pos.,
Glissade over, under, over, e Grand bat. developpé a la seconde.
Chassé en avant para degagé derriere linha croisé, bracos em 42 pos. Pousa em 42 Junge, Pirouette en

dedans, Full detourné. Pas de valse de céte com % de volta, d.e.d.e e Step e full detourné, bragos em 52 pos.

Pirouettes en dehors de 42 pos.- Musica: Music for the Ballet Class- Fx. 34
Relevé devant, Pirouette de 42 pos. en dehors, full detourné, bat. tendu devant e pousa 42 lunge

Pirouette en dedans.

Petit Sautés- Musica: Aly Tejas, Tribute to... Fx.13
Soubresaut vollé en avant e en arriére, changement de pieds, Petit sissonne devant e petit assemblé devant,
Echappé sauté battu. Galops en avant, galops en arriere, temps levé retire derriere e repete (com % volta e

mais % volta) coupé assemblé under.

Medium Allegro - Musica: Aly Tejas, Tribute to... Fx.13

NOTA: Este exercicio sera descrito mais em pormenor pois revelou-se um bom estimulo para a resposta
musical e de expressdo das alunas, que pareceram gostar do exercicio e o desempenharam com prazer.
el-2 Glissade derriere, pas jeté

e3-4- Temps levé e coupé assemblé under

e5e6- 2 galops en avant linha croisé canto 1

7e8- 2 steps en avant e assemblé devant passé. elancé. Fica croisé

el-2- Galops en arriere com a perna de tras, manda beijinho

e3-4- Vira de costas para publico (por longe dele) galops com a outra perna bragos demi secode

e5-6- Repete o galops para tras

e7-8- Assemblé under

el-2- Glissade derriére, pas jeté

e3-4- repete para outro lado

e5-e6-e7- 3 pas jetés com mudanca de direcao, cantos

ee8- Coupé over e assemblé devant

el-2- Glissade derriere e petit sissonne derriere

e3-4- Coupé derriere e assemblé under

5-6- Salta para 42 pos. pirouette en dehors de 42 pos.

7-8- Termina 42 pos. lunge

Grand Allegro (duas a duas) - Musica: Josu Gallastegui, Curtain call, Fx. 20
NOTA: Este exercicio sera descrito mais em pormenor pois revelou-se um bom estimulo para a resposta

musical e de expressdo das alunas, que pareceram gostar do exercicio e o desempenharam com prazer.
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el-e3- 3 Galops en avant, linha effaccé

4- Temps levé arabesque

e5-8- Repete para outro canto

1-2- Galop temps levé en arabesque

3-4- Repete para outro lado

5-8- Da a volta uma a outra, bragcos em 32 pos. e ficam viradas para canto 1 e 2, na mesma linha
el.e2 Galops, e temps levé en arabesque (afastam-se)

e3-4- Step en avant, pas de chat

5-8- Repete para outro lado(aproximam-se)

1-4- Corridinha

5-8- Inventa uma posicao

Posé tour en dedans- Musica: : Josu Gallastegui, Curtain call, Fx. 21

Reverence- Musica: : Josu Gallastegui, Curtain call, fx. 12
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Anexo 15

" J@Flores com mensagens dentro”- Mensagen
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Anexo 16

“Flores com mensagens dentro”- Registos Fotograficos

Panica Trvite Dt
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Anexo 17

Relacdo dos objetivos principais do Relatorio com os objetivos especificos das etapas do Estagio

1 Objetivo Geral : Enriquecer o processo ensino-aprendizagem através da fusdo dos processos do

Fazer e do Sentir

5 Objetivos Especificos

Integrar a Estimular o Desenvolver e Desenvolver a Ampliar e
componente prazer de Dangar reforcar a relagdo didatico- | enriquecer a pratica
emocional do motivacao das pedagdgica pelo pedagdgica num

centro da aulas de TDC uso discursivo: contexto de
aprendizagem Pathos exceléncia

Desenvolver aspetos relacionais com os intervenientes Compreender as

caracteristicas

técnico-artisticas dos

alunos
Compreender as dificuldades de envolvéncia emocional na pratica Desenvolver o poder | Compreender a
da TDC discursivo pelo uso | tipologia de aula

do Pathos e Logos

usada pela professora
titular

Aplicar estratégias especificas para o sucesso dos objetivos principais do Estagio

Desenvolver a
compreensao da
anatomia e fisionomia
das alunas

Contacto direto com os intervenientes

Desenvolver a

Promover um ambiente afetivo, positivo e

otimista

corregao
através do toque e feed-backs positivos

técnico-artistica

Compreender as
particularidades  do
Método Vaganova

Desenvolver as
correcbes pelo toque
e feed-backs

Desenvolver o poder discursivo

Desenvolver o “olho clinico”

Observacdo estruturada

Lecionacdo Acompanhada

Lecionacgdo Supervisionada
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Anexo 18

Protocolo de aceitacdo da participacdo em registos fotograficos e videograficos

Para: Os Encarregados de Educacao dos alunos
do32Ae42Aano da

Escola de Danga do Conservatério Nacional.

Assunto: Autorizagdo para a captacao de imagens, no ambito do Curso de Mestrado em Ensino de Danga,

pela Escola Superior de Danca, do IPL.

Exmo. Sr. Encarregado de Educacado,

No ambito de mais uma etapa referente ao Curso de Mestrado em Ensino de Dancga, pela Escola
Superior de Danca, encontro-me a desenvolver o meu estagio profissionalizante com as turmas 32 Ae 42 A
da Escola de Danca do Conservatério Nacional. A minha matéria de estudo e de investigacdo recai sobre a
area da Técnica de Danca Classica e abraga particularmente a seguinte tematica: “Fazer, dancar, de dentro -
A Fusdo entre os processos do Fazer e do Sentir’. No seguimento desta investiga¢do solicito a Vexa. que
autorize a captagdo de imagens através de fotografia e/ou filme, da sua educanda no contexto da aula de
Técnica de Danga Classica. Todas as imagens recolhidas, serdo exclusivamente usadas para fins
relacionados com a exposicdo do meu Relatério Final de Estagio aos arguentes e jurados, aquando a
situacdo de defesa do mesmo, garantindo desde ja a V.Exa. que nenhuma imagem serd divulgada em
gualquer rede social ou outro meio de comunicacao.

Para que possa avangar com a captagdo de imagem, serd necessdria a sua autorizagdo por escrito,
tendo Vexa. de assinar a declaracdo abaixo inserida.

Com os melhores cumprimentos e agradecendo antecipadamente a atenc¢do dispensada,

(Ana Sofia Castanhinha)

Eu, Encarregado)a) de Educagdo do aluno da turma

, declaro que autorizo a capta¢do de imagens da minha educanda, no contexto da aula de

Técnica de Danga Classica.

Assinatura do Encarregado(a) de Educacgao
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Anexo 19

Registos Fotograficos
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