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Resumo

A presente investigagdo tem como principal ponto de partida o interesse em conhecer
0 percurso escolar de adolescentes com Sindrome de Asperger e, nesse sentido,
procura compreender a percecdo que estes tém acerca do seu percurso escolar,
permitindo assim identificar as situagdes significativas e os fatores determinantes do

percurso, bem como conhecer as suas expetativas face ao futuro.

De natureza qualitativa, este estudo apoia-se nas narrativas pessoais de dois
adolescentes, dando voz aos mesmos através de entrevistas de natureza biografica,
uma vez que estas permitem aceder a acontecimentos significativos e compreendé-los
no contexto em que emergem. Para além disso, entendeu-se que seria pertinente
conhecer também a percecdo das maes, para obter uma visdo mais alargada e

compreensiva desse percurso.

Para o tratamento e analise dos dados, recorreu-se a analise de contelido, através de
uma abordagem mista, onde predominaram os processos indutivos. A partir da analise
efetuada, para a qual também contribuiram os relatos das maes, foram reconstruidos

0s percursos escolares dos adolescentes,

Foi possivel identificar os seguintes momentos mais significativos no percurso escolar:
0 inicio da escolaridade, as transi¢ces de ciclo e as mudancas de escola, as situacées
de avaliacdo e ainda a participacdo em atividades escolares e situacdes de interacéo
com pares. Os fatores determinantes foram agrupados em quatro dimensdes: uma
dimenséo pessoal, uma dimenséo familiar, uma dimensédo escolar, e uma dimenséo

familiar e escolar.

As conclusdes deste estudo, ndo sendo generalizaveis, poderdo permitir aceder a uma
compreensédo dos fatores que influenciam o percurso escolar, contribuindo assim para
uma reflexdo por parte da escola e das familias, sendo feitas recomendacdes no
sentido de favorecer a inclusdo educativa destas criancas e jovens, bem como

sugestdes para futuras investigacoes.

Palavras-chave: Percurso escolar, Sindrome de Asperger, Adolescentes, Familia,

Percecéo.



Abstract

This research has, as starting point, the interest of getting to know the school career of
adolescents with Asperger Syndrome and, therefore, tries to understand the perception
they have on their own academic path, allowing to identify its significant situations and
determinant factors, as well as enlightening their expectations for the future.

On a qualitative nature, this study is based on the personal narrations of two
adolescents, giving them voice through biographical-based interviews, since these
exercises permit the access to meaningful occurrences that are perceived in the very
same context they emerge. In addition, it was considered that would be pertinent to
know also those adolescent’s mothers perception, obtaining a broader and more

comprehensive view of that journey.

For the treatment and analysis of the data collected was used a content analysis in a
mixed approach where the inductive processes had a major role. From the analysis, to
which their mother’s reports also contributed, the academic journeys of both

adolescents were rebuilt.

It was possible to identify the following moments - which were also the most significant
— in the academic path: the beginning of the school, the cycle-transitions and school
changes, the evaluation situations and also the participation in scholar activities and
interaction with colleagues. The determinant factors were divided in four dimensions: a
personal dimension, a familiar dimension, a scholar dimension and, finally, a familiar

and scholar dimensions.

The conclusions of this research, though not generalizable, will allow the
comprehension of factors that influence the scholar career, therefore contributing for a
reflection by the school institutions and the families, focusing on the establishment of
recommendations in the sense of favoring the educative inclusion of these kids and

teenagers, as well as suggestions for future research.

Key words: Academic path, Asperger, Adolescents, Family, Perception.
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1. INTRODUCAO

A Sindrome de Asperger (SA) foi pela primeira vez descrita por Hans Asperger em
1944 que observou um grupo de criangas, caracterizando-as como “problematicas,

mas fascinantes”. (Cumine, Leach, & Stevenson, 2006)

Até maio de 2013, a SA constituia um dos cinco diagnésticos associados as
Perturbacbdes do Espetro do Autismo (PEA). A dificuldade do diagndstico levou a uma
alteracdo de critérios e, desde entdo, de acordo com o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fifht Edition [DSM-V]), passou a existir apenas um diagnéstico - o Autismo -
com diferentes graus de severidade. A designacdo SA continua a constar na pratica,
quer no meio familiar e escolar, quer na bibliografia existente; contudo, no meio clinico
deixou de existir enquanto subtipo, passando a fazer parte de uma Unica categoria
designada Transtorno do Espetro Autista (TEA).

Ao longo da nossa prética docente, temo-nos deparado com alguns casos de criangas
e jovens (CR/J) com Sindrome de Asperger (SA), integrados nas escolas do ensino
regular, o que motivou a vontade de compreender como se desenrola o percurso

escolar destes alunos e de conhecer as suas expetativas face ao futuro.

A par com o interesse em aprofundar o tema, as leituras suscitaram a vontade de
perceber como pensam os adolescentes e qual a perce¢do que tém acerca das suas
vivéncias e dos constructos que destas decorrem. A maioria dos estudos nesta area
centra-se sobretudo nas carateristicas dos sujeitos; no entanto aqui, esperamos

também conhecer, na primeira voz, a percecao pessoal sobre o percurso escolar.

Desta forma, pretendemos identificar os momentos mais significativos do percurso
escolar, identificar os fatores que o condicionaram, perceber como foram vividas as
mudancgas/transi¢cdes de escola/ciclo e ainda conhecer as expetativas futuras destes
jovens. Para complementar as narrativas, quisemos conhecer também as percecdes e
expetativas das maes, conseguindo deste modo obter uma visdo mais alargada e

compreensiva dos percursos escolares vividos.



Esta dissertacédo divide-se em quatro partes fundamentais, a saber: enquadramento
tedrico, metodologia, apresentacao e analise de resultados, e conclusdes.

Da primeira parte consta uma revisao da literatura que procura enquadrar o estudo,
explicitando alguns principios da Educacdo Inclusiva (El), e fazer um breve
enquadramento legal da resposta educativa vigente. Segue-se uma revisao
bibliografica de estudos acerca da SA e uma breve fundamentacdo sobre as
carateristicas gerais da adolescéncia, uma vez que 0s principais participantes do

estudo se encontram nesta fase de desenvolvimento.

Na segunda parte, descrevem-se de modo fundamentado, face aos objetivos
definidos, os métodos e procedimentos de recolha de dados. Seguidamente, na
terceira parte sdo apresentados, analisados e discutidos os dados obtidos, a luz dos
fundamentos tedricos aduzidos, tendo como base o contributo de alguns autores. Por
altimo, na quarta parte, procura-se analisar em que medida o estudo permitiu
encontrar respostas para as questdes que o fundamentam, tendo em conta os
objetivos definidos, apontando-se algumas limitacdes e sugestdes para investigacdes

futuras.



2. ENQUADRAMENTO TEORICO

Neste capitulo faz-se uma breve abordagem aos conceitos que fundamentam esta
investigacdo. Comecaremos por referir alguns dos principios da Educacéo Inclusiva
(El). Seguidamente, tentaremos esclarecer o enquadramento legal da resposta

educativa para os alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) em Portugal.

Na segunda parte deste capitulo expomos os conceitos relacionados com a SA,
nomeadamente questdes ligadas ao diagnostico, as caracteristicas e ao
desenvolvimento de Criancas e Jovens (CR/J) com SA.

A terceira parte trata os aspetos relacionados com a adolescéncia: 0s tracos gerais
que marcam esta fase do ciclo de vida e as caracteristicas de desenvolvimento a

Varios niveis.
2.1. EDUCACAO INCLUSIVA

2.1.1. A Escola Inclusiva

A resposta as CR/J portadores de deficiéncia e com dificuldades de aprendizagem tem
vindo a alterar-se, em particular nas Ultimas décadas. A Educacédo Especial (EE) no
sistema educativo portugués experimentou varias fases até aos dias de hoje, sendo

atualmente atribuido especial destaque a El e a inclusao.

Do atendimento assistencial no século XVII, passando pela perspetiva clinica, até a
perspetiva educativa que emerge no ultimo quarto do século XX, a educagédo de CR/J
com NEE em Portugal e noutros paises tem vindo a sofrer alteragées. Nos anos 60, as
mudancgas sociais, politicas, econémicas e culturais conduziram a novas abordagens
pedagdgicas, iniciando-se assim um movimento de integragdo escolar, com a inser¢ao
progressiva de CR/J em situacdo de deficiéncia nas estruturas de ensino regular,
acompanhados por professores de ensino especial. (cf. Leite e Madureira, 2003;
Sanches e Teodoro, 2006)



Em 1978 o Warnock Report representa um marco decisivo na forma de equacionar a
crianca diferente e os problemas na aprendizagem (Leite e Madureira, 2003). Segundo
Sanches e Teodoro (2006), este documento desencadeia a substituicAo de uma
categorizacao exclusivamente médica das CR/J em situagdo de deficiéncia, por um
paradigma educativo e implica a substituicdo do conceito de deficiéncia pelo conceito
de Necessidades Educativas Especiais (NEE), “englobando ndo sé alunos com
deficiéncias, mas todos aqueles que, ao longo do seu percurso escolar possam

apresentar dificuldades especificas de aprendizagem”(p.36, Warnock, 1978).

O conceito de NEE, segundo Correia (1999), veio “responder ao principio da
progressiva democratizacdo das sociedades, refletindo o postulado na filosofia da
integragdo e proporcionando uma igualdade de direitos, nomeadamente o que diz
respeito a ndo discriminacdo por razbes de raca, religido, opinido, caracteristicas

intelectuais e fisicas, a toda a crianga e adolescente em idade escolar.”

Em Portugal, nos anos 80 criam-se as equipas de EE e s6 mais tarde, no inicio dos
anos 90, através do D.L. n° 319/91, de 23 de Agosto, aparecem legalmente
consagrados os aspetos apontados no Warnock Report.

Em 1994, com a Conferéncia Mundial em Salamanca, surge o conceito da El,
reforcando os principios da Educagdo para Todos, ao afirmar que as escolas se
devem ajustar a todas as criancas, independentemente das suas condicfes fisicas,
sociais, linguisticas ou outras. Esta declaracdo apoiou-se nos postulados do direito a
educacao, contemplado na Declaracdo Universal dos Direitos do Homem de 1948, e
da Conferéncia Mundial sobre Educacédo para Todos de 1990, que advoga que esse
direito deve ser assegurado independentemente das diferencas individuais. (UNESCO,
1994)

‘O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos
aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das
diferencas que apresentem.” (Declaragao de Salamanca e Enquadramento da Agao,
1994 p.11)



A mesma Declaragéo veio advogar a ideia de que na escola inclusiva todos os alunos
aprendem juntos, sempre que possivel, independentemente das suas diferencas,
reconhecendo e adaptando-se as necessidades, varios estilos e ritmos de
aprendizagem. Reforcou ainda a ideia de que para tal, deverd existir um conjunto de
apoios e servicos organizacionais e pedagdégicos que satisfacam o conjunto de
necessidades especiais da escola. Ainda assim, reiterou a ideia de que a escola deve

apoiar suplementarmente os alunos com NEE, assegurando uma educacao eficaz.

“Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus
alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir
um bom nivel de educagédo para todos, através de curriculos adequados, de uma boa
organizacao escolar, de estratégias pedagodgicas, de utilizagdo de recursos e de uma
cooperacdo com as respetivas comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de
apoios e de servicos para satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da

escola.” (Declaracédo de Salamanca e Enquadramento da Agéo, 1994, p.11)

Vista como promotora de solidariedade entre os alunos com NEE e o0s seus pares, a
escola inclusiva preconiza a frequéncia de criangas com NEE nas escolas regulares,
salvo nos casos em que esta ndo satisfaca as necessidades pedagdégicas e socias dos

alunos ou caso seja indispensavel ao bem-estar da propria e das demais criancas.

Outro contributo da Declaragdo de Salamanca (1994) foi o reforco do apoio a jovens
com NEE para uma transicéo eficaz da escola para a vida ativa. Esta preparacao para
a vida adulta deve proporcionar competéncias necessarias a vida diaria, uma maior
autonomia possivel (econdémica e social), 0 que exige que a escola proporcione
experiéncias em situacfes da vida real. Ora, isto exige programas especificos de
transicdo, apoio a entrada no ensino superior (sempre que possivel) e um treino
vocacional que prepare e permita o desempenho de um papel ativo na comunidade na

vida adulta. (Declaracdo de Salamanca e Enquadramento da Acédo, 1994)

O documento OrientagBes Politicas da UNESCO (2009), sublinha que a El envolve um
processo de fortalecimento da capacidade do sistema de ensino para chegar a todos
os alunos. Nesse sentido, César (2003; citado por Sanches & Teodoro, 2006, p.70)

advoga que uma escola inclusiva “¢ uma escola onde se celebra a diversidade,
5



encarando-a como uma riqueza e ndo como algo a evitar, em que as
complementaridades das caracteristicas de cada um permitem avancar, em vez de
serem vistas como ameacadoras, como um perigo que pde em risco a nossa propria
integridade, apenas porque ela é culturalmente diversa da do outro, que temos como

parceiro social.”

Ainscow e Ferreira (2003; citado por Sanches & Teodoro, 2006, p.73) acrescentam
que falar de uma EIl passa por «falar» em nome do oprimido, do vulneravel, e de todos
0s que historicamente tém sido empurrados para as margens da sociedade, sem voz

ou escolha no passado.

Como Sanches e Teodoro (2006, p.69) referem “muitos pensam que a inclusao
escolar é para os jovens em situacdo de deficiéncia, mas néo, ela deve contemplar
todas as criancas e jovens com necessidades educativas.” De acordo com Rodrigues
(2006), a inclusao rejeita, por principio, a exclusdo presencial ou académica de
qualquer aluno.

Mas mais do que evitar a exclusdo, a inclusdo passa por encontrar uma resposta
educativa que estimule e fomente a participacédo de todos, indo ao encontro das suas
necessidades. (UNESCO, 2009)

A participacdo € um dos principios da El advogados pela Declarac@o de Salamanca e
cumpre um dos principios essenciais a dignidade e ao desfrute e exercicio dos direitos

humanos. (Declaracéo de Salamanca e Enquadramento da A¢do, UNESCO, 1994)

De acordo com o index para a Incluséo (2002), a participacéo implica a aprendizagem
em conjunto com 0s outros e a colaboragdo em experiéncias educativas partilhadas,
requerendo um envolvimento ativo na aprendizagem, o reconhecimento, a aceitagéo e

a valorizacgéo de si proprio.

Além da participagdo, o caminho para uma El, como a UNESCO (2009) recomenda,
passa pela identificacdo de barreiras na escola, permitindo assim, posteriormente, a
“ultrapassagem das barreiras que todos os alunos podem enfrentar no ambito dos
sistemas educativos.” (Enabling Education, UNESCO, 2004, p.17)



2.1.2. A resposta educativa para os alunos com NEE em Portugal

Atualmente, os alunos com Autismo (onde se inclui a populacdo anteriormente
diagnosticada com SA) beneficiam de medidas educativas previstas no Decreto-Lei
(D.L.) n°3/2008, de 7 de janeiro, que veio revogar a legislacdo até entdo existente que
regulamentava o acesso a EE. O mesmo decreto veio definir os apoios especializados
a prestar na educacdo pré-escolar e nos ensinos basico e secundario dos setores
publico, particular e cooperativo, de CR/J com NEE, apelando a promoc¢ao da incluséo

e igualdade de oportunidades.

Nesse sentido, conforme o artigo 1.° do decreto supracitado, a legislagdo visa a
criacdo de condigbes para a adequacgao do processo educativo as NEE dos “alunos
com limitagdes significativas ao nivel da atividade e da participagdo num ou Varios
dominios de vida, decorrentes de alteragbes funcionais e estruturais, de caracter
permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicagéo, da
aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da

participacdo social.”

Uma das respostas passa pela obrigatoriedade de elaboragdo de um Plano Educativo
Individual, para os alunos com NEE permanentes, onde se incluem os alunos com SA
e outros TEA.

O referido decreto surge com a finalidade de cumprir os principios da inclusado
educativa e social e da promoc¢édo da igualdade de oportunidades, sustentado nos
principios da EIl, anteriormente defendida na Declaracdo de Salamanca, de uma
escola para todos, capaz de abranger CR/J, assegurando “a gestédo da diversidade da
qual decorrem diferentes tipos de estratégias que permitam responder as
necessidades educativas dos alunos.” Institui assim a possibilidade das escolas
organizarem respostas especificas e diferenciadas, através da criagdo de Unidades de

Ensino Estruturado.

Uma das medidas educativas previstas passa pela adequacdo no processo de ensino
e aprendizagem, cujo objetivo passa por “facilitar o acesso ao curriculo, a participagao
social e & vida autbnoma das criangas e jovens com necessidades educativas de

carcter permanente.”. Esta adequagao pode concretizar-se através de medidas de:
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apoio pedagogico personalizado, adequacdes curriculares individuais, adequacfes no
processo de matricula, adequagbes no processo de avaliacdo, curriculo especifico
individual e tecnologias de apoio. (DGIC, 2008)

2.2. SINDROME DE ASPERGER

2.2.1. Epistemologia

O termo Sindrome de Asperger, embora s6 tenha sido introduzido na década de 80,
deriva dos estudos realizados pelo médico pediatra austriaco Hans Asperger (1906-
1980) no inicio do século XX. O vocabulo sindrome (substantivo feminino), proveniente
do grego sundromé, -és significa reunido e, de acordo com o Dicionario Priberam da
Lingua Portuguesa, apresenta-se como “o conjunto de sintomas que caracterizam uma
doenga” ou “o conjunto dos sinais e sintomas que caracterizam determinada condicado
ou situagdo”. Genericamente, a SA caracteriza-se por um défice na interacdo social,
existéncia de padrdes restritos, repetitivos e estereotipados de comportamento,
interesses e atividades e por um atraso clinicamente significativo nas areas social e

ocupacional. (Teixeira, 2005)

Howlin e Goode (1998), referem que Hans Asperger observou um grupo de rapazes
com dificuldades de integracdo social e observou semelhancas nos seus
comportamentos. Em 1944, Asperger escreveu e apresentou uma comunicacao,
“Psicopatias Autistas na Infancia”, onde pela primeira vez foram descritos esses
comportamentos, reconhecendo as caracteristicas especiais desses jovens, bem
como 0 modo como esses comportamentos afetavam 0s jovens, 0S seus pais e 0S
educadores. Se por um lado Hans Asperger considerava que a gravidade dessas
dificuldades “tornava a vida dos pais um verdadeiro inferno e levava os educadores ao
desespero” (Asperger, 1944; citado por Cumine et al., 2006, p.7) deixando-os
vulneraveis na sua relagdo com terceiros, por outro também reconhecia as inimeras
caracteristicas positivas dos jovens, como o seu elevado nivel de pensamento

independente e a sua capacidade para atividades especiais. (Cumine et al, 2006)

Quase em simultdneo com os trabalhos de Asperger, em 1943, Leo Kanner identificou

e observou um grupo de criancas com alteragcbes comportamentais, que se
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destacavam sobretudo pelo seu isolamento social, surgindo assim a definicdo de

autistic disturbance of affective contact, a que vulgarmente designamos por autismo.

S6 mais tarde outros investigadores, como Lorna Wing, psiquiatra britanica,
compararam as comunicagcbes de Asperger e Kanner, verificando as semelhancas
existentes entre as criancas descritas em ambos os estudos. O interesse desta
investigadora partiu do facto de ter uma filha com autismo. Em 1962, Lorna Wing,
conjuntamente com outros pais, fundou o National Autistic Society (NAS) - Lorna Wing
Centre for Autism, um centro de informacéo, suporte e servigcos para pessoas com

Autismo, no Reino Unido.

Em 1979, Wing e Gould (Lima, 2012), através de um estudo epidemiolégico realizado
com 35.000 criangas no bairro londrino de Camberwell, verificaram que um grupo
alargado de sujeitos tinha algum tipo de dificuldade na interacdo social, associada a
dificuldades na comunicacdo e falta de interesse em atividades; contudo, néo
enquadravam o diagnéstico formal para o Autismo e criaram entdo a expressao
spectrum, aquilo a que denominamos por “espectro do autismo” (Lima, 2012). Neste
estudo, concluiu-se que “as dificuldades caracteristicas no Autismo poderiam ser
descritas como uma «Triade de Limitagdes» ” (Cumine et al., 2006, p.9). Esta triade
assentava nas trés areas de dificuldades associadas ao autismo: limitacdo da
interacdo social, limitacdo da comunicacdo social e limitacdo da imaginacéo

social, do pensamento flexivel e do jogo simbdlico.

Em 1981, Wing publica um artigo em que descreve um grupo de criancas e adultos
com autismo, cujo perfil de capacidades se aproxima mais das descricdes de Asperger
do que das de Kanner e ndo se enquadravam nos critérios de diagnéstico para
autismo entéo utilizados pela comunidade académica e clinica. S6 entdo Wing utilizou
pela primeira vez o termo Sindrome de Asperger para criar uma nova categoria de

diagnostico dentro do espectro do autismo. (Atwood, 2010)

A SA caracteriza-se assim por um quadro de competéncias linguisticas e cognitivas
mais elevadas, relativamente ao autismo de Kanner. Distingue-se deste pelo facto de

ndo existir atraso clinicamente significativo nas capacidades cognitivas e na



linguagem, ainda que afete o uso desta em contexto social, pela dificuldade em
interpretar as situagdes sociais.

2.2.2. Etiologia e Prevaléncia

Até a data, as causas da SA, bem como de qualquer diagnostico de autismo, sdo
desconhecidas. O site da Associacéo Portuguesa de Sindrome de Asperger (APSAY
refere que a SA é uma perturbacéo neuro comportamental de base genética, podendo
ser definida como uma perturbacdo do desenvolvimento que se manifesta por

alteracdes sobretudo na interagdo social, na comunicacdo e no comportamento.

Atualmente, a investigacdo aponta para uma disfuncdo de estruturas e sistemas
especificos no cérebro. De acordo com Atwood (2010), alguns estudos relacionam a
SA, bem como outras perturbagdes do autismo, com disfun¢gdes da amigdala, dos
ganglios basais e do cerebelo; outros indicam a possibilidade de estar relacionada
com problemas durante a gestacdo, com a gravidez tardia, ou até com o
desenvolvimento de uma macrocefalia. O proprio Asperger sugeriu que a condi¢do
poderia ser herdada, ao observar parentes de criancas com SA com um perfil
semelhante de capacidades. (Atwood, 2010; Cumine et al., 2006)

Portanto, ndo havendo um marcador bioldgico para a SA, o diagndstico baseia-se num
conjunto de critérios comportamentais e, por isso, as taxas de prevaléncia variam
consoante a escolha dos critérios de diagnéstico. A prevaléncia indica quantos
individuos apresentam uma dada condigdo num momento especifico no tempo. De
acordo com um estudo desenvolvido por Stephan Ehiers e Christopher Gillberg em
Gotemburgo, na Suécia, e publicado em 1993, a prevaléncia dos portadores

identificados com SA situa-se na ordem de 36 por 10.000. (Cumine et al., 2006)

! A APSA trata-se de uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), sem fins
lucrativos, criada em finais de 2003, e promove 0 apoio e a integracao social das pessoas com
SA.

In: http://www.apsa.org.pt/apsa.php.
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Atwood (2010) explica que os critérios de diagnéstico de Gillberg e Gillberg séo os
mais utilizados na Europa e na Austrdlia, e sdo 0s que mais se aproximam das
primeiras descri¢cdes de Asperger. Além disso, os critérios de diagnéstico do DSM-IV e
do CID-10 sao mais restritivos e tém sido alvo de criticas pela comunidade clinica. Os
estudos de prevaléncia que recorrem a estes critérios apresentam uma taxa que varia
entre 1 em 33.000 e 1 em 1.200 criancas, 0 que é significativamente inferior

relativamente a uma taxa que recorra aos critérios de Gillberg e Gillberg.

Em suma, ha uma relacéo entre a prevaléncia e os critérios utilizados, sendo maior ou

menor consoante aqueles a gue se recorre.

No que concerne ao género, os estudos de prevaléncia indicam que € maior a
probabilidade de incidéncia nos rapazes do que nas raparigas. Gillberg (1991, In:
Cumine et al., 2006) assinala uma relagdo entre rapazes e raparigas na ordem dos

10:1. Estudos recentes (Atwood, 2010), estabelecem uma proporgéo de 4:1.

Atwood (2010) acrescenta que existe uma maior dificuldade no reconhecimento e
diagnostico da SA em raparigas, pela sua capacidade de camuflar as suas

dificuldades, apresentando assim um perfil menos acentuado em relagéo aos rapazes.
2.2.3. O diagnéstico
Vias de diagnéstico

Atwood (2010) aponta diversos caminhos possiveis para o diagnéstico da SA, como o
diagndéstico nos primeiros anos de vida, o diagnéstico durante os anos escolares, o
diagndéstico de um parente com autismo ou SA, o diagnéstico resultante de problemas
no emprego ou o diagndstico pelo reconhecimento dos sinais da SA através dos meios

de comunicagéo social.

Segundo Atwood (2010), o diagndstico ocorre frequentemente nos primeiros anos
escolares, quando um professor reconhece um perfil invulgar na crianga, reparando
que esta ndo se comporta, pensa ou brinca como as outras criangas. Eisenmajer et al.

(1996) e Howlin e Asgharian (1999. In: Atwood, 2010) referem que habitualmente, a
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idade média do diagnostico de uma crianga com SA se situa entre 0os 8 e 0os 11 anos
de idade.

A dificuldade em compreender as convengfes sociais € concomitante com a falta de
compreenséo social dos pares, podendo a crianga com SA ser vista como socialmente
desadequada. Pode ainda denotar-se um estilo de aprendizagem invulgar,
demonstrando conhecimentos notaveis numa area académica, mas revelando
dificuldades acentuadas noutra. O mesmo autor acrescenta que muitas vezes o
professor também repara em problemas na coordenacdo motora fina e global,

principalmente na caligrafia, em situagéo de corrida ou a apanhar uma bola.

Outra via de diagnostico é o diagndstico prévio de outra perturbacdo do
desenvolvimento, como uma perturbagéo da atencao, da linguagem, do movimento, do

comportamento, da alimentag&o ou da capacidade de aprendizagem. (Atwood, 2010)

Na adolescéncia, o diagndstico pode acontecer apds encaminhamento para o
psicologo, resultante de uma descida dos resultados escolares, frequentemente
associada a uma perturbacdo da ansiedade, a uma perturbagéo alimentar, ou a outras.
Nesta fase, caracterizada por mudancas nas circunstancias e nas expetativas, €
exigido um maior grau de autonomia, uma maior capacidade de abstracdo, de onde
decorre muitas vezes ndo s6 o insucesso académico, mas também problemas de

aceitacdo social e dificuldades nas relagfes interpessoais.
Critérios de diagndstico

Como Lima (2012) refere, os primeiros critérios de diagnéstico para o autismo foram
definidos em 1980, pela Associagdo Psiquiatrica Americana, na 32 edigcdo do
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Manual de Diagndéstico e

Estatistica das Perturbagdes Mentais), conhecida pela designagdo DSM-III.

Mais tarde, em 1994, foi publicada a 42 edigcdo, o DSM-IV (Associagdo Psiquiatrica
Americana, 1994), a SA surge como um dos cinco diagnosticos distintos das PEA, por
sua vez enquadradas nas Perturbacdes Globais do Desenvolvimento. A SA aparecia

caracterizada por um défice grave e global em trés &areas do desenvolvimento:
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interagdo social, comunica¢do e comportamento. Esta diferenciava-se da Perturbacéo
Autistica (vulgo autismo classico ou autismo de Kanner) pela auséncia de atraso no

desenvolvimento da linguagem.

No entanto, a dificuldade do diagnostico e os diferentes subtipos das PEA, levaram
uma alteracdo dos critérios de diagndstico e, em maio de 2013, a American
Psychiatric Association publicou a quinta revisdo do Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais, o0 DSM-V. Em virtude desta alteracdo, a SA deixou de
constituir uma categoria distinta, passando a existir um Unico diagndstico de Autismo,
com diferentes graus de severidade. Aos individuos com um diagndstico de SA
anterior a maio de 2013, bem como de outras PEA, passou a ser atribuido um

diagndéstico de um TEA.

Agregaram-se as quatro perturbagbes até entdo distintas — autismo, sindrome de
Asperger, transtorno desintegrativo da infancia (ou sindrome de Heller) e transtorno
invasivo do desenvolvimento sem outra especificacdo - num sé diagndstico, designado

por TEA?, com diferentes niveis de gravidade dos sintomas.®

De acordo com o DSM-V, o TEA, caracteriza-se por défices em duas éareas: na
comunicacdo social e nas interacfes sociais, e na existéncia de padrdes restritos e

repetitivos de comportamento, interesses, e atividades.

Os atuais critérios de diagndstico do TEA, segundo o DSM-V, sdo os seguintes:
A. Défices persistentes na comunicacao e interacao social, manifestados por todas as
carateristicas seguintes:
1. Falta de reciprocidade social e emocional;
2. Défices nos comportamentos comunicativos néo-verbais (contacto ocular,
expressao facil, postura corporal e gestos reguladores da interagdo social)

usados para a interagéo social,

> No DSM-V veio substituir a designacéo PEA. Nao obstante, foram encontradas diversas
designacdes nas varias fontes consultadas.

*In: Highlights of Changes from DSM-IV-TR to DSM-5 (DSM-5, p.809)
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3. Défices no desenvolvimento, manutencdo e compreensdo de

relacionamentos.

B. PadrOes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades,
manifestados por pelo menos duas das seguintes caracteristicas:
1. Uso de objetos, maneirismos motores ou verbais, estereotipados ou
repetitivos;
2. Excessiva adesao a rotinas e padrdes ritualizados de comportamento;
3. Interesses restritos, fixos e intensos;
4. Dificuldade em integrar informacdo sensorial ou interesse invulgar por

estimulos sensoriais.

C. Os sintomas devem estar presentes no inicio da infancia, mas podem nao se
manifestar completamente até que as exigéncias sociais excedam o limite das suas

capacidades.

D. O conjunto dos sintomas causam limita significativamente a atividade social,

laboral, ou de outras areas importantes do funcionamento.

E. N&o preenche os critérios para outra Perturbacao Global do Desenvolvimento.

2.2.4. Caracteristicas gerais e estratégias de adaptacdo social e escolar da

crianca com SA

De acordo com Atwood* (2010), as criancas com SA apresentam as seguintes
caracteristicas:

e Atraso na maturidade e raciocinio social;

e Empatia imatura;

¢ Dificuldade em fazer amigos e gozadas muitas vezes pelos pares;

¢ Dificuldade com a comunicac¢do e com o controlo das emocoes;

* Psicélogo britanico que conta com varias publicacdes sobre autismo.
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Capacidades de linguagem invulgares (vocabulério e sintaxe avancados, mas
capacidades de conversacdo retardadas, prosodia invulgar e linguagem
pedante);

Fascinio excessivo por um tépico invulgar;

Dificuldade em manter a atencao na aula;

Perfil invulgar de capacidades de aprendizagem;

Necessidade de ajuda com algumas tarefas de autoajuda e organizacao;
Desajeitamento no andar e na coordenacao;

Sensibilidade a alguns sons, aromas, texturas ou experiéncias tateis.

Para fazer face a diferenca, as criancas com SA recorrem a quatro estratégias

compensatérias e de adaptacdo social e escolar, identificadas por Atwood (2010,

p.32):

Autocensura e depressao: a crianca desenvolve uma depressao clinica ao
consciencializar que é diferente das outras, podendo conduzir a um isolamento
social crescente e, em casos extremos, a um discurso de suicidio.

Fuga para a imaginacdo: a crianca desenvolve mundos imaginarios
complexos, onde se sente bem-sucedida, social e academicamente, podendo
esta “ilusdo” conduzir a um afastamento da realidade e ao diagndstico de um
quadro de esquizofrenia.

Negacdo e arrogancia: a crianca nega que é diferente das outras, nao
reconhecendo as suas limitacdes ao nivel das competéncias sociais e tendo
uma atitude arrogante, resultante de uma percecdo errada das acbes das
outras pessoas; esta estratégia pode conduzir a uma alienacao social cada vez
maior, interferindo significativamente nas relagdes sociais.

Imitacdo de outras criancas e personagens: a crianca observa e reproduz as
habilidades sociais, copiando os papéis, 0s gestos, o tom de voz e 0s
maneirismos de pessoas socialmente sucedidas; aparentemente é a estratégia
mais inteligente e construtiva, contudo acarreta riscos, como o modelo copiado
ser socialmente inadequado ou o encaminhamento para um diagnéstico de

perturbagdo de multipla personalidade.
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2.2.5. Amizade, Solidao e Depresséao — alguns estudos

O grupo dos pares e a sua influéncia comeca desde cedo, através do desenvolvimento
de capacidades que permitem interacfes sociais adequadas e a partilha de interesses,
preocupacdes e sentimentos (Coslin, 2009), o que constitui uma dificuldade para as
CR/J com SA, derivada dos acentuados défices ao nivel da comunicacao e interacao

social.

Frequentemente, a crian¢ca com SA isola-se socialmente, parecendo ndo se importar
com isso. Ainda assim, apercebe-se de que o0s seus pares tém amigos e pode querer
té-los, nomeadamente na adolescéncia, mas ndo possui estratégias para desenvolver

e consolidar amizades. (Cumine et al., 2006)

Para Sprinthall e Collins (1999), amizade significa possuir relagbes pessoais proximas
nas quais existe uma apreciacdo e valorizagdo muatuas. As amizades centram-se no
campo das atividades (jogos e brincadeiras) da infancia até a adolescéncia, altura em
gue a natureza das amizades passa a centrar-se na qualidade das relacbes e os
jovens passam a considerar os amigos como pessoas que compartilham pensamentos

e sentimentos comuns.

De acordo com Sprinthall & Collins (1999, p.367) a maior parte dos estudos mostra
que as amizades dos adolescentes ndo sdo, necessariamente, baseadas nas
semelhangas a nivel cognitivo ou do rendimento escolar. Para os autores, amizade
“significa possuir relagdes interpessoais préximas nas quais existe uma apreciagéo e
valorizacdo mutuas” e os interesses comuns sao um fator importante no

estabelecimento deste tipo de relagéo afetiva.

Um estudo de 2004 (Bauminger, Shulman & Agam), realizado com CR/J com idades
compreendidas entre 0os 8 e os 17 anos, indica que as CR/J com autismo de alto
funcionamento relacionam a amizade com qualidades subjetivas, como a partilha de
afeto ou a intimidade, a semelhanca dos seus pares com desenvolvimento tipico,
ainda que de forma inferior em relacao a estes. O estudo também sugere: por um lado,
uma correlacdo positiva entre amizade e competéncias cognitivas e autoestima; por

outro, uma correlagcdo negativa entre amizade e soliddo. Outra concluséo relevante
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deste estudo é que as CR/J com autismo que se percecionam como tendo elevadas
capacidades académicas, ao contrario dos seus pares, também percecionam uma

maior proximidade em relacao as relacdes privilegiadas de amizade.

Um estudo recente acerca da relacdo entre a amizade, a soliddo e os sintomas
depressivos em adolescentes com SA (Whitehouse, Durkin, Jaquet, Ziatas, 2009),
sugere gque estes demonstram uma qualidade inferior nas relacdes privilegiadas de
amizade e menos motivacdo para estabelecer amizades, relativamente aos seus
pares. Apresentam ainda sintomas de depressdo e niveis mais elevados de solidao,
estando estes correlacionados negativamente com a qualidade das relacdes

privilegiadas de amizade.

Como Atwood (2010) refere, ter amigos pode ser uma medida preventiva de
perturbagbes de humor, além das vantagens ao nivel do desenvolvimento da
resolucdo de problemas, uma vez que se beneficia da perspetiva dos outros, existe
uma outra opinido sobre os motivos e intengbes dos outros e, além disso, o
desenvolvimento de competéncias interpessoais com amigos € a base para 0 sucesso
posterior na relagcdo com um parceiro. (Atwood, 2010) Inversamente, o isolamento e a
falta de amigos, pode tornar a crianca vulneravel a ser gozada e vitima de bullying.
(Atwood, 2010)

2.2.6. Vulnerabilidade Social e Bullying - alguns estudos

Acerca da vulnerabilidade social e bullying em criangas com SA, um estudo de Dark,
Sofronoff e Stone (2010), veio confirmar pesquisas anteriores que sugerem lacunas ao
nivel da inteligéncia social, definida pelos autores como a capacidade de compreender
situacdes interpessoais e utilizarem essa compreensdo para alcancar um nivel de
desempenho interpessoal desejado. Fatores como a credulidade (consistente com a
interpretacdo literal caracteristica dos individuos com SA), o bullying decorrente do
deficit ao nivel da socializagéo e as reacfes excessivas decorrentes da provocacao de
outros sdo apontados como &reas preocupantes no percurso de criangas com SA. Por
um lado, o estudo conclui que os pais perspetivam o bullying como um problema
significativo para muitas criancas com SA. Por outro, sugere uma relacdo entre a

vulnerabilidade social e a vitimizacdo da crianga com SA, 0 que aponta para uma
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intervenc@o que minimize a vulnerabilidade social e aumente o nivel de compreensao
social. Esta abordagem tem sido largamente defendida por Atwood (citado por Dark et
al, 2010), que propde a implementagdo de um programa educativo nas escolas para
todos, que ndo foque exclusivamente a atencdo nos alunos com SA, para que haja
uma tomada de consciéncia de que as formas de bullying mais subtis (provocacéao,
intimidacdo ou engano deliberado) podem ser tdo prejudiciais como as formas de
bullying mais explicitas (agressdo fisica ou verbal). As CR/J com SA possuem
mdltiplas inteligéncias para integrar uma turma do ensino regular, mas carecem de
recursos emocionais para enfrentar as exigéncias da mesma. (Revista Diversidades,
2007)

2.2.7. Perfil Cognitivo e Neurodiversidade — alguns estudos

Connor (2013) aponta que a compreensdo da neurodiversidade podera ser a chave
para a compreensado dos individuos com SA. Refere ainda o carécter reducionista das
checklists do DSM-V, sugerindo a utilizacdo do termo neurodiverse em alternativa as
PEA. Neste sentido recomenda maior recetividade por parte das escolas face a
neurodiversidade existente e de um maior suporte aos alunos com SA. O autor
destaca a publicacdo de uma histéria de vida: o caso de Temple Grandin. No seu livro,
Thinking Pictures(1995), Grandin refere como experimentou grandes dificuldades na
escola e na sua relacdo com as outras criangas. Conta ainda como 0 seu proprio
sucesso escolar foi influenciado por varios fatores: a escolha pela propria de uma
escola (colegue) proxima de casa, a sua familia colaborou com a dire¢do da escola,
antes da sua entrada na escola e ao longo do seu percurso escolar; no ensino
secundario continuou a ter apoio individualizado dado por um ex-professor do ensino

médio®, uma vez que este conhecia o funcionamento da mente de Grandin.

Tomando como exemplo outras narrativas pessoais, Connor (2013) enfatiza o conceito
de neurodiversidade e o seu reconhecimento por parte dos individuos com SA, bem
como a opcado de se rotularem como “neurodiversos” em vez de “disordered” (do

substantivo desordem). Salienta ainda a importancia do estudo das narrativas

® O ensino médio nos EUA equivale aos anos 5°, 6°, 7° e 8° em Portugal. (In: Anexo XI, Portaria
n°® 699/2006 de 12 de Julho)
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pessoais e como 0s sujeitos com SA podem fornecer pistas para 0 seu proprio

funcionamento.

Por sua vez, um estudo sobre o perfil cognitivo e linguistico de criangas com SA
(Almeida et al, s.d.) permitiu concluir que as dificuldades cognitivas dos sujeitos com
SA se acentuam ao longo do desenvolvimento, relacionando este facto com a
aprendizagem escolar e com a estimulacdo cognitiva que a escola e os curriculos

oferecem, que poderéo nao estar adequados ao nivel de desenvolvimento dos alunos.

A pesquisa sugere que a influéncia da familia e da escola explica a qualidade da
aprendizagem, e que as dificuldades educacionais podem ter outras origens além das
diferencas individuais do aluno. (UNESCO 2009).

2.3. A ADOLESCENCIA

2.3.1. Carateristicas gerais

Uma vez que esta investigagdo incide sobre o percurso escolar de adolescentes,
analisam-se seguidamente alguns aspetos relacionados com a adolescéncia.
Proveniente do verbo latim “adolescer”, significa crescer, sendo este crescimento
acompanhado de mudancgas, feitas através de avangos e recuos, em que 0 sujeito se
encontra muitas vezes dividido entre ser crianga e ser adulto. Embora alguns autores
apontem a idade em que este periodo comeca e termina, sera dificil marcarmos com
exatiddo esse momento, uma vez que nado se trata de um intervalo de idades

rigidamente delimitado, mas sim de um continuum.

Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro, & Gomes (2007) definem a adolescéncia como
uma etapa desenvolvimental entre a infancia e a adulticia, que se situa
aproximadamente entre os 11 e os 21 anos. Carateriza-se por mudancas fisicas, pelo
despertar da sexualidade e pela aquisicAo de novas formas de pensamento,
implicando um processo de maturacdo organica, psicologica e social, que varia de

sujeito para sujeito.

19



Segundo Rodrigues-Lopes (1997) esta etapa da vida corresponde para qualquer
jovem, com ou sem deficiéncia, a um conjunto de perturbacdes, isto €, a um conjunto
de alteragdes fisiologicas e psicoldgicas que o adolescente experiencia, acompanhado
de um “despertar’ de preocupacgoes, até entdao “adormecidas” como o autor indica, no

plano pessoal, no plano da sexualidade e no futuro social e profissional.

De acordo com Tavares et al. (2007) estas mudancas decorrem num processo
evolutivo que se desenvolve ao longo de trés fases de maturacdo, em que a crianca se
aproxima cada vez mais da fase adulta. Em cada fase predomina um maior
desenvolvimento de determinados aspetos - fisicos, cognitivos, pessoais ou sociais. O
guadro seguinte ilustra cada uma destas fases, onde podemos perceber a evolugéo

dos aspetos referidos ao longo da idade:

Quadro 1
Evolugdo dos aspetos fisicos, cognitivos, pessoais e sociais ao longo da adolescéncia.
Aspetos o Cognitivos o .
Fisicos Sociais Pessoais
Fase e)
O corpo A vida social OEu
pensamento
Inicial Q
O O O
(11-14 A)
Intermédia ° ‘ ® ®
(13-16 A)
Final
O a 0 o
(15-21 A)

Nota: Adaptado de Tavares et al. ( 2007, p.66)

Como o Quadro 1 nos demonstra, é na fase inicial da adolescéncia (aproximadamente
entre os 11 e os 14 anos), também designada por puberdade ou pré-adolescéncia,
que o crescimento do corpo é mais acentuado, embora continue nas fases seguintes.
As transformacdes fisicas constituem as alteracdes mais visiveis da fase da
adolescéncia e incluem transformacgfes, ditas pubescentarias, na aparéncia e na
fungcéo das caracteristicas sexuais primarias, até a puberdade (Sprinthall & Collins,

1999). A puberdade é processo de maturacdo sexual que ocorre nas raparigas e
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rapazes até ao momento em que se atinge a capacidade de reproducdo sexual,
provocando mudancas no corpo e no funcionamento fisiolégico, e nos Orgaos

reprodutivos. (Tavares et al., 2007)

Sprinthall & Collins (1999) explicam que os efeitos psicolégicos ndo séo influenciados,
pelo menos diretamente, pelas transformacfes fisicas, sendo mediados pelas
respostas as alteracdes fisicas emitidas pelos outros, sejam estes pais, colegas e 0s
préprios adolescentes. Assim sendo, o0 crescimento do corpo e a transicdo para uma

forma adulta pode ser gerador de uma grande inseguranca.

Na fase intermédia (aproximadamente entre os 13 e 0s 16 anos) salienta-se o
desenvolvimento cognitivo. Esta é marcada pela passagem para um pensamento cada
vez mais abstrato, pelo desenvolvimento da imaginagcdo e por um aumento da

capacidade de reflexdo por parte do adolescente.

Por sua vez, na fase final da adolescéncia, aproximadamente compreendida entre os
15 e os 21 anos de idade, 0s aspetos sociais assumem especial relevancia. Tendo
ambos os adolescentes participantes nesta investigacdo 15 anos de idade, podemos

situa-los numa fase de transi¢éo entre a fase intermédia e a fase final da adolescéncia.
2.3.2. Desenvolvimento cognitivo

Em termos cognitivos, na adolescéncia verifica-se uma passagem progressiva do
pensamento operatério para um pensamento formal, fase a que Jean Piaget
denominou de estadio das operagfes formais, que ocorre dos 11 aos 16 anos. Esta
fase caracteriza-se pelo pensamento abstrato e pelo raciocinio hipotético-dedutivo, por

uma maior complexidade, maior abstracéo e maior flexibilidade mental.

A cognicao é vista numa logica de dialética, entre a pessoa e 0 meio, sobre o qual o
individuo age ativamente. E um processo permanente, feito de avangos e recuos,
podendo ainda ser descrita como o mecanismo regulador que liga a pessoa ao meio.
(Sprinthall & Sprinthall, 1998)
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O Quadro 2 apresenta resumidamente as caracteristicas comparativas entre o
pensamento da crianca e do adolescente:

Quadro 2
Caracteristicas do pensamento na crianca e no adolescente.
Infancia Adolescéncia

Pensamento limitado ao aqui e agora Pensamento alargado ao dominio do possivel
Resolucéo de problemas determinada pelos Resolucéo de problemas de acordo com um plano
detalhes do problema de testagem de hipodteses
Pensamento limitado a objetos e situacdes Pensamento alargado ao mundo das ideias, para
concretas além da realidade concreta

] o Pensamento abrangendo a perspetiva de outros,
Pensamento centrado na perspetiva do proprio ) .

para além do préprio

Nota: Adaptado de Sprinthall & Sprinthall (1998, p.112)
Pensamento alargado — Metacognicédo

E na fase da adolescéncia que o individuo desenvolve a capacidade de pensar sobre
0 seu proprio pensamento e sobre o pensamento dos outros. (Sprinthall & Sprinthall,
1998). Designada por metacogni¢do, trata-se de uma forma de autorreflexdo,
permitindo ao individuo uma analise do seu préprio pensamento. Paralelamente,
ocorre um alargamento da imaginagéo e da tomada de consciéncia, de si proprio e dos

outros.

Em 1985, Baron-Cohen, Leslie e Frith percebem uma incapacidade especifica dos
autistas para “atribuir mente”, o que de certa forma nos sugere uma lacuna no
desenvolvimento do pensamento perspetivista (Bonals, Sanchez-Cano et al., 2010). A
auséncia ou o transtorno da capacidade para atribuir processos mentais diferentes e
separados do proprio, € explicada pela Teoria da Mente. (Bonals et al., 2010; Cumine
et al.,2006).

Ainda sobre o desenvolvimento cognitivo, Sprinthall e Sprinthall (1998) referem o
desenvolvimento do pensamento perspetivista na adolescéncia, relacionado com o

surgimento de uma nova consciéncia sobre o facto de individuos diferentes terem
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pensamentos diferentes sobre a mesma ideia ou situacdo. Esta capacidade influencia
a interacdo com outros, a compreensdo do comportamento dos outros, e 0
desenvolvimento da intersubjetividade, essencial nos processos comunicativos, o que
de certa forma, explica as dificuldades de CR/J com SA na participacdo de jogos
simbdlicos, na criagdo de representacdes mentais e, consequentemente, na

comunicacao.

2.3.3. Desenvolvimento psicossocial - construcao da identidade e

autoconceito

“Compreender o desenvolvimento psicossocial ao longo da adolescéncia significa

compreender o conceito que o adolescente tem de si préprio.” (Tavares et al., 2007)

Segundo Erikson (Sprinthhall & Sprinthall, 1998), o desenvolvimento pessoal ocorre
durante uma série de estadios, cada um marcado por crises, que percorrem o ciclo de
vida. A forma como cada individuo resolve a crise caracteristica de cada estadio
determina o desenvolvimento de competéncias e a passagem ao estadio seguinte.
Aqui abordamos o quinto estadio — a adolescéncia - compreendido entre os 12 e os
18/20 anos.

Coslin (2009) define a adolescéncia como um periodo de transicdo entre o estado
infantil e o adulto, em que o individuo constr6i uma identidade pessoal, pondo em
causa as condutas sociais vigentes, enquanto atravessa por um periodo marcado pela

socializacao.

Neste periodo ocorre um conjunto de mudancas psicossociais: a procura de
autonomia/independéncia em relagdo aos pais, a aproximacdo dos amigos/grupo de
pares, uma maior responsabilizacdo perante a sociedade e uma nova autopercecao,
essenciais para a aquisicdo de maturidade social, além das transformacdes fisicas e

cognitivas que a acompanham. (Tavares et al., 2007).

Para Erikson (1976, Tavares et al., 2007), a questao central neste estadio passa pela
vivéncia da crise identidade versus difusdo/confuséo. Esta fase caracteriza-se por uma

procura de identidade, ou seja, de uma definicdo Unica e consistente de si proprio,
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manifestada pela adocdo de papéis sociais, atitudes, crencas e aspiracdes. Esta crise
de identidade envolve sentimentos de confusdo, ansiedade e desorientagdo. A sua
resolucdo compreende duas vertentes: uma resolucdo positiva, geradora de uma
identidade pessoal e psicossocial, da qual resultam as virtudes de fidelidade e
devocdao, que possibilitam o estabelecimento de relacionamentos interpessoais solidos
e coerentes; ou uma resolucdo negativa, geradora de um estado de confusdo, em que

0 sujeito é confrontado com escolhas e decisGes que ndo consegue tomar.
Autoconceito

Sobre o autoconceito, Zabalza (2001) recorda que é no periodo compreendido entre
os 6 e os 11 anos de idade que “as criangas vao configurando o seu autoconceito, e,
em grande medida, aquilo que sentem sobre si mesmas, o que sabem delas préprias,
as caracteristicas e capacidades que se atribuem a si proprias irdo configurar-se a
partir das mensagens explicitas e implicitas que recebem na familia, na escola e na

dindmica da relagdo com os seus iguais.”

Kinch (citado por Zabalza 2001, p. 206) sintetizou a génese do autoconceito no

seguinte esquema:

P

3
eito tem das

respostas dos outros

C

Podemos ver em destaque a conduta do sujeito (C) e a forma como entende a
resposta dos outros a essa conduta (R); no entanto, o autoconceito (ACc) resulta da
forma como percebemos as respostas dos outros as nossas condutas (P) e a nés
proprios, 0 que integra a construgdo do autoconceito num circulo dindmico de fluxo

permanente (Zabalza, 2001).
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Do esquema acima podemos extrair que o autoconceito do sujeito se baseia na
percecdo que tem das respostas dos outros e que afeta a conduta do sujeito. Nesta
medida, as respostas dos outros condicionam o modo como cada um se vé a si
mesmo. Por outro lado, a conduta que o sujeito manifesta influencia a resposta dos
outros. Nesta medida, o comportamento € influenciado pelas expetativas do ambiente,
nomeadamente pelas expetativas dos elementos mais significativos para o sujeito.
Dado que procuramos uma compreensao das percec¢des dos adolescentes acerca do
seu percurso escolar, podemos inferir que entre os “outros” mais significativos

encontraremos decerto 0s pares, 0s professores e a familia.

Como Zabalza (2001) refere “a necessidade de uma imagem positiva de si mesmo é
fundamental na construcéo da personalidade, e a sua constituicdo e forga positiva ou
negativa depende do tipo de relacdes interpessoais que tenha oportunidade de
manter: 0 éxito reconhecido pelos outros, a aceitacdo da nossa conduta por parte
daqueles, o apreco pelas nossas realizacGes, etc. melhorard o nosso autoconceito

individual e aumentara a possibilidade de novos éxitos posteriores”.

Lyons e Fitzgerald (2013) evidenciam o desenvolvimento atipico do autoconceito em
individuos com Autismo. Segundo 0s autores, a maioria destes processos de
desenvolvimento, mediados de forma significativa pelo hemisfério direito, revela um
prejuizo em individuos com PEA, constituindo uma possivel consequéncia das
limitacdes ao nivel da comunicacao e interacdo social que apresentam. Ainda assim,
sugerem gue este desenvolvimento atipico do autoconceito possa ser uma vantagem
no desenvolvimento de talentos significativos e habilidades especiais nos individuos

com Autismo.
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3. METODOLOGIA

Neste capitulo descreve-se a metodologia utilizada no estudo, com referéncia a
questdo de partida, aos objetivos, ao tipo de estudo, a escolha dos participantes e a
técnica de recolha de dados. Sobre esta serdo ainda apontadas algumas questdes

éticas tidas em consideracao.
3.1. QUESTAO DE PARTIDA

Esta investigacao teve como ponto de partida a seguinte questdo: “Como se
caracterizam 0s percursos escolares de adolescentes com SA e que fatores séo

determinantes nesses percursos?”

O interesse em conhecer e compreender 0s percursos escolares de jovens com SA
decorreu de leituras vérias sobre o tema. Por um lado, a nossa pratica profissional no
ensino regular motivou a vontade de aprofundar o conhecimento e alargar o leque de
estratégias de intervencdo junto de alunos “neurodiversos” (Connor, 2013), em
particular de alunos com SA. Por outro lado, as pesquisas permitiram aceder a varios
estudos que caraterizam essa populacéo, suscitando o nosso interesse em perceber
COmo se caraterizam 0s percursos escolares de adolescentes com SA, que fatores sdo

determinantes nesses percursos e que expetativas desenvolvem face ao seu futuro.

Entre a literatura revista, e perante o desafio de compreender o percurso escolar de
jovens com SA pela voz dos préprios, deparamo-nos com um artigo que serviu de
inspiracdo para a nossa investigacao: Perceptions of school by two teenager boys with
Asperger syndrome and their mothers: a qualitative study, de Carrington e Graham
(2001). O estudo procurou desenvolver uma compreensao dos desafios com 0s quais
se deparam os jovens com SA e as suas maes. Uma abordagem mista a andlise de
dados permitiu identificar os seguintes temas: diferencas desenvolvimentais,

problemas associados as caracteristicas gerais da SA, stress, e “masquerading™®. A

® Palavra inglesa empregue pelas autoras que significa “mascarar-se” e que designa aquilo a
que Atwood (2010) se refere quando fala da capacidade que individuos com SA,
nomeadamente do género feminino, utilizam para camuflar as suas caracteristicas.
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recolha de dados no referido estudo foi feita através da aplicacdo de entrevistas
semiestruturadas, procurando fornecer uma visdo das experiéncias pessoais e dos

sentimentos dos participantes envolvidos.

3.2. OBJETIVOS

Tendo como objetivo geral conhecer a percecdo de adolescentes com SA sobre o seu
percurso escolar, formularam-se os seguintes objetivos especificos:
¢ Identificar os momentos mais significativos do seu percurso escolar;
¢ Identificar fatores (facilitadores e dificultadores) que condicionaram o percurso
escolar;
e Perceber como foram vividas as mudancas/transicdes de escola/ciclo.
e Conhecer as expetativas pessoais e profissionais que estes adolescentes tém
face ao futuro.
e Conhecer as percecdes e expetativas das mées destes adolescentes acerca

do percurso escolar dos seus filhos.

3.3. TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de caracter exploratério, de natureza qualitativa e procura
compreender um determinado fenémeno. O paradigma qualitativo procura
“compreender a conduta humana a partir dos préprios pontos de vista daquele que
atua” (Reichardt & Cork, 1986; citado por Carmo e Ferreira, 1998, p.177). Por outras
palavras, o investigador procura saber 0 que as pessoas pensam, isto é, as
explicacbes que apresentam para um determinado fenomeno. Segundo Bratlinger
(2005, p. 195), este paradigma consiste numa “abordagem sistematica para
compreender as qualidades, ou a natureza essencial, de um fenémeno no seio de um
contexto particular” e envolve empirismo, producdao de conhecimento, skills de
investigacdo especificos, producdo de evidéncias cientificas e uma articulagao

coerente dos resultados.

De acordo com Shavelson & Towne (2002; In: Bratlinger et al., 2005, p.196), a
investigacdo de natureza qualitativa procura produzir conhecimento cientifico e

processual, respondendo a questbes como “ O que € que estd a acontecer?” ou
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“Porqué?” ou “Como é que isto acontece?”. De carater descritivo, este tipo de
investigacdo enfoca mais o processo do que os resultados e, devido a este caracter de
compreensdo dos processos, também se designa por interpretativa.

3.4. SELECAO DOS PARTICIPANTES

Para o estudo em questao recorreu-se a uma amostragem de conveniéncia, um dos
tipos de amostragem ndo probabilistica. Como Carmo e Ferreira (2008, p. 215)
referem, esta estratégia de amostragem recorre a “um grupo de individuos que esteja
disponivel ou um grupo de voluntarios. Pode tratar-se de um estudo exploratério cujos
resultados ndo podem ser generalizados a populagdo a qual pertence o grupo de
conveniéncia, mas do qual se poderdo obter informacdes preciosas, embora ndo as

utilizando sem as devidas cautelas e reserva.”

Perante os objetivos e a natureza do estudo, na investigacdo participaram dois jovens
e as suas maes, procurando assim compreender as suas percecdes na primeira

pessoa, dando voz ativa a cada um deles.

Sendo este um estudo de natureza biogréafica, Pinto (2011) aponta a dificuldade de
conferir a informacéo original, como uma das principais questdes na investigacdo que
recorre as memorias biogréaficas. Assim sendo, basedmo-nos no grau de confianca
entre entrevistador e entrevistado aquando da evocagdo das suas memorias, e

cruzaremos os dados com a informacg&o das mées dos sujeitos.

Para a escolha dos participantes foi contatada uma instituicdo, a Associacdo
Portuguesa de Sindrome de Asperger (APSA), seguindo os procedimentos de
comunicacdo e nhegociacdo com a instituicdo, que facilitaram o0 acesso aos
participantes (Flick, 2005). A APSA difundiu, via email, junto dos seus associados um
resumo do estudo a efetuar, proporcionando assim a divulgacdo da intencdo do

estudo, a qual se seguiram as respostas de alguns interessados.

Nesta comunicacdo foram tidos em conta o0s seguintes critérios de selecdo: os
participantes deveriam ser adolescentes, com diagnostico de SA e possuir capacidade

para relatar verbalmente o seu percurso escolar. Com estes critérios procurou-se ir ao
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encontro dos critérios universais de “bom informante”, advogados por Morse (1998,
p.73, In: Flick, 2005, p.71), que podem ser usados para a selecdo de casos
significativos, nomeadamente entrevistados: possuir conhecimento e experiéncia
sobre o assunto/objeto em questdo, possuir capacidade de reflexdo e articulacéo,
tempo disponivel para ser entrevistado e disposi¢do para participar no estudo.

A proximidade geografica ndo foi um critério, embora os participantes pertencam a
uma zona geogréfica proxima, o que facilitou os contatos iniciais e a realizacdo das
entrevistas. Nem o género nem a idade em concreto foram especificados como
critérios; no entanto, feita a divulgagéo e os contatos o estudo acabou por recair sobre

dois adolescentes com a mesma idade e do mesmo género.
3.5. METODOS DE RECOLHA DE DADOS

Tendo este estudo um caracter compreensivo e descritivo, a recolha de dados foi
realizada através da aplicacdo de entrevistas semiestruturadas, também designadas
por entrevistas semidirigidas (Ketele e Roegiers, 1999), aos adolescentes e as suas

maes.

Sobre a entrevista, Quivy e Campenhoudt (2008) referem que implica um contato
direto entre investigador e investigado, sendo assim dada especial relevancia aos
processos de comunicacao e interacdo humana, permitindo a recolha de pormenores
descritivos na linguagem do sujeito entrevistado, de modo a que o investigador recolha

a ideia de como os sujeitos interpretam determinado acontecimento ou situagao.

A entrevista € um método de recolha de informagbes que consiste em
conversas orais, individuais ou de grupos, com vérias pessoas selecionadas
cuidadosamente, a fim de obter informacbes sobre factos ou
representagdes, cujo grau de pertinéncia, validade e fiabilidade é analisado
na perspetiva dos objetivos da recolha de informacdes.

(Ketele & Roegiers, 1999, p.150)

Ketele e Roegiers (1999, p.40) explicam que nas entrevistas a comunicacao € direta,
ou seja, a passagem de informacédo ocorre sem agentes intermediarios entre a fonte e
o investigador, e com duplo sentido, na medida em que pressupfe uma resposta
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imediata e contributiva entre o entrevistador e o entrevistado. Apontam, contudo, que

neste método de recolha de dados o acesso a informacdo é muito concentrado no
tempo (presente ou, retrospetivamente no passado).

Sousa (2005) aponta algumas vantagens da entrevista: o envolvimento pessoal do
entrevistado, a flexibilidade de poder ser adaptada as necessidades de cada situacao,
de cada sujeito e de cada questdo, a possibilidade de repeticdo ou esclarecimento de
questdes, a possibilidade de se questionar diretamente o sujeito para uma melhor
explicacdo das suas respostas, a oportunidade para avaliar atitudes, opinides e
condutas do entrevistado e a recolha de dados com consisténcia qualitativa
(inacessiveis de outro modo). Por outro lado, a entrevista podera apresentar algumas
desvantagens tais como a demora na sua preparacdo e aplicacdo, o imediatismo da
resposta e a existéncia do risco de distor¢cbes, dependendo da sequéncia das

questdes e da forma (énfase, expresséo) como sdo apresentadas.

Relativamente as entrevistas semiestruturadas estas tém, por um lado, um caracter
diretivo, relativamente aos temas e aos objetos sobre 0s quais se pretende recolher
informac&o e, por outro lado, um carater ndo diretivo, relativamente ao interior dos
temas. Incorporam perguntas, mais ou menos abertas, no guido, as quais 0O
entrevistado deve responder livremente, e este grau de estruturagcado permite “obter
dados comparaveis entre os varios sujeitos” (Bogdan e Biklen,1994). Assim sendo,
nem todas as intervencbes do entrevistador estdo planeadas e o discurso do
entrevistado ndo € linear, 0 que demonstra que o discurso € reorientado em

determinados momentos da entrevista.

Sobre a entrevista desta natureza, Ketele e Roegiers (1999) reconhecem duas
vantagens: as informacdes recolhidas refletem de um modo mais aprofundado as
representacfes dos entrevistados, relativamente a entrevista estruturada, e permitem
uma recolha segura de informagfes pertinentes num menor espaco de tempo

relativamente a entrevista aberta.

Sejam factos objetivos ou representacdes, a entrevista semiestruturada permite-nos
aceder a percecdo do sujeito, isto é, ao significado que este atribui a informacao,

guando esta é recebida através dos sentidos (Wolfe,2004). A percecdo relaciona-se
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com a forma como o nosso cérebro assimila a informacgéo, e este processo, por sua

vez, é influenciado pela informag&o que armazenamos no cérebro.

Por outro lado, ressalvamos o caracter biografico das entrevistas narrativas, que nos
permite aceder aquilo a que Wolfe (2004) denomina por memoéria declarativa. A
memoaria declarativa prende-se com a capacidade de armazenar e recordar
informacdo que podemos declarar — oralmente ou por escrito. Requer um
processamento consciente e permite-nos definir, recordar ou descrever um
acontecimento passado. Uma das categorias da memdéria declarativa € a memoéria
episodica que implica recordar o espaco e o tempo em que uma determinada situacao

ocorreu, 0 que aconteceu, como aconteceu, o que sentimos.

Em sintese, estando os nossos objetivos relacionados com o conhecimento do
percurso escolar, optdmos por entrevistas semiestruturadas de natureza biografica
(Flick, 2005, p.99), pois 0 seu caracter biografico permite uma visdo global das
experiéncias do entrevistado, implicando ndo apenas uma passagem pelos factos
relatados, como também o aprofundamento de significados em torno das experiéncias
descritas pelo sujeito, a0 mesmo tempo que o0 grau de semiestruturacdo permite
captar com profundidade as experiéncias subjetivas, possibilitando uma abordagem

compreensiva dos dados recolhidos.

3.6. REALIZACAO DAS ENTREVISTAS — PREPARACAO E
APLICACAO

Tal como Ghiglione e Matalon (1985, In: Sousa, 2005) consideram, a preparagdo da
entrevista é a sua etapa mais importante, pelo que os seguintes procedimentos foram
tidos em conta neste estudo:

1. O planeamento da entrevista, considerando os objetivos a alcangar;
O conhecimento prévio dos entrevistados;
A oportunidade da entrevista, através da marcacgao prévia do local, data e hora;
A confidencialidade, garantindo o anonimato dos sujeitos e das suas respostas;
As autorizagfes, das mées e dos adolescentes, para proceder as entrevistas;

O conhecimento prévio do campo;

N o o bk~ wDd

A preparagéo do guido de entrevista.
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Inicialmente foi estabelecido um primeiro contato em casa dos participantes, em que
foram relembrados o tema e 0s objetivos do estudo, e planeada a oportunidade de
realizacdo das entrevistas, através da marcacdo do local, data e hora. Foi solicitada
aos participantes a assinatura do termo de consentimento informado, conforme o
anexo A, garantindo assim o anonimato dos intervenientes e a confidencialidade dos

dados.

Como Quivy & Campenhout (1998) recomendam, adotou-se uma postura 0 menos
diretiva possivel. Para tal, e no sentido de ndo desviar o discurso dos participantes dos
objetivos da entrevista, aqueles foram previamente informados sobre a natureza e os
fins do estudo. Com o intuito de orientar a entrevista aos seus objetivos, de manter a
dindmica ou de incitar os entrevistados (Quivy & Campenhout, 1998, p.74), as
intervengbes do entrevistador foram formuladas da forma mais aberta possivel e
facilitando a livre expressdo do entrevistado, através daquilo a que estes autores
denominam de “empurrdes”, isto &, de intervengdes conversacionais que estimulam o
discurso do entrevistado, como por exemplo: “Hum..”, “Sim...”, “Poderia explicar
melhor o que quer dizer com...?”, “ Dizia ha pouco que...”, entre outras. Foi ainda tido
em conta o principio da abstencdo do entrevistador de se implicar no conteddo da
entrevista, evitando qualquer opinido ou atitude reveladora de uma tomada de posicdo

face a percecdo dos entrevistados.

As entrevistas foram registadas por meio de gravacdo sonora, estando no momento de
cada entrevista envolvidos apenas o0 entrevistador e o entrevistado. Os guides das
entrevistas aos adolescentes e as maes sdo apresentados em anexo (ver anexo B).
Relativamente ao contexto de realizacdo das entrevistas, decorreram na residéncia
familiar dos entrevistados, havendo o cuidado de informar os entrevistados da duragéo
provavel da entrevista - aproximadamente uma hora. Parece-nos que o ambiente
familiar foi favoravel, uma vez que ndo houve quaisquer interferéncias externas,
permitindo um ambiente calmo e propicio ao desenrolar das questdes, 0 que por sua

vez facilitou o a-vontade dos entrevistados e a espontaneidade do discurso.

Quanto ao momento da realizacdo das entrevistas, com um dos adolescentes foi

efetuada no inicio do 10° ano e a entrevista a méae foi efetuada durante as férias
32



letivas apds o 9%ano, havendo portanto um hiato temporal entre as duas. O facto de
ndo coincidirem temporalmente esteve relacionado com motivos pessoais da vida dos
participantes, o que condicionou as suas disponibilidades. Relativamente ao outro
adolescente e a sua mae, as entrevistas foram realizadas na mesma altura, quando o
adolescente iniciou 0 10° ano, tendo este agendamento sido favoravel a realizacao

das mesmas.

Tentou-se interagir de forma natural, ndo intrusiva e ndo ameacadora, para captar o
modo como 0s sujeitos pensam e as suas verdadeiras opinides, como recomendam
Bogdan & Biklen (1997), atenuando assim os “efeitos do observador’ sobre o

comportamento dos sujeitos (Douglas, 1976. In: Bogdan e Biklen 1997).

Concluidas as entrevistas, seguiu-se a fase de transcricdo, durante a qual foi
assegurado o anonimato dos dados. Flick (2005) afirma que a transcri¢cdo dos dados é
um passo necessario para a sua interpretacdo. Foi tida em consideragao a transcri¢cao
de: afirmacdes, exclamaces, interrogacées, entradas, pausas e finais de frase. E
apresentada em anexo o excerto da transcricdo da entrevista a um dos adolescentes
(ver anexo C). Foi ainda feita uma segunda comparagédo dos dados transcritos com a
gravagao. No final, para assegurar a validade do material transcrito, este foi enviado

aos participantes para confirmarem a sua veracidade.
3.7. TRATAMENTO DE DADOS

Para analisar o material escrito recorreu-se a Analise de Contetdo (AC), um dos
procedimentos classicos de analise qualitativa. Segundo Berelson (1952), a AC
constitui “uma técnica de pesquisa para a descrigao objetiva, sistematica e quantitativa
do contetdo, manifesto de comunicages, tendo por fim interpreta-las.” (p.18). Esteves
(2006) define a analise de conteiudo como uma técnica, que em sentido lato, consiste
num “conjunto de técnicas possiveis para tratamento de informag&o previamente
recolhida”(p.107).

A AC recorre a categorias, decorrentes dos modelos tedricos e também do préprio
material empirico, sendo o seu principal objetivo a reducdo do material. A este

processo denomina-se por categorizacdo e deriva da descodificagdo da mensagem
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transmitida. A descodificacdo € um processo dindmico e complexo, que envolve
consciéncia, atencdo e esforco para a compreensao de uma mensagem. Além da
percecdo da mensagem, oral ou escrita, envolve um reconhecimento dos signos (que

se baseia no conhecimento da lingua) por parte do recetor. (Bitti & Zani, 1997)

Sobre a categorizacdo, Pinto (2011, p.89) define-a como uma “atividade cognitiva
fundamental por meio da qual o ser humano organiza e representa o conhecimento da
realidade”. Trata-se de um processo construtivo, na medida em que no ato da
percecdo o recetor atribui determinados significados a informacéo que recebe. Bitti e
Zani (1997, p. 41) lembram que o modo como um individuo categoriza é determinado
pelo contexto, pelas suas expetativas e pela sua personalidade. Aquilo que esperamos
encontrar, a imagem que temos do emissor, a forma como interpretamos o seu status,
a sua personalidade, o seu estado emocional, a sua postura e atitude, poderao fazer
com gue tendamos a interpretar a mesma mensagem de formas diferentes e, por sua

vez, a sistematizar os dados sob influéncia destes fatores.

Tentamos seguir os principios definidos por Bardin (2009, p.147) para uma boa
categorizacao: a exclusdo mutua, que estipula que cada elemento ndo possa existir
em mais do que uma divisdo evitando assim ambiguidades de classificacdo; a
homogeneidade, que estipula que um Unico principio de classificacdo deve reger a
organizacdo de cada categoria; a pertinéncia, que cumpre uma ideia de adequacao
perante o quadro de andlise tedrico e as inten¢des da investigacdo; a objetividade e a
fidelidade, que estipula que o0 mesmo material, perante a mesma grelha categorial,
submetido a varias analises, seja classificado da mesma maneira; e a produtividade,
principio que estipula que um conjunto de categorias é produtivo se fornece resultados

férteis em inferéncias, hipéteses novas e dados exatos.

Bogdan e Biklen (1994) apontam para o0s riscos de subjetividade nos dados
produzidos, acrescentando, no entanto, que “aquilo que os investigadores qualitativos
tentam fazer é estudar objetivamente os dados subjetivos dos seus sujeitos.” Para tal,
recorremos a um conjunto de métodos e técnicas que permitiram a constru¢cdo do
conhecimento, reconhecendo e tomando em consideracéo as fragilidades das nossas

proprias opinides, perspetivas e valores.
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ApGs as leituras, e no sentido de minimizar os efeitos da subjetividade que a AC
implica, realizou-se uma primeira leitura da informag&o recolhida, com vista a procura
de grandes temas. Estes temas decorreram da questao inicial ou do préprio contetdo
das entrevistas. O texto foi sendo analisado pormenorizadamente, de forma exaustiva,
e ‘“recortado” em elementos de significacdo, isto €, em unidades de registo (UR),

possibilitando assim uma reducéo do material. (Esteves, 2006)

A partir das UR, uma vez codificadas, foram definidas subcategorias, isto €, 0s
elementos foram agrupados em tematicas especificas e restritas — subcategorias —
que, por sua vez, foram agrupadas em categorias, possibilitando assim numas
situacdes a criagdo de temas, de certa forma inesperados e, noutras, indo ao encontro
do tema do guido das entrevistas. Portanto, tratou-se fundamentalmente de uma
abordagem mista - indutiva e dedutiva - na AC, havendo uma predominancia de

processos indutivos.

Para uma analise mais compreensiva do discurso dos sujeitos entrevistados, foram
tidas em consideracéo as frequéncias absolutas (f) e as frequéncias relativas (fr;) das
diferentes UR de cada narrativa (ver anexo E).

No sentido de assegurar a validade interna da categorizacdo, como Esteves (2006)
recomenda, tentamos coadunar a AC com os objetivos definidos, cumprindo assim os
principios da pertinéncia e produtividade. Quanto a fidelidade, foi tida em conta a
fidelidade intracodificador, em que o mesmo investigador em dois momentos
temporalmente diferentes classifica da mesma forma o mesmo material, e a fidelidade
intercodificadores, o que significa que dois investigadores codificaram da mesma
forma um dado conjunto de UR (Esteves, 2006). Esta fidelidade intercodificador foi

assegurada pela analise conjunta dos dados, realizada com o orientador do estudo.

Uma vez concluida a andlise das entrevistas, foi possivel reconstruir o percurso
escolar de cada um dos adolescentes, de forma descritiva e compreensiva. Dado o
cardcter interpretativo da andlise qualitativa, e no sentido de minimizar a subjetividade
da analise por parte do investigador, as descricdes dos percursos foram devolvidas

aos entrevistados, assegurando assim a validade da analise efetuada.
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4. APRESENTACAO E ANALISE DE RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentados 0s percursos escolares, reconstruidos a partir da AC
das entrevistas realizadas (ver anexo D). Tentamos, sempre que possivel, interpreta-

los & luz da pesquisa tedrica efetuada.

4.1. CARACTERIZACAO DOS ADOLESCENTES
PARTICIPANTES

A tabela que se segue apresenta uma breve caracterizacdo dos adolescentes: o
Ricardo e o André (nomes ficticios).

Tabela 1l

Caracterizagcdo dos participantes — adolescentes

Nivel de
o ] ) Sofreu alguma
Participantes Género ldade escolaridade que .
retencéo escolar?
frequenta
Ricardo Masculino 15 10° ano N&o
André Masculino 15 10°ano Né&o

Como se pode verificar pela Tabela 1, os adolescentes participantes neste estudo sao
ambos do género masculino. As suas idades, 15 anos, permitem enquadra-los
etariamente na fase intermédia, em que 0s aspetos cognitivos ainda assumem
especial relevancia, e na fase final da adolescéncia, em que prevalecem os aspetos
sociais. (Tavares et al., 2007) A data das entrevistas, ambos frequentam o 10.° ano de

escolaridade, ndo havendo qualquer retencéo escolar, segundo informacéo das maes.
4.2. DESCRICAO DOS PERCURSOS ESCOLARES

A AC efetuada permitiu identificar em cada uma das entrevistas um conjunto de temas,
categorias e subcategorias conforme se pode constatar pelas tabelas em anexo (ver
anexo E). Foi com base nesta categorizagdo que foram reconstruidos os percursos

escolares dos dois adolescentes entrevistados, que a seguir se apresentam, a par com
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com excertos das entrevistas que os ilustram. Sempre que possivel, é feita a ligacao
ao quadro tedrico apresentado por alguns autores. No final de cada percurso é
descrita a perspetiva da mae de cada um dos jovens, obtida através da AC efetuada a
partir da respetiva entrevista. No inicio de cada percurso é apresentada uma tabela
sintese dos valores das frequéncias absolutas (fr) e frequéncias relativas (fr;) das UR,
referentes a cada categoria e a cada tema (ver anexo F), que serviu de base para a

analise dos temas sobre 0s quais incidiu o discurso dos entrevistados.
4.2.1. O Percurso Escolar do Ricardo

O Ricardo é um adolescente de 15 anos, encontrando-se atualmente a frequentar o
décimo ano numa escola publica da regido periférica de Setubal, onde esta
matriculado pela primeira vez, tendo frequentado a Educacgéo Pré-escolar. Os seus
pais sédo divorciados e reside com a mae e com uma irma mais nova, de 8 anos de
idade.

A AC da entrevista ao Ricardo permitiu identificar um conjunto de temas, categorias e

subcategorias (ver Anexo D1). No quadro que se segue, sdo apresentados os valores

das frequéncias absolutas e relativas referentes aos temas e categorias.
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Tabela 2

Temas e categorias — frequéncias absolutas e frequéncias relativas — Ricardo.

TEMA CATEGORIA fr fri fr fri
por categoria | por categoria por tema por tema

Percecao Percecéo positiva enquanto aluno 10 3,98% 61 24,30%
sobre si Percecdo positiva enquanto individuo 0,80%
préprio Desconhecimento da heteropercecao 1,20%

Dificuldades na intera¢cdo com pares 29 11,55%

Motivacdes para a interacéo 13 5,18%

Dificuldades na participacao 4 1,59%
Percecéo Percecéo positiva 0,40% 6 2,39%
sobre os

Percecéo negativa 5 1,99%
colegas
Representa- [Concecdo de bom aluno 1,59% 29 11,55%
¢cOes sobre a |Concegéo de mau aluno 0,80%
escola Concecéo de bom professor 3,59%

Concecéo de mau professor 11 4,38%

Concecdo da escola ideal 3 1,20%

= - p — -
Percecéo Sltualc;oes significativas do percurso 86 34.26% 119 47,41%
bre o escolar
SO Implicagdes das mudancgas 20 7,97%
percurso
. . .

escolar Influéncia da familia no percurso escolar 13 5,18%
Expetativas  |Em termos académicos 8 3,19% 20 7,97%
futuras Em termos profissionais 12 4,78%

Comportamento ao longo da entrevista 16 6,37%

n=251 100%

Nota: Ver versdo completa no Anexo F1.

Verifica-se que a narrativa incidiu fundamentalmente sobre os temas “Perce¢éo sobre
si proprio” e “Percecao sobre o percurso escolar”, sendo este ultimo bastante mais
evidente conforme se pode verificar pelo elevado valor das frequéncias absoluta e
relativa. Quanto ao tema “Percegido sobre si proprio”, os valores das frequéncias
relativas mostram que o discurso do Ricardo revela a existéncia de dificuldades na
interagdo com pares. Relativamente ao segundo, a elevada frequéncia relativa
relaciona-se com a propria estruturacdo do guido e com o tipo de perguntas, que

incidiu sobre os episédios/situagdes significativas.
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Comportamento ao longo da entrevista

Ao longo de toda a entrevista o Ricardo revelou alguma dificuldade em recordar
episodios, tendo a narrativa incidido em situa¢des ocorridas durante os primeiros e 0s
ultimos anos de escolaridade. Por vezes, foi necessaria a repeticdo de algumas
questdes e até a sua reformulacdo de modo a conseguir obter uma maior resposta por
parte do entrevistado. A semelhanca do que ocorre com muitos individuos com SA
(Cumine et al, 2006), o discurso do Ricardo apresentou-se monocérdico, quase
inexpressivo, dificultando a atribuicdo de expressividade as palavras pronunciadas. A
dificuldade em expressar sentimentos foi evidente, existindo ao longo da entrevista
momentos de pausa prolongada, apdés o0s quais as respostas foram breves ou

inexistentes.
O 1°ciclo — A adaptacédo a escola e as primeiras mudancas

O Ricardo iniciou a escolaridade com 6 anos de idade, numa escola situada em
Almada, concelho onde residia com os pais. O 1°ano de escolaridade foi marcado pela
existéncia de dificuldades na aprendizagem da escrita, como a sua narrativa nos
mostra: “Eu tinha dificuldade em escrever niumeros por extenso.”, “Ficava sempre a
copiar os numeros das paredes.”. Este tipo de dificuldades na escrita manuscrita sao,
como Atwood (2010) explica, evidentes em algumas criangas com SA, relacionando-se
com uma perturbagdo de movimento. Ainda que o Ricardo ndo tenha descrito
sentimentos ou emocgbes associados a esta situacdo, a dificuldade no desenho
consistente das letras poderad ter desencadeado sentimentos de frustragdo ou

embaraco perante a turma.

Ainda acerca do mesmo ano de escolaridade, o Ricardo conta um episddio em que é
castigado pela professora: “a stéra do primeiro ano uma vez puxou as minhas orelhas
com forga. Fiquei com uma cicatriz até ao quinto ano”. Embora pareca ter sido uma
situacdo marcante, relata-a sem se insurgir, sem referir emog¢bes ou sentimentos
associados a situacao descrita. A esta dificuldade em descrever estados emocionais é
atribuida a designacdo de alexithymia, caracteristica encontrada no perfil de

capacidades de pessoas com SA. (Atwood, 2010)
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No 2° ano, com 7 anos de idade, o Ricardo continuou matriculado na mesma escola,
desta vez com uma nova professora. O seu relato parece estar sempre centrado em si
proprio e ndo aborda outras pessoas, referindo ainda que n&o se recorda da
professora. No entanto, no decorrer da entrevista, recorda como significativa uma
situacdo em que esta Ihe rasgou o caderno, acrescentando desconhecer os motivos

que levaram a esta atitude.

A narrativa sobre esta fase evidencia situacdes relacionadas com o espaco fisico, o
que corresponde a ideia de Kutscher (2010, p. 93) quando refere que normalmente a
crianga com SA esta mais interessada em compreender o mundo fisico do que o
mundo social, aparentando estar satisfeita com a sua soliddo. O mesmo parece
acontecer com o Ricardo, tal como podemos ver nos excertos que se seguem: “a
mesa era a quarta a contar da janela...era o segundo a contar para tras. Lembro-me

de estar sempre no mato que a escola tinha, a volta, a fazer esconderijos”.

Ainda assim, o seu discurso mostra-nos que a sua percecao se alterou, devido a
atitudes de compreensdo e apoio na realizacdo de tarefas escolares por parte da
professora, que parecem ter sido determinantes para ultrapassar o episédio de
punicdo ocorrido, como o Ricardo relata: “depois foi uma boa stbra...Compreendeu-me

de uma certa forma e ajudou-me. Nos exercicios”.

O percurso até aqui descrito faz-nos crer que os dois primeiros anos de escolaridade
constituiram uma fase de dificil adaptacdo a escola e que, apesar de estarem
associados a situacdes de dificuldades de aprendizagem e punigbes pontuais, 0
Ricardo conseguiu ultrapassar as dificuldades sentidas, possivelmente devido as

atitudes de compreensao e apoio manifestadas pela professora.

No final do 2° ano, o Ricardo e os seus pais mudam-se para o Brasil o que, para o
Ricardo, acarretou uma mudanca de pais, de escola, de professores e de colegas.
Apesar de ndo ser possivel precisar temporalmente quando ocorreu esta mudanca, a
narrativa mostra-nos que o primeiro periodo comecou em fevereiro, quando ele refere:
“No Brasil em fevereiro € o primeiro periodo.” O entrevistado recorda este periodo de
férias prolongadas como uma situagéo significativa do seu percurso escolar: “foram as
maiores férias de todas (...) de junho até fevereiro.”.
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Em fevereiro iniciou o 3° ano de escolaridade numa escola do Brasil. Embora néo
relate situagdes ocorridas durante este periodo de tempo, a narrativa do entrevistado
revela que tem uma percecgao positiva desta fase, como o proprio refere: “Enquanto
estive 1& senti-me bem”. No Brasil, deparou-se com trés professores diferentes e com
uma escola nova. Além da mudanca de professores, houve também uma mudanca de
contexto fisico, acerca do qual evidencia ter uma representacdo positiva, como
podemos ver nos seguintes excertos: “(...) era uma escola nova...sem vidros

partidos...ainda estava em construgao”.

Em abril desse mesmo ano, o Ricardo regressou novamente a Portugal, onde
frequentou a escola até junho. “Quando eu vim para ca ja estava no final do ano.”,
explica. Esta situagdo implicou uma nova mudanca de professores e acarretou um
aumento de dificuldades na aprendizagem, como o préprio nos refere: “Eu perdi muita
matéria no 3° ano...Tinha muitas dificuldades em fazer contas de dividir.”.

Como é relatado anteriormente, de junho a fevereiro do 3°ano o Ricardo nao
frequentou a escola. Deste modo, podemos afirmar que a mudanca de pais teve
implicagdes na frequéncia do 3° ano de escolaridade, o que de certa forma acarretou
um atraso ao nivel do acompanhamento dos contetdos escolares, atraso esse que
eventualmente justifica as dificuldades de aprendizagem sentidas. Por outro lado, ha
gue ter em consideracao as diferencas dos conteddos programaticos que integram o
curriculo entre Portugal e o Brasil, pelo que o Ricardo ndo terda, provavelmente,
abordado alguns contelidos programaticos previstos para o 3° ano em Portugal, como
as palavras do proprio o demonstram: “Fiquei com muita matéria para dar, quer dizer,

deram, mas eu nao assisti.”.

A este respeito, Weiner (1995, p.282) destaca a natureza cumulativa das dificuldades
de aprendizagem; os contelddos complexificam-se a medida que o aluno progride na
escolaridade e as disciplinas baseiam-se em conhecimentos lecionados nos anos
anteriores. Se a aprendizagem anterior for fragmentada, os préprios alunos
apercebem-se da dificuldade em acompanhar as matérias. Ainda assim, o Ricardo
demonstra que houve uma preocupacdo da sua parte em superar as dificuldades

sentidas: “Como eu tinha perdido muita matéria tentava acompanhar.”.

41



Apesar de, no espaco de um ano ter experienciado situacdes que implicaram viver em
dois paises e situacfes que acarretaram evidentes alteracbes no dia-a-dia, parece
existir uma certa desvalorizacdo das mesmas, uma vez que o Ricardo refere: “Nao

mudou nada quando vim para Portugal.”.

Sobre o0 4°ano sabemos que o Ricardo continuou na mesma escola e que, a
semelhanca do ano anterior, tentou recuperar as matérias em atraso. Um aspeto que a
narrativa do entrevistado ndo evidencia é a interacdo com pares durante o 1° ciclo.
Quer acerca do percurso escolar em Portugal, quer acerca do periodo de tempo
passado no Brasil, ha escassas referéncias, havendo apenas um comentario a

registar, no qual refere: “tinha alguns colegas que iam la a casa”.

Em sintese, a amizade é um tema inexistente no relato do Ricardo acerca do 1°Ciclo.
Relativamente aos professores, 0s episddios marcantes relacionam-se com
castigos/puni¢cdes, associados a um sentimento de incompreensdo por parte dos
professores. O facto de, mais tarde, se sentir compreendido e apoiado por outros
professores parece ter sido fundamental para ultrapassar as dificuldades de
aprendizagem.

O 2°ciclo — A distancia entre o “eu” e os pares

Findo o 4° ano, seguiu-se a transicdo do Ricardo para o 2° Ciclo, que envolveu uma
mudanca de escola, de horario, de disciplinas e de colegas. Sobre o 5° ano, nao
menciona qualquer colega em particular. Embora refira que estava na “pior turma da
escola”, parece-nos existir uma admiracdo pelos pares, pelo facto de serem colegas
mais velhos, como refere: “Era diferente”, “Era a primeira vez que eu tinha visto

pessoas mais velhas que eu ha mesma turma que eu.”

Esta importancia atribuida ao grupo podera estar relacionada com o inicio da fase da
adolescéncia e, como Zimmerman (2007) explica este interesse dos jovens pelos mais
velhos pode ocorrer por duas razdes: por um lado, em fungdo da admiracdo pelo
outro, que possui outras habilidades que ainda estdo por desenvolver, 0 que suscita
um sentimento de importancia e valorizagdo; por outro, pelo facto de o jovem néo se

conseguir inserir no grupo da sua faixa etaria. Em relacdo aos aspetos académicos,
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parece existir uma percecdo negativa dos seus colegas, relacionada com
comportamentos desadequados.

Ha, portanto, uma ambivaléncia de representacdes: por um lado, a sua narrativa
transmite uma percecdo negativa da turma em termos académicos, por outro,
transmite uma imagem positiva dos colegas pelas suas caracteristicas pessoais e pela

afirmacédo da diferenca observada nos pares.

No 6° ano o Ricardo continuou na mesma escola, acompanhando a turma do ano
anterior. O seu discurso evidencia uma imagem positiva dos professores; ndo ha
gualquer relato acerca dos colegas ou que evidencie situagdes significativas, néo
sendo possivel aprofundar a sua percegéo sobre este periodo do percurso escolar. No
seu relato, ainda acerca do mesmo ano de escolaridade, os tempos de intervalo foram
marcados por um isolamento por parte do Ricardo, evidenciando portanto uma
auséncia de interagdo com pares, como podemos ver através das suas palavras: “ia a

biblioteca durante os intervalos”.

Em suma, apés algumas mudancas de escola, de pais, de colegas, de professores,
durante o 1° ciclo, sucedeu-se a transicdo para o 2°ciclo, durante o qual sédo evidentes
as dificuldades na interacdo com pares. As mudancas de escola e o facto de néo
continuar a acompanhar o grupo de pares, poderédo ter dificultado a oportunidade de

construir relacdes de amizade.
O 3°ciclo — A estabilidade escolar e a procura dos colegas

No 7° ano de escolaridade, o Ricardo voltou a mudar de escola, de professores e de
colegas. Como conta, tratou-se de uma escola que preludiou a sua abertura naquele
ano letivo e que “s6 tinha sétimos e quintos anos”. Tal como acontecera no 5° ano, a
narrativa do Ricardo mostra uma representacdo negativa da turma onde foi integrado

quando nos diz: “A turma em que eu estava era a pior da escola.”.

Parece ter havido uma dificuldade na adaptagédo a escola no 7°ano e, a semelhanca
do 6°, os intervalos foram marcados por um certo isolamento, como o seguinte excerto

evidencia: “Ficava nos intervalos sentado num banco ou numas escadas a jogar
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telemodvel.”. A escassa interagdo do Ricardo com colegas de turma manteve-se até
meados do 7°ano, altura em que pareceu surgir uma maior interagdo com colegas. O
Ricardo fala sobre uma mudanca na relacdo com os outros, que nos parece estar
relacionada com uma procura dos colegas para a realizagdo de jogos: “Mudei
entretanto. Comecei a ir ter com 0s meus colegas. Comecei a jogar com eles, sueca,

era mais sueca, ténis de mesa, jogos...”

No 8° ano voltou a mudar de escola, uma vez que as turmas de 8° foram alocadas a
outro estabelecimento pertencente ao mesmo agrupamento. Houve ainda uma
mudanca de colegas de turma, uma vez que muitos sairam da escola, como o proprio
relata: “A turma mudou toda. Toda a gente do sétimo ano saiu da escola,
praticamente.”. Recorda como significativa uma atividade de escola - uma venda de
rifas - algo até entdo ndo mencionado no seu percurso. E percetivel no seu discurso

que esta situacao foi marcante, como o proprio justifica, “pelo convivio”.

No 9° ano, o Ricardo continuou na mesma escola, acompanhado pelos mesmos
colegas de turma e professores do ano anterior. Nao sera por acaso que menciona
que se tratou do melhor ano do seu percurso escolar, tal como as suas palavras o
demonstram: “O melhor ano do meu percurso escolar foi 0 9°ano.”. De certa forma, o
gue a narrativa do Ricardo nos transmite é a ideia de que o encontro de uma certa
estabilidade na escola podera ter facilitado a participacéo e a interacdo com os pares,
aspetos gque anteriormente parecem ter sido agravados pelas mudancas. Ainda assim,
0 seu discurso demonstra que possui uma percecao positiva do ambiente existente
entre colegas e que a interagcdo com os colegas foi significativamente maior durante o
9° ano, como o proprio aponta: “Foi 0 ano em que eu mais convivi com 0s meus

colegas. Era outro tipo de ambiente.”.

Além disso, a forma como se refere a si proprio e aos colegas (na primeira pessoa do
plural) pode revelar um sentimento de pertenca relativamente ao grupo, algo que até
aqui nao se tinha verificado: “Conversavamos quando chegava...De vez em quando

jogavamos a bola.”.

Embora o relato do Ricardo ndo evidencie a existéncia de uma relacdo privilegiada de
amizade, podemos depreender que o convivio ultrapassou a barreira da escola, pois
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refere que os colegas “lam de vez em quando 14 a casa.”. Ainda sobre o 9°ano,
acrescenta que gostaria de ter permanecido na mesma escola: “Gostava de ter

continuado na mesma escola.”.
O 10°ano — a adaptacéo ao ensino secundario e a nova escola

No 10°no, ano em que se encontra atualmente matriculado, o Ricardo voltou a

mudar de escola, para outra do mesmo concelho, por opcdo da méae.
e Percecao sobre si proprio

Relativamente a percec¢do sobre si préprio, enquanto aluno, a narrativa do Ricardo
mostra-nos que tem uma representacdo positiva de si mesmo. Considera-se um bom
aluno, pelo facto de ser cumpridor, responsavel e atento, ndo interferindo na aula,
como o proprio refere: “Nao atrapalho a aula...fago o que a stbra pede... Trago o

material, sempre (...) os livros, presto atencao as aulas (...)".

Através do seu discurso percebemos que tem uma percegao positiva, sobre si mesmo
enquanto individuo, ainda que escassa, adjetivando-se como “timido” e “bem-
educado”.

Relativamente a heteropercecdo, a narrativa do Ricardo evidencia um
desconhecimento da imagem que os pares tém sobre si; revela que nunca perguntou
e que nunca lhe transmitiram qualquer ideia sobre este assunto, como o préprio
explica: “Nao sei o que é que os meus colegas pensam sobre mim...Nunca
perguntei...Nunca me disseram.”. A nosso ver isto podera configurar algum
desinteresse do préprio acerca da opinido dos outros, ou a inexisténcia de situacdes

em que pudesse ter emergido a opinido dos colegas acerca do Ricardo.

Embora ndo possamos avaliar a frequéncia das interacbes, o discurso exprime a
existéncia de dificuldades na interacdo com pares, na medida em que se verifica uma
auséncia de interacdo, quando o entrevistado refere que realiza de forma isolada

algumas rotinas do seu quotidiano, como o lanche e as idas para a sala de aula.
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Além disso, os intervalos sao vividos de modo semelhante ao ocorrido no inicio do 7°
ano, como o préprio diz: “Agora voltei a passar os intervalos da mesma forma (sentado
num banco ou numas escadas a jogar telemével)’. Fora do contexto escolar a situagéo
€ idéntica, como o proprio afirma: “Fora da escola ndo combinamos nada”. Outro
aspeto a salientar é a inexisténcia de situacdes de entreajuda: “Nunca me ajudaram.”,

“Nunca foi necessario.”.

Por outro lado, parecem existir momentos de interacéo indiferenciada, em que néo é
possivel perceber se a interacdo ocorre com colegas da sua turma ou de outras
turmas da escola, quando o proprio menciona que vai ter com “alguém” ou “com

ninguém em particular”.

Quando ha oportunidades de interagdo, o discurso do Ricardo mostra-nos que é
exclusiva com colegas de turma, como o préprio refere: “Fora da sala vou ter com os
meus colegas.”, “Fora da sala relaciono-me bem com os meus colegas.”, “Sdo todos
da minha turma.”. Assim, e a semelhanca de anos anteriores, ha uma inexisténcia de
uma relagéo privilegiada de amizade, como o proprio menciona: “Ndo tenho nenhum

melhor amigo.”.

Cremos que o discurso do Ricardo carrega uma certa ambivaléncia: se por um lado
refere um bom relacionamento com colegas de turma, por outro encontramos o relato
de situacdes de isolamento social relativamente aos pares. Ora, se € no ambito da
interacdo social que os individuos com SA sentem maiores limitacdes, parece-nos que
as dificuldades de interagdo sentidas foram acentuadas por mais uma mudanca de

escola, de rotinas e de pessoas (novos colegas e novos professores).

Um aspeto que se parece ter modificado na passagem para o 10°ano esté relacionado
com as motivagbes que conduzem a interacdo entre pares. Se até aqui decorreu em
torno da realizacdo de jogos, agora parece estar ligada ao dialogo entre pares e as
conversas sobre o quotidiano, que caraterizam a fase da adolescéncia, como
podemos verificar através das palavras do Ricardo: “Eu e os meus colegas
conversamos. (...) sobre os mais diversos assuntos. (...) sobre jogos de computador.

Falamos da aula. N&o conversamos sobre nenhum assunto em particular.”.
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A acrescer a mudanca de escola, o inicio dos estudos no secundario acarretou uma
maior exigéncia ao nivel dos conteudos, do ritmo de trabalho e empenho necessarios,
como o préprio reconhece: “Temos que estudar mais...E mais complicado...J4 estou a

ver que o 10°ano é dificil...E outro ritmo no 10°ano.”.

Sobre as atividades que a escola proporciona parece haver uma certa desvalorizacéo
das mesmas, ainda que ndo explicite qualquer razdo, nem descreva qualguer aspeto
que justifique a sua opinido, referindo apenas: “Acho que a escola esta boa.”. Quando
gquestionado sobre atividades que gostaria que a escola tivesse, parece demonstrar
uma certa displicéncia quando afirma: “Nao estou a ver nenhuma atividade que

gostasse que a escola tivesse.”.
e Percecdo sobre os colegas

Ao longo da entrevista encontram-se escassas referéncias acerca da perce¢do do
entrevistado sobre os colegas de turma. Ainda assim encontramos uma percecao
ambivalente: uma perce¢do positiva e uma perce¢do negativa, sendo esta
predominante no seu discurso. Ainda que nao explicite razbes, o seu relato revela uma
percecado positiva sobre os colegas, quando refere: “Alguns sdo bons”. Demonstra
uma percecao negativa sobre os colegas quando refere: “ A turma n&o € assim téao
boa.” e esta imagem negativa decorre de comportamentos inadequados dos colegas,
como as préprias palavras do entrevistado ilustram: “atrapalham a aula...Fazem muito

barulho...atiram coisas para o ar...interrompem o stor”.
e Representacdes sobre a escola

Podemos interpretar pela narrativa do Ricardo que para si um bom aluno é aquele que
manifesta um comportamento adequado, que é responsavel e cumpridor, como o
préprio explica: “Nao atrapalha a aula. Um bom aluno é um aluno responsavel. Traz as
coisas. Tem o caderno em dia.”. Por oposicdo a concecdo de bom aluno, considera
que um mau aluno tem um comportamento inadequado e é irresponsavel, o que
corresponde a concecao negativa que parece ter sobre os colegas. Acerca do que
entende ser um mau aluno refere: “atrapalha a aula, além de nao fazer o que um bom

aluno faz.”.
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A narrativa do Ricardo revela que perceciona o bom professor como aquele demonstra
preocupacdo com 0s seus alunos, revela interesse pela profisséo e é assiduo. Durante
a entrevista relata-nos um exemplo de um bom professor, sendo possivel entender
gue as atividades organizadas pela docente favoreceram o sentimento de unido entre
os alunos da turma, como o seguinte excerto ilustra: “A minha DT [Diretora de Turma]
do ano passado foi uma boa professora. Queria saber de nés. Queria a turma unida

(...) Fez atividades para que isso acontecesse.”.

Por oposicdo, o discurso do Ricardo mostra-nos que a sua representacdo de mau
professor relaciona-se com o desinteresse pelos seus alunos, a falta de interesse pela
profissdo e a falta de assiduidade. Na entrevista relembra a professora de Francés do
9%ano como um exemplo de um “mau professor”, explicando o seguinte: “A stbra de
Francés do ano passado foi uma ma professora. Ficava s6 a contar histérias da vida

dela. Nem sequer aparecia na escola. Quando aparecia néo dava aulas.”.

Quando confrontado sobre o que faria se fosse professor, a resposta do Ricardo
demonstra a sua dificuldade em imaginar-se no papel do outro, quando comenta: “Se
eu fosse professor ndo sei como faria.”, “Nao sei como seria em relacdo aos meus

alunos.”, “Nao sei como daria as aulas.”.

Acerca da sua representacdo de escola ideal, refere: “E uma escola com boas
condigcoes.”, “Com bons alunos.” “Com bons professores.”. De certo modo, o seu relato
mostra-nos uma vez mais que valoriza ndo s6 o contexto fisico, como também as
pessoas que nele se inserem. E evidente uma valorizacdo dos pares e professores, 0
gue remete para a importancia, apesar das limitagbes que decorrem das
caracteristicas da SA, da interacdo com outros. A nosso ver, poderd ser um
reconhecimento subliminar por parte do entrevistado, ainda que inconsciente e pouco

explicito, das suas lacunas ao nivel das competéncias interpessoais.
e Influéncia da familia no percurso escolar

O percurso escolar do Ricardo foi marcado por varias mudancas, muitas delas
relacionadas com a conjuntura familiar e com as alteracbes provocadas pela
separacao dos pais. Atualmente, ndo vive com o pai e 0s momentos de convivio entre

os dois sdo raros e cada vez menos frequentes, segundo o préprio. Sabemos que
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houve um afastamento do pai do nucleo familiar, embora ndo o consigamos situar
temporalmente, bem como algumas tentativas de reaproximagédo, como podemos o
proprio entrevistado refere: “Ele saiu de casa. Fora da escola, o meu pai foi atrds de
mim. Queria ver-me, acho eu. Eu ndo queria ver o meu pai nessa altura.”. Parece-nos
que o relacionamento com o pai é dificil, como as palavras do Ricardo mostram: “Ele

era mau. Ele era ma pessoa...Dizemos: «Ola, adeus.». E ja € muito bom.”.
e Expetativas futuras

Sobre o préximo ano letivo, em termos académicos, a narrativa do Ricardo mostra-nos
uma antecipacao de dificuldades académicas, relacionada com uma maior exigéncia
ao nivel dos contetidos programaticos, tal como o proprio refere: “O préximo ano vai
ser mais dificil que o 10°. Acho que a matéria vai ser mais dificil. Para o ano vai ser

pior, penso eu. (...) toda a gente me tem dito.”.

Sobre um futuro proximo, as suas palavras revelam uma antecipagdo de mudancgas no
grupo, ndo sé devido a uma maior exigéncia ao nivel das matérias, como também pelo
facto de poder constituir um ano de mudancas em termos académicos para 0s jovens,
condicionadas pela escolha de um futuro profissional, referindo: “Acho que a turma vai

ser menor (...) muitos vao mudar de curso (...) outros vao chumbar.”.

Em termos profissionais, o entrevistado refere que se imagina a trabalhar, na area de
programacdo. Explica que fez testes psicotécnicos e que a sua escolha foi
condicionada pelo resultado dos mesmos: “Fiz testes psicotécnicos...programador de
alguma coisa...ou pastor. Foi 0 que deu resultado.”. As suas expetativas futuras sao
concordantes com as expetativas dos pais, uma vez que refere que os pais gostariam
gue seguisse a area de programacdo, ainda que acrescente: ‘o que eu melhor

encaixar”.

4.2.1.1 O olhar da mae do Ricardo

N

A entrevista a mde do Ricardo decorreu na residéncia familiar, durante as férias
escolares entre 9°ano e o 10°no. A sua narrativa foi importante na medida em que
complementou a narrativa do Ricardo, contribuindo assim para a identificacdo de
fatores facilitadores ou dificultadores do percurso escolar. A AC da entrevista permitiu

a identificacdo de subcategorias, categorias e temas, como se pode ver no anexo D2.
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Tabela 3

Temas e categorias — frequéncias absolutas e frequéncias relativas — méde do Ricardo.

TEMA CATEGORIA fr fri fr i
por categoria | por categoria por tema por tema

Percegéq Percecdo positiva enquanto aluno 8 2,29% 71 20,29%
sobre o filho Percecdo positiva enquanto individuo 27 7,71%

lelc_u_ldadEES na interagéo com pares e na 36 10,29%

participacdo em atividades
Representagd |Concegao de bom aluno 8 2,29% 52 14,86%
es sobre a Concecéo de mau aluno 3 0,86%
escola

Concecéo de bom professor 3 0,86%

Concecéo de mau professor 3 0,86%

Concepcéo da escola ideal 35 10,00%

= - — —— -
Percecgéo Situagbes significativas do percurso 181 57.71% 198 56,57%
sobreo escolar
percurso Percecdo das mudangas 5 1,43%
escolar Influéncia da familia no percurso escolar 12 3,43%
Expetativas  [Em termos académicos 22 6,29% 29 8,29 %
futuras Em termos profissionais 4 1,14%
n=350 100%

Nota: Ver versdo completa no Anexo F2.

Como se verifica através da Tabela 3, o tema “Percecao sobre o percurso escolar’ é
significativamente mais evidente, nomeadamente o valor da frequéncia da categoria
“Situagdes significativas do percurso escolar’, o que se relaciona com o proprio guido
da entrevista e os seus objetivos. Relativamente ao tema “Percegéo sobre o filho”, o
valor da frequéncia da categoria “Percegdo positiva enquanto individuo” é
significativamente mais elevado relativamente ao valor da categoria “Percec¢éo positiva
enquanto aluno”, o que nos revela que ha uma valorizacado das caracteristicas do filho
enquanto pessoa por parte da mée. Da AC efetuada, as UR relacionadas com a
percecdo sobre os colegas foram agrupadas no tema “Perce¢do sobre o filho”, na
categoria “Dificuldades na interagdo com pares e na participagdo em atividades”. Este
relato de dificuldades na interagédo e participacdo coincide com o relato do Ricardo,

mas o0s sentimentos que destas decorrem sdo mais notorios na entrevista a mae.

Na categoria “Concecao da escola ideal” o valor da frequéncia absoluta e relativa das
UR é relativamente elevado o que, em certa medida, pode indiciar uma insatisfacéo

perante a escola atual.
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Posteriormente, apresentamos a perspetiva da mée acerca do percurso escolar do
Ricardo, numa analise resultante dos temas e categorias da AC.

e Percecdo sobre o filho

Relativamente a percecéo sobre o Ricardo enquanto aluno, a mée considera que o
filho é responsavel, o que coincide com a autoperce¢do. No entanto, ao contrario do
proprio, a mae refere os bons resultados obtidos, quando nos diz: “tem boas
notas...acompanha a Educacdo Fisica”. Enquanto individuo, a perce¢cdo da mae
coincide com a do Ricardo, na medida em que o considera calado. Acerca dos
colegas, parece ter uma heteropercecao positiva, aspeto este que nao é referido pelo
Ricardo na entrevista. A mée comenta apreciar o facto de o cumprimentarem fora do
contexto escolar e que considera este gesto benéfico face as dificuldades do filho:
“eles gostam dele encaram-no como um bom colega. Tem colegas que o
cumprimentam na rua...é fora do ambito escolar, acaba por ser amigo....& bom para

as limitagcdes do Ricardo”.

Ainda sobre as caracteristicas do filho enquanto individuo, o seu relato mostra-nos que
o considera uma pessoa de relacionamento facil, o que de certa forma contradiz a
percecdo das dificuldades de interagdo captadas na entrevista com o préprio, bem
como a percecdo que a narrativa da mée nos transmite quando fala acerca da

interagdo do seu filho com outros.

A semelhanca do discurso do Ricardo, a narrativa da mae demonstra a inexisténcia de
uma relagéo privilegiada de amizade e uma auséncia de participagdo em atividades. O
seu discurso evidencia ainda uma interacdo crescente com pares ao longo do ultimo
ano, o que, a nosso ver, podera estar relacionado com a inexisténcia de mudancas de
escola no 7°,8° e 9°ano e, consequentemente, com uma maior estabilidade em termos

de grupo de pares, o que podera ter facilitado o relacionamento com estes.
e Representacdes sobre a escola

Para a mée do Ricardo um bom aluno é aquele que é interessado, responsavel e que

respeita as regras, 0os professores e 0s colegas; por oposi¢cdo, define um mau aluno
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como aquele que € desinteressado e cujo comportamento é inadequado. Portanto,
conforme a narrativa da mée nos transmite, a responsabilidade, as atitudes de respeito
dos alunos face a escola e o interesse académico podem ser fatores facilitadores do

percurso escolar.

Sobre a concecdo de professor, o discurso da méde do Ricardo mostra-nos que
concebe um bom professor como aquele que é interessado pela profissdo e
compreensivo, que “tem abertura para falar com os pais € com os alunos”, 0 que nos
faz crer que o gosto pela docéncia e as atitudes de compreensao por parte de alguns
professores com os quais o Ricardo se deparou ao longo do percurso escolar possam

ter facilitado o seu interesse pela escola, apesar de todas as mudancas existentes.

Relativamente & concec¢éo de escola da mée, podemos ver através das suas palavras
gue tem uma percecdo positiva sobre a escola que o filho atualmente frequenta,
decorrente nomeadamente das estruturas fisicas do espaco. Esta representacdo é
coincidente com a do Ricardo que, a semelhanca da mae, também parece valorizar as

condic0es fisicas da escola.

Ainda assim, quando se refere a escola ideal, a mae refere que é aquela que dinamiza
atividades, conferéncias e formacgao para os pais, que promove atividades de convivio
entre os alunos, e que, principalmente, promove o convivio entre 0os pais, aspeto este
gue é ilustrado pelos seguintes excertos: “uma das coisas que eu acho fundamental
(...) € o convivio entre os pais na escola (...) alguma coisa em que 0s pais pudessem
interagir uns com o0s outros...eu acho extremamente importante que os pais se
conhecam para saber com quem é que os meus filhos andam....para que os pais se
conhecessem melhor...para que possa chamar 0s pais € 0s pais poderem
compreender que ha diferenca dentro da sala de aula e que deve ser respeitada pelos

filhos.”.
e Situagdes significativas

A entrevista com a méde acrescenta alguns dados cronologicamente mais alargados a
histéria do percurso escolar do Ricardo e permite-nos perceber que quando
frequentava a Educacdo Pré-escolar jA se evidenciavam algumas dificuldades de

contacto social, quando nos relata um episodio de rejeicdo de contato fisico, como as
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palavras da propria ilustram: “ele ndo queria ir para a escola. Ndo era nada de
mais...segundo O que eu consegui apurar era sO6 porque o garoto [um estagiario]
pegava as criancas para sentar ao colo e o Ricardo n&o podia com esse contato, com
esse chamego, com essa coisa.”. Segundo a mae, procurou apoio especializado
durante os anos em que o Ricardo frequentou a Educacédo Pré-escolar, junto de uma
Terapeuta de Fala (TF), dado que, como acrescenta, “ele tinha muita dificuldade em

falar”.

Coincidente com o relato do Ricardo é o relato da mae relativamente as dificuldades
sentidas no inicio da escolaridade, como a prépria conta: “O 1°ano foi muito

complicado...foi uma ma experiéncia...Ele estava sempre muito em siléncio.”.

Quando relata episddios ocorridos no 1°ano, estes estao relacionados com castigos,
gue considera terem sido injustos, episddios estes também relatados pelo Ricardo e
gue a mae associa a dificuldades por parte da professora em lidar com o seu filho,
como nos relata: “foi a primeira professora dele...as coisas ndo funcionaram muito
bem...as vezes até castigava o Ricardo injustamente...eu acho que o problema estava

nela”.

Acerca do 2° ano de escolaridade, a mée relata-nos que o Ricardo comecou a ser
acompanhado por uma Psicéloga, mas ndo houve uma definicdo de um diagnostico. A
narrativa da méae evidencia uma incerteza prolongada sobre o mesmo, mas mostra-
nos que cedo se apercebeu das diferencas do filho quando nos conta: “eu sabia que

ele tinha alguma coisa, eu tinha a certeza absoluta, mas nao sabia o qué, o nome.”.

Quando a méae conta a forma como foi conduzido o diagndstico podemos perceber que
houve uma desvalorizacdo dos comportamentos do Ricardo por parte dos professores,
dado que o filho era calado e que o seu comportamento ndo perturbava a aula, como a
propria explica: “ele ndo olhava diretamente como n6s olhamos...a escola ndo me
dizia nada. Esse foi o grande problema, se ele fosse destabilizador, talvez acordasse
mais os professores.”. Como Gillberg e Petters (1999) explicam, o diagnéstico de SA
ndo é um dos diagndésticos mais dificeis de concretizar; o problema reside no facto de

frequentemente n&o ser tido em consideragéo.
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Ainda que tenhamos informacdes por parte da mae, que complementam o percurso
escolar do Ricardo, existe um hiato no seu relato, uma vez que, ao contrario do filho,
ndo nos relata as mudancas de pais, hem de escolas, sendo escassa a informacao
acerca dos ultimos anos de escolaridade do 1° Ciclo.

A transi¢ao do 1°Ciclo para o 2°Ciclo constituiu um momento significativo, associado a
um sentimento de preocupacdo por parte da mae, derivado do aumento do nimero de
professores, da mudanca de rotinas e da prépria organizacdo pessoal do filho, como
as palavras da entrevistada nos revelam: “Do 4° para o 5° (..) houve muita
preocupacédo da minha parte...eu me preocupei muito, muito, muito com a adaptacgao
dele na escola...no 5° ano ele ja tinha, sei |a, oito professores ou mais.... as vezes ele
esquecia-se em casa do estojo, do lapis e borracha, e eu ia la levar...além de ele
perder o passe e nunca mais encontrar’. Evidencia ainda algumas situacbes que
demonstram que sentiu alguma falta de suporte por parte da escola em relacdo aos
comportamentos do Ricardo e uma falta de apoios por parte da EE, nomeadamente
por parte do professor de EE, conforme nos relata: “o professor disse que estava tudo
6timo...ele néo foi muito educado as vezes que o procurava para falar do Ricardo.”.
Apesar desta situagdo, o discurso da entrevistada transmite que sentiu o apoio e
compreensdo por parte da diretora de turma nesse ano letivo, 0 que parece ter sido
determinante para ultrapassar as dificuldades sentidas.

No que concerne a situagfes com colegas, relata-nos uma situacéo de agressao fisica
e humilhag&o por parte de um colega, acerca da qual considera que o siléncio do filho
perante o colega podera ter sido entendido como uma provocagéo. Percebe-se pelo
seu discurso que esta situacdo foi marcante, embora refira que se tratou de um caso

isolado. Este episédio nao é relatado na entrevista com o Ricardo.

Outro aspeto acerca do qual a mde manifesta a sua preocupacao, e que parece ter
dificultado o percurso escolar, foi 0 sentimento de rejeicdo que percecionou por parte
dos colegas em relacdo ao Ricardo, relacionando-o com uma falta de preparacdo dos

pares para a inclusdo e para a aceitacao da diferenca.

Sobre o 6° ano ndo comenta qualquer situacdo significativa, nem qualquer mudanca
de escola. Acerca do 7°ano, a mae considera que “foi 0 ano mais dificil dos trés...mas
foi melhorando”. Nesta altura, residiam em Almada, 0 que implicava um gasto
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acrescido de dinheiro para a familia, e de tempo, para o Ricardo, nas deslocagdes
diarias para a escola.

Acerca do 8%ano ndo comenta qualquer situacéo; sobre o 9%no refere a participacdo
do filho no Clube de Teatro da escola, a qual considerou benéfica, referindo: “ajudou
imenso...foi 6timo, a interacdo dele com o clube de teatro.”. A participacdo nesta
atividade nao foi abordada pelo Ricardo na entrevista. Ainda acerca do 9%ano, refere
os resultados positivos obtidos no final do ano a Educacéo Fisica. Explica como
interveio junto da direcdo da escola, perante os resultados negativos com que se
deparou no inicio do ano letivo, através de uma carta, onde apelou a compreensao
dos professores perante as caracteristicas do filho e a uma valorizagdo do seu
empenho, referindo: “com uma carta e com a direcdo da escola, ndo é que exigi...mas
coloquei a minha posigdo como mée do Ricardo, para que ele ndo tivesse 2 que era
injusto...ele ndo tem a coordenacdo como os outros devido as limitagbes”. Conforme
podemos perceber no seu relato, a mae atribui esta subida de resultados ao mérito e
esforco do filho, como a prdpria conta: “automaticamente e por mérito...ele subiu para
4 a nota, mas foi por mérito, por fazer mais, por se esforcar mais, isso foi uma noticia

boa.”.

Ainda sobre 0 9%ano, a entrevistada salienta como determinante o apoio por parte da
direcdo da escola, salientando o reconhecimento e elogios feitos pelo diretor acerca
das caracteristicas, do bom comportamento e educacéo do filho, como podemos ver
através das palavras da propria: “sempre tive uma boa atencao por parte da escola,
sempre a dizer que o Ricardo esta muito bem, inclusive o diretor da escola...ele disse
que o Ricardo & especial...pela educagao, pelo comportamento... E bom ouvir isso por

parte da escola.”.

Apesar das mudancas, o relato da méde do Ricardo revela que tem uma percegéo
global positiva do percurso escolar do filho. A prépria reconhece que a estabilidade
decorrente da frequéncia na mesma escola nos Ultimos trés anos foi um fator
facilitador da inclus@o e entende que esta estabilidade acarretou mudancas benéficas
ao nivel da comunicacdo e da relagdo do Ricardo com o0s outros, como 0 seguinte
excerto o demonstra: “quanto mais tempo fica na mesma escola e com 0s mesmos

professores e com as mesmas turmas, acaba por ir encaixando...O facto da
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estabilidade na escola com professores e alunos também Ihe d& estabilidade
psicolégica, a nivel psicolégico para ele, portanto, mudou a comunica¢gdo, mudou a

relacdo dele com os outros e dos outros para com ele, mudou para melhor.”.

Acerca da passagem para o0 10°no, o relato da m&e mostra-nos que perceciona uma
certa insatisfagao por parte do filho relativamente a mudanca de escola, referindo: “ja
se sentiu bastante de deixar esta escola”. No seu discurso emerge o reconhecimento
das dificuldades de adaptacdo a mudanca, reconhecendo que “uma nova adaptacao é

sempre muito complicado”.

Sobre o futuro imediato, o discurso da mae em termos académicos € ambivalente,
contrastando a expetativa de uma boa adaptacdo a escola com a expetativa de
dificuldades de adaptacdo a escola. Revela ainda que espera uma progressdo nos
estudos até a faculdade. No ambito profissional, as suas expetativas sao concordantes
com as do Ricardo, de acordo com a sua vocagdo e, como a sua nharrativa o
demonstra, espera que possibilitem a integracdo no mercado de trabalho. Em termos
pessoais, ainda que o seu discurso seja vago, demonstra a expetativa de uma
continuacdo de acompanhamento do filho e que este alcance uma boa realizacdo
pessoal.

Em sintese, o discurso da mae revela que o inicio do percurso escolar do Ricardo foi
marcado pela incerteza do diagnéstico, associado a incompreensao e falta de apoio
por parte de alguns professores. Além disso, a propria mae teve alguma dificuldade na
comunicagdo e vinculo com os profissionais que poderiam prestar apoio ao Ricardo.
Zukauskas (2011) refere “se os pais ndo se vincularem em algum momento aos
profissionais e ndo investirem tempo no tratamento, os resultados serdo precarios e

pode haver agravamento das dificuldades.”.

Ao longo da entrevista, o relato da mde do Ricardo demonstra uma percecdo
ambivalente: se, por um lado, reconhece as dificuldades do filho no jogo social,
relatando episddios concretos que apontam para 0 seu isolamento em relacdo aos
pares e para a sua resisténcia a participacdo em atividades, por outro, parece moderar
este reconhecimento, este assumir das dificuldades, comentando ao longo da
narrativa que presentemente as dificuldades foram supridas ou melhoraram. Esta
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descricdo é similar ao ocorrido no estudo de Balandin et al. (2012), que refere que
uma das maes participantes parece moderar a sua descricdo do relato acerca das
dificuldades na interacdo social do seu filho, quando se refere a episédios mais

recentes.

As dificuldades do Ricardo na relacdo com outros, além das que decorrem do perfil da
SA, poderao ter sido agravadas pelas mudancas ao longo do percurso escolar. Além
disso, por parte da escola, parecem ter sido parcas as situacdes em que se procurou
promover a interacdo. Ainda assim, quando isso foi possivel, a interacéo foi do agrado
do Ricardo. Em suma, no percurso escolar do Ricardo encontramos varios fatores de
natureza circunstancial, relacionados com mudancas desencadeadas pela propria

conjuntura familiar.
4.2.2. O Percurso Escolar do André

O André trata-se de um adolescente de 15 anos. Reside em Cascais e frequenta um
colégio privado situado na mesma concelhia, onde esta matriculado pela primeira vez
no 10°ano. E o primeiro filho de uma fratria de dois e vive com os pais e com o irméo
de 13 anos. Frequentou a educacdo pré-escolar desde os quatro anos de idade, na
mesma instituicdo de ensino onde continuou 0 seu percurso escolar até ao 9°ano,
altura em que mudou de escola. Atualmente, encontra-se a frequentar o 10°ano, n&do

tendo sofrido nenhuma retengao escolar.
A AC da entrevista ao André permitiu identificar um conjunto de temas, categorias e

subcategorias (ver Anexo D3). No quadro que se segue, sdo apresentados os valores

das frequéncias absolutas e relativas referentes aos temas e categorias.
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Tabela 4

Temas e categorias — frequéncias absolutas e frequéncias relativas — André.

TEMA CATEGORIA fr fr fr fr
por categoria por categoria por tema por tema
Percecao Percecéio positiva enquanto aluno 18 4,69% 113 29,43%
S?grfics)' Percecdo positiva enquanto individuo 19 4,95%
prop Escasso conhecimento da
. 5 1,30%
heteropercecao
Dificuldades na intera¢cdo com pares 27 7,03%
Motivacdes para a interacéo 31 8,07%
Escassa participacdo nas atividades 13 3,39%
Percecéo Percecao positiva 4 1,04% 20 5,21%
sobre os ~ ] )
colegas Percecgéo negativa 16 4,17%
Representagd |Concecado de bom aluno 4 1,04% 35 9,11%
es sobre a Concecéo de mau aluno 6 1,56%
escola
Concecéo de bom professor 7 1,82%
Concecéo de mau professor 6 1,56%
Concecdao da escola ideal 12 3,13%
= - — —— -
Percecéo Situagbes significativas do percurso 169 44.,01% 193 50,26%
sobreo escolar
percurso Implicagbes das mudangas 12 3,13%
escolar 3
Percecdo das mudancas no percurso 5 0.52%
escolar
Influéncia da familia no percurso escolar 10 2,60%
Expetativas  |Em termos académicos 3 0,78% 15 3,91%
futuras Em termos profissionais 8 2,08%
Em termos pessoais 4 1,04%
Comportamento ao longo da entrevista 8 2,08%
n=384 100%

Nota: Ver versdo completa no Anexo F3.

De acordo com a Tabela 4, a narrativa incidiu fundamentalmente sobre os temas
“Percecao sobre si proprio” e “Percecao sobre o percurso escolar’. Quanto ao primeiro
tema, os valores das frequéncias relativas mostram que o discurso do André revela a
existéncia de dificuldades na interagdo com pares. Como podemos observar, o
discurso do André revela uma perceg¢do positiva, quer enquanto individuo, quer

enquanto aluno, sendo que os valores destas duas categorias se aproximam.

Relativamente ao tema “Percecéo sobre o percurso escolar”, verifica-se uma elevada

frequéncia absoluta e relativa, que esta relacionada com a propria estruturagdo do
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guido e com o tipo de perguntas, que incidiu sobre os episodios/situacdes
significativas.

O comportamento do André ao longo da entrevista

Logo no primeiro contato que foi estabelecido com a familia, o0 André demonstrou a
sua disponibilidade em participar na entrevista. Reagiu de forma positiva ao ser
informado de que a sua percecdo seria o principal foco deste trabalho, revelando
sempre uma grande vontade em expressar a sua opiniao e colaborar. O seu discurso
revelou facilidade em recordar episddios e relatar situacfes; demonstrou no entanto
alguma dificuldade em expressar sentimentos, tal como 0S seguintes excertos,
referidos pelo proprio em diferentes momentos da entrevista, ilustram: “Nao sei...eu

nao sei como é que eu hei-de dizer...”.

Um outro aspeto que assinalamos relaciona-se com o a-vontade crescente que fomos
notando ao longo da entrevista, evidenciado quer pelos seus extensos relatos, quer
pela sua linguagem informal e por vezes até descontraida, recorrendo por vezes a
termos frequentemente utilizados pelos adolescentes — tipo, bué, stéra, entre outros -

aquilo a que em inglés se denomina por slang (calédo).
O 1°ciclo — A adaptacéo a escola e as primeiras mudancas

O percurso escolar do André teve inicio num colégio privado do concelho de Cascais,
que frequentou do 1° ao 9° ano de escolaridade. Entrou para a escola com seis anos
de idade, no mesmo estabelecimento onde frequentou o pré-escolar. Na sua narrativa
0 André refere-se a entrada para a escola como “marcante”, percebendo-se que o0 seu
percurso foi marcado por um bom inicio de escolaridade. Recorda o primeiro dia de
escola, associando-0 aos colegas e a atencdo dada pelos pais, como 0s seguintes
excertos ilustram: “Quando entrei estavam |4 os meus colegas...fiquei ao lado do

Manuel...os pais a olharem para nés e a tirar fotografias.”.

Ainda que os relatos de situacdes com pares durante o 1°Ciclo sejam escassos,
recorda momentos em que foi, de algum modo, alvo da atencdo dos colegas, como
refere: “Ainda me lembro de ler uns livros em aula. Ficavamos contentes. Toda a gente
gozava com 0S meus espirros. Toda a gente parava e depois continuava a ouvir a
histéria.”.
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Relativamente a professora do 1° e 2°anos de escolaridade, o discurso do André
mostra-nos que houve alguma dificuldade por parte daquela em lidar com a turma, o
que pode ter gerado um sentimento de incompreensdo da professora perante a
problematica do André. O proprio relembra algumas atitudes e palavras da docente,
dizendo: “a primeira [professora] passava o tempo todo a gritar connosco...nos
éramos uma espécie de chimpanzés...chamava-nos bebés, por se fazer tanto barulho

e sermos imaturos.”.

A meio do 1° ciclo ocorreu uma mudanca de professora; o relato do André mostra uma
representacdo positiva da relagdo com a professora e revela que a relacao professor/
aluno foi mais facil com a segunda professora relativamente a primeira: “A segunda

correu bem, correu muito bem, correu melhor que a primeira.”.

Um outro aspeto, evidente na narrativa do André, prende-se com o sentimento de
satisfacdo decorrente dos bons resultados escolares. Recorda os resultados obtidos
no 3° ano de escolaridade, sendo evidente um sentimento de satisfagdo, como as
palavras do proprio o demonstram: “(...)tive Muito Bom em todas as coisas. Em todas

as disciplinas, até a Portugués. Fiquei tipo bué contente.”.

Quanto aos colegas de turma encontramos escassas referéncias. Por este motivo, e
pelo autoconceito descrito pelo André, podemos afirmar a existéncia de dificuldades
na interagdo com pares, associadas a uma grande timidez, como o préprio explica: “eu
era quase anti-social’, “s6 me dava com trés pessoas”, “Eu tinha uma timidez

incalculavel, era a pessoa mais timida de todas.”.

Sobre 0 4° ano de escolaridade, a narrativa mostra-nos que as interagdes com colegas
durante os intervalos, ainda que escassas, foram motivadas pelos videojogos, o que
vai ao encontro de Coleman (1980.In: Coslin, 2009, p.203), quando explica que “por
volta dos 10/12 anos, estas rela¢gbes [de amizade] fundam-se mais sobre as atividades
e 0s jogos do que sobre as relagdes em si ou sobre os sentimentos”. Os seguintes
excertos evidenciam a representacdo positiva do entrevistado sobre estas situagoes:
“Recordo-me de jogarmos SuperMario (...) eu e dois amigos meus...éramos uns putos
viciados em videojogos...ndo havia nenhum intervalo talvez em que nao jogassemos

aquilo, acho que até era considerado ridiculo, mas eu gostei imenso desses dias.”.
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O 2° Ciclo —aimportancia das expetativas dos professores e as exigéncias de

natureza académica

Findo o 4°ano, seguiu-se a passagem para o 5%ano. O relato do André mostra-nos as
dificuldades sentidas na passagem para o 2° Ciclo, que adjetiva como tendo sido
“chocante”. Revela a preocupacdo que teve em corresponder as expetativas dos
professores, referindo: “Nao havia coisa semelhante, eu queria dar uma boa

impresséo aos professores.”

Além da mudanca de ciclo, refere a existéncia de novas disciplinas e de mais testes, o
que podera ter contribuido para um sentimento de uma maior pressdao para
corresponder a uma maior exigéncia, como o0 seguinte excerto ilustra: “No 2° Ciclo
eram mais cinco disciplinas com testes. O 5°ano acho que era Portugués, Matematica,
Histéria, Ciéncias, Geografia, Educacado Visual e Tecnoldgica...Inglés e mais nada,

mesmo assim sdo muitas.”.

Sobre o 5° ano recorda como significativa uma situacdo em que se destacou num
concurso de matematica chamado Super T, no qual ficou em 3° lugar a nivel nacional.
Aqui surge uma vez mais o sentimento de satisfagdo decorrente de bons resultados
escolares, evidente nas suas palavras: “‘um dos meus maiores momentos de

gléria...fiquei bué contente”.

Ainda acerca do 5° ano, o relato do André evidencia uma situacdo de humilhagéo por
parte de colegas, percebendo-se no seu discurso que foi esta foi marcante. Neste
relato conta que agrediu fisicamente uma colega que, de forma reiterada, o provocava
verbalmente, como o proprio explica: “Passava os intervalos a gozar comigo.
Enervava-me tanto.(...) Era tipo a provocar-me e a gozar comigo. N&o gostei nada.
Houve um ponto em que continuou a gozar...pumbas! (...) dei uma bofetada a uma

rapariga. Foi a unica.”.

Entretanto, o André transitou para o 6°ano de escolaridade, permanecendo na mesma
escola, com os mesmos colegas. A semelhanca dos anos anteriores, a sua narrativa
mostra que os resultados escolares obtidos constituiram um fator de satisfacéo.

Recorda um episédio em que obteve a melhor nota da turma a Portugués,
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demonstrando que se sentiu valorizado, tal como o seguinte excerto evidencia: “Tive
um momento de gldria. Pela primeira vez na minha vida tive um 70 a Portugués (...)

nao era um 70 qualquer. Era um 70 mas o melhor da turma.”.

Também o facto de ser uma disciplina na qual desde cedo revelou maiores
dificuldades e, consequentemente, as suas expetativas sobre a possibilidade de ter
bons resultados escolares serem mais baixas, podera ter contribuido para este

sentimento de valorizacao.

O 6° ano do André também foi marcado pela realizacdo de provas de afericao,
demonstrando um sentimento de satisfacdo relativamente a nota de Portugués, visto
estar acima do esperado, e um sentimento de insatisfagdo quanto a nota de
matematica, visto estar abaixo do esperado, tal como expressa 0 seguinte excerto:
“um bocadinho inesperado, tirei BB (...) fiquei contente em Portugués, mas um

bocadinho desapontado em Matematica.”.

Ora, se por um lado o discurso do André relata a satisfacdo decorrente de bons
resultados escolares, por outro evidencia um sentimento de insatisfacdo quando
obtém resultados abaixo do esperado, o que revela a importadncia dos resultados

escolares no seu percurso.

Ainda sobre o 6°ano, conta que se tratou de um periodo em que a interagdo com 0s
colegas foi maior, pelo facto de conviver mais e por constituir uma fase de
estabelecimento de novas amizades, ainda que associadas aos videojogos, como o
proprio relata: “passavamos a vida a jogar Nintendo...Outra coisa foi quando tinhamos
a mania de jogar as cartas (...) passavamos os intervalos a jogar aquilo...dedicavamo-

nos a esse tipo de coisas...foram bons momentos”.

O 3°ciclo — A importancia dos pares e o inicio de uma relagao privilegiada de

amizade

Relativamente ao 7°ano, embora tenha continuado na mesma escola, as palavras do
André refletem que sentiu dificuldades na mudanga de ciclo, como o proprio refere: “O
7° ano foi um bocado dificil. Foi a adaptagdo do 2° ao 3°ciclo”. Contudo, a sua

narrativa evidencia uma preocupacdo excessiva com 0s horarios nesta fase de
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adaptagao, tal como refere: “Pensava que ia ser mais dificil, estava enganado, foi
praticamente quase a mesma coisa que o0 6°, sO que no 6°ano eu tinha uma hora e
quarenta e cinco minutos...na tergca-feira havia uma hora, antes do almocgo, de

quarenta e cinco minutos, no 6° ndo havia; o 7°ano passou a ter.”

Relata ainda uma situacdo que leva ao estabelecimento de uma nova amizade, que
nao partiu do interesse pelos videojogos, como aconteceu até aqui: “o meu diretor de
turma deu-nos oportunidade de escolher os lugares (...) o F., com a sua peruca afro,
foi la ter ao meu lugar.”. As suas palavras revelam uma representacio positiva desta
fase, bem como a ideia de uma amizade genuina: “ficamos os dois até ao terceiro
periodo.”, “foi um dos melhores periodos da minha vida”. Quando fala sobre este
amigo, a sua narrativa demonstra que tem uma percecdo ambivalente que, a nosso
ver, valerq a pena destacar. Por um lado, tem uma perce¢do académica negativa,
resultante das mas notas do colega, quando menciona: “O F. é o desportista que tem
mas notas”, é o esteredtipo do mau aluno”. Por outro lado, percebe-se que tem uma
percecdo positiva decorrente das caracteristicas pessoais do colega, salientando: é
“‘uma Otima pessoa”. Percebe-se no seu discurso que valoriza as situacbes de
entreajuda nesta relacado de amizade, pois refere “sabemos que nos podemos ajudar

um ao outro”.

Além disso, relata uma situacdo de entreajuda, em que ajudou 0 mesmo amigo a
realizar um teste de Geografia, explicando: “acho que ele teve uma boa nota nesse
teste”, “consegui ajuda-lo”. Como acontece nesta etapa das amizades, a escolha de
um amigo relaciona-se com as suas capacidades e personalidade e um amigo “é
alguém gue se importa genuinamente e que demonstra atitudes, ideias e valores
louvaveis.” (Kutscher, 2010, p. 96). Coleman (Coslin, 2009) reforca esta ideia ao
referir que, por volta dos 13/15 anos, prevalece um afeto de confianga reciproca e,
entre as qualidades esperadas numa relacdo de amizade estdo a sinceridade, a

lealdade e a confianca.

No 8° ano o André continuou na mesma escola. No seu relato continua subjacente o
sentimento de satisfacdo face aos bons resultados escolares. O seguinte excerto

evidencia esse sentimento e mostra-nos a sua confianga e seguranga enquanto aluno:
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‘O teste intermédio de Matematica tinha corrido muito bem. (...) aparece a stora:

«Parabéns André». Cem por cento! (...) Senti-me um campe&o!”.

Contrariamente aos resultados escolares, relembra o 8° ano como um ano dificil no
que concerne as amizades. Relembra um amigo de infancia, explicando que houve um
afastamento, pelas suas diferentes formas de pensar, em parte pelo interesse em
raparigas, caracteristico nos rapazes durante a adolescéncia, e para o qual reconhece
que ainda nao tinha despertado. Refere que foi “talvez o pior ano em termos de
amigos com o J. ...que foi um dos meus melhores amigos.”, e acrescenta: “chateou-
me um bocado.”, “A minha mentalidade era diferente na altura.”, “Ele ja se interessava
mais em raparigas e eu ainda nao.”.

Outro aspeto significativo que relata sobre o 8°%no é a procura de uma maior
autonomia, caracteristica dos jovens adolescentes. O seu relato retrata bem a
satisfacdo decorrente de maior autonomia que comegou a experimentar, como 0
seguinte excerto ilustra: “foi 0 ano em que comecei a sair da escola tipo nos intervalos
do almoco. Comecei a sair, pedi a minha mae, porque eu queria ter mais liberdade,

porque eu ndo queria estar preso na escola (...) bons velhos tempos.”.

No 9%ano, o André permanece na mesma escola. Mantém os bons resultados
escolares, salientando a sua satisfagcdo com as notas obtidas a Portugués, disciplina
na qual refere que do 5° até ao 8° ano so tinha 3, como podemos ver no seguinte
excerto: “A melhor coisa que me aconteceu (...) foi ter conseguido, apés tanto tempo,
0 meu 4 a Portugués. Do quinto até ao oitavo s6 tinha 3...ja estava farto de ter 3.
Fiquei bué contente. (...) Senti-me bué contente.”. O facto de referir que esta foi a
melhor coisa que lhe aconteceu evidencia uma vez mais a importancia que o
entrevistado atribui aos resultados escolares e como estes constituem uma fonte de

satisfacéo.

O André conta ainda que no 9°ano estabeleceu uma maior amizade com o F. e com
outro amigo, o P., sendo o estabelecimento destas amizades sempre motivado pelos
videojogos, como explica: “eu disse que tinha uma Wii (...) jogava imenso com eles.”,

“Comecei a ter uma enorme amizade com o F.”.
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Embora tenham surgido novas amizades, até ao final do 9° ano hd uma inexisténcia
de mudancgas em termos de escola e do grupo de referéncia no percurso escolar do
André. As mudancas ocorridas estdo relacionadas com os professores, com as
disciplinas e com o surgimento de algumas amizades. O proprio refere: “A minha
escola era tdo pequena que fomos sempre da mesma turma. Houve pessoas com
guem continuei desde a pré-primaria, continuei 0 meu percurso la com as mesmas

pessoas.”.
O 10°ano —a mudanca de escola e adaptacdo aos novos colegas

No inicio do presente ano, o André mudou de escola, estando a frequentar o 10°ano,
num outro estabelecimento de ensino privado, também situado no concelho de
Cascais. A sua narrativa mostra-nos que teve dificuldades na mudanca para o
secundario, a semelhanca do que aconteceu nas mudancgas de ciclo anteriores (no 5°
e no 7°ano). Este ponto de viragem implicou uma mudancga de escola e de turma e, a
nosso ver, estas mudancgas levaram a uma nova situagéo de isolamento e dificuldades
na interacdo com pares, como o proprio refere: “(...) comegou um bocadinho mal,

podia ter comecado melhor. Além da escola...mudou a turma(...) estou sozinho”.

Sobre a sua situacdo escolar atual, a narrativa do André demonstra que continua a
valorizar os resultados escolares, apesar das mudancas ocorridas. A proposito da
aula, refere a existéncia de momentos de barulho como um fator destabilizador; ainda
assim, percebe-se no seu discurso uma fuga para a imaginacdo, que utiliza como
estratégia para se abstrair e lidar com o mundo a sua volta (Atwood, 2010), quando
refere: “dentro da sala é uma peixeirada la dentro, mas eu fico calado a olhar para o
dia de ontem. A olhar para o dia de ontem ou a ouvir o professor. SO olho para o dia
de ontem quando esta muito caético, o professor esta mais atento neles e eu tipo...ja
posso pensar mais vezes (....) As vezes a minha mente fica tdo branca, tdo
branca...penso em coisas que eu gosto, o que é que estaria a fazer se estivesse em
casa. Podia estar a dormir, a ler um livro ou a jogar consola ou a ver televisédo. O que é

que eu estou a perder...".

Este “desligar” do que se passa a sua volta trata-se, a nosso ver, de uma técnica
frequentemente utilizada pelos individuos com SA, a que o André recorre para lidar

com o desconforto causado pela sobrecarga de informacdo auditiva. Na situacao
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descrita, passou pelo “desligar de certos sons”, mas outras técnicas incluem murmurar
para evitar o ruido ou concentrar-se de forma quase hipnotizante numa atividade

especifica para evitar as experiéncias sensoriais desagradaveis. (Atwood, 2010)

Ainda sobre o 10°ano relata como significativa uma situacdo de humilhagéo por parte
de um colega, a semelhanca do que havia ocorrido no 5°ano, em que relata um
episddio em que é provocado verbalmente por um colega, a propdsito da nota obtida
numa apresentacdo de um trabalho na aula. Pelo seu discurso percebe-se que foi uma

situacdo marcante, perante a qual ndo conseguiu dar uma resposta adequada.
e Percecdo sobre si proprio

As palavras do André ao longo da entrevista demonstram que possui uma percegao
global positiva sobre si mesmo enquanto aluno, decorrente dos bons resultados
escolares obtidos. As suas notas sdo positivas e raramente obtém resultados
negativos nos testes, como o proprio comenta: “considero-me um bom aluno
obviamente”, “consigo ter dezoitos”, “nunca tenho negativas”. Acrescenta ainda:
“Tenho capacidade de ter dezoitos, dezanoves (...) podia ter melhores notas se eu

estudasse mais.”.

Relativamente a disciplina de Portugués, considera-se um mau aluno, embora nao
obtenha resultados negativos, como o proprio refere: “era mau aluno a Portugués,

tinha sempre 3...S6 a Portugués é que eu perdoo do 14 para baixo.”.

Embora tenha uma autopercecdo global positiva enquanto aluno, as suas palavras
ilustram que se sente inseguro perante situagdes de avaliagdo: “quando é tipo testes e
essas coisas consigo sentir muito pouca seguranga...quando acabo um teste eu saio
logo da sala para n&o ouvir os outros a deliberarem as respostas. Eu ndo quero saber,

nao quero saber...”.

Enquanto individuo, a narrativa do entrevistado demonstra que se perceciona como
uma pessoa que tem facilidade na relagdo com o outro, adjetivando-se com palavras

como: “reservado”, “calmo”, “descontraido”, “inteligente”, “amigavel”, “trocista”, “leal” e

“pacifico”. A sua timidez € a caracteristica que mais evidencia na entrevista,
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caracteristica esta que também parece relacionar com as dificuldades na interacao

com outros.

Acerca da heteropercecao, refere que ajuiza que 0s outros o vejam como uma pessoa
extrovertida, pelo facto de “brincar com as pessoas”, citando o préprio. Contudo,
subentende-se no seu discurso uma certa falta de informagao quando refere: “Ah, nao
sei (...) varia muito, toda a gente é um caso.” Ainda assim, parece-nos que revela uma
consciéncia das percec¢des dos outros, de que estas podem coexistir e diferir de
individuo para individuo, demonstrando empatia perante outros que ndo apenas sobre

si mesmo.

Em suma, sobre a interacdo deste adolescente com pares, supomos, pela escassa
existéncia de indicadores na sua narrativa, até ao 10°ano do seu percurso escolar, a
presenca de dificuldades na interagdo. Pelo seu discurso percebemos que para si a
escola se centra muito nas aprendizagens e na obtencdo de bons resultados
escolares. Ainda assim, podemos dizer que houve uma crescente interagdo com pares
no ultimo ano letivo, situagcdo esta que podera estar relacionada com a adolescéncia e

com a necessidade de construcdo de uma identidade.

No seu discurso relata rotinas sem interacdo, aquando do inicio do ano letivo,
referindo: “No inicio do ano ia para a biblioteca e essas coisas assim”, o que nos faz
crer que estaria mais isolado, procurando contextos mais seguros. O André atribui este
isolamento a sua timidez, atribuindo as suas dificuldades de interagdo com outros a
um traco de personalidade, quando refere: “No inicio deste ano eu era mais

reservado’.

Na andlise do seu relato, foi emergente a existéncia de dificuldades na interagdo com
colegas de turma, quando explica que se relacionava com “outras pessoas” no inicio
do ano letivo, palavras do préprio, em vez de se relacionar com colegas de turma.
Apesar dessas dificuldades, relata uma crescente interacdo com colegas, parecendo
haver um sentimento de pertenga no grupo de pares, quando afirma: “agora estou com
0s meus amigos (...) eu dava-me com as outras pessoas (...) de repente passaram

duas semanas e ja estava envolvido nela [na turma].”
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Relata ainda a existéncia de relacbes de amizade com colegas da escola anterior,
sendo que desta um colega se encontra na atual turma do André, e acerca do qual
refere: “Na escola tenho o B.(...)somos bons amigos. Com ele eu consigo trabalhar.”.
Na sua narrativa percebemos que se trata de uma amizade de ha varios anos, como o

préprio refere: “€¢ um amigo meu de infancia”. Sobre outro amigo diz: “é um grande
amigo (...) é tipo o informatico que é fanatico da Apple. Passei grande parte da minha

vida com ele.”.

A narrativa do André transmite-nos ainda a dificuldade na relacdo/comunicacdo com
raparigas, nomeadamente em anos anteriores, como o préprio explica: “Para ser
honesto, quando era mais novo eu nao tinha a capacidade de falar com raparigas, eu
nao conseguia pronunciar uma unica palavra a frente delas.”. Atualmente considera
qgue ocorre 0 inverso, atribuindo esta maior facilidade as mudangas provocadas pela
fase da adolescéncia, referindo: “E agora é ao contrario, deve ser da adolescéncia,
agora consigo falar com as raparigas como se elas fossem...como se estivesse a falar

com rapazes...Sim (agora ja me interesso por raparigas), sou adolescente.”.

Em sintese, o interesse pelos videojogos, as conversas sobre diversos assuntos e as
situagbes de entreajuda constituem as principais motivagbes para a interacdo do
André com o0s seus pares. A sua autopercecdo permite-nos relacionar a sua escassa
participacdo em atividades com o seu autoconceito fisico, pois, como o seu discurso
ilustra, os aspetos que mais valoriza relacionam-se com aspetos cognitivos e com 0
desempenho académico nas disciplinas teéricas, ndo abordando questdes

relacionadas com a aparéncia fisica.

As suas palavras demonstram que tem uma perce¢do positiva das atividades que a
escola proporciona, quando refere: “(...)acho que esta tudo bem. Para mim acho que
ja tem tudo.(...) ter tudo é tipo, tudo o que precisamos, necessitamos.” No seu relato
evidencia a vasta oferta de atividades desportivas que a escola proporciona,
distinguindo as atividades fisicas praticadas na disciplina de Educagéo Fisica, das
restantes, aquilo a que designa por “desportos para as Olimpiadas”. Conta que nunca
participou nas atividades (supomos que se refira as atividades existentes fora do

contexto da disciplina de EF), embora o seu relato evidencie um desejo de
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participacdo. Confessa que gostaria de participar no atletismo e que o futebol e o futsal
estdo entre as atividades que menos Ihe agradam.

e Percecdo sobre os colegas

Relativamente a percecao sobre os colegas, a narrativa do André mostra que tem uma
percecdo positiva de alguns, decorrente das caracteristicas pessoais dos mesmos,
entre as quais se incluem a simpatia, a seriedade, a calma e a boa conduta pessoal.

Dos colegas acerca dos quais possui uma percecdo negativa, esta decorre da
obtencdo de maus resultados académicos, de uma falta de empatia e de
comportamento inadequado dos colegas na aula, sobre o qual refere: “sdao muito

enervantes (...) a professora esta a dar a matéria e eles estdo a conversar.”.
e Representacdes sobre a escola

Para o André, um bom aluno caracteriza-se por ser um aluno que ndo s6 obtém bons
resultados académicos, como também revela interesse pelas matérias tratadas. A sua
percecdo € concordante com 0 seu autoconceito enquanto aluno, em particular

quando refere que obtém bons resultados escolares.

Por oposicdo, a sua concecdo de mau aluno relaciona-se com a obtencdo de maus
resultados escolares e com a falta de interesse na aprendizagem. Acrescenta ainda
que um mau aluno é aquele que “nao presta atencdo as aulas” e “brinca

constantemente”, ou seja, que tem um comportamento inadequado na aula.

Relativamente a concecdo de bom professor, percebemos através da narrativa do
André que para si um bom professor é alguém alegre, com sentido de humor, e que
tem interesse pela profissdo, sendo capaz de motivar os alunos. Por oposicao, define
um mau professor como aquele que tem falta de interesse pela profissdo e que é
demasiado rigido. Exemplifica, relembrando o caso de uma das suas professoras:
“demasiado rigido era a minha perspetiva inicial da minha professora de Filosofia (...)

dantes era maldisposta comigo, agora esta a correr muito melhor”.
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Quanto a sua concecédo de escola ideal, podemos perceber através da sua narrativa
que se trata de uma escola de pequenas dimensdes, semelhante a escola que
frequentou até ao 9°ano, que além do conforto, facilita as relacdes de proximidade
entre a comunidade educativa, nomeadamente entre os alunos, como o préprio relata:
“Eu queixava-me muito do colégio ser pequeno mas mudei de ideias. Eu acho que
uma escola pequena é o melhor (...) sentimos conforto, ja ndo temos de ficar perdidos
no meio da escola, sozinhos. Como era pequena ndés davamo-nos sempre com as
mesmas pessoas, conheciamos as pessoas e até nos ddvamos com os alunos dos

anos anteriores.”.

Esta ideia confere com Gump (cit. por Weiner, 1995) quando refere que as
investigacdes confirmam que os estudantes de escolas pequenas usufruem de mais
oportunidades de participagdo e sentem um maior apoio emocional na escola,
contrariamente aos alunos das escolas maiores. Weiner (1995) lembra o impacto
negativo das escolas grandes e impessoais, integradas nos grandes centros
suburbanos, muitas vezes superlotadas de alunos, o que pode ser um fator gerador de

confuséao.

No que se refere a influéncia da familia no percurso escolar, o André destaca o papel
da mae. Pelo seu discurso percebemos que o suporte a realizacdo de tarefas
académicas por parte da mae é escasso, mas que existe um apoio por parte da

mesma em situacdes de stress.
e Expetativas futuras

Acerca das expetativas futuras, inicialmente, o André demonstrou alguma dificuldade
em expressar expetativas. Apesar desta dificuldade inicial, a sua narrativa permitiu-nos

distinguir uma projecdo em trés campos diferentes: académico, pessoal e profissional.

Em termos académicos, espera ter um futuro imediato semelhante ao actual, embora
demonstre receio perante situagdes de exame, como o préprio diz: “(...) vai haver

exames, de Filosofia e Geografia. Estou feito.”.

Em termos profissionais, a sua narrativa mostra-nos que a sua escolha é

independente das expetativas dos pais e que espera ter uma boa integragcdo no
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mundo do trabalho, como seguinte excerto ilustra: “Eu ainda me lembro antes de fazer
os testes psicotécnicos, a minha mée tinha a mania de dizer «Tu vai para engenharia
para ganhares muito dinheiro na Noruega, tu vai para engenharia.» Testes
psicotécnicos...eu tipo, eu queria ir para Economia, porque eu sabia que era uma

coisa que me ia correr bem.”.

Em termos pessoais, o André expressa o desejo de ter uma vida pessoal auténoma e
o desejo de uma vida independente sem compromisso amoroso, como o préprio conta:
“(...)Juma coisa € certa, talvez viva sozinho, ndo penso em casar. Penso em ter um
bom trabalho, uma casa pequena para hdo gastar muito dinheiro e usar coisas como:

roupa, comida, entretenimento, lazer (...)".
4.2.2.1 O olhar da méae do André

A entrevista & mée do André decorreu na residéncia familiar, uns dias depois da
entrevista com o proprio. Logo desde o primeiro contato, demonstrou uma grande
disponibilidade e vontade de colaborar, o que contribuiu para uma recolha de
informacdes, decorrente ndo s6 da andalise das questbes previstas, mas também de
guestbes abordadas espontaneamente pela entrevistada. A AC da entrevista permitiu
a identificacdo de subcategorias, categorias e temas, como se pode ver no anexo D4.
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Tabela 5

Temas e categorias — frequéncias absolutas e frequéncias relativas — Mde do André.

fi fr; £ fr.
Tema Categoria por por ! !
categoria | categoria portema | portema
Percecdo sobre |Percecéo positiva enquanto aluno 7 1,88% 96 25,74%
o filho Percecéo positiva enquanto individuo 0
25 6,70%
Progresséo na interagéo com pares ao
39 10,46%
longo do percurso escolar
Escassa participacéo em atividades 25 6,70%
Percecdo sobre |Percecéo positiva sobre os colegas da
0,
?Ishcolegas do | escola anterior 18 4,83%
ilho
Percecdo negativa sobre 0s colegas da 31 8,31%
. 8 2,14%
escola anterior
Percecéo positiva sobre os colegas atuais 5 1,34%
Representagdes | Concecéo de bom aluno 2 0,54% 30 8,04%
sobre a escola Concecéo de mau aluno 7 1,88%
Concecéo de bom professor 5 1,34%
Concegéo de mau professor 7 1,88%
Concecéo da escola ideal 9 2.41%
Percecdo sobre | Situag@es significativas do percurso escolar 96 25,74% | 198 | 53,08%
O percurso Percegdo das mudangas )
escolar do filho i s 14 3.75%
Influéncia da familia no percurso escolar 88 23,59%
Expectativas Em termos académicos 10 2.68% 18 4,83%
futuras Em termos profissionais 1,07%
Em termos pessoais 1,07%
100% 373 100%

Nota: Ver versdo completa no Anexo F4.
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Conforme é possivel observar na Tabela 5, na entrevista com a mée do André séo
evidentes os temas “Percecéo sobre o percurso escolar’ e “Percecdo sobre o filho”.
Acerca da percecéo sobre o filho, a AC mostra-nos que a categoria “Perce¢éo positiva
enquanto individuo” é significativamente maior do que a categoria “Percecao positiva
enquanto aluno”. Relativamente a interacdo com pares, a AC permite perceber que
percecdo da mae reflete uma progressdo ao longo do percurso escolar. Além disso,
existe a percecdo de uma escassa participacdo em atividades. Sobre os colegas do
filho, prevalece uma precec¢do positiva, nomeadamente acerca dos colegas da escola
anterior. O tema “Percecéo sobre o percurso escolar” foi o mais evidente, como se
pode verificar pelo elevado valor das frequéncias absoluta e relativa. Dentro deste
tema, os valores das frequéncias das categorias “Situagdes significativas” e “Influéncia
da familia sobre o percurso escolar” sdo aproximados, o que demonstra que o
discurso incidiu de forma equitativa sobre estes dois assuntos. No que concerne ao
tema “Expetativas”, o discurso incidiu mais sobre as expetativas académicas, ainda

que tenham sido também abordadas as expetativas profissionais e pessoais.
e Percecéo sobre o filho

Enquanto aluno e individuo, a percecdo da mée é coincidente com a do André, como
se percebe através do seu relato: considera-o um bom aluno, referindo os bons
resultados obtidos, homeadamente a Mateméatica e o comportamento adequado na
aula. Enquanto individuo, considera-o bem-disposto, 0 que coincide com a percecao
que o André tem acerca da percecdo dos outros sobre si proprio. Quando o André
refere que “brinca com os outros”, e até mesmo a utilizagdo de algumas expressdes ao
longo da entrevista, revela que possui sentido de humor, caracteristica que as criancas
com SA, ou pelo menos a maioria, possuem, de acordo com Atwood (2010, p.99).
Embora o sentido de humor possa estar presente na crianca com SA, as suas
dificuldades residem muitas vezes no facto de ndo conseguir partilhar uma piada, ou
de ndo ser capaz de adequé-la ao contexto social, ou de fazer uma interpretacao literal
da mesma. Clare Sainsbury (cit. por Atwood, 2010) explica: “Nao € o sentido de humor
gue nos falta, mas as competéncias sociais para reconhecer quando os outros estdo a
brincar, sinalizar quando nés proprios estamos a brincar, ou apreciar piadas que

dependem da compreensao das convengoes sociais.” (Atwood, 2010, p.99).
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Outro aspeto salientado pela mae do André € a sua autoestima elevada, como se
pode ver através das suas palavras: “¢ um miudo que estd muito bem com ele
proprio...eu acho que isso transparece. E é isso que se calhar para ele faz uma
grande diferenca”. Além disso, o discurso da entrevistada reflete que vé o filho como
prestavel, amigo e pouco influenciavel. No seu relato recorre a expresséo
peerpressure — pressdo exercida pelo grupo de pares - e considera que o filho é
menos vulneravel a esta influéncia relativamente a outros adolescentes da sua idade,
como a propria refere: “ele da muito menos importancia do que se calhar outro

adolescente da idade dele. Ele ndo é muito vulneravel a peerpressure...”.

Acerca do comportamento do filho, considera que este estad de acordo com o padrdo
normal da adolescéncia, quando nos refere: “¢ um adolescente normal, feliz, com
picos de hormonas (...) as vezes até & quase uma alegria vé-lo a ter aquelas reagdes
tipicas dos adolescentes, que qualquer adolescente tem.”. Acerca da heteropercecéo,
a narrativa da mée mostra-nos que desconhece a opinido dos pares, quando refere

ndo saber o0 que os colegas pensam sobre o seu filho.

No que concerne a interacdo com pares, o seu discurso indica-nos que houve
dificuldades na interagdo com pares em anos anteriores, quando refere “ndo se
relacionava tanto com os outros” , “isto foi uma coisa muito gradual”. Percebe-se que
estas dificuldades estiveram relacionadas com interesses divergentes dos pares,
explicando que “os outros jogavam todos futebol” e o seu filho “ndo jogava futebol”.
Sobre isto acrescenta: “0 melhor amigo dele era o J. (...) sdo melhores amigos de
sempre e la tinha um...eram os que nao jogavam futebol...se calhar por isso é que até

se acabaram por aproximar mais”.

Além disso, recorrendo as palavras da entrevistada, o André “ndo se interessava
pelos outros”, o que reitera a ideia de Cumine et al. (2006) de que a crianga parece
ndo se importar com o seu proprio isolamento social, quase como se existisse uma
atitude de indiferenca face ao que a rodeia. Ainda assim, o seu discurso mostra-nos
que houve uma progressdo na interacdo ao longo do percurso escolar, o que é
coincidente com o discurso do filho. Atualmente, apesar destas dificuldades, o
discurso da méae mostra-nos que houve uma boa integracdo do filho no atual

grupo/turma.
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Outro aspeto que a entrevista nos revela é a existéncia de rela¢des privilegiadas de
amizade com colegas de escola, o que coincide o relato do André, e que parece ter
constituido um aspeto facilitador da sua integracdo na escola que frequenta
atualmente: “encontrou no colégio o amigo mais antigo dele...sdo amigos desde os
dois para trés anos...eram da mesma sala da pré....Eu acho que isso foi uma coisa

que também lhe facilitou a vida no inicio.”.

Sobre a participacdo em atividades, como podemos ver pelo discurso da mae, é
escassa, coincidindo com o relato do André, embora este ndo detalhe razdes. Ainda
gue demonstre a sua satisfacdo pelo convite para participar numa atividade
desportiva, refere que, por opcdo sua e do pai, optaram pela ndo participacao,
explicando: “foi convocado para o basket do colégio, foi literalmente aliciado...eu achei
fascinante”. Existe portanto, uma auséncia de participacdo em atividades desportivas
por decisdo dos pais e, segundo a mae, justificada pela carga horaria excessiva e
decorrente de razées de saude.

Relativamente ao ano que o André atualmente frequenta, refere uma participacéo
pontual numa atividade de carater religioso, acerca da qual justifica: “a Unica coisa
praticamente que fizemos foi ir a eucaristia do décimo ano com os miudos e o0s

professores...foi aquilo que para nds fez sentido”.

Deste modo, parece haver uma certa ambivaléncia dos pais face a participagdo em
atividades. Por um lado, encontram-se satisfeitos com a inimera escolha de atividades
gue a escola proporciona; por outro, parece ndo haver um incentivo a participacgéo,
como o0s seguintes excertos ilustram: “nds estamos bastante contentes...o colégio tem
uma escolha enorme de coisas. Ndo ha nada que eu me lembre que esta escola ndo
proporcione....apesar de ponderarmos o quanto socialmente iria ser importante para
ele estar numa equipa de basket e ser muito bom, quer dizer, isto é uma coisa um

bocado passageira”.
e Percecao sobre os colegas do filho

Relativamente aos colegas da escola anterior, a narrativa da mde do André mostra-

nos que tem uma percecdo ambivalente. Por um lado, julga que os colegas tém uma
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opinido global positiva sobre ele, derivada do bom acompanhamento ao longo de
varios anos e de uma atitude de respeito por parte dos colegas, relacionada com os
tracos de personalidade do André e com o contato prematuro dos colegas com o0s
seus comportamentos na escola. Por outro lado, parece existir uma percec¢ao negativa
sobre os colegas da escola anterior, decorrente de maus resultados académicos e de

ma conduta pessoal, 0 que também coincide com a percec¢do do filho.

A mée fala ainda sobre o estabelecimento de uma relacao privilegiada de amizade do
André com um colega de turma, que coincide com o relato do filho: embora veja este
colega como um mau aluno, pelos maus resultados obtidos e pela falta de interesse

pelas matérias escolares, parece valorizar as suas qualidades enquanto pessoa.

Acerca dos colegas atuais, o discurso da mae revela-nos que tem uma percegao
positiva, decorrente ndo sé da opinido do filho, como também da existéncia de uma
maior relacdo e maior aceitagdo dos outros, como podemos verificar através das
palavras da prépria: “sdo miudos muito bem formados...no geral estdo preparados

para receber bem os que entram mais tarde”.
e Representacdes sobre a escola

Quando nos fala sobre o que é ser um bom aluno, a sua narrativa mostra-nos que
considera um bom aluno aquele que é interessado, por oposi¢cdo ao mau aluno,
desinteressado e desrespeitador, o que coincide com a representacdo do seu filho. A
sua representacao de mau aluno relaciona-se com uma falta de atribuicdo de sentido a
escola, como a proépria refere: “sao os miludos que nao percebem o que é que estido a

fazer na escola...ndo tem o minimo interesse”.

Relativamente a sua concecao de bom professor, as suas palavras mostram-nos que
considera que é aquele que é interessado pelos alunos e que estimula o sentido
critico, e que “os faz querer descobrir...que os interroga...que os pde a pensar’. Por
oposicdo, concebe um mau professor como aquele que revela falta de interesse pelos
alunos, porque “ndo os ouve...ndo tenta corresponder”, e como aquele que nao tem a

preocupacdo em associar as aprendizagens as questdes da vida.
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A sua concecao da escola ideal é diferente e mais critica que a do filho, uma vez que
difere da representagao da escola atual, referindo que “temos uma escola que é igual,
padronizada para toda a gente”, que n&o da resposta aos diferentes dons e
capacidade das pessoas e, por este motivo, considera ainda que a escola ideal

deveria permitir desenvolver os dons de cada um.
e Percecdo sobre o percurso escolar do filho

O percurso do André teve inicio antes da entrada para a escola, quando o André tinha
4 anos de idade e os seus pais procuraram uma TF; como a propria mae conta: “ele
falava mal e nés achavamos...pronto, era suposto ter terapia da fala.”. A TF solicitou
autorizacdo aos pais do André para entrar em contato com o pediatra, conduzindo a
um diagnéstico inesperado, como as palavras da mae o demonstram: “Noés estavamos
a espera de um diagndstico de terapia da fala (...) tivemos um diagnéstico de

Asperger”.

Este diagnostico da SA é referido pela mée do André como uma situagdo marcante,
uma vez que as dificuldades na fala antecipavam um diagndstico que nao iria além de
problemas relacionados com a linguagem. Como a mae refere, o filho falava “mal,
pouco e mal” e “mais devagar”, coincidindo com a ideia de que uma crian¢ga com SA
“‘pode ser identificada, em primeiro lugar, por ter um atraso no desenvolvimento da
fala”. (Atwood, 2010).

A mae do André acrescenta que o diagndstico “ndo fez grande diferenca, ndo fez
diferenca nenhuma mesmo.”, o que parece revelar que, desde cedo, existiu uma
atitude de aceitacdo das diferencas do André por parte da familia. Esta aceitacédo
incondicional do filho pela familia, é ilustrada pelo seguinte excerto: “a coisa mais
importante para lidar com miudos com sindrome de Asperger € se calhar aceita-los
incondicionalmente como eles sdo....o facto de isso acontecer na nossa familia fez

uma grande diferenga para o André”.

Sobre o 1° ciclo, a narrativa da mée demonstra que tem uma percec¢ao positiva acerca
da relacdo com as professoras, 0 que coincide com a narrativa do André. Explica
algumas das estratégias utilizadas pelas professoras para gerir alguns

comportamentos do filho: “os professores sabiam que se ele ficasse frustrado o melhor
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era pedirem para ele ir lavar a cara.”, “se ele ficasse agitado porque estava toda a

gente a fazer imenso barulho mandavam-no ir tirar fotocOpias a secretaria para

acalmar”.

Outro aspeto evidente na narrativa da mée é a frustracdo sentida pelo filho perante
resultados abaixo do esperado, ideia que conflui com os sentimentos de preocupacéo

e insatisfacdo do André, emergentes no discurso do préprio.

No 1° ciclo, segundo a narrativa da mée, as situacdes de ajuda e afirmacédo face a
colegas foram marcantes no percurso escolar do André, visto permitirem que
evidenciasse as suas capacidades intelectuais e o bom desempenho académico.
Estas situagcdes suscitaram o desenvolvimento de sentimentos de admiragéo e
respeito dos colegas perante o filho, como o seguinte excerto ilustra: “ele acabava
tudo super depressa, entdo a professora tinha duas estratégias: ou era pd-lo a fazer
coisas mais adiantadas e ele ficava contentissimo e os outros admiravam-no imenso
que ele ja fazia umas coisas que ninguém sequer sonhava (...)ou por outro lado,
punha-o a explicar as coisas aos colegas...os colegas achavam assim uma coisa

fantastica... ganhou o respeito dos colegas e acho que a grande muleta dele foi essa”.

Apesar destes aspetos que facilitaram o percurso escolar do André, as palavras da
mae mostram-nos que reconhece a existéncia de dificuldades na interacdo com pares
durante o 1°ciclo, como a propria refere, “durante o primeiro ciclo ele estava mais
afastado dos colegas.” De entdo, menciona apenas uma relagdo de amizade: “Ia tinha

um [amigo] ... o melhor amigo dele era o J., sdo melhores amigos de sempre”.

Atwood (p.81, 2010) explica que a amizade nas CR/J com SA por vezes ocorre com
uma crianca isolada socialmente, com 0s mesmos niveis de popularidade,
semelhante, que partilha os mesmos interesses, mas ndo necessariamente 0 mesmo
diagnostico. Corroborando esta ideia, a mae do André relata que foram os interesses
comuns, em particular o facto de ambos ndo jogaram futebol, que conduziram a esta
amizade, como acontece por vezes com a propria explica: “eram os que nao jogavam

futebol (...)se calhar por isso é que até se acabaram por aproximar mais”.
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Sobre o0 2° ciclo, a mae destaca a atitude de colaboragéo entre professores, técnicos e
familia, sentida ao longo do 1°ciclo e que se estendeu até ao 5°ano: “Nos trabalhamos
sempre em conjunto, a familia, a escola e os técnicos, sempre...a psicéloga la ia de

vez em quando e (...)a terapeuta da fala dele...Quando era preciso iam ao colégio”.

Destaca ainda os bons resultados escolares como uma situacdo significativa do
percurso escolar do André, pelo empenho e mérito pessoal do préprio, acrescentado
que foram uma fonte de satisfacdo e um reforco para a sua autoestima, como é
possivel perceber através dos seguintes excertos: “é das coisas mais importantes, é
ter boas notas. Eu acho que a coisa que mais influéncia positiva teve no André foi o
facto de ele ser bom aluno e ser capaz de ser bom aluno por ele préprio...em termos

de autoestima isso também o ajudou.”.

O 7°ano foi marcado por uma situagdo de humilhacdo por parte de uma colega, o que
coincide com o relato do André. Acerca do 8° e 9°ano, a mae refere ndo se recordar de
episodios relevantes, ressalvando que o percurso escolar decorreu dentro do
esperado.

Acerca do 10°no, a entrevistada destaca os resultados abaixo do esperado, a
semelhanca dos anos de escolaridade anteriores. A atitude de apoio e compreensdo
por parte dos professores € salientada como um fator positivo e facilitador da
integracdo do André na nova escola. Ainda sobre o 10° ano, a mée relata como
significativa a participagdo do filho numa atividade, situacdo esta que ndo esteve
presente no discurso do André. E possivel perceber nas palavras da méde que esta
atividade facilitou a interacdo do filho com os colegas, a par com a atitude de
entreajuda dos colegas, o que, de algum modo, revela uma certa preocupacao por
parte dos mesmos e, nesse sentido, podera indicar que estédo sensibilizados para as
diferencas do André, especialmente perante situagcbes mais exigentes em termos de

comunicagao com outros.

Sobre a influéncia da familia no percurso escolar, além do apoio logistico, através do
acompanhamento por parte da mée no trajeto casa-escola, a propria identifica-se
como a sendo a pessoa com mais influéncia no percurso escolar do filho, através da
orientacdo dada nos momentos de avaliacéo, da valorizacao do dialogo mae-filho e da
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valorizacdo dos bons resultados, o que também podera ter funcionado como um
refor¢co dos bons resultados académicos. A responsabilizacao do filho pelos resultados
e escolhas é outro aspeto presente na entrevista da mée, o que também podera ter
contribuido para a obtencdo de bons resultados, evidente na entrevista ao André. “é
perfeitamente auténomo...responsavel pelas suas escolhas...pelas notas que

tem...isso é o que fazemos com o André, como fazemos com o irmao”.

Além dos fatores supracitados, o0 seu relato mostra-nos que a procura de apoio
especializado foi um fator facilitador no percurso escolar do André, nomeadamente
nos momentos de transicdo. Embora a mée reconheca o escasso apoio provido por si
nos momentos de estudo, é notdria no seu discurso uma valorizagdo do tempo de
descanso do André e uma procura de um ambiente familiar tranquilo, como podemos
ver através das palavras da prépria: “nds sempre demos muita importancia ao facto de

ele ter descanso...estar sossegado em casa”.

Outro fator tido em conta pela familia, logo desde o inicio da escolaridade, foi a

selecdo de uma escola de pequenas dimensdes por parte dos pais, o que facilitou, na

perspetiva da mée, a comunicagdo com o0s docentes na resolugdo de situacbes
diarias.

Além da dinamizacdo de atividades junto da escola, o incentivo a frequéncia em

atividades extraescola também constituiu uma preocupacéo tida em conta pela familia.

Sobre a forma como perceciona as mudancas, percebe-se pelo seu discurso que
associa as mudangas as alteragfes caracteristicas da fase da adolescéncia. Quando
comenta a mudanca de escola no 10%no refere: “Nds estavamos um bocadinho
apreensivos...ha sempre coisas mas para lidar...ha sempre desafios que tém que ser
superados, faz parte de crescer.” Parece existir um sentimento de aceitacdo perante
os desafios, que podera ter contribuido para uma facil adaptagéo perante a mudanca

de escola, que, segundo a mée nos relata, foi bastante positiva.
e Expetativas Futuras

No gque concerne as expetativas académicas, o relato da mae mostra por um lado uma
certa dificuldade em antecipar os efeitos das mudancas, por outro a expetativa de um

futuro imediato semelhante ao atual. O seu relato transmite-nos a expetativa da
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aprendizagem de uma lingua estrangeira uma vez que o filho, como a mae explica,
tem dupla nacionalidade (portuguesa e norueguesa) e, por isso, considera que seria
interessante explorar a parte da nacionalidade norueguesa. Ainda em termos
académicos, a mae espera que o filho venha a desenvolver a aprendizagem de um
desporto, nomeadamente por questbes de saude, como a propria explica: “Tera que

fazer um qualquer desporto por causa dos musculos das costas.”.

Em termos profissionais, embora o André nos tenha revelado que a expetativa da mae
tendia para a area de Engenharia, a narrativa da mae mostra-nos que a sua escolha
do curso é concordante com as expetativas do filho e com as suas aptiddes. Em
termos pessoais, 0 seu discurso revela-nos uma expetativa de alcance de felicidade e
realizacdo pessoal, e que almeja que o André seja capaz de ter uma vida social ativa,
apesar de confessar que sente que o discurso do filho é, por ora, orientado para uma
vida mais isolada, passada em casa a jogar, como podemos ver no seguinte excerto:
“‘espero (...) que o rapaz ndao me saia um nerd daqueles fechados em casa a jogar

uma data de coisas. Mas ele quando fala é nisto que fala.”.
4.3. ANALISE COMPARATIVA DE TEMAS E CATEGORIAS

O quadro seguinte apresenta 0s temas e categorias resultantes da AC das entrevistas
aos adolescentes, bem como o0s respetivos valores das frequéncias absolutas e

relativas.
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Tabela 6

Temas e categorias — andlise comparativas das entrevistas aos adolescentes SA.

Entrevista ao Ricardo

Entrevista ao André

TEMA CATEGORIA i i i fr
por categoria por tema por categoria por tema
Percegéo sobre si proprio Percecao positiva enquanto aluno 3,98% 24,30% 4,69% 29,43%
Percecéo positiva enquanto individuo 0,80% 4,95%
Desconhecimento da heteropercecgao 1,20% -
Escasso conhecimento da heteropercecéo - 1,30%
Dificuldades na interagdo com pares 11,55% 7,03%
Motivacdes para a interacéo 5,18% 8,07%
Dificuldades na participagao 1,59% -
Escassa participacdo nas atividades - 3,39%
Percecao sobre os colegas Percecao positiva 0,40% 2,39% 1,04% 5,21%
Percec¢édo negativa 1,99% 4,17%
Representacdes sobre a Concegao de bom aluno 1,59% 11,55% 1,04% 9,11%
escola Concecao de mau aluno 0,80% 1,56%
Concecéo de bom professor 3,59% 1,82%
Concecéo de mau professor 4,38% 1,56%
Concecéo da escola ideal 1,20% 3,13%
Percecdo sobre o percurso  |Sjtuacdes significativas do percurso escolar 34,26% 47,41% 44,01% 50,26%
escolar Implicagbes das mudancas 7,97% 3,13%
Influéncia da familia no percurso escolar 5,18% 2,60%
Percegdo das mudancgas no percurso escolar - 0,52%
Expetativas futuras Em termos académicos 3,19% 7,97% 0,78% 3,91%
Em termos profissionais 4,78% 2,08%
Em termos pessoais - 1,04%
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E possivel identificar cinco temas, comuns as entrevistas dos adolescentes: “Percegdo
sobre si proprio”, “Percegdo sobre os colegas”, “Representagdes sobre a escola”,

“Percecao sobre o percurso escolar’ e “Expetativas futuras”.

Como se pode verificar pela Tabela 6, o discurso dos adolescentes incidiu
fundamentalmente no tema “Percecéo sobre o percurso escolar’ — aproximadamente
metade do material categorizado. Os adolescentes, nas suas narrativas, descreveram
0S seus percursos escolares, o que foi necessariamente decorrente da forma como a

entrevista estava estruturada no guiéo.

O tema “Percecao sobre si proprio” foi outro dos temas abordado de forma equitativa
nas duas entrevistas, como se pode verificar pelos respetivos valores das frequéncias
relativas, que se aproximam. Ja o tema “Percecdo sobre os colegas” ndo teve a
mesma relevancia no discurso dos entrevistados, como se verifica pelas reduzidas
frequéncias relativas registadas. Ainda assim, no percurso do Ricardo a perce¢édo dos
colegas foi substancialmente inferior, em relacdo ao percurso do André. Esta situacao
podera estar relacionada com um desconhecimento sobre os pares e/ou interesse

acerca dos mesmos, o que reflete as dificuldades na interagéo com pares.

Quanto ao tema “Representacdes sobre a escola”, os valores das frequéncias relativas
aproximam-se, 0 que pode estar relacionado com o facto de as questdes serem mais
dirigidas, comparativamente com as restantes.Relativamente ao tema “Expetativas
futuras”, o valor das frequéncias relativas das categorias registadas na entrevista ao
Ricardo foram significativamente superiores ao valor das frequéncias relativas das
categorias registadas na entrevista ao André. Todavia, na primeira foram abordadas
expetativas de natureza académica e profissional, € na entrevista ao André, além

destas, foram referidas expetativas de natureza pessoal.

4.4. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste subcapitulo identificamos os fatores presentes nas narrativas dos adolescentes
e das suas maes que podem ter influenciado os percursos escolares, para uma

reflexdo sobre o papel da escola e da familia no desenvolvimento de processos que
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se pretendem cada vez mais inclusivos. Nesse sentido, procuramos identificar a

informacé&o a partir das narrativas biograficas construidas com base nas entrevistas.
Os momentos significativos do percurso escolar

Procurando atender ao nosso primeiro objetivo, e com base na andlise das entrevistas
realizadas aos sujeitos, identificaram-se os seguintes momentos mais significativos no
percurso escolar dos adolescentes participantes: o inicio da escolaridade, as
transicbes de ciclo e as mudancas de escola, as situacdes de avaliacdo e ainda a
participacdo em atividades escolares e situacoes de interagdo com pares.

O inicio da escolaridade

Sobre o inicio da escolaridade, este estudo relata um percurso marcado por um inicio
de escolaridade em que cedo se evidenciaram dificuldades relacionadas com o perfil
de carateristicas da SA, quer ao nivel do comportamento, quer em termos da
aprendizagem da leitura e escrita. No percurso do Ricardo, a narrativa mostra-nos
gue estes comportamentos conduziram a castigos/puni¢des, associados a uma falta
de compreensdo e apoio por parte da professora; noutras situagdes do seu percurso,
conforme o relato da mae, parece ter havido uma desvalorizagdo dos seus
comportamentos inadequados por parte dos professores. A esta desvalorizacédo
acresceu a procura prolongada de um diagnéstico e as dificuldades da méae na

comunicacgao e vinculo com alguns professores.

Na narrativa do André parece haver uma representacdo positiva acerca do inicio da
escolaridade, surgindo associada a atividades diarias vividas na sala de aula
(atividades de leitura; realizacdo de exercicios), apesar do escasso relato de
situagdes de interacdo com colegas. Para este inicio de escolaridade contribuiu a
atitude do professor, quer pela promocdo de momentos de entreajuda com pares,
qguer ao nivel da gestdo de situacfes de frustracdo/stress, muitas vezes provocadas
por resultados abaixo do esperado. Para tal, poderd ter contribuido o diagndstico
precoce e o apoio especializado de que o aluno beneficiou desde cedo, além da

colaboracao entre os técnicos, os professores e a familia.

As transicdes de ciclo e as mudancas de escola
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As transi¢cbes de ciclo constituiram outro dos momentos significativos no percurso
destes jovens, nomeadamente na transicdo para o 5°ano de escolaridade, altura em
que ocorreram mudancas de contexto fisico, de professores, de horarios e de
disciplinas. Um dos fatores determinantes nestes momentos de passagem foi a
preparacdo das mudangas; se no percurso do André, através do relato da mae, €
possivel perceber como se concretizou esta mudanca (através do didlogo, de apoio
em situacfes de stress e de acompanhamento especializado), no percurso do Ricardo
nao foi possivel perceber quais as diligéncias tomadas nesta transicdo, ainda que

haja um relato de sentimentos de preocupacao por parte da mae.

As mudancgas de escola constituiram outro momento significativo, nomeadamente na
narrativa do Ricardo, em que as mudancas foram varias, devido a fatores
circunstanciais de natureza familiar. Em ambos 0s percursos, nestes momentos de
transicdo, quer de ciclo de ensino, quer nas situagbes de mudanca de escola, &
possivel perceber através do discurso das maes que a preocupacdo da familia foi
maior relativamente as dificuldades sentidas pelos filhos neste processo de
adaptacdo. Na percecao sobre o percurso escolar € notoria, no relato do Ricardo, a
existéncia das implicac6es das mudancas: as alteracdes nos horarios, as alteracdes
nas disciplinas, a exigéncia crescente a nivel dos conteldos e o aumento de
dificuldades na aprendizagem. O relato da mae, ainda que nao foque os episédios de
mudanca referidos pelo Ricardo, evidencia o sentimento de insatisfacdo por parte do
filho relativamente a ultima mudanca de escola e as suas dificuldades na adaptacdo a

mudanca.
As situacdes de avaliagdo

As situacOes de avaliagdo, como os testes sumativos, exames e outros - parecem
constituir outro momento significativo, nomeadamente no percurso do André, em cuja
narrativa € evidente um sentimento de satisfacdo decorrente dos bons resultados
escolares. Antagonicamente, sdo evidentes na mesma narrativa os sentimentos de
frustracdo resultantes da obtencdo de resultados abaixo do esperado. Para tal,
também parecem ter contribuido as atitudes de responsabilizacdo, de valoriza¢do do
dialogo e de valorizagdo dos bons resultados escolares por parte da familia, notorias

no relato da mae.
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A participagcdo em atividades escolares e as situagdes de interagdo com

pares

A adolescéncia € uma etapa desenvolvimental por exceléncia da formacao do grupo de pares
(Tavares et al., 2007). Por esse motivo, e tal como aconteceu com as narrativas biograficas
aqui caracterizadas, a participacdo em atividades e as situagGes de interagdo com pares
constituiram momentos significativos dos percursos. Numas situagées, a interacdo com pares
resultou positivamente, sendo exemplo disso uma situacdo de ajuda em tarefas académicas
de um dos jovens participantes junto dos colegas, 0 que parece ter permitido a sua afirmacao
perante os outros e o desenvolvimento de sentimentos de admiracdo por parte destes. NOS
dois percursos encontramos episodios de humilhacdo perante colegas ocorridos em
algum momento dos seus percursos, o que também poderd ter condicionado a

percecdo que as maes tém acerca da vulnerabilidade social dos seus filhos.

No que respeita a interagdo com pares na sala de aula, a interacdo parece decorrer
em torno de situacdes de entreajuda decorrentes da participacdo em atividades e em
torno de situagdes de conflito com colegas, ambas encontradas no percurso do André.
As interacdes com pares nos momentos de intervalo parecem ter sido escassas ou
inexistentes, havendo um relato de atitudes de isolamento, até a transicdo para o
3¢ciclo, fase que corresponde a fase intermédia de Erickson, e em o sujeito que
parece ter iniciado uma procura dos colegas. Ainda que escassas, as interacbes
parecem ser essencialmente motivadas por jogos eletrénicos, pelo menos até ao final
do 2°Ciclo/inicio do 3°Ciclo, altura em que se comeca a verificar, pelo discurso dos
entrevistados, um aumento do interesse em relacdo aos pares e as amizades parecem
assumir uma outra relevancia, passando a girar em torno de conversas, de interesses
e da partilha entre pares. Na narrativa do Ricardo as situa¢des de isolamento parecem
ser mais evidentes, podendo estar relacionadas com as mudangas de escola e a falta

de estabilidade para iniciar e consolidar rela¢cdes de amizade.

Em ambos o0s percursos a interagdo parece ter sido crescente entre o 7° e 0 9%no,
altura que corresponde ao final da fase intermédia da adolescéncia e ao comeco da
fase final. E nesta Ultima que se acentuam os aspetos sociais, 0 que coincide com a

maior procura dos pares evidenciada nos dois percursos apresentados.

As expetativas
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Relativamente as expetativas, as entrevistas nao permitiram captar de forma
aprofundada a percec¢éo dos entrevistados, provavelmente pela inespecificidade das
guestbes colocadas, 0 que levou a que os participantes projetassem com maior ou
menor incidéncia as suas respostas para diferentes ambitos — académico, profissional
e pessoal. No ambito académico as narrativas demonstram que as expetativas da
familia sdo concordantes com as expetativas dos adolescentes. Em ambos o0s
percursos verifica-se a expetativa de progressdo nos estudos e eventual
concretizacdo de estudos académicos superiores; na descricdo da situacdo escolar
atual, verifica-se uma preocupacdo por parte dos adolescentes participantes em
corresponder as expetativas da familia, através da obtencdo de bons resultados

escolares e da autopercecao positiva que demonstram ter enquanto alunos.

Relativamente ao relato de expetativas profissionais, € esperada por parte dos jovens
e das mées a integragdo no mercado de trabalho. Em termos pessoais as maes
parecem aceitar as atitudes de isolamento dos filhos, ainda que ndo o expressem
diretamente. Ainda assim, a mde do Ricardo relata a expetativa de que futuramente o
filho venha a ter uma vida social ativa. No entanto, presentemente, parece existir uma
atitude de protecdo em relacdo ao filho, associada a uma falta de incentivo a
participacao.

Fatores determinantes no percurso escolar

Ap6s descricdo dos percursos escolares, construida com base na AC das entrevistas
aos adolescentes e as suas maes, foi possivel identificar fatores determinantes no
percurso escolar que inicialmente agrupamos em trés dimensdes: uma dimensao
pessoal, uma dimensdo familiar e uma dimensdo escolar. Por haver fatores
concomitantes que considerdmos pertencerem a dimensao familiar e escolar, foram
agrupados numa quarta dimensdo que designamos como “familiar e escolar’. Os
fatores associados a entrevista do Ricardo e a entrevista da mae, surgem
identificados na tabela abaixo como Al e M1, respetivamente. Ja os fatores
associados ao relato do André e ao relato da mée, surgem identificados como A2 e

M2, respetivamente.

Tabela 7

Fatores determinantes nos percursos — SA.
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Dimensdes Fatores facilitadores Fatores dificultadores
Autopercecao positiva (Al e A2) Escassa autopercecao (Al)
Dificuldades na interagéo e atitudes de
Pessoal isolamento (Al; M1; A2; M2)
Estabelecimento de relagdes privilegiadas de | Dificuldades no estabelecimento de relacdes
amizade (A2;M2) interpessoais (Al; M1; A2; M2)
Existéncia de um ambiente familiar
tranquilo (M2)
Procura precoce de apoio especializado
(M2)
. Selecéo de escola de pequenas dimensfes | Selecdo numa escola de grandes dimensées
Familiar
(M2) (M1)
Atitudes de aceitacao, e responsabilizacao e
valorizacao de bons resultados escolares
(M2)
Superprotecao e falta de incentivo a
participagdo em atividades (M2)
Participacdo em atividades, ainda que pontual | Escassa/ inexistente participacdo em atividades
(A1; A2; M1; M2) M2; A2; M2)
Preparagdo das mudancas por parte da . -
familia, escola e técnicos (M2) Preparacéo insuficiente para as mudancas (M1)
Escolar Atitudes de compreensé&o e apoio por parte Atitudes de incompreensdo e falta de apoio por
dos professores (Al; A2; M1; M2) parte dos professores (Al; M1)
Situades de entreajuda entre pares (A2; M2) Inexisténcia de situacdes de entreajuda entre
pares (Al)
Situacdes de valorizagdo perante colegas Situacgdes de humilhacgdo perante colegas (Al;
(A2; M2) M1; A2; M2)
Diagndstico precoce (M2) Diagndstico tardio (M1)
o Apoio precoce especializado (M1) Falta de apoio especializado (M2)
Familiar
o Cothlnmdade na escola e no grupo de pares Mudancas de escola e de colegas (AL; M1)
(A2; M2)
escolar

Colaboracao entre familia, professores e
técnicos (A2)

Falta de colaboracao entre familia, professores
e técnicos (Al)

Conforme a Tabela 7 agrupamos os fatores determinantes em quatro dimensdes:

88




A dimenséao pessoal, onde se incluem as referéncias: a autopercecao, quer enguanto
pessoa, quer enquanto aluno, e para a qual também contribuem as percec¢des dos
pares; as dificuldades na interacdo e atitudes de isolamento, caracteristicas do perfil
de sujeitos com SA,; e as relacdes interpessoais, onde se inclui o estabelecimento de
relagdes privilegiadas de amizade.

A dimensé&o familiar, na qual encontramos as referéncias: & preocupagao em proporcionar um
ambiente familiar calmo e sossegado; a procura de apoio precoce especializado; a selecao da
escola (de pequenas ou grandes dimensdes); as atitudes de aceitacdo, responsabilizacdo e
valorizagcdo de bons resultados escolares; e a existéncia de atitudes de superprotecdo e falta

de incentivo a participacdo em atividades.

A dimensdo escolar, que integra: a participagcdo em atividades; a preparacdo das
mudangas por parte da familia, escola e técnicos; as atitudes dos professores; as
situacdes de entreajuda com pares; e as situacdes de valorizagdo ou humilhacdo

perante colegas.
A dimensdao familiar e escolar, onde incluimos o diagndstico, o apoio especializado,

a continuidade ou mudancas de escola e do grupo de pares; e por fim, a colaboracéo

entre familia, professores e técnicos.
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5. CONCLUSOES

A presente investigacdo procurou conhecer as percecdes de adolescentes com SA
acerca do seu percurso escolar. Com base nas narrativas de natureza biogréafica de
dois adolescentes, a entrevista permitiu aceder a episodios vividos pelos sujeitos e a
sua memoria, possibilitando assim uma compreensdo das suas percecfes e
constructos sobre si préprios, sobre os colegas, sobre a escola, sobre o0s seus proprios
percursos escolares e sobre as expetativas face ao futuro. Neste sentido, julgamos
que a entrevista biografica consistiu em mais que uma técnica de recolha de dados,

tendo constituido também uma forma de dar voz aos sujeitos.

Acerca das narrativas das maes, estas contribuiram para uma visdo compreensiva da
historia biografica dos adolescentes entrevistados e para a identificacdo de fatores
facilitadores e dificultadores dos percursos. Espera-se que as conclusbes deste
estudo, ndo sendo passiveis de generaliza¢des, devido ao nimero de participantes e a
natureza compreensiva do estudo, possam contribuir com uma visao dos sujeitos, na

primeira pessoa, acerca do seu percurso escolar.

Os relatos dos jovens mostraram que 0S seus percursos escolares foram de certo
modo condicionados pelas escolhas das escolas e mostram que o inicio de cada
percurso foi fundamentalmente marcado pela definicdo de um diagndstico, através de
um processo de procura de apoio especializado iniciado pela familia. Num dos
percursos, o diagndstico precoce parece ter facilitado a intervengdo; no outro, o
diagndstico foi tardio, associado por um lado a uma procura de respostas por parte da
mae face aos comportamentos inadequados do filho, por outro, a uma certa
desvalorizacdo destes comportamentos por parte dos professores, possivelmente
decorrente de um desconhecimento da SA e das suas manifestacdes ou até mesmo

devido a dificuldades dos profissionais em encontrar modos de atuacao.

Como apontado pela UNESCO (2009), o caminho para a inclusdo passa por deixar de
centrar 0 problema na categorizacdo clinica, e passar a identificar as
barreiras/obstaculos existentes nos sistemas de educagdo. Tendo em conta que a
aprendizagem tem inicio antes da entrada para a escola, a intervencdo precoce é
fundamental para a criacdo de uma ElI (UNESCO, 2009). Nas narrativas apresentadas
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neste estudo, o diagnostico precoce surge como um fator facilitador dos percursos,
que parece ter conduzido a um sentimento de aceitacdo das carateristicas de um dos
adolescentes por parte da familia, enquanto o diagnéstico tardio surge como um fator
dificultador do percurso, ao qual acrescem sentimentos de incerteza prolongada e
preocupacéo.

Um aspeto que a investigacdo nos permitiu apurar, € que emergiu na narrativa de um
adolescentes entrevistados, relaciona-se com a dimensdo da escola, que podera
propiciar um ambiente previsivel e securizante, sendo mais pequena. O relato da méae
complementa esta ideia, quando nos refere que houve uma preocupagdo em
selecionar uma escola de pequenas dimensfes, na medida em que esta propiciou
uma comunicacdo mais eficaz com os professores e com a direcdo sempre que

necessario.

Como foi possivel perceber nos percursos apresentados, existe um comprometimento
da participacdo destes jovens em atividades, em parte, devido as dificuldades de
interacdo decorrentes do perfil da SA. Ainda assim, foi possivel concluir que, mais do
que as carateristicas desenvolvimentais associadas a este TEA, o que parece ser
mais determinante sdo os fatores de natureza familiar e escolar, o que sugere que é
nestes contextos que poderdo ser introduzidas alteragcBes/modificacbes que
assegurem facilitar o percurso. Deve assim existir uma especial atencdo por parte da
escola em assegurar processos facilitadores da participacdo dos alunos, em particular

junto de individuos com TEA.

As atitudes de superprotecdo por parte da familia parecem ter sido determinantes no
percurso destes adolescentes, uma vez que limitaram o incentivo & participacdo nas
atividades escolares e, consequentemente, condicionaram a interacdo com pares.
Ainda que esta atitude seja compreensivel, deve existir por parte da escola um esfor¢o
para contrariar esta atitude das familias. A participacdo por parte da familia na vida
escolar podera favorecer a participagdo do aluno, pois o vinculo com o0s profissionais
que trabalham na escola, facilita por um lado, a comunicagéo entre esta e a familia e,
por outro, promove junto dos jovens a valorizacdo da participacdo em atividades que

permitam a interacdo entre pares.
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Quanto as mudancas de escola, ainda que provocadas por fatores circunstanciais de
ordem familiar, parecem ter agravado as dificuldades na participacdo e na interacédo
com outros. Deste modo, as situagfes que envolvam mudancas bruscas devem ser
reduzidas/evitadas, tanto quanto possivel. Ainda assim, sempre que ocorram, devem
ser preparadas de forma articulada pelos pais, professores e técnicos.
Sobre o autoconceito, os discursos dos sujeitos revelaram que tém uma autopercecao
positiva enquanto individuos, parecendo no entanto reconhecer as suas dificuldades
em interagir com o0s outros pelas caracteristicas individuais com que se descrevem.
Relativamente a heteropercecdo demonstraram alguma dificuldade em exprimir a
percecdo que julgam que os outros tém sobre o “eu”. Como sabemos, o que cada um
pensa que é elabora-se com base nas pistas que os outros Ihe dao sobre a forma
como o veem e do que dele esperam (Zabalza, 2001), o que podera querer dizer que
existe um desconhecimento da heteroperce¢cdo por parte destes adolescentes,
resultante da falta de retorno dos seus pares. Sprinthall e Collins (1999, p. 373) citam
um estudo, que envolveu alunos do 2° Ciclo, em que os sujeitos que tinham amigos
apresentavam uma maior capacidade para compreender os sentimentos alheios, o
que talvez possa explicar a relacdo existente neste estudo entre a inexisténcia de
relacbes de amizade privilegiadas e a escassa percecdo dos adolescentes
participantes acerca dos colegas.
Com a chegada a fase da adolescéncia surge uma necessidade intrinseca de interagir
com outros, provocada pelas mudancas sociais proprias desta etapa de vida
(Sprinthall & Collins, 1999). Ha uma tomada de consciéncia por parte do individuo com
SA de que os colegas tém amigos, mas ainda que a CR/J possa querer fazer amigos,
nao possui as ferramentas para desenvolver e consolidar amizades (Cumine et al.,
2006, p.13). Assim, no caso de CR/J com SA, a amizade deve constituir um aspeto
merecedor de uma preocupagdo antecipada por parte de pais e professores, e a
escola deve encontrar situagfes facilitadoras da criacdo de relagfes interpessoais. A
escola devera integrar o ensino de habilidades especificas no curriculo, tal como
sugerido por Stainback e Stainback (p.194, 1999), através da aprendizagem de
habilidades que ajudem ao desenvolvimento das amizades e das interacdes sociais.
Trata-se assim de antecipar situacdes, ensinando a comunicar sentimentos ou a dar
informacdes, dando sugestfes sobre como atuar em determinadas situagdes reais,
algo que pode ser feito na pratica profissional pelo professor da turma ou pelo
professor de EE.
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Em sintese, este estudo podera contribuir para a nossa prética profissional através de
modificagbes contextuais que tenham em consideragdo um planeamento intencional
de atividades que promovam situa¢cfes de interagdo entre alunos com SA e 0s seus
pares, possibilitando de forma gradual um aumento da participagdo em situacdes da
vida diaria e um aumento de situacBes comunicacionais e promotoras do
desenvolvimento de relacionamentos de amizade. Isto acarreta a constru¢cdo de um
curriculo inclusivo, que tenha em conta o desenvolvimento cognitivo, emocional e

social. (Unesco, 2009).

A esta reflexdo, acresce a preocupacao de criar um ambiente de trabalho calmo, com
espacos estruturados, e de informar a CR/J das tarefas a realizar, bem como o que se
espera que faca (Cumine et al, 2006). Recomenda-se ainda o planeamento de uma
intervengdo atempada, o que implica um diagnostico precoce, articulagdo entre
técnicos e uma maior atencao aos comportamentos, quer por parte dos profissionais
quer por parte dos pais. Isto implica uma abordagem holistica e uma dinamica que

assegure processos inclusivos.

No que concerne a futuras investigacdes, poderdo envolver mais participantes. Com o
objetivo de aprofundar o conhecimento sobre os percursos escolares de individuos
destas populacbes e para uma visdo mais completa dos percursos, sugere-se a
recolha de dados junto de outras fontes (pai, elementos da fratria e professores). A
analise dos documentos do processo individual do aluno também poderia contribuir

para uma andlise mais aprofundada do percurso escolar.
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Anexo A. Termo de consentimento informado
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TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Vera Monica d"Almeida P6 Coutinho Moreira, aluna da escola Superior de Educacédo
de Lisboa, no ambito da realizacdo do trabalho de dissertacdo de mestrado sobre o
estudo do percurso escolar de adolescentes com Sindrome de Asperger, vem solicitar
ao encarregado de educacdo do aluno autorizacdo para proceder a realizacdo de
entrevistas ao seu educando.

Garante-se que todos os procedimentos éticos e deontolédgicos, designadamente o
anonimato das informagfes recolhidas quer sobre os contextos quer sobre os
intervenientes serdo assegurados.

A/O Encarregado de Educacéao:

O/A Aluno(a):

Data: / /
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Anexo B. Guides das Entrevistas
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Anexo Bl - Guido da entrevista efetuada aos adolescentes

Temas/Blocos da

_ Objetivos Questdes
Entrevista
I. Legitimacéo da e Legitimar a entrevista e motivar o a) Informar sobre o tema e os objetivos do trabalho a realizar.
entrevista e entrevistado b) Solicitar a colaboragdo do entrevistado, assegurando o anonimato das informacdes
motivagao do recolhidas.
entrevistado e Garantir a confidencialidade c) Pedir autorizagao para gravar a entrevista.
e Conhecer a situagdo escolar d) Descreve o teu dia-a-dia na escola.
atual e) Fala-me sobre as atividades que a escola faz.
f) Das atividades que a escola faz do que mais gostas? E do que menos gostas?
e Conhecer a percecdo do g) Que tipo de atividades gostarias que a escola tivesse?
entrevistado sobre si préprio e h) Para ti, como seria a escola ideal?
sobre 0s outros i) O que é para ti um bom professor?E um mau professor?Se fosses professor como
farias?
Il. Percecdo sobre o j) Parati, o que € um bom aluno? E um mau aluno?
percurso escolar o Conhecer as concegdes gerais k) Como te relacionas com os teus colegas dentro da sala de aula?E fora da sala de
do entrevistado sobre a escola aula?
) Como te caracterizarias?
o Compreender a situagdo escolar m) Consideras-te um bom ou mau aluno? Porqué?
nos anos anteriores n) O gque pensas sobre os teus colegas?
0) O que julgas que eles pensam sobre ti? Porqué?
p) Quem é o teu (tua) melhor amigo(a)?
g) Conta-me duas situacfes (uma boa e uma ma) que te tenham acontecido este ano

na escola.
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Temas/Blocos da

Entrevista

Objetivos

Questdes

e Perceber como foram vividas as
mudancas/ transicdes de

escola/ciclo.

¢ |dentificar momentos marcantes no

percurso escolar.

Como era o teu dia-a-dia na escola no ano passado?

O que achas que mudou do ano passado para este Ultimo ano? Porqué?

Do que é que te recordas do teu dia-a-dia no 7°ano?

O que achas que mudou quando entraste para 0 7°ano?

Conta-me duas situagBes importantes (uma boa e uma ma) que te tenham
acontecido nesse ano.

Conta-me como foi quando entraste para o 5° ano.

Que diferencas sentiste quando entraste para o 5°ano?

Conta-me 2 situag¢des importantes (uma boa e uma m4) que te tenham acontecido
nesse ano.

Do que te recordas do 1° Ciclo?

aa) Conta-me duas situacdes importantes (uma boa e uma ma) que te tenham

acontecido durante os primeiros anos de escola.

bb) Conta-me como foi a entrada para a escola.

¢ Identificar 0s fatores que

condicionaram o percurso escolar.

cc) Olhando para todo o teu percurso escolar, qual foi a melhor coisa que te aconteceu

na escola?

dd) E a pior? Porqué?

ee) Quem foi/é a pessoa que mais te ajudou no teu percurso escolar? Porqué?

IV. Expetativas

futuras

e Conhecer as expetativas que o

entrevistado tem face ao futuro.

ff)

Como achas que sera o teu proximo ano? O que achas que vai mudar?

gg) Como imaginas a tua vida daqui a 10 anos?

hh) O que achas que os teus pais gostariam que fosses?
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Temas/Blocos da

Entrevista

Objetivos

Questdes

IV. Validacéo da

entrevista

e Dar espago ao entrevistado para
reformular ou alongar-se mais sobre

alguma pergunta ou sobre o tema

i)

Ha mais alguma coisa sobre o teu percurso escolar que queiras acrescentar?
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Anexo B2 - Guido da entrevista efetuada as maes dos adolescentes

Temas/Blocos da Objetivos Questdes
Entrevista
I.  Legitimacdo da |e Legitimar a entrevista e motivar o a) Informar sobre o tema e os objetivos do trabalho a realizar.
entrevista e entrevistado b) Solicitar a colaboracdo do entrevistado, assegurando o anonimato das informacdes
motivagcao do recolhidas.
entrevistado e Garantir a confidencialidade c) Pedir autorizacdo para gravar a entrevista.
Il. Percecdo sobre o | e Conhecer a situagdo escolar d) Gostaria que me descrevesse o dia-a-dia do seu filho na escola.
percurso escolar atual e) Que tipo de atividades proporciona a escola? Fale-me um pouco sobre as
mesmas.
e Conhecer a percecdo do f) Das atividades que a escola proporciona qual/quais Ihe parecem ser aquelas
entrevistado sobre outros de que o seu filho mais gosta? E de que menos gostas?
g) Que tipo de atividades gostaria que a escola proporcionasse?
h) O que é para si um bom professor?
e Conhecer as concecdes gerais )
_ i)  E um mau professor?
do entrevistado sobre a escola ) .
j) Se fosse professor como faria?
N k) O que é para si um bom aluno? E um mau aluno?
e Compreender a situacdo escolar
NOS aNoS anteriores ) Como acha que o seu filho se relaciona com os colegas dentro da sala de
aula?
e Perceber como foram vividas as m) E fora da sala de aula?
mudangas/ transicoes de n) Ha algum colega de quem ele fale mais? Como é que se relacionam?
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Temas/Blocos da

Entrevista

Objetivos

Questdes

escola/ciclo.

¢ |dentificar momentos marcantes no

percurso escolar.

0)
p)
a)

Y

s)

Ly

u)

v)

w)

X)
y)
z)

O que pensa sobre os colegas do seu filho?

O que acha que os colegas pensam sobre o seu filho?

Em relagéo a este ano letivo gostaria que me contasse duas situaces (uma boa
e uma ma) que lhe tenham acontecido este ano na escola.

O que acha que mudou do ano passado para este Ultimo ano? Porqué?

Do que € que se recorda em relagdo ao 7°ano?

O que acha que mudou quando o seu filho entrou para o 7°ano?

Conte-me duas situagdes importantes (uma boa e uma ma) que te tenham acontecido
nesse ano.

Do que se recorda em relacéo ao 5°ano?

Conte-me 2 situagfes importantes (uma boa e uma ma) que te tenham acontecido
nesse ano.

Do que se recorda do 1° Ciclo?

Como era a relacéo do seu filho com os colegas? E com os professores?

Conte-me duas situag8es importantes (uma boa e uma m4a) que te tenham acontecido

durante os primeiros anos de escola.

aa) Conte-me como foi a entrada para a escola.

e |dentificar 0s fatores que

condicionaram o percurso escolar.

bb) Olhando para todo o percurso escolar do seu filho, qual foi a melhor coisa que lhe

aconteceu na escola?

cc) E a pior? Porqué?

dd) Quem foi/é a pessoa que mais 0 ajudou no seu percurso escolar? Porqué?
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Temas/Blocos da Objetivos Questdes
Entrevista
V. Expetativas | ¢ Conhecer as expetativas que o da ee) Como acha que sera o pr6ximo ano? O que acha que vai mudar?
futuras mae em relacdo ao filho face ao ff) Como imagina a vida do seu filho daqui a 10 anos?
futuro. gg) O que gostaria que ele fosse?
IV. Validagdo da |e Dar espaco ao entrevistado para hh) Ha mais alguma coisa sobre o percurso escolar do seu filho que gostasse de
entrevista reformular ou alongar-se mais sobre acrescentar?
alguma pergunta ou sobre o tema
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Anexo C. Transcricao de um excerto de uma das entrevistas
efetuadas aos adolescentes.
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Excerto da Entrevista ao André

E: Entrevistadora A2: André

E: Como é que te relacionas com os teus colegas dentro da sala?

A2: Ah...dentro da sala é uma peixeirada la dentro, mas eu fico calado a olhar para o
dia de ontem. A olhar para o dia de ontem ou a ouvir o professor. S6 olho para o dia
de ontem quando esta muito cadtico, o professor esta mais atento neles e eu tipo...ja
POSSO pensar mais vezes.

E: Em que é que ficas a pensar?

A2: As vezes a minha mente fica tdo branca, tdo branca...penso em coisas que eu
gosto, 0 que é que estaria a fazer se estivesse em casa. Podia estar a dormir, a ler um
livro ou a jogar consola ou a ver televisdo. O que é que eu estou a perder...e depois
penso: vai dormir.

E: E fora da sala, como é que te relacionas com os teus colegas?

A2: Fora da sala é outra histéria. Converso com eles e estou mais com eles... é tipo,
como um aluno normal.

E: Sim...e das-te bem tanto com os rapazes como com as raparigas?

A2: Ah...Para ser honesto, quando era mais novo eu nao tinha a capacidade de falar
com raparigas, eu ndo conseguia pronunciar uma unica palavra a frente delas. E agora
€ ao contrario, deve ser da adolescéncia, agora consigo falar com as raparigas como
se elas fossem...como se estivesse a falar com rapazes.

E: Porque é que achas que tinhas essa incapacidade e o que € que achas que
mudou?

A2: Eu tinha uma timidez incalculavel, eu era a pessoa mais timida de todas. Eu ainda
sou um bocadinho mas ja& me tornei menos. Eu acho que era so timidez, ficava
embaracado.

E: Gostava de saber 0 que pensas sobre o0s teus colegas.

A2: Os meus colegas sao...conseguem ser muito simpaticos e conseguem ser
enervantes ao mesmo tempo, muito enervantes, porque a professora esta a dar a
matéria e eles estdo a conversar, bla bla bla...E completamente igualzinho & minha

turma antiga, toda a gente falava, mas s6 que a minha turma antiga era bem pior. E
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mais...depois s6 ha um tipo na minha turma de quem nao gosto, é o gordo da minha
turma.

E: Nao gostas dele porqué?

A2: Porque ele é...eu ndo gosto da atitude dele, € do tipo...também nunca gostei dele.
N&o sei, ndo sei...simplesmente ha uma coisa nele que me enerva.

E: Ja tiveste assim alguma situacao com ele?

A2: Sim...ele foi o primeiro, quando tive uma apresentagdo de inglés, que...Bem,
correu um bocado mal, para mim correu um bocado mal, quanto a professora deu-me
dezanove e meio e eu...Uhuh!!! E eu tipo...acabo, chego e ele do nada chega e
comeca a dizer “Muito bem, entdo? Tiveste um dezanove e meio...” Do nada, ficou
tipo...fica assim por coisas pequenas.

E: Achas que ele ficou incomodado?

A2: Se calhar...sim, eu é que nao fiquei nada... toda a gente dizia que ninguém me
percebia e depois eu é que ...eu proprio confesso que... correu muito mal, ninguém
deve ter percebido.

E: Mas como é que te sentiste em relagéo a isso?

A2: Eu senti-me... simplesmente eu s6 reagi mal porque eu simplesmente ndo gosto
dele. "Foi uma porcaria...”, a frente dos meus amigos... “Eu sei que foi uma porcaria,
nao é preciso dizeres, ja me sinto muito mal...”, essas coisas...

E: Mas tiveste dezanove e meio, ndo me parece que tenha corrido mal...

A2: Correu muito bem!

E: Gostava de saber o que é gue julgas que os teus colegas pensam saobre ti.

A2: Ah, ndo sei, varia muito e...toda a gente € um caso...um bocadinho extrovertido,
as vezes, quando comeco a brincar com as pessoas.

E: Como é que te caraterizarias? Diz-me algumas palavras sobre fi...

A2: Descontraido, calmo, pouco paciente, inteligente, amigavel, um bocado trocista
das pessoas, leal, confiante, as vezes...a jogar, mas quando € tipo testes e essas
coisas consigo sentir muito pouca seguranca.

E: Porqué?

A2: Tipo, quando acabo um teste eu saio logo da sala para ndo ouvir 0os outros a
deliberarem as respostas. Eu n&o quero saber, ndo quero saber...€ sempre assim.

E: Gostava que me contasses duas situacfes, uma boa e uma ma, que te tenham

acontecido este ano na escola.
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A2: Foram ambos testes. Vou comecar pela m4, mas nao foi muito ma, foi tipo ter um

14 a Geografia, em que no teste anterior tive 17.5, fiquei um bocado desapontado,

fiquei...epah, podia correr melhor, ndo é? Também ndo era a minha escolha,

Geografia. Outra coisa muito boa foi o facto de ter uma subida ENORME a Filosofia,

foi ainda maior do que a descida de Geografia. No primeiro teste tive 8.8, fiquei bué de

chateado...Recebemos o segundo teste, fizemos primeiro a correcgdo de um exercicio

e eu tipo, todo confiante que ia ter um 12, epah, correu bem, podia ter corrido melhor.

Acabamos o exercicio e eu tipo “Stora, quero receber o teste!” . Fui atras da stéra e

ela disse: “Parabéns A.”, “Parabéns A.?”, “16.9.” E eu “Nao acredito! Uh! Yes!” E fiquei

todo contente. Toda a gente a pensar que tinha tido 19, e eu tipo: “19? "Tas confiante?

Tive 17, e ja € bom!”

E: Muito bem. Como correu esta mudanca de escola?

A2: Ah...comecgou um bocadinho mal, podia ter comecado melhor. Eu dava-me com

as outras pessoas em vez de me dar com a minha turma, de repente passaram duas

semanas e ja estava envolvido nela.

E: Consideras-te um bom ou um mau aluno?

A2: Ah! Eu considero-me um bom aluno obviamente. Nunca tenho ou muito

raramente, uma vez tive, tenho negativas...mais...raramente tenho 3, raramente tenho

abaixo de 14. S6 a Portugués é que eu perdoo do 14 para baixo. Bem, consigo ter

dezoitos, tenho capacidade de ter dezoitos, dezanoves...mas eu tenho um problema:

podia ter melhores notas se eu estudasse mais.

E: O que é para ti um bom aluno?

A2: Um bom aluno é aquele que nao sé tira notas...ndo é s6 mostrar ter boas notas,

mas é mostrar progressos e essas coisas, progressos e mostrar interesse sobre uma

coisa que ndés ndo gostamos é...um bocado sem sentido.

E: E 0 que é para ti um mau aluno?

A2: Um mau aluno é aquele que ndo se esforca nada, mostra pouco empenho, que

ndo presta atencdo as aulas, que brinca constantemente, que tira mas notas e nédo

mostra vontade de aprender.

E: Em relagéo ao ano passado, como era o teu dia a dia?

A2: Ah, o meu dia a dia era muito mais calmo, comecava as oito e meia, chegava

guase sempre atrasado. Depois segunda, terca e quinta tinha as manhas todas iguais:

uma hora e meia no inicio, um intervalo de 20 minutos, uma hora e meia, outra hora e

meia, dez minutos e 45 minutos. Quartas feiras saia mais tarde, sexta feira s6 tinha
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uma hora e meia a tarde. Nos outros dias tinha uma hora e meia a seguir ao almoco,
um intervalo de dez minutos e quarenta e cinco minutos.
E: E o que € achas que mudou, do ano passado em relacao a este ano?
A2: Imensa coisa. Além da escola, mudou a turma obviamente, estou sozinho, estive
sozinho no inicio, mais...Horarios diferentes, disciplinas diferentes, novas disciplinas...
E: E achas que essa mudancga foi boa?
A2: Ah, ndo sei, poderia ter sido... € bom para nos prepararmos para a vida porque
temos de nos adaptar rapidamente as mudancas.
E: Do que te recordas do 8° ano?
A2: Eu recordo-me de sair da escola...foi 0 ano em que comecei a sair da escola, tipo
nos intervalos do almogo. Foi também...eu acho que foi talvez o pior ano em termos
de amigos porque s6 com... com o J., que foi um dos meus melhores amigos, era
tipo...foi 0 ano em que me dei menos com ele e chateou-me um bocado. O F. ainda
nao era introduzido como um melhor amigo e o0 Q. era 0 meu Unico amigo, com mais
outra pessoa que chumbou.
E: E tu saias da escola durante a hora de almogo, para qué?
A2: Comecei a sair, pedi a minha mae, porque eu queria ter mais liberdade, porque eu
nao queria estar preso na escola.
E: las para onde?
A2: Andava pelo Casino Estoril, andava pelo Monte Estoril...bons velhos tempos.
(risos)
E: E o que achas que mudou do 8° para 0 9° ano?
A2: O 9° ano foi tipo, foi marcado que...pela primeira vez comecei a ser amigo do F. e
do P., que era também um bom amigo meu, porque eu disse que tinha uma Wii. E ele
“Epah, devias comprar o Call of Duty e o Black Cops para jogarmos, nds os trés.” E eu
tipo “Mas eu nao tenho internet.” E eles “Ah, desenrascas-te!”. E depois eles
explicaram, consegui pdr a internet e jogava imenso com eles. Perdia sempre,
mas...ndo era justo © E foi onde comecei a ter uma grande, enorme amizade com o F.
. As coisas com o J. acalmaram...
E: O que é que tinha corrido mal?
A2: A minha mentalidade era diferente na altura. Era um bocadinho em comparacéo
comadoJ..
E: Diferente em qué?
A2: Ele ja se interessava mais em raparigas e eu ainda nao.
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E: E agora ja te interessas?

(risos)

A2: Sim, sou adolescente.

E: Houve assim algum episédio de que te recordes do 8°ano?

A2: Sim, foi o teste intermédio de Matematica. Fizemos o teste intermédio de
Matemadtica, tinha corrido muito bem e tipo, era impossivel correr melhor, entédo foi
tipo, na aula seguinte ao teste foi Estudo acompanhado e a professora pediu-nos para
fazer a correcdo do teste e para perguntar quais eram as percentagens. E tipo, a
professora chega ao pé de mim “E entdo A., quanto é que vais ter?”, “Epa stéra, eu
acho que vou ter cem!”. Recebo... finalmente o dia em que iamos receber os testes,
aparece a stéra: “Parabéns A.!” E eu “Parabéns?” Cem por cento! E eu tipo “Eu sabia,
eu sabia...”. Senti-me um campedao!

E: Vamos recuar um bocadinho mais...7° ano.

A2: Ah, 7° ano foi um bocado dificil...Foi a adaptacéo do 2° ao 3°ciclo. Pensava que ia
ser mais dificil, estava enganado, foi praticamente quase a mesma coisa que 0 6°, s6
que no 6°ano eu tinha uma hora e quarenta e cinco minutos...na terga-feira havia uma
hora, antes do almoco, de quarenta e cinco minutos, no 6° ndo havia; o 7°ano passou
a ter. Mais...do 7° ano ha muitas coisas para explicar...

E: Entdo explica-me, gostava de ouvir um bocadinho mais.

A2: Eu s6 me lembro muito é do 9°ano, agora do 7° ano...

E: Do que é que te recordas da altura, daquilo que fazias na escola, dos
professores...?

A2: Ah, os professores foi uma maior mudanca. Comecei a ter francés e odiei. Tive um
novo diretor de turma, ah, agora ja me lembro. Houve uma vez, o meu diretor de
turma, o meu professor de Educacdo Fisica, deu-nos oportunidade de escolher os
lugares e foi isso, o F., com a sua peruca afro, foi I4 ter ao meu lugar, e entdo ficamos
os dois até ao terceiro periodo. Foi tipo um dos melhores periodos da minha vida,
devo confessar, foi tipo...Eu sou bom aluno, o esteredtipo do bom aluno. O F., por
outro lado, € o esteredtipo do mau aluno, que é um bocado rochedo...tipo pedra com
olhos! Uma vez...eu passo a vida, s6 falo dos testes.... Uma vez tivemos um teste de
Geografia, o F. estava ao meu lado e o professor decidiu ndo separar as mesas
porque havia duas versdes e entdo olhava para o teste dele “E esta, é esta.”, “Tens a
certeza?”, “Sim, tenho a certeza.”. E acho que ele teve uma boa nota nesse teste.

E: Achas que o conseguiste ajudar?
114



A2: Ai, sim, consegui ajuda-lo.

E: Recuando um bocadinho mais...6°no.

A2: Tive um momento de gloria que eu ndo pude perder. Pela primeira vez na minha
vida tive um 70 a Portugués, um 70...mas nao era um 70 qualquer. Era um 70 mas o
melhor da turma. Eu tipo “Oh stéra, tive quanto?”, “Tiveste 72 e foi o melhor da
turma.”, “O melhor da turma? A Portugués? Impossivel! A sério stéra?”, “ A sério, A..”
E: N&o esperavas?

A2: N&o, eu era um aluno que era mau aluno a Portugués, tinha sempre 3. No 9° ano
consegui ter 4 em todos os periodos.

E: E ha mais alguma coisa que recordes do 6°ano?

A2: 6° ano foi provas de afericdo, um bocadinho inesperado, tirei BB, fiquei contente
em Portugués mas um bocadinho desapontado em Matematica, ah...mais...

E: E em relag&o aos amigos?

A2: Em relagdo aos amigos, epa, nés éramos uns cromos, nés éramos um grupo de
cromos, parecia outra vida, porque nds passavamos a vida a jogar Nintendo DS no

intervalo do almogo a dizer “'Bora jogar?”, “ "Bora, "bora...”. Quando comeg¢amos a
jogar no SuperMario era uma piada. Outra coisa foi quando tinhamos a mania de jogar
a cartas tipo...ndo eram as cartas de naipes, eram tipo cartas de luta, era uma coisa
chamada Dual Masters e passavamos os intervalos a jogar aquilo, e tipo era
impossivel, o vicio era tanto, ndo havia nenhum dia em que néo jogasse aquilo. Era
todos os dias, dedicAvamo-nos a esse tipo de coisas. E...foram bons momentos.

E: Vamos andar um bocadinho mais para tras...e no 5° ano?

A2: 5° ano...Foi um dos meus maiores momentos de gléria. Havia um concurso
chamado Super T, em gque 0 objetivo é...ha contas de matematica numa carta, temos
de formar a palavra Super T. Mas havia varios niveis, acho que o meu era o nivel 3.
Entdo era o seguinte: fiquei em 3° lugar a nivel nacional, fiquei contente, fiquei bué
contente.

E: H& mais alguma situacdo? Alguma situacdo menos boa de que te recordes da
altura...

A2: Ah sim, muito. Foi o ano em que, pela primeira vez na minha vida, se calhar a
Unica, dei uma bofetada a uma rapariga. Foi a Unica. Mas ela estava a enervar-me, eu
nunca batia, eu era pouco violento, eu era muito pacifico.

E: Mas estava a enervar-te como?
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A2: Era tipo a provocar-me e a gozar comigo. Eu tinha a mania que queria ser o mais
alto da turma e ela era um bocadinho mais alta, e eu “Nao ¢é justo, eu sou mais alto...”
mas depois 0s papéis inverteram-se.

E: Mas o que é que ela te disse?

A2: Passava os intervalos a gozar comigo. Enervava-me tanto tanto, que nesses
intervalos de jogar as cartas,...havia um monstro que era muito horrivel “Eu invoco a
M.!”, a M., que era o0 nome dela, e toda a gente comecava-se a rir. Grandes cromos
gue éramos nessa altural

E: E nessa situagdo como € que te sentiste?

A2: Nao gostei nada. Houve um ponto em que continuou a gozar...pumbas! Dei-lhe
uma bofetada e depois ela voltou a dar-me.

E: Pois...ela reagiu dessa forma e como é que te sentiste?

A2: Ah, depois as coisas resolveram-se. No 6° ano a minha mée falou com a L., que
falou com os pais dela, que se zangaram e ela pediu desculpa. No 6° ano ndo nos
chatedmos e, acho que foi no 8° e no 9° em que nos torndmos amigos.

E: E hoje em dia?

A2: Hoje em dia somos amigos.

E: Como é que foi guando passaste para o 5° ano? Do que te recordas?

A2: A U(nica coisa que eu queria era dar uma boa impressdo aos professores. Nao
havia coisa semelhante, eu queria dar uma boa impressao aos professores. E também
foi chocante! Foi uma coisa tremenda! Mudarmos...é uma coisa...mudar de ciclo...
principalmente do 1° ciclo para o 2°. O 1° ciclo era tipo, tinhamos trés disciplinas em
gue havia testes. No 2° ciclo eram mais cinco disciplinas com testes. No 1° ciclo era
Portugués, Matematica e Estudo do Meio. O 5° ano acho que era Portugués,
Matematica, Historia, Ciéncias, Geografia, Educacao Visual e Tecnoldgica...Inglés, e
mais nada, mesmo assim sao muitas.

E: A tua turma era a mesma?

A2: Foi sempre a mesma turma, a minha escola era tdo pequena que fomos sempre
da mesma turma.

E: Do 1° ano...?

A2: Do 1° ano até ao 9°ano. Até houve pessoas com quem andei desde a pré-
primaria, entrei l4, continuei 0 meu percurso la com as mesmas pessoas.

E: Agora vamos recuar um bocadinho mais...do que é que te recordas do 1°ciclo?
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A2: Do 4° ano eu recordo-me de jogarmos SuperMario mas éramos viciados, néo
havia nenhum intervalo talvez em que ndo jogassemos aquilo, eu acho que era tipo,
eu acho que até era considerado ridiculo, eu até digo que era ridiculo, mas eu gostei
imenso desses dias. Mas antes do Super Mario jogadvamos Gameboy, jogavamos e
éramos eu e dois amigos meus, 0 Q. e 0 M., que é um grande amigo meu também,
esqueci-me de mencionar, jogadvamos Mario Kart. Houve uma vez, jogdmos aquilo as
escondidas da minha mée para podermos jogar e era tipo, o Q. e o M. estavam a fazer
conspiracdo contra mim, o Q. suicidava-se e depois ia atras de mim para me matar,
acabava o jogo e depois ganhava o M., “Nao ¢ justo, parem com isso, nao tem piada!”,
“Ah nao, tu passas a vida a ganhar, agora é a nossa vez!”, porque era o cromo,
ninguém me ganhava.

E: Conta-me duas ou trés situacdes, boas ou mas, que te tenham acontecido no 1°
ciclo.

A2: Boas...foi no 3° ano, no final do ano, em que tive Muito Bom em todas as coisas,
fiquei tipo bué contente.

E: Em todas as disciplinas?

A2: Em todas as disciplinas, até a Portugués. Outra coisa boa foi ter ficado em terceiro
lugar a nivel nacional naquela coisa do Super T.

E: E situagBes de que te recordes com os teus colegas?

A2: Ah...n&o me lembro bem.

E: Como é que te davas com os teus colegas na altura?

A2: S6 me dava com duas...com trés pessoas...por acaso eu era tipo...eu era quase
anti-social, s6 me dava com trés pessoas e era tipo, éramos uns putos viciados em
videojogos e 0 Sonic e 0 Mario e essas coisas.

E: Conta-me como foi quando entraste para a escola?

A2: Ah...quando? Na pré-primaria ou quando entrei para o 1° ano?

E: Quando entraste para o 1° ciclo, para o 1° ano.

A2: 1° ano...Epa, eu até me lembro de alguns momentos.

E: Entdo conta-me...

A2: Foi tipo marcante. Quando entrei la estavam os meus colegas e eu fiquei ao
lado...acho que foi do M. que também andava no colégio. Entdo foi o seguinte:
entramos |4, os pais a olharem para nds e a tirar fotografias...mais...

E: Tiveste sempre a mesma professora?

A2: Nao, tive dois anos com uma professora e outros dois com outra professora.
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E: Como é que era a tua relacdo com as professoras?

A2: Ah, eram boas relacdes, exceto que acho que a primeira passava o tempo todo a
gritar connosco porque ndés éramos uma espécie de chimpanzés e chamava-nos
bebés acho eu, por se fazer tanto barulho e sermos imaturos. A segunda acho que
correu bem, com a outra professora correu muito bem...correu melhor que a primeira.
E: Lembras-te de alguma coisa que a professora te tenha dito, algum momento...?

A2: N&o...Ficavamos contentes. Ainda me lembro de ler uns livros em aula. Toda a
gente gozava com O0S meus espirros, espirrava muito alto...estava a ler um
livro...atchim, cinco vezes! Toda a gente parava e depois continuava a ouvir a histéria.
E: Olhando para todo o teu percurso escolar, qual foi a melhor coisa que te
aconteceu?

A2: A melhor coisa que me aconteceu...tenho varias coisas boas que aconteceram,
mas provavelmente a melhor foi ter conseguido, apds tanto tempo, o meu 4 a
Portugués. Do quinto até ao oitavo s6 tinha 3...ja estava farto de ter 3. E depois acabei
o primeiro periodo do nono ano: 4. A minha mae chega a casa: “Parabéns A.! Entéo
tiveste 4.”; “4?! Tive 4 a Portugués? O qué?”. Fiquei bué contente. Continuamos o
segundo periodo, 4 a Portugués! “O qué? 4 a Portugués? Impossivel!”. Senti-me bué
contente.

E: E a pior coisa que te aconteceu no teu percurso escolar?

A2: Foi a minha negativa, 41% a Portugués. Fiquei tipo, toda a gente a reconfortar-me:
“Oh André, nao fiques assim.”, o F., um mau aluno obviamente, “André, néo fiques
assim. Eu passo a vida a ter negativas.” E eu tipo: “Oh homem, devias estar era
preocupado contigo mesmo.” (risos)

E: Gostava de saber quem é ou quem foi a pessoa que mais te ajudou no teu percurso
escolar.

A2: Ah...isso é um bocado dificil. A minha mae se calhar até ajudou um bocado, nao
ajudou muito porque quando eu ficava stressado ela dava-me as dicas, ela nunca me
via estudar, nunca estudava, mas s6 dava dicas quando eu tinha mas notas, para
respirar fundo, rever bem...foi ela que me deu a ideia de fazer resumos, o que me
ajudou imenso, a Historia, por exemplo. Sexto ano, tinha sessentas, correu muito mal.
Sétimo ano, comecei a fazer resumos e comecei a tirar 0s primeiros setentas e
oitentas.

E: Para ti como seria a escola ideal?
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A2: Ah, ndo ha escola ideal...Mas, para mim, se calhar, uma escola ideal € uma
escola pequena. Eu queixava-me muito do colégio ser pequeno, mas mudei de ideias.
Eu acho que uma escola pequena € o melhor, porque tipo, estamos...sentimos
conforto, j& ndo temos de ficar perdidos no meio da escola, sozinhos. Como era
pequena nds davamo-nos sempre com as mesmas pessoas, conheciamos as pessoas
e até nos davamos com os alunos dos anos anteriores. E s6 havia uma turma,
portanto a turma nunca mudava.

E: Gostava de saber como achas que vai ser o proximo ano.

A2: Ah, ndo deve ser diferente do décimo. A Unica diferenga é que vai haver exames,
de Filosofia e Geografia. Estou feito.

E: O que é que achas que vai mudar?

A2: Mudar? Nao sei...

E: Como é que achas que vai ser a tua vida daqui a dez anos?

A2: A minha vida? Nao sei...uma coisa é certa, talvez viva sozinho, ndo penso em
casar. Penso em ter um bom trabalho, uma casa pequena para nao gastar muito
dinheiro e usar coisas como roupa, comida, entretenimento, lazer...e se tiver muito
dinheiro ndo vou gastar parte dele num carro de luxo, para qué ter um carro de luxo
para ndo poder andar a trezentos a hora pelas estradas?

E: O que achas gue os teus pais gostariam que fosses?

A2: Eu ainda me lembro antes de fazer os testes psicotécnicos, a minha mée tinha a
mania de dizer “Tu vai para engenharia para ganhares muito dinheiro na Noruega, tu
vai para engenharia.” Testes psicotécnicos...eu tipo, eu queria ir para Economia,
porque eu sabia que era uma coisa que me ia correr bem. O homem disse assim: “O
seu filho devia ir para Economia, mas nunca, nunca nenhum tipo de engenharia minha
mae!”. E eu: “Eu sabia mae, eu sabia!”

E: Ha mais alguma coisa sobre o teu percurso escolar que queiras acrescentar?

A2: Nao, acho que ja esta tudo.

E: Muito bem, obrigada pela tua colaboragéo.
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Anexo D. Recorte das entrevistas em UR e transformacao em
Subcategorias, Categorias e Temas.
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Anexo D1. Recorte da entrevista em UR e transformacao em Subcategorias, Categorias e

Temas - Entrevista ao Ricardo.

TEMA CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

Sem explicitacao

/Considero-me um bom aluno./

Atento

/Presto atencao a aula./

Percecédo positiva

Cumpridor

/Nao atrapalho a aula/
/Faco algum exercicio./
/faco o que a stora pede/

enquanto aluno

Responsavel

ltrago o material, sempre/
ltrago os livros/

Prestavel

/Ajudo no que for preciso./
/Quando acabo o exercicio ajudo
alguém/

/ou entdo peco ajuda./

Percecéo positiva

Timido

[Timido/

enquanto individuo

Bem educado

/Bem educado/

Desconhecimento

Falta de informacéo

/Nao sei 0 que é que 0s meus
colegas pensam sobre mim./

da heteropercecéo

Falta de interesse

/Nunca perguntei./
/Nunca me disseram./

PERCECAO SOBRE S| PROPRIO

Dificuldades na
interacdo com
pares

Auséncia de
Interacéo

6°no:
/ia a biblioteca durante os
intervalos./

7°ano:

[ficava nos intervalos sentado num
banco/

/ou numas escadas a jogar
telemovel./

9%no:
/la a aula/
/Lanchava/

10°ano:

/Vou para a aula/

/depois da aula para o intervalo/
/depois volto para a aula/
/Lancho/

/ou jogo no telemaével/

/Agora voltei a passar os intervalos
da mesma forma. (sentado num
banco ou numas escadas a jogar
telemovel.)/

/Fora da escola ndo combinamos
nada./

/Nunca me ajudaram./

/Nunca foi necessario./

14
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TEMAS

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE S| PROPRIO

Dificuldades na
interacdo com
pares

Interacéo
indiferenciada

10°ano:

/de vez em quando vou ter com
alguém/

/ou vou ter com alguém/

/Nao vou ter com ninguém em
particular/

Interacdo exclusiva
com colegas de
turma

1°ciclo:
[Tinha alguns (colegas) que iam la
acasa,o0D./

7°ano:

/Mudei entretanto/

/Comecei a ir ter com 0s meus
colegas/

9° ano:

/Foi 0 ano em que eu mais convivi
com 0s meus colegas/

/lam de vez em quando |4 a casa./

10°ano:

/Fora da sala relaciono-me bem
com 0s meus colegas./

/Passo mais tempocomoP., J., 0
T.,o0M./

/Mantenho o contacto com o D./
/Voltou para a minha turma no
décimo ano./

/Vou ter com os meus colegas de
turma/

/Séo todos da minha turma./

11

Inexisténcia de uma
relacdo privilegiada
de amizade

/N@o tenho nenhum melhor amigo./

Motivacbes para a
interacao

Realizagcdo de jogos
nos intervalos

7°ano:

/Comecei a jogar com eles
/sueca, era mais sueca/
/ténis de mesa/

fjogos.../

9%ano:

/Conversavamos quando chegava/
/Jogava sueca com 0s meus
colegas/

/De vez em quando jogavamos a
bola./

/Era outro tipo de ambiente./

(cont.)
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TEMAS

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

UNIDADES DE REGISTO

MotivagBes para a

Conversas sobre
diversos assuntos

10°ano:

/Eu e os meus colegas
conversamos./
/Conversamos sobre 0s mais
diversos assuntos./

% interacao /Conversamos sobre jogos de 5
Q computador./
% /Falamos da aula./
1 /Nao conversamos sobre nenhum
2 assunto em particular/
8 Auséncia de /Nunca participei nas atividades./
’é participacao /Eles tém um campeonato de )
O futebol, desportos./
o Dificuldades na
participacao Desvalorizagéo das /Acho que esté boa a escola./
atividades /N&o estou a ver nenhuma
atividade que gostasse que a 2
escola tivesse./
w . Percecao positiva Sem explicitagdo /Alguns sé&o bons./ 1
§ g Decorrente de /Outros so6 atrapalham a aula./
,2 "_'.J comportamento /Fazem muito barulho./
E)ﬂ" 8 Percecdo negativa | inadequado na aula /famram coisas para o ar/ 5
x & /interrompem o stor./
o /A turma néo é tao boa./
Comportamento /N&o atrapalha a aula./
adequado 1
Concepcéo de Responséavel /Um bom aluno é um aluno
bom aluno responsavel/
é [Traz as coisas./ 3
3 /Tem o caderno em dia./
Ll
; _Comportamento /atrapalha a aula./ 1
o Concepcéo de inadequado
3 mau aluno Irresponsavel /além de nao fazer o que um bom 1
- aluno faz/
g Interessado pelos /que quer saber dos alunos/
& alunos /A minha DT do ano passado foi
g uma boa professora./
& Concecéo de bom /Queria saber de nés./
o professor /Queria a turma unida./ 7

/A turma tinha varios grupinhos./
/a stéra queria todos juntos./
/Fez atividades para que isso
acontecesse./

(cont.)
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TEMAS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS UNIDADES DE REGISTO fi
Interesse pela /que ndo quer s6 o ordenado no
Concecéo de bom | profissao final do més/ 1
professor _ . _
Assiduo /E um professor que da as aulas/ L
Falta de interesse /E o contrario./
pelos alunos /Que n&o quer saber dos alunos./ 2
% Falta de interesse /A stbra de Francés do ano
S pela profissao passado foi uma ma professora./
5 [Ficava s0 a contar histérias da vida
8 dela./ 3
ﬁ /Que s6 quer o ordenado no final do
o ~ més./
& Concepcéo de mau i}
2 professor Pouco assiduo /E um professor que nao da as
o aulas./
ol /Quando aparecia ndo dava aulas./ 3
E /Nem sequer aparecia na escola./
L
Q Dificuldade em /Se eu fosse professor nao sei
& imaginar-se no papel | como faria./
o do outro /N&o sei como seria em relagéo aos 3
meus alunos./
/N&o sei como daria as aulas/
Boas condicdes /E uma escola com boas
Concepcéo da (sem explicita¢&o) condicdes./ 1
escolaideal Bons professores e | /Com bons alunos./
alunos /Com bons professores./ 2
Dificuldades no 1° ano:
o inicio da /Eu tinha dificuldade em escrever
é escolaridade ndameros por extenso./
9 [Ficava sempre a copiar 0s 3
g nameros das paredes./
& /Tinha o nimero e depois estava
3 escrito em baixo por extenso, e eu
% copiava dai./
8 Existéncia de /Temos minutos de siléncio./
o momentos de /Além da bagunca dos alunos/ 2
§ Situacdes Zitl_éncio na aula - ]
= significativas do itudes deN /Depois foi uma boa stéra./
i percurso escolar compreensao e /Compreendeu-me de uma certa
é apoio por parte dos | forma/ 3

professores

/Ajudou-me nos exercicios. /

(cont.)
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TEMAS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS UNIDADES DE REGISTO fi
Participacdo em 8° ano:
atividades /nés tivemos uma banca de rifas
numa feira./
[Participei fazendo as rifas./
[Participei vendendo algumas 5
coisas./
/Acho que essa atividade foi boa./
/pelo convivio/
Férias prolongadas /Eu tive as maiores férias de todas,
do 2° ao 3°, de junho até fevereiro/ 1
Castigos/punicbes 1° ano:
/a stéra de primeiro ano uma vez
puxou as minhas orelhas com forga/
x /Fiquei com uma cicatriz até ao
o) quinto ano/
?
L
o) 2° ano:
%) /No segundo ano a stéra rasgou-me 4
g Situacdes o caderno./
o significativas do
8 percurso escolar 10° ano:
. /Ouvimos a stéra a ralhar connosco
3 durante esses minutos de siléncio/
3
E_:)J Mudancas /Aconteceu tanta coisa./
& constantes de /Andei em tanta escola./
escola
2° ano:
/No segundo ano estava houtra
escola, no Laranjeiro/
3° ano:
[Fiz de fevereiro até abril no Brasil/
[Fiz de abril até junho em Portugal./
/N@o mudou nada quando vim para
Portugal./
/quando eu vim para c4 ja estava 16

no final do ano/

5% ano:
/Mudou a escola/

(cont.)
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TEMAS

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE O PERCURSO ESCOLAR

Situacdes
significativas do
percurso escolar

Mudancas
constantes de
escola

6° ano:
/Era na Escola Basica Y./
/ndo era a mesma do 7°/

7°ano:
/Mudou a escola./
/s6 tinha sétimos e quintos anos/~

8lano:
/era a mesma escola do 9°./

9%ano:

/Gostava de ter continuado na
mesma escola./

/O melhor ano do meu percurso
escolar foi o 9°ano./

10°ano:
/Estou na escola X./

Mudancas
constantes de
espaco fisico

1%no:

/Era na mesma escola./

/Era noutra sala do andar de baixo./
/Eu era um dos da frente, na fila do
meio./

3fano:

/No Brasil a escola era uma escola
nova/

/Estava mais inteira/

/sem vidros partidos./

/ainda estava em construgéo/

/A forma era quadrada./

/Tinha um género de um espacgo ho
meio das salas./

/Na frente tinha um campo de areia,
um escorrega.../

/Lembro-me de estar sempre no
mato que a escola tinha, a volta, a
fazer esconderijos./

/Voltava para casa a pe€, era na rua
ao lado./

/Lembro-me que a mesa era a
quarta da janela, que era o segundo
a contar para tras./

/Eu gostava mais de estar ca/
/Enquanto estive la (no Brasil) senti-
me bem./

15

(cont.)
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(cont.)

TEMAS

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE O PERCURSO ESCOLAR

Situacgdes
significativas do
percurso escolar

Mudancas
constantes de
colegas

5°ano:

/Mudou a turma./

/Estava na pior turma da escola./
/A DT dizia que éramos tdo maus./
/nem sequer conseguiamos ser
bons em alguma coisa/

/Era diferente/

/Era a primeira vez que eu tinha
visto pessoas mais velhas que eu
na mesma turma que eu./

7°ano:

/Mudaram os colegas./

/A turma em que eu estava era a
pior da escola./

8fano:

/A turma mudou toda/

/Toda a gente do sétimo ano saiu
da escola, praticamente./

9%ano:
/a turma era a mesma/

11

Mudancas
constantes de
professores

3°ano:

[Tive quatro professores no 3° ano/
/trés no Brasil/

/em Portugal tive um stor para
tudo./

/Tive duas stbras, uma que era de
tudo e outra que era de Inglés./

6°ano:
/Os professores eram bons/

7°ano:
/Mudaram os professores./

9%no:
/os professores eram 0s mesmos./

Existénciade bom
ambiente escolar

/Gostava mais da escola anterior./
/mas eu gostava./

/Tinha uma boa turma./

/Tinha bons stores./

/O ambiente era melhor./

/Toda a gente se conhecia./
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TEMAS

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE O PERCURSO ESCOLAR

Implica¢Bes das
mudancas

Alteracfes nos
horarios

3% ano:
/No Brasil em fevereiro é o primeiro
periodo./

4%ano:

/ndo tinhamos um horario da
mesma forma que tinhamos no
quinto./

5%ano:
/Mudou o horario/

Alteracbes nas
disciplinas

/Inglés s6 tinha as tercas e quintas.
(no 3° ano)/

/NGs tinhamos Portugués e
Matematica todos os dias.(no 4°
ano)/

/No quinto ano néo tinhamos
Portugués e Matemética todos os
dias./

Maior exigéncia a
nivel dos contetdos

10°ano:

/Temos que estudar mais./
/E mais complicado./

[E diferente/

/Eu j& estou a ver que o 10° é
dificil./

/E outro ritmo no 10°ano/

Aumento de
dificuldades na
aprendizagem

3°ano:

/Eu perdi matéria no 3° ano./
/Tinha muitas dificuldades em fazer
contas de dividir./

/Também néo sabia muito bem a
tabuada./

/Como eu tinha perdido muita
matéria no 3° tentava acompanhar./
/Como eu tinha perdido muita
matéria tentava acompanhar./
/Figuei com muita matéria para dar,
quer dizer, deram, mas eu ndo
assisti./

/Tentei apanhar, no terceiro e no
qguarto./

(cont.)
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TEMAS

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE O PERCURSO ESCOLAR

Influéncia da
familia no percurso
escolar

Dificuldades na
relacdo com o pai

/Ele saiu de casa./

/Fora da escola o0 meu pai foi atras
de mim./

/Queria ver-me, acho eu./

/Eu ndo queria ver 0 meu pai nessa
altura./

/Ele era mau./

/Ele era ma pessoa./

/Dizemos: «Ola, adeus.»/

/E ja & muito bom./

Acompanhamento
escolar por parte da
mée

/A minha mée talvez./
/Ajudou-me vérias formas./

/Indo a escola/

/Fazendo exercicios, aqueles que
ela sabia./

/Dando motivacao para eu ir a
escola./

EXPETATIVAS FUTURAS

Em termos
académicos

Antecipacéo de
dificuldades
académicas

/O préximo ano vai ser mais dificil
que o 109/

/Acho que a matéria que vai ser
mais dificil./

/Para o ano vai ser pior, penso eu./
/E 0 que toda a gente tem-me dito./
/Quem me tem dito que vai ser mais
dificil séo as professoras, amigas
gue ja foram a escola./

Antecipacéo de
mudancas no grupo

/Acho que a turma vai ser menor./
/Acho que muitos vao mudar de
curso./

/Acho que outros vao chumbar./

Em termos
profissionais

Integragcdo no
mundo de trabalho

/A trabalhar./

/Programacéo/

[Fiz testes psicotécnicos./

/o resultado foi ou programador de
alguma coisa/

/ou pastor./

/Foi o que deu resultado./

(cont.)
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TEMAS

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

UNIDADES DE REGISTO

EXPETATIVAS FUTURAS

Em termos
profissionais

Concordantes com
as expectativas dos
pais

/O que eu melhor encaixar/

/é programacao./

/Ou entédo alguma area de
Informatica./

/em Inglaterra, provavelmente./
/Por causa do meu pai/

/por causa de complicacdes que
temos c4, financeiras e judiciais./

Comportamento ao
longo da entrevista

Dificuldade em
recordar episodios

/Nao me lembro assim de nada/
/Nao tenho nenhuma situagéo
menos boa para contar que tenha
acontecido este ano./

/Nao me lembro de uma situacdo
boa que me tenha acontecido este
ano./

/Mas agora ndo me lembro de
nenhuma.(situacdo na aula)/

/Nao me recordo de nenhum
episodio menos positivo./

/Nao me recordo de nada de
especial./

/N&o me lembro de nenhum
episédio que tenha acontecido./
/N&o me recordo de nenhuma
situacdo na escola./

/Nao me lembro assim de nada de
especial./

/Nao me lembro de nenhuma
situacao./

/N&o sei qual foi a melhor coisa que
me aconteceu na escola./

/N&@o me lembro da professora./
/N&@o me recordo dos meus colegas
do 1° Ciclo./

/Eu andava na pré-escola, é por
isso que ndo me lembro./

14

Dificuldade em
expressar
sentimentos

/Nao sei dizer como me senti./
/IN&o sei porqué/
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Anexo D2: Recorte da entrevista em UR e transformacao em Subcategorias, Categorias e
Temas - Entrevista & mée do Ricardo.

TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE O FILHO

Percecéao
positiva
enquanto
aluno

Sem explicitacao

/O Ricardo sempre foi bom aluno/
/é um bom aluno/

Responséavel

/é obediente/
/é assiduo/
/Ele é pontual/
/pontual/

Bons resultados

/tem boas notas/

/acompanha bem a Educacao Fisica, que era onde
ele tinha mais dificuldade, felizmente agora esta
bem./

Percecéo
positiva

enquanto
individuo

Calmo

/é extremamente calmo/
/sempre foi muito sossegadinho./

Pacifico

/o Ricardo ndo se mete em confusao/
/ndo se mete muito em confusdes/

De relacionamento
facil

/Eu acho que se relaciona muito bem/

/eu acho que sim, eu acho que sim./

/tem uma boa relacdo com os alunos, tanto na parte
da solidariedade, como no respeitar cada um deles/

Amigo

/bom amigo/
/E bonzinho/

Pouco falador

/ele fala pouco/

/O Ricardo fala tdo pouco comigo que as vezes eu
tenho que arrancar palavra por palavra dele.../
/nd@o contava as coisas para mim/

Heteropercecéo
positiva dos colegas
relativamente ao
filho

/eles gostam dele/

/a verdade é que eles gostam dele/

/gostam bastante do Ricardo/

/eles encaram ele como um bom colega/

/um bom amigo/

/é bom colega/

/tem bons colegas./

/Tem colegas que cumprimentam ele na rua/

/é fora do ambito escolar, acaba por ser amigo/

/Eu fico contente quando vou na rua com ele e os
colegas o cumprimentam com alegria/

/véem-me na rua e fazem alguma observacdo a meu
respeito para o Ricardo/

/séo colegas de escola, ndo € amigo ali dos vizinhos,
séo colegas de escola./

/eu acho que isso é bom/

/é bom para as limita¢g8es do Ricardo/

/eu acho que isso é bom, isso é 6ptimo, ndo é?/

15

(cont.)
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE O FILHO

Dificuldades na
interacéo com
pares e na
participagao
em atividades

Tendéncia para se
isolar

/é muito complicado/

/passa muito tempo em casa no computador/

/ele fica muito no canto dele/

/Nao é mais porque o Ricardo se limita/

/por mim tinha aqui todas as semanas noite do
pijama para ele se divertir com os colegas/

/mas ele ndo quer/

/ele ndo gosta muito de sair/

[fica a parte dos amigos/

/néo interage muito com os meninos/

/mesmo com os que gostam dele da escola, ele fica
a parte/

/Fora da sala (...) fica muito na dele, ndo &7/

/da a impressdao de ele ser egocéntrico,
individualista, qual é a outra palavra, metido a besta,
snob/

12

Crescente interacdo
com colegas de
turma ao longo do
altimo ano

9°ano:

/Interage com os colegas cada vez mais/

/Interage muito bem atualmente com os colegas/
/embora sempre com alguma reticéncia com a
maneira de ser dele,/

/Ultimamente tem interagido mais/

/tem interagido mais com eles/

/Ultimamente tem pensado melhor sobre os colegas,
nao é?/

/o facto de ele interagir mais também tem sido
melhor/

/ultimamente tem vindo a jogar cartas/

/Ele melhorou a comunicacgéo/

/mudou a comunicacgéo/

/mudou a relacéo dele com os outros/

/e dos outros para com ele/

/mudou para melhor./

13

Inexisténcia de
relacdo privilegiada
de amizade

/que eu tenha conhecimento nao/

/um colega que puxou por ele e se destacou na vida
dele...que eu tenha conhecimento nio./

/Nao/ (ndo ha nenhum amigo relevante na vida do
Ricardo)

/Colegas, que eu tenha conhecimento, ndo./

Auséncia de
participacdo em
atividades

/Nao/ (ndo acho que a escola proporcione atividades
interessantes)

/n&o acho que tenha/

/ndo acho que a associacdo de pais, ndo acho que
a propria escola faga este tipo de convivio e de
atividades para os jovens e familia na escola/

/ndo acho, ndo mesmo./

(cont.)
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TEMA CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTO fi
Responsével /é o que faz os TPC’s/ 1
Interessado /que também investe nele préprio para enriquecer/ 1
. Pontual /pontual/ 1
Concecéo de
bom aluno Assiduo /assiduo/ 1
Respeitador /que respeita os professores e os colegas/
/que tenha reveréncia pelos seus professores/
/que respeita os professores/ 4
/que respeita as regras da sala de aula/
Desinteressado /Nao investem nada/ 1
Concecéo de i i
mau aluno Comportamento Ivéo la inclusive atrapalhar os outros/
inadequado /Deixam os professores de rastos/ 2
Interessado pela /ndo é s6 aquele que ensina os madulos que vém do
profisséo estado para a crianca/
< /aguela coisa mecénica que tem, formatada (...)tem 2
8 Concecéo de que investir fora, fora daquele médulo com os alunos
m bom professor e com os pais/
< Compreensivo /tem o feedback, tem abertura para falar com pais e
i com os alunos./ 1
8 Falta de interesse /que s6 faz aquilo/
n ~ pela profisséo /que s6 que receber o ordenado no final do més e 2
@ Concecgéo de mais nada/
'e) mau professor
g Demasiado sério /leva tudo ao pé da letra/ 1
|_
& Sem explicitagéo /eu considero uma boa escola,/
@ /Eu acho que ele teve uma boa escola, esses ultimos
& trés anos/ 4
"-J':J Percecéo /mas mais os ultimos trés anos/
positiva sobre /foi uma boa escola./
aescolaatual e iermos de /sd0 mesmo muito boas, biblioteca, recursos, s&o
estruturas fisicas muito boas./ 2
/As escolas aqui, a nivel de estruturas sédo muito
boas/
Concecéo da Dinamiza atividades, | /um dos investimentos que a escola deveria fazer
escolaideal conferéncias e (...) é um psicologo fazer algum tipo de conferéncia/
formacdo para os /eu acho que deveria ter(...)atividades, conferéncias,
pais convivios nas datas importantes, dentro da escola,
formacdo para os pais./
/ou entdo mandar uns convites bonitinhos, convites 6
com lacinho, umas coisas mais bonitinhas/
/a parte do secretariado da escola é para isso/
/Acho que seria o ideal/
/eu acho extremamente importante/
(cont.)
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

REPRESENTACOES SOBRE A ESCOLA

Concecéo da
escolaideal

Promove o convivio
entre pais

/luma das coisas que eu acho fundamental (...) é o
convivio entre os pais na escola/

/Eu acho que esse tipo de actividade as escolas
deveriam implementar cada vez mais/

[Fazer alguma coisa que 0s pais convivessem mais/
/quanto mais isso fosse implementado nas escolas,
menos bullying iam ter/

/é extremamente importante 0s pais se
conhecerem./

/chamar um psicélogo para fazer umas conferéncias/
/fazer um convivio, uma coisa light, uma bebida light,
alguma coisa em que os pais pudessem interagir
uns com os outros./

[fazer um baile, uma coisa assim que chamasse os
pais na escola para que conhecessem o0 pai do
amigo do meu filho, a mée do amigo do meu filho./
/isso cada vez mais seria mais interessante para as
criangas e para 0S pais que iam estar mais
descansados por saber com quem é que o filho
anda, ou a filha anda./

/E o bullying ia, ia...devagarinho desaparecia./

/se houvesse um feedback da parte escola por trazer
0s pais na escola para esse tipo de atividade, ndo sé
para as reunides mecanicas(...)porque isso € uma
secal/

/leu acho extremamente importante que 0s pais se
conhegam/

/é extremamente importante os pais se conhecerem/
/para saber com quem é que os meus filhos andam./
[fazer um convivio (...) alguma coisa em que os pais
pudessem interagir uns com 0s outros./

[fazer um baile, uma coisa assim que chamasse os
pais na escola para que conhecessem o pai do
amigo do meu filho, a m&e do amigo do meu filho./
/para os pais conversarem/

/para que os pais se conhecessem melhor/

/para que possa chamar os pais e 0s pais poderem
compreender que ha diferenga dentro sala de aula e
que deve ser respeitada pelos filhos./

19

Promove atividades
de convivio entre os
alunos

/e os alunos também./

/O que poderia melhorar nessa escola (...) seria
mais o convivio entre alunos/

/atividades extracurriculares entre alunos e pais./

/As atividades que eu entendo como interessantes
seriam coisas mais...extra, extra, aquilo que vem
como madulo para a escola/

(cont.)
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE O PERCURSO ESCOLAR DO FILHO

Situacdes
significativas
do percurso

escolar

Percurso global
positivo (sem
explicitacao)

/ele teve um bom percurso escolar./

/o percurso escolar acho que foi bom até agora./
/Eu vejo de uma maneira positiva/

/Em todos os aspectos entao, foi bom/

/acho que foi bom até agora.../

Situacéo de rejeicdo
do contacto fisico
(Pré-escolar)

/na pré tinha um garoto, um menino que estava la a
fazer estagio, acho que ele era auxiliar de accao
educativa/

/E esse jovem tinha a mania de pér os alunos
sentados no colo/

/e o Ricardo ndo suportava isso./

/Entdo ele ndo queria ir para a escola as quartas-
feiras/

/porque o garoto ia la./

/O Ricardo nédo podia com ele, ndo podia./

/Mas eu nédo sabia porqué./

/Entéo fui falar com a educadora,

/ele ndo queria ir para a escola./

/Entdo eu é que fui tentar descobrir e falar com a
direccédo do Jardim onde ele estava para ver o que é
gque estava acontecendo./

/N&o era nada de mais/

/segundo 0 que eu consegui apurar era so, porque 0
garoto pegava as criangas para sentar ao colo/

/e o Ricardo ndo podia com esse contato, com esse
chamego, com essa coisa./

13

Dificuldades no
inicio da
escolaridade

/A entrada dele para a escola e mesmo a Pré, foi um
pouco complicado./

/Ele estava sempre muito em siléncio/

/Na altura era muito dificil arrancar coisas do
Ricardo/

/O 1° ano foi muito complicado./

/eu acho que o primeiro ano foi um ano...foi uma ma
experiéncia./

/0 1° ciclo foi muito complicado./

Desvalorizagdo de
comportamentos por
parte dos
professores

1°ano:

/ele ndo olhava diretamente como nés olhamos/
/como ndo tinha especialidade nenhuma, néo sabia
nada, tinha que procurar um especialista./

/A escola, os professores, por mais formagédo que
tivessem, ndo descobria nada/

/ndo me dizia nada/

/Esse foi o grande problema/

/se ele fosse destabilizador, talvez acordasse mais

os professores/

(cont.)
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE O PERCURSO ESCOLAR DO FILHO

Situacdes
significativas do
percurso
escolar

Desvalorizacéo de
comportamentos por
parte dos
professores

lera o preferido porque ndo fazia bagunca/

/entdo ninguém ligava/

[/foi muito complicado./

flinfelizmente, ndo sei se séo todas (as escolas), ndo
investem no caso/

/se o Ricardo fosse um mau aluno, se o Ricardo
fizesse outro tipo de distlrbio eles poderiam fazer
alguma coisa/

/mas o Ricardo ndo, portanto eles ndo investem
nada, esta tudo bem./

/Nunca detetaram nada, absolutamente nada./

/Nao, ndo./ (nunca detetaram nada)

/Era sempre ao contrario, sempre eu que ia atras/
/Entdo sempre era eu que ia ao encontro./

16

Incerteza prolongada
sobre o diagnhdéstico

Educacédo Pré-escolar:

/(...)quando ele ja estava na Pré, fui eu propria que
levei ele na psicéloga a primeira vez/

/levei ele na terapia da fala a primeira vez/

/ele tinha muita dificuldade em falar/

2°ano:

/No segundo ano ele j4 estava na psicéloga/

/ele j& estava a ser acompanhado/

/lembora a psicéloga ainda néo tivesse descoberto o
que é que ele tinha/

/mas eu sabia que ele tinha alguma coisa/

/eu tinha a certeza absoluta, mas ndo sabia 0 qué, o
nome/

Castigos injustos

1°ano:

/foi a primeira professora dele (...)também tinha
formag&o em EE/

/mas nédo sei, as coisas ndo funcionaram muito bem./
/Ela &s vezes até castigava o Ricardo injustamente/
/muita coisa ficou camuflada./

/eu me revoltei muito/

/cheguei a porta da escola e sairam todos os alunos
menos o Ricardo/

/Ele ficou dentro da sala de aula/

/o trabalho que ela deu para todos o Ricardo nao
conseguiu acompanhar./

/Mas eu acho que o problema estava nela/

/porque o Ricardo ndo era um mau aluno, ele era um
bom aluno, né?/

(cont.)
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TEMA CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTO fi
Castigos injustos /bem de outra maneira mesmo/
/e eu estava atenta./
/A partir dai, isso foi logo no inicio do ano letivo, ela
passou a ter mais atencéo com o Ricardo/
/quando havia algum problema ela me telefonava/
/atté mesmo se o Ricardo se sujasse, como
aconteceu com lama na escola, ela telefonava para
ir trocar a roupa, estava muito, muito mais atenta 19
com o Ricardo/
/A partir dai, dessa conversa e desse episodio ...0s
caminhos comecaram-se a abrir/
/ela as vezes me chamava na escola para me dizer
que nem tudo é mau/
/Ela sabia que ele era bom aluno/
/sabia que ele tinha limitacdes/
g
= Transigdo do 1° para | 5°ano:
o 0 2°ciclo, associada | /Do 4° para o 5° (..) houve muita preocupacéo da
2 a sentlmenEos de minha parte/
< preocupacao por /no 5° ano ele j& tinha, sei 14, oito professores ou
_ parte da méae .
o) mais./
8 /eu me preocupei muito, muito, muito com a
w .
o adaptacao dele na escola/
? Situacdes /eu mobilizei um pouco a escola, a diretora de turma,
-] significativas os professores e investi.../
(n':) do percurso /estava muito em cima do acontecimento/ 9
o escolar /Eu acho que a minha preocupacdo foi muito maior
O do que a adaptacéo dele, foi muito maior./
ﬁ /Na altura, eu tinha mais tempo que agora para estar
g em cima/
n /até as vezes ele esquecia-se em casa do estojo, do
19( lapis e borracha, e eu ia 14 levar./
ﬁﬂ" /além de ele perder o passe e nunca mais encontrar/
- Rejeicdo por parte de | /houve um tempo em que ele andava inclusive triste
colegas por os colegas o porem de parte./
/as criancas na escola ndo estéo preparadas para
lidar com a diferenca/
/ndo estdo preparadas para esse tipo de coisa./
/O que marcou de negativo...agora falando mais
como mae, foi mais a rejeicdo dos colegas/
/talvez ndo bem a rejeicdo dos colegas mas o facto 7
de os alunos, das criangas ndo estarem preparadas
para lidar com a diferenca e para aceitar a diferenca/
/Essa parte € que marcou mais/
/sem duvida, eu acho que isso marcou muito, pela
negativa./
(cont.)
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE O PERCURSO ESCOLAR DO FILHO

Situacdes
significativas
do percurso

escolar

Falta de apoios por
parte da EE

5%ano:

/Também procurei o professor de EE/

/e nos atendeu/

/eu fiz esse pedido./ (de avaliacéo)

/Foi avaliado./

/E o professor disse que estava tudo 6timo./
f/infelizmente ele devia estar na profisséo errada/

/ele ndo tinha nenhuma qualificacéo/

/Boa pessoa, mas para estar a fazer o trabalho que
ele estava a fazer...néo, isso néo./

/ele nado foi muito educado as vezes que 0 procurava
para falar do Ricardo/

/ndo gostei/

/ndo gostei mesmo./

/aquele senhor ndo devia estar onde estava/

/era um zero a esquerda/

/s6 teve no quinto com esse professor/

14

Estabilidade
decorrente de
frequéncia na mesma
escola nos ultimos
trés anos

7°ano:

/No sétimo ele j4 estava nesta escola/

/vivia em Almada, mas ele queria continuar nesta
escola/

/vinha de Almada para ca, de transporte, de
comboio, autocarro/

/eu tinha que o deixar na estacao/

/também ndo foi assim muito dificil/

/era uma coisa que ele gostava de fazer/

/apesar de ser um transtorno a nivel de quilémetros
e até mesmo de dinheiro e tudo, e de tempo, muito
tempo nos transportes/

/mas ele gostava muito/

/foi 0 ano mais dificil dos trés, o primeiro ano, o 7°.../
/mas foi melhorando./

9%ano:

/Ele esta h& 3 anos nesta escola/

/quanto mais tempo fica na mesma escola e com os
mesmos professores e com as mesmas turmas,
acaba por ir encaixando./

/Os dois dltimos anos marcaram, muita coisa
positiva/

/sem duvida, os dois ultimos anos, agora ao certo.../
/O facto da estabilidade na escola com professores e
alunos também da estabilidade psicolégica para ele
/Eu acho que as coisas melhoraram/

/Eu acho que pela estabilidade da escola./

17

(cont.)
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE O PERCURSO ESCOLAR DO FILHO

Situacgdes
significativas
do percurso

escolar

Resultados obtidos a
Educacéo Fisica
(intervencéo da mae,
compreensdao das
caracteristicas e
valorizacao do
empenho do filho)

/o facto de ele ter tido 2 na Educacao Fisica/

/eu de uma certa forma, com uma carta e com a
direcdo da escola, ndo é que exigi, mas .../

/coloquei a minha posi¢cdo como mée do Ricardo,/
/para que ele nédo tivesse 2 que era injusto./

/ndo faz Educacdo Fisica tanto como os outros/
/porque ele ndo tem a coordenagcdo como 0S outros
devido as limitacdes./

/E automaticamente e por mérito...Ele subiu para 4 a
nota/

/mas foi por mérito/

/por fazer mais/

/por se esforcar mais/

/Isso foi uma noticia boa./

11

Situacdes de
humilhacéo por parte
de colegas

5%ano:

/Uma das situacdes que revoltou bastante a nivel
negativo foi 0 J. que foi quem bateu nele/

/leu ndo diria bem bullying, porque foi um facto
isolado/

/foi um caso isolado/

/o J. deve-se ter irritado com o siléncio do Ricardo/
/deu-lhe uma chapada em sala de aula/

/eu reagi, claro./

[ffiguei assim um pouco assustada/

/E na altura isso néo foi nada bom./

/Agora ja vejo com outros olhos/

/ndo foi nada de grave/

/mas na altura néo foi nada bom./

/Entretanto devagarinho fui tentar conhecer os pais e
depois conhecer melhor o Jo&o./

/Mas em relagdo ao Ricardo foi mesmo um facto
isolado./

13

Participacéo do filho
no Clube de Teatro

9°ano:

/o clube de teatro/

[foi fantéstico./

/O clube de teatro ajudou imenso

/coloquei ele no teatro da escola/

[foi 6ptimo, a Interacé@o dele com o clube de teatro/

Participacdo numa
formagdo pontual
para pais

/Houve uma formac&o fantastica na escola/

/foi um enfermeiro e uma enfermeira a dar formacéao/
/foi mais coisas, mais como um didlogo entre os
pais./

/Foi no Carnaval do ano passado/

/Eu acho que deveria ter tantos pais ali, tinha oito/
/desanima um pouco por parte da escola/

[Tinha varias inscricdes e apareceram oito pais, nao
e?/

/Eu ndo falto, eu néo falto/

(cont.)
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TEMA CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTO fi

Apoio e 5°ano:

compreensao parte /A diretora de turma/

dos professores e /a primeira vista (...) parecia pistoleira/

directores de turma /mas é uma pessoa incrivel./
/é uma pessoa impecavel/
/depois que eu a fui conhecendo e conversando
mais, impecavel./
lela sempre foi muito atenciosa com o Ricardo,
comigo, como méae/
9°ano:
/No final do ano fiz uma homenagem aos
professores, a direcdo da escola, porque foram
fantasticos/

o /eles foram muito, muito, mesmo muito bons./

L /Aconteceu muita coisa boa/

o /leu procuro as vezes destacar mais isso nos 19

8 professores./

14 /a professora de Educacdo Moral e Religiosa

i também sempre foi fantastica com o Ricardo/

8 /E os professores de teatro/

@ /Os professores do clube de teatro (...) foram

8 _ B fantasticos./

4 Situagdes /foram pessoas que eu acho que ajudaram/

8 so|lgn|f|cat|vas /professores, diretores de turma, a direcdo da

5 O pereurso escola, isso sim./ (foram relevantes na vida do

o escolar :

o Ricard.o)

w /tém ajudado bastante, todos eles./

% /Nesses ultimos trés foram duas directoras de turma/

8 /com a anterior também sempre tive uma boa

e) comunicagao/

'5 /acho que foram grandes ajudas para ele./

E)J Apoio por parte da /As vezes em que eu cheguei a escola para

% atual direccao da pedir...conversar sobre algum assunto/

o escola /sempre tive uma boa atencao por parte da escola./
/sempre a dizer que o R. esta muito bem, inclusive o
director da escola/

/a admirar muito o Ricardo/
/ele disse que o Ricardo é especial/
/mas é mais especial/
. X s 2 . 11
/o Ricardo néo € s6 especial por ser Asperger/
/ele é mesmo muito especial/
/E bom ouvir isso por parte da escola/
/apesar de tanta dificuldade que ele tem, ele acaba
por sem querer, chamar a atencdo de uma maneira
muito especial/
/pela educacao, pelo comportamento, entdo € bom,
sdo muitas coisas boas./
TEMA CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTO fi
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Percecédo das

Insatisfac&o por parte

/ja se sentiu bastante de deixar esta escola./

mudancas do filho relativamente | /Se fosse na mesma escola que ele estava ndo ia
gsuclgln;a mudancade | fazer diferenca/ 3
/se ele continuasse aqui 0 10°, 11°, 12° ndo ia fazer
diferenca./
Dificuldades na /Agora € uma nova adaptagéo ndo €?/
adaptagdo a mudanca | /uma nova adaptacdo é sempre muito complicado/ 5
®)
T
o Contacto regular com | /quando é preciso claro que vou/
8 aescola /eu acho que sou um pouco chata/
x /porque telefono/
< /estou sempre em cima do acontecimento/
8 /eu invisto muito na escola, nos professores e na 6
@ assiduidade do Ricardo/
Ie) /como encarregada de educacédo, eu acompanhei
¢ muito também./
o)
O - - .
ﬁ Participacgéo ativa nas | /vou a todas as reunides/
g reunides /Vou sugerir que logo préximo ano tenha uma
W Influéneia da reunléo como psmologg para dar conhecimento para
% familia no 0s pais, nesse caso, pais e professores./
9 | percurso 2
o escolar
<L
O
w
%
H_J Comunicacéao /a gente tem que saber lidar muito com eles/
frequente com os /os pais, principalmente quando ha alguma situacgao
g_rofetssoreg et especial, ttm que saber lidar muito com os
irectores de turma professores/
/lidar bem, lidar bem com os professores./ 4
/eu tenho sempre uma grande comunica¢do com 0s
directores de turma/
TEMA CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTO fi
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Boa adaptacédo a
escola

/Escola Giacometti(...)em principio ele vai para &,/
/E uma grande expectativa/
/eu espero que seja bom/

/Vamos ver, espero que seja bom./ 5
lespero que para a proxima escola continuem (os
TEMAS CATEGORIAS SUBCATEGORIASolggas) a gostad WOARES DE REGISTO fi
Dificuldades de /Vai sentir uma grande mudanca/
adaptagdo a nova Ivai ser ruim no inicio/
Ambivalente escola /eu acho que vai./
em termos /vai ser um pouco complicado no inicio./
académicos /Entéo é complicado, é complicado/ 6
/Colegas, professores, nova escola, funcionarios, é
uma escola...quer dizer, € uma escola normal como
muitas outras, mas com sobrelotacdo néo é7?/
Progresséo nos leu espero que ele daqui a dez anos tenha a
estudos até a faculdade ja concluida, ndo é?/
9 faculdade /e a estudar ndo é?/ 3
5 /a continuar a estudar/
5
§ De acordo com as /Computadores/
= expetativas do filho /engenheiro informatico/
g /acho que ele esta mais ligado para a informatica/
5 /Engenheiro informatico, é o que ele diz.../
/é o que ele gostaria de ser, mesmo./ 8
/E eu torco para essa area/
/eu acho que é uma éarea que ele gosta/
Em termos /se é o desejo dele/
profissionais
De acordo com a /ele se sair bem naquilo que ele faz/
vocacao do filho Ise é essa a vocagdo dele, sim, sim/ 2
Integracdo no /eu acredito que ele ja vai estar a trabalhar/
mercado de trabalho /a trabalhar nessa altura do campeonato./ 2
Boa realizacao /Que estejam as coisas a correr bem/
pessoal /imagino de uma maneira positiva/ 2
Em termos
pessoais Continuacgéo de /espero estar do lado dele ndo é?/
acompanhamento do 1
filho
(cont.)

Anexo D3: Recorte da entrevista em UR e transformacéo em Subcategorias, Categorias e
Temas - Entrevista ao André.
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PERCECAO SOBRE S| PROPRIO

Percecéao global
positiva enquanto
aluno

Sem explicitacao

/considero-me um bom aluno obviamente./
/sou bom aluno/
/o estereotipo do bom aluno/

Bons resultados
escolares

/Nunca tenho (negativas)/

/muito raramente tenho negativas/

/uma vez tive (negativa)./

/raramente tenho 3/

/raramente tenho abaixo de 14./

/consigo ter dezoitos/

/tenho capacidade de ter dezoitos, dezanoves.../
/podia ter melhores notas se eu estudasse mais./
/era mau aluno a Portugués/

ftinha sempre 3./

/Sé a Portugués é que eu perdoo do 14 para
baixo./

11

Inseguro perante
situagdes de
avaliacao

/s6 falo dos testes/

/quando é tipo testes e essas coisas consigo
sentir muito pouca seguranca/

/quando acabo um teste eu saio logo da sala para
nao ouvir os outros a deliberarem as respostas./
/Eu n&o quero saber, ndo quero saber.../

Percecéo positiva
enquanto individuo

Timido

4%no:

/eu era quase anti-social/

/s6 me dava com trés pessoas /
/Eu tinha uma timidez incalculavel/
/era a pessoa mais timida de todas/

10° ano:

/No inicio deste ano eu era mais reservado/
/acho que era s6 timidez/

[ficava embaracado/

/ainda sou um bocadinho/

/mas ja me tornei menos/

Calmo

/Descontraido/
/Calmo/

/eu nunca batia/
/era pouco violento/
/era muito pacifico/

Amigo

/amigavel/
Nleal/

Trocista

/um bocado trocista/

Inteligente

/inteligente/

Confiante

/confiante, as vezes...a jogar

(cont.)
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conhecimento da

Falta de informacéao

/Ah, ndo sei/
/varia muito/
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heteropercecéao

/toda a gente é um caso/

Extrovertido

/um bocadinho extrovertido, as vezes/
/quando comeco a brincar com as pessoas./

Dificuldades na
interacdo com
pares

Rotinas sem
interacao

/(No inicio do ano) ia para a biblioteca e essas
coisas/

Dificuldades na
Interacdo com
colegas de turma

/Eu dava-me com as outras pessoas (no inicio do
10° ano)/
/em vez de me dar com a minha turma/

Crescente interagcao
com colegas de
turma

/agora estou com os meus amigos/
/cumprimento todos/

/dou-me com eles/

/estou mais com eles/

/de repente passaram duas semanas € ja estava
envolvido nela (ha turma)/

RelacBes de amizade
com colegas da
escola anterior

/Na escola tenho o B./

/somos bons amigos/

/com ele eu consigo trabalhar/

/tenho um amigo, o J./

/é um amigo meu de infancia/

/o Q. (...)¢ um amigo meu/

/agora vive em Mafra/

/é um grande amigo/

/é tipo o informatico que é fanatico da Apple/
/passei grande parte da minha vida com ele/
IO F.(...)/

/O F. é o desportista/

/sabemos que nos podemos ajudar um ao outro/

13

Dificuldade na
comunicagdo com
raparigas

/quando era mais novo eu néo tinha a capacidade
de falar com raparigas/

/n&o conseguia pronunciar uma unica palavra a
frente delas/

/agora é ao contréario/

/deve ser da adolescéncia/

/agora consigo falar com as raparigas/

/Sim (agora ja me interesso por raparigas), sou
adolescente./

Motivacbes para a
interacao

Conversas sobre
diversos assuntos

/damos a volta pelo colégio./

/a conversar/

/Converso com eles/

/Nao sdo importantes.(as conversas com
amigos)./

/ (Falamos) De jogos/

/ (Falamos) do futebol/

/gozamos uns com 0s outros./

/gozamos muito um com o outro/
[Telefonamo-nos um ao outro/

(cont.)
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PERCEGAO SOBRE SI PROPRIO

MotivacOes para a
interacao

Videojogos

4° ano:

/recordo-me de jogarmos SuperMario/

/éramos viciados/

/n&o havia nenhum intervalo talvez em que ndo
jogassemos aquilo/

/acho que até era considerado ridiculo, mas eu
gostei imenso desses dias./

/éramos eu e dois amigos meus/

/jogavamos MarioKart./

/éramos uns putos viciados em videojogos/

6°ano:

/passavamos a vida a jogar Nintendo DS/
/Quando comegamos a jogar no SuperMario era
uma piada./

/Outra coisa foi quando tinhamos a mania de
jogar a cartas (...)tipo cartas de luta, era uma
coisa chamada Dual Masters/

/passavamos os intervalos a jogar aquilo/

/o vicio era tanto/

/n&o havia nenhum dia em que n&o jogasse
aquilo./

/Era todos os dias/

/dedicAvamo-nos a esse tipo de coisas./
[foram bons momentos./

16

Situacdes de
interajuda

7° ano:

/Uma vez tivemos um teste de Geografia/

/o F. estava ao meu lado/

/o professor decidiu ndo separar as mesas, havia
duas versfes/

/entdo olhava para o teste dele “E esta, é esta.”/
/acho que ele teve uma boa nota nesse teste/
/consegui ajuda-lo(

Escassa
participagdo nas
atividades

Desejo de
participacéo

/Gostava de participar em muitas/

/ou em algumas./

/IN&o, (ainda ndo participei em nenhuma
atividade)/

/Atletismo (gostaria de participar)/

Referéncia a
atividades
desportivas

/Ha varias atividades na minha escola/

/ha quase todo o tipo de modalidades./

/A que eu gosto menos...provavelmente futebol
ou futsal./

/Praticamos muito mais desportos em Educacéo
Fisica/

/ainda ha desportos para as Olimpiadas/

Percecéo positiva
das atividades
existentes

/acho que esta tudo bem/

/Acho que a escola tem tudo/

[ter tudo é tipo, tudo o que precisamos,
necessitamos/

/Para mim acho que ja tem tudo./

(cont.)
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TEMAS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS UNIDADES DE REGISTO fi
Decorrente de
comportamento /é muito quietinho (o X)/ 1
. o adequado
Percegao positiva Decorrente de /conseguem ser muito simpaticos/
caracteristicas /as vezes consegue ser muito sério/ 3
pessoais /mas eu sei que é uma 6ptima pessoa/
Decorrente de maus | /tem mas notas/
@ resultados /um mau aluno obviamente/
o académicos /um bocado distraida também/ 5
o) /é o esteredtipo do mau aluno/
8 /é um bocado rochedo...tipo pedra com olhos!/
8 Decorrente de /E completamente igualzinho & minha turma
& comportamento antiga/
3 inadequado na aula /toda a gente falava/
% /a minha turma antiga era bem pior/ 6
o) Percecdo negativa /enervantes/
& /sdo muito enervantes/
o /a professora estd a dar a matéria e eles estédo a
conversar/
Decorrente de falta /S6 h& um tipo na minha turma de quem néo
de empatia gosto/
/é o gordo da minha turma./ 5
/ndo gosto da atitude dele/
/nunca gostei dele/
/ha uma coisa nele que me enerva./
Interessado /é mostrar progressos/
/mostrar interesse sobre uma coisa que nés nao 2
Concecéo de bom gostamos/
aluno Tem bons resultados | /& aquele que n&o s6 tira notas/ 5
/ndo é sé mostrar ter boas notas/
é Desinteressado /é aquele que nao se esforca nada/
3 /mostra pouco empenho/ 3
'{(J /n&o mostra vontade de aprender/
Iéé Concecdo de mau | Tem maus ftira més notas/ 1
3 aluno resultados
£ Comportamento /ndo presta atencao as aulas/
Q) inadequado /brinca constantemente/ 2
o Alegre, com sentido | /hem_disposto com os alunos/ )
'ﬂf de humor /brincalh&o, as vezes/
¥ Interesse pela /exigente(...) a dar a matéria/
Concegéo de bom proﬂsséo /motivado/
professor /a motivar os alunos/ .

/talvez estivesse mais motivado a dar a matéria/
/e esclarecesse as duvidas aos alunos caso as
tivessem./

(cont.)
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Demasiado rigido

/ou é so6 brincalhao/
/ou é demasiado duro/
/demasiado duro era a minha perspetiva inicial da

[Ficavamos contentes./

/Ainda me lembro de ler uns livros em aula./
/Toda a gente gozava com 0s meus espirros!/
/Toda a gente parava/

/ e depois continuava a ouvir a histéria./

. : ) 5
Concecédo de mau minha professora de Filosofia/
professor /dantes era mal disposta comigo/
/agora esta a correr muito melhor./
<
—
Q Falta de interesse 5
3 L /que nédo faz nada/ 1
4 pela profissao
N De pequenas
x dimensées /n&o ha escola ideal/
2 /é uma escola pequena./
g /Eu queixava-me muito do colégio ser pequeno/
& /mudei de ideias/ 7
8 /uma escola pequena é o melhor/
ol /sentimos conforto/
(4 ez . . .
< /j& ndo temos de ficar perdidos no meio da
a Concecéo da escola, sozinhos./
0 escola ideal _
T Facilitadora de L
] ~ /n6s ddvamo-nos sempre com as mesmas
14 relacdes de
o pessoas/
proximidade entre a .
. /conheciamos as pessoas/
comunidade , .
. /até nos davamos com os alunos dos anos 5
educativa .
anteriores/
/s6 havia uma turma/
/portanto a turma nunca mudava./
Inexisténcia de 1°ano - 9%ano:
mudancas em /Foi sempre a mesma turma/
o termos do grupo de /a minha escola era tdo pequena que fomos
f referéncia sempre da mesma turma./ 4
8 (até ao 9°ano) /houve pessoas com quem andei desde a pré-
@ primaria/
@) /continuei 0 meu percurso la com as mesmas
D)
I pessoas./
8 Bom inicio da 1° ano:
5 Situagdes escolaridade /Foi marcante./
g significativas do /Quando entrei la estavam os meus colegas/
w percurso escolar /eu fiquei ao lado do Manuel/
o lentramos |&/
8 /os pais a olharem para nés
o /e a tirar fotografias./ 11
<C
O
|
O
o
w
o
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PERCECAO SOBRE O PERCURSO ESCOLAR

Situacdes
significativas do
percurso escolar

Facilidade na
aceitacdo de
diferentes
professores no
1°ciclo

1°ciclo:

[tive dois anos com uma professora/
/outros dois com outra professora./

/eram boas relagbes/

/a primeira passava o tempo todo a gritar
connosco/

/nés éramos uma espécie de chimpanzés/
/chamava-nos bebés/

/por se fazer tanto barulho e sermos imaturos./
/A segunda correu bem/

/correu muito bem/

/correu melhor que a primeira./

10

Dificuldades nas
mudancas de ciclo

5°ano:

/Nao havia coisa semelhante, eu queria dar uma
boa impressao aos professores./

/E também foi chocante!/

/é uma coisa...mudar de ciclo...principalmente do
1° ciclo para o0 2°./

7°ano:

/O 7° ano foi um bocado dificil/

/Foi a adaptacéo do 2° ao 3°ciclo./

/estava enganado, foi praticamente quase a
mesma coisa que o 6°/

/Pensava que ia ser mais dificil/

/do 7° ano ha muitas coisas para explicar.../
/Foi uma coisa tremendal/

10° ano:

/comecou um bocadinho mal/
/podia ter comecado melhor/
/Imensa coisa (mudou)/
/mudou a turma/

/Além da escola/

/estou sozinho/

/estive sozinho no inicio/

16

Afastamento de um
amigo

8%ano:

/talvez o pior ano em termos de amigos com o J.,/
/que foi um dos meus melhores amigos/

/foi o ano em que me dei menos com ele/
/chateou-me um bocado./

/A minha mentalidade era diferente na altura./
/Era um bocadinho em comparacdo com a do
Jodo./

/Ele ja se interessava mais em raparigas e eu
ainda nao./

/o Q. era 0 meu Unico amigo/

(cont.)
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PERCECAO SOBRE O PERCURSO ESCOLAR

Situacgdes
significativas do
percurso escolar

Estabelecimento de
uma nova amizade

7°ano:

/o meu diretor de turma deu-nos oportunidade de
escolher os lugares/

/o Flavio, com a sua peruca afro, foi 4 ter ao meu
lugar ficAmos os dois até ao terceiro periodo./
/um dos melhores periodos da minha vida/

/O F. ainda néo era introduzido como um melhor
amigo/

9% ano

/comecei a ser amigo do F./

/comecei a ter uma grande, enorme amizade,
comoF./

/As coisas com o J. acalmaram.../

Preocupacéo
excessiva com
horarios

/comecava as oito e meia/

/chegava quase sempre atrasado./

/O meu dia a dia comeca sempre as oito e meia/
/tenho aulas durante uma hora e meia/

/um intervalo de vinte e cinco minutos/

/outra aula de hora e meia/

/um intervalo de dez minutos/

/a quinta e sexta, tenho uma hora de almogo/

/o resto ainda tenho mais uma hora/

/O resto dos dias ainda tenho mais uma hora/
/quarenta e cinco minutos para segunda/

/uma hora e meia para terga e quarta ja que saio
mais cedo/

/Nos restantes dias é mais trés horas de aulas/
/com um intervalo de dez minutos pelo meio/
/segunda, terca e quinta tinha as manhéas todas
iguais/

/Quartas feiras saia mais tarde/

/sexta feira s6 tinha uma hora e meia a tarde./
/Nos outros dias tinha uma hora e meia a seguir
ao almocgo/

/um intervalo de dez minutos e quarenta e cinco
minutos/

/no 6°ano eu tinha uma hora e quarenta e cinco
minutos/

/na terca feira havia uma hora, antes do almoco,
de quarenta e cinco minutos, no 6° ndo havia/

21

Existéncia de
momentos de
barulho na aula

/dentro da sala é uma peixeirada/

[ffico calado a olhar para o dia de ontem/

/A olhar para o dia de ontem/

/ou a ouvir o professor./

/S6 olho para o dia de ontem quando esta muito
cadtico/

(cont.)
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PERCECAO SOBRE O PERCURSO ESCOLAR

Situacgdes
significativas do
percurso escolar

Existéncia de
momentos de
barulho na aula

/o professor esta mais atento neles/

/e eu tipo...ja posso pensar mais vezes/

/As vezes a minha mente fica tdo branca, tdo
branca.../

/penso em coisas que eu gosto/

/o que é que estaria a fazer se estivesse em casa/
/Podia estar a dormir,/

fa ler um livro/

/a jogar consola/

/a ver televisao/

/O que é que eu estou a perder.../

15

Situacdes de
humilhacéo por parte
de colegas

5°ano:

/dei uma bofetada a uma rapariga./

/Foi a unica./

/ela estava a enervar-me/

/Era tipo a provocar-me e a gozar comigo./
/Passava os intervalos a gozar comigo./
/Enervava-me tanto/

/N&o gostei nada./

/Houve um ponto em que continuou a
gozar...pumbas!/

/Dei-lhe uma bofetada/

/e depois ela voltou a dar-me./

/depois as coisas resolveram-se./

/No 6° ano (...)ela pediu desculpa./

/No 6° ano nao nos chateamos/

/acho que foi no 8° e no 9° em que nos tornamos
amigos./

/Hoje em dia somos amigos./

10° ano:

/ele(o gordo da turma)foi o primeiro quando tive
uma apresentacédo de inglés/

/correu um bocado mal,/

/para mim correu um bocado mal/

/ele do nada chega e comeca a dizer “Muito bem,
entdo? Tiveste um dezanove e meio...”/

/Do nada, ficou tipo... fica assim por coisas
pequenas./

/Se calhar (ficou incomodado)/

/eu é que nao fiquei nada.../

/toda a gente dizia que ninguém me percebia/
/eu préprio confesso que... correu muito mal/
/simplesmente ndo gosto dele./

[’Foi uma porcaria...”, a frente dos meus
amigos.../

[’Eu sei que foi uma porcaria, ndo é preciso
dizeres, ja me sinto muita mal...”, essas coisas.../

27
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TEMAS

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

UNIDADES DE REGISTO

150




PERCECAO SOBRE O PERCURSO ESCOLAR

Situacgdes

significativas do
percurso escolar

Bons resultados
escolares

3°ano:

ffinal do ano (...) tive Muito Bom em todas as
coisas/

/Em todas as disciplinas, até a Portugués./
ffiquei tipo bué contente./

5° ano:

/um dos meus maiores momentos de gléria./
/Havia um concurso chamado Super T, fiquei em
3° lugar a nivel nacional/

ffiquei contente,/

ffiquei bué contente./

6°ano:

/Tive um momento de gléria/

/Pela primeira vez na minha vida tive um 70 a
Portugués/

/n&o era um 70 qualquer/

/Era um 70 mas o melhor da turma./

/N&o (n&o esperava)./

8% ano:

/o teste intermédio de Matematica tinha corrido
muito bem/

/era impossivel correr melhor/

[finalmente o dia em que iamos receber os testes
aparece a stora: “Parabéns Anténio. Cem por
cento!”/

/Eu sabia, eu sabia..../

/Senti-me um campedo!/

9°ano:

/consegui ter 4 em todos os periodos/

/a melhor coisa foi ter conseguido, apds tanto
tempo, o meu 4 a Portugués./

/Do quinto até ao oitavo so6 tinha 3.../

/ja estava farto de ter 3./

/(...)acabei o primeiro periodo do nono ano: 4./
/A minha mée chega a casa: “Parabéns A.! Entédo
tiveste 4.” “4?! Tive 4 a Portugués? O qué?’/
/Fiquei bué contente./

/Continuamos o segundo periodo, 4 a Portugués!/
[“O qué? 4 a Portugués? Impossivel!”./

/Senti-me bué contente./

10°no:

/Correu muito bem!/

/[Foram ambos (situa¢fes positivas) testes./
/Outra coisa muito boa foi o facto de ter uma
subida ENORME a Filosofia/

[fiquei todo contente./

31
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PERCECAO SOBRE O PERCURSO ESCOLAR

Situacdes
significativas do
percurso escolar

Resultados abaixo
do esperado

[foi tipo ter um 14 a Geografia, em que no teste
anterior tive 17.5/

ffiquei um bocado desapontado,/

/podia correr melhor, ndo é?/

/Também n&o era a minha escolha, Geografia./
/No primeiro teste tive 8.8,/

[fiquei bué de chateado.../

6° ano:

[foi provas de afericéo/

/um bocadinho inesperado, tirei BB/

ffiquei contente em Portugués/

/mas um bocadinho desapontado em Matematica/

/(A pior coisa do meu percurso escolar) foi a
minha negativa, 41% a Portugués/

11

Conquista de maior
autonomia nos
tempos livres

8%ano:

/recordo-me de sair da escola/

/foi 0 ano em que comecei a sair da escola tipo
nos intervalos do almoco./

/Comecei a sair/

/pedi a minha mée/

/eu queria ter mais liberdade,/

/nd@o queria estar preso na escola./

/Andava pelo Casino Estoril, andava pelo Monte
Estoril/

/...bons velhos tempos./

Implicagdes das
mudancas

Professores
diferentes

7°ano:
/os professores foi uma maior mudanca./
/Tive um novo diretor de turma./

Horérios diferentes

/o meu dia a dia era muito mais calmo/
/Horérios diferentes/

Novas disciplinas

1°ciclo:

/tinhamos trés disciplinas em que havia testes/
/era Portugués, Matematica e Estudo do Meio./
5°ano:

/Comecei a ter francés e odiei./

/No 2° ciclo eram mais cinco disciplinas com
testes./

/O 5° ano acho que era Portugués, Matematica,
Historia, Ciéncias, Geografia, Educacdo Visual e
Tecnoldgica...Inglés, e mais nada/

/mesmo assim sdo muitas. (disciplinas)/

10° ano:

/disciplinas diferentes/

/novas disciplinas/

Percecédo das
mudancgas no
percurso escolar

Aceitacdo genérica
das mudancas

/é bom para nos prepararmos para a vida/
/temos de nos adaptar rapidamente as mudancas/

(cont.)
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Pouco apoio

/A minha mée se calhar até ajudou um bocado/

8 acad?mlco por parte /ndo ajudou muito/ 2
o da mée
8 Apoio por parte da /porque quando eu ficava stressado ela dava-me
ﬁ mé&e em situagdes de | as dicas/
o x stress /ela nunca me via estudar, nunca estudava/
8 i Influéncia da /s6 dava dicas quando eu tinha mas notas/
g 8 familia no percurso /para respirar fundo/
O n escolar /rever bem.../
O w . L 8
o [foi ela que me deu a ideia de fazer resumos/
’z’; /o que me ajudou imenso, a Histéria, por
'({)J exemplo. Sexto ano, tinha sessentas, correu
% muito mal./
o /Sétimo ano, comecei a fazer resumos e comecei
a tirar os primeiros setentas e oitentas./
Futuro imediato /(O préximo ano) nao deve ser diferente do
semelhante ao atual décimo./ 1
Em termos
académicos Receio perante /A Unica diferenca é que vai haver exames, de
situacdes de exame Filosofia e Geografia./ 2
/Estou feito./
E)'(gfgii‘:e Inicial em | 1 dar? Nao sei.../ ,
: /A minha vida? (daqui a dez anos) N&o sei.../
expectativas
Escolha profissional | /antes de fazer os testes psicotécnicos, a minha
%)) independente das mae tinha a mania de dizer “Tu vai para
é expectativas dos engenharia para ganhares muito dinheiro na
E pais Noruega, tu vai para engenharia.”/
E Em termos /eu queria ir para Economia/
2 profissionais /porque eu sabia que era uma coisa que me ia 5
= correr bem./
E /O homem disse assim: “O seu filho devia ir para
8 Economia, mas nunca, nunca nenhum tipo de
o engenharia minha mée!”/
ﬁ /E eu: “Eu sabia mae, eu sabia!”/
Boa integragao no /Penso em ter um bom trabalho/ 1
mundo de trabalho
Desejo de uma vida /luma casa pequena para nao gastar muito
pessoal autbnoma dinheiro/ 5
/usar coisas como roupa, comida, entretenimento,
Em termos lazer.../
pessoais Desejo de uma vida
independente sem [talvez viva sozinho/ 5
compromisso /n&o penso em casar./
amoroso
Dificuldade em /Nao seif
expressar /eu ndo sei como é que eu hei-de dizer.../
sentimentos /Eu senti-me.../ 5
Comportamento ao /Nao sei, ndo sei.../
longo da entrevista /Ah...isso é um bocado dificil./
Facilidade em /eu até me lembro de alguns momentos./
recordar episodios /Eu s6 me lembro muito é do 9°ano./ 3

/(...ja me lembro./
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Anexo D4: Recorte da entrevista em UR e transformacao em Subcategorias, Categorias e
Temas - Entrevista & mae do André.

TEMA CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTO fi
Sem explicitagéo /muito bom aluno/
Jera bom aluno/ 2
Bons resultados /Ele teve boas notas/
Percecdo positiva /pnnupalmepte a Matematica./ B 3
enquanto aluno /ele era muito bom aluno a Matematica, desde
sempre/
Comportamento /esta a prestar atencgéo /
adequado na aula /nd@o conversa na aula / 2
Bem disposto /ele é super cémico./
/suponho que de vez em quando manda...faz
assim uns comentarios/
/e toda a gente se ri/ >
/ou a professora ri-se imenso/
/tem imenso sentido de humor/
Auto estima elevada | /é um mildo que estd muito bem com ele préprio/
% /eu acho que isso transparece./
E /E é isso que se calhar para ele faz uma grande 3
o diferenca/
w
% Prestavel /muito generoso/
8 /estava sempre pronto a ajudar/ 3
o /e a explicar e a ensinar e o que fosse/
bl Timido/Calado /é calado /
E)J /néo fala muito/ 3
% Perceg&o positiva /ndo é propriamente criatura para grandes
enquanto individuo conversas/
Amigo /continua a ser muito amigo dos amigos a séria./ 1
Pouco influenciavel | /provavelmente o peerpressure sente-se/
/ele d& muito menos importancia do que se calhar 3
outro adolescente da idade dele./
/Ele ndo é muito vulneravel a peerpressure.../
Comportamento de /um adolescente normal/
acordo o padrao [Feliz/
normal da /com picos de hormonas/
adolescéncia /s6 me apetece manda-lo a fava/ 6
/é quase uma alegria vé-lo a ter aquelas reac¢des
tipicas dos adolescentes/
/que qualquer adolescente tem./
Desconhecimento /lsso ainda ndo sei (0 que os colegas pensam
sobre a sobre ele)./ 1
heteropercecéo
(cont.)
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE O FILHO

Progresséo na
Interacdo com
pares ao longo do
percurso escolar

Boaintegracao do
filho no grupo/turma

/Eu sei que a partida esta bem/

/ele esta bem/

/esta integrado./

/Eu acho que ele se relaciona na boa/

/se lhe apetece ir andar sozinho vai andar
sozinho/

/se Ihe apetece estar com 0s outros, esta com 0s
outros /

/esta na dele./

/ele esta bem com os outros/

/parece-me que a coisa esta pacifica./

/Tem la os dele/

/sente-se bem com eles/

/mesmo que nao os veja/

/mas estao |4 e vao contactando./

/Mantém o contacto/

Ivao falando/

15

Dificuldades na
Interacdo com pares
em anos anteriores

/Mas néo se relacionava tanto com os outros/
fisto foi uma coisa muito gradual/

/os outros nao lhe interessavam/

/os outros jogavam todos futebol/

/e ndo jogava futebol/

/depois mais velho comecou a adorar fazer./
1°ciclo:

/durante o primeiro ciclo ele estava mais afastado
dos colegas./

Relagdes
privilegiadas de
amizade com
colegas

/Ele ndo tem imensos amigos proximos/

1°ciclo:

/Pronto, o melhor amigo dele era o J./

/sédo melhores amigos de sempre/

/ e latinha um./

/leram os que nao jogavam futebol./

/se calhar por isso é que até se acabaram por
aproximar mais/

/Ele também tinha outro amigo (...)/

/é o M./

/o André encontrou no colégio o amigo mais
antigo dele/

/séo amigos desde os dois para trés anos/

/leram da mesma sala da pré/

/por coincidéncia encontrou esse amigo, ho
colégio./

/eles ficaram os trés na mesma turma/

/e estavam inscritos no mesmo ano

nos mesmaos escuteiros./

/Eu acho que isso foi uma coisa que também lhe
facilitou a vida no inicio./

/Ele sentiu que tinha ali sempre o M. e 0 M.
entretanto foram saindo do colégio

/mas que se continuam a ver nos escuteiros todas
as semanas./

17

(cont.)
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE O FILHO

Escassa
participacdo em
atividades
escolares

Auséncia de
participagao por
decisdo dos pais

/nés também nao quisemos/

/optamos por ele nao ter (basket)/

/n6s ndo usamos (atividades que a escola
proporciona)/

/porque ndo queremos mesmo./

/em principio queriamos comecar a por mais
umas coisitas, pronto, mas com calma./

Decorrente da carga
horéaria excessiva

/percebemos que ndo era muito boa ideia por
causa dos horérios/

/saia tardissimo todos os dias em que tivesse
basket/

/que era trés vezes por semana/

/ainda tinha os jogos da federacdo ao domingo/
/quando ele finalmente percebeu que a carga era
esta, ele proprio ndo quis./

Decorrente de razbes
de saude

/por causa das costas dele o impacto do

basket é do pior/

[Ter problemas sérios de costas para o resto da
vida ja ndo é assim uma coisa téo interessante/

Ambivaléncia dos
pais face a
participacdo em
atividades

/a escola é uma escola catélica/

/nGs estamos bastante contentes./

/o colégio tem uma escolha enorme de coisas/
/Nao ha nada que eu me lembre que esta escola
nao proporcione./

/Desde Musica/

/Coro/

/todos os tipos de desporto/

/ um ginasio/

/tem actividades culturais/

/apesar de ponderarmos o quanto socialmente iria
ser importante para ele estar numa equipa de
basket e ser muito bom/

/quer dizer, isto € uma coisa um bocado
passageira/

11

Participacdo pontual
em atividades de
caracter religioso

/a Unica coisa praticamente que fizemos (...)foi ir
a eucaristia do décimo ano com os miudos e os
professores./

[foi aquilo que para noés fez sentido/

(cont.)
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE O FILHO

Escassa
participacdo em
atividades
escolares

Auséncia de
participagao por
decisdo dos pais

/nés também nao quisemos/

/optamos por ele nao ter (basket)/

/n6s ndo usamos (atividades que a escola
proporciona)/

/porque ndo queremos mesmo./

/em principio queriamos comecar a por mais
umas coisitas, pronto, mas com calma./

Decorrente da carga
horéaria excessiva

/percebemos que ndo era muito boa ideia por
causa dos horérios/

/saia tardissimo todos os dias em que tivesse
basket/

/que era trés vezes por semana/

/ainda tinha os jogos da federac&o ao domingo/
/quando ele finalmente percebeu que a carga era
esta, ele proprio ndo quis./

Decorrente de razbes
de saude

/por causa das costas dele o impacto do

basket é do pior/

[Ter problemas sérios de costas para o resto da
vida ja ndo é assim uma coisa tao interessante/

Ambivaléncia dos
pais face a
participacdo em
atividades

/a escola é uma escola catdlica/

/nGs estamos bastante contentes./

/o colégio tem uma escolha enorme de coisas/
/Nao ha nada que eu me lembre que esta escola
nao proporcione./

/Desde Musica/

/Coro/

/todos os tipos de desporto/

/ um ginasio/

/tem actividades culturais/

/apesar de ponderarmos o quanto socialmente iria
ser importante para ele estar numa equipa de
basket e ser muito bom/

/quer dizer, isto € uma coisa um bocado
passageira/

11

Participacdo pontual
em atividades de
caracter religioso

/a unica coisa praticamente que fizemos (...)foi ir
a eucaristia do décimo ano com os miidos e os
professores./

[foi aquilo que para noés fez sentido/

(cont.)
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE OS COLEGAS DO FILHO

Opinido global /Eles tinham muito boa opinido dele./
positiva sobre o filho 1
Bom /eles ja estavam ha tantos anos juntos que a
acompanhamento coisa ia sempre correndo bem./ 5
durante varios anos /eles acompanhavam o André na escola desde os
cinco anos/
Atitude de respeito | /sabiam que ele era mais calado/
face ao filho /sabiam que o André tinha ali qualquer coisa mais
especial/
. 4
/porque apanharam as fases das birras, as fases
Percecdo positiva das frustracées, portanto apanharam aquilo tudo/
sobre os colegas /acho que o respeitavam muito por quem ele era/
da escola anterior | Estabelecimento de | /O colega de quem ele fala mais é o F./
relacdo de amizade | /acho que é supercomico/
com um colega de | /ele adora-o./
turma /tem péssimas notas/
/diz as maiores barbaridades/
/n&o percebe nada da matéria./ 11
/o André acha-o divertidissimo/
/engracadissimo /
/super boa pessoa/
/um bocadinho burro/
/dos que ele fala mais é do F./
Decorrente de maus | /os outros ndo se esforcavam nada/
resultados /ele achava que eles eram burros todos os dias/
académicos /tinham umas notas péssimas/
/os pais achavam tudo normalissimo/ 6
Percec&o negativa /toda a gente estudava para o cinquenta por
sobre os colegas cento./
da escola anterior /ele mesmo dizia “Eu sou bom aluno, os meus
colegas sédo uns burros/
Decorrente de | /e absolutamente tontos, o que é verdade!/
conduta pessoal /lestava numa turma de middos e mildas que 2
saiam imenso a noite/
Decorrente da /sente-se bem./
opinido do filho /acha-os simpéticos/ 2
Percecdo positiva Mel_hor rel_agéi) e /tem umfa atitude menos critica com estes colegas
sobre os colegas maior aceitacdo dos do~que.t'|nha com 0s outros/
atuais outros /séo midudos muito bem formados./ 3

/no geral estdo preparados para receber bem os
que entram mais tarde/

(cont.)
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

REPRESENTACOES SOBRE A ESCOLA

Concecéo de bom
aluno

Interessado

finteressado/
/que sabe o0 que esta a fazer na escola/

Concecédo de mau
aluno

Desinteressado

/é o contrario do bom aluno/

/sé@o os mitdos que ndo percebem o que é que
estdo a fazer na escola/

/ndo tém o minimo interesse/

Desrespeitador

/ndo tém respeito pelos outros/

/n&o tém respeito pelos professores/
/ndo tem sequer respeito por si préprio/
/se calhar também ninguém os ensinou a
respeitarem-se a si proprios/

Concecéo de bom
professor

Interessado pelos
alunos

/a fazer-lhes perguntas e a ouvir as perguntas
deles/

Estimula o sentido
critico dos alunos

/que os faz querer descobrir/
/que os interroga/

/que os pbe a pensar/

/que os faz querer ir mais longe/

Concecéo de mau
professor

Falta de interesse
pelos alunos

/E aquele que nao os ouve/
/ndo tenta corresponder/

N&o associa as
aprendizagens as
questdes davida

/ndo tenta dar a matéria interligada com a vida do
dia a dia/

/despeja uma data de matéria que é suposto eles
decorarem/

/que ndo se preocupa minimamente por que é
gue faz sentido eles saberem aquilo/

/onde é que eles podem aplicar aquilo no dia a
dia,/

/como é que eles podem ir mais longe,/

Concecéo da
escolaideal

Diferente da escola
actual

/NGs temos uma escola que é igual/
/padronizada para toda a gente/

/e as pessoas tém um milhdo de dons diferentes/
/tém um milh&o de capacidades diferentes/

/nés valorizamos sempre as mesmas/

/de forma muito limitada./

Permite desenvolver
os dons de cada um

/n&o tem nada a ver com esta escola/

/seria uma escola em que as pessoas pudessem
desenvolver aqueles que séo os seus dons./

/era uma escola que deixava as pessoas ser
quem séo, independentemente de terem que
saber matematica e portugués na perfeigao/

(cont.)
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE O PERCURSO ESCOLAR DO FILHO

Situacdes
significativas do
percurso escolar

Terapia de Fala

Dos 4 anos até ao 5°no:

/comecou a ter terapia da fala penso que aos
quatro anos/

/porque ele falava mal e nés achavamos...pronto,
era suposto ter terapia da fala./

/esperdmos mais um ano para termos vaga com a
terapeuta que queriamos./

/E valeu imenso a pena/

/facompanhou-o até tarde./

/o André no 5° ano ainda tinha terapia da fala/

/ele foi para a terapia da fala/

/porque falava mal, pouco e mal./

/por que é que o rapaz fala mais devagar/

Diagnostico de SA

/Foi a M. que era a terapeuta da fala. (que iniciou
o diagnostico)

/a M. (...)pediu-me autoriza¢do para falar entdo
com o pediatra do André/

INGs estavamos a espera de um diagndstico de
terapia da fala/

/tivemos um diagnéstico de Asperger/

/o que também néo fez grande diferenca/

/né&o fez diferenca nenhuma mesmo./

Mudancas de ano de
escolaridade

5° ano:

/NG6s achamos que do quarto para o quinto ia ser
eventualmente complicado com a mudanca, da
passagem de um professor s6 para muitos/

/mas nao/

/ele realmente ndo foi quadro de honra nesse
primeiro periodo/

/ndo foi porque nao foi, pronto, adiante/

/é a Unica vez em que néo foi/

/ainda se estava a adaptar/

/depois adaptou-se e correu lindamente./

8%ano:
/o 8° ano correu bem./

9%%no:

/Correu lindamente/

[foi pacifico./

/ndo houve assim nada de muito relevante./
/acho que correu tudo muito, muito bem!/

10°ano:
/O André saiu de uma escola pequenina
saiu para os Maristas, em Carcavelos./

13

(cont.)
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TEMA CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTO fi
Situacdes de ajuda e | 1°ciclo:
afirmacdo face a [foi fantéstico/
colegas /naquela primeira fase, primeiro e segundo ano
(...) a professora percebia que ele acabava tudo
super depressa/
/entdo a professora tinha duas estratégias/
/ou era pb6-lo a fazer coisas mais adiantadas/
/ele ficava contentissimo/
/ e os outros admiravam-no imenso que ele ja 11
fazia umas coisas que ninguém sequer sonhava/
/por outro lado, punha-o a explicar as coisas aos
colegas, isto mesmo na segunda classe./
/Entdo os colegas achavam assim uma coisa
Q fantastica/
E /era super querido e eles até percebiam quando o
o André explicava./
o /E ai ele de facto ganhou o respeito dos colegas
% /a grande muleta dele foi essa./
6' Situacgdes de 10° ano:
8 entreajuda entre /foram para a feira de Carcavelos vender
"C')J pares compotas/
g Situagdes /ele foi vender compotas
) Lo /o André foi o que vendeu mais/
2 significativas do /eu quase que o obriguei/
E percurso escolar /descascou a fruta toda/
@] [fez tudo/
ﬁ lele é que fez tudo/
8 /descascou a fruta/
n /mediu o agucar/ 18
,9,: /preparou aquilo tudo/
o Ipds nos frascos./
< lestava furioso/
g_J /achou aquilo tudo uma seca monumental/
/depois percebeu que sim, que resultava./
/das vendas e de o ajudarem, achei amoroso. /
/os colegas ajudaram/
/como ele era mais calado foram eles pegar nas
coisas dele/
/mesmo sendo de outros grupos/
Bons resultados /para ele é das coisas mais importante, é ter boas
escolares notas./
/Eu acho que a coisa que mais influéncia positiva
teve no André foi o facto de ele ser bom aluno/ 4

/e ser capaz de ser bom aluno por ele préprio/
/portanto em termos de autoestima isso também o
ajudou./

(cont.)
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE O PERCURSO ESCOLAR DO FILHO

Situacdes
significativas do
percurso escolar

Frustacdo perante
resultados abaixo do
esperado

10°no:

/terd sido uma Unica vez em que ele de facto
desatou a chorar desvairadamente/

ftinha tido 10,8 a Filosofia/

[/foi um drama/

/ele ficou frustradissimo./

1°ciclo:

/lidava mal com a frustracéo/

/se tivesse uma nota menos boa era de ficar
frustradissimo/

/e de chorar ou de irritar quando eles faziam
muito barulho./

Situacdes de
humilhac&o por parte
de colegas

7°ano:

/ele estava a ser incomodado por umas colegas./
/ele ndo dizia nada/

/porque estes mildos ndo dizem nada durante
montes de tempo./

/ele tinha pregado uma estalada a uma/

/coisa que eu achei absolutamente maravilhosa e
fantastica/

/porque ela j& o andava a chatear ha imenso
tempo/

/achei do melhor./

Convite para
participar em
atividades
desportivas

[foi convocado para o basket do colégio/

[foi literalmente aliciado/

/eu achei fascinante/

[tipo filme americano, quando andam todos os
olheiros atras dos miudos/

/eu acho que estas situacdes sdo boas./

(cont.)
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE O PERCURSO ESCOLAR DO FILHO

Situacdes
significativas do
percurso escolar

Apoio e
compreenséo parte
dos professores

1°ciclo:

/Correu sempre lindamente/

/No colégio tém sempre uma mais meiguinha
para o primeiro e para o0 segundo/

/depois tém duas mais sérias e exigentes para o
terceiro e quarto que também rodam./

/E correu sempre lindamente, sempre, sempre,
sempre./

/los professores sabiam que se ele ficasse
frustrado o melhor era pedirem para ele ir lavar a
cara./

/se ele ficasse agitado porque estava toda a
gente a fazer imenso barulho mandavam-no ir
tirar fotocdpias a secretaria para acalmar/
/portanto aquelas coisas, mesmo muito basicas./

10°no:

/os professores também sdo muito atentos/

/a ideia que eu tenho é uma ideia muito positiva./
/acolheram bem o André/

10

Atitude de

colaboracéo entre
entre professores,
técnicos e familia

/os professores e os técnicos tiveram de planear./
INGs trabalhamos sempre em conjunto, a familia,
a escola e os técnicos, sempre./

/a psicologa la ia de vez em quando e (...)a
terapeuta da fala dele/

/até essa altura ele tinha terapia da fala./

/Quando era preciso iam ao colégio/

/se fosse preciso falavam/

Percecéo das
mudancas

Associadas a fase da
adolescéncia

/Ele estd mais adolescente/

/esta mais crescido

/esta mais azamboado/

/mas acho que isso faz parte, muito parte da
idade./

/eu acho que € a evolucdo de uma crianca normal
na escola/

/E acho que ndo mudou grande coisa./

Sentimento de
aceitacao perante os
desafios

/NGs estdvamos um bocadinho apreensivos/
/quer dizer, had sempre coisas mas para lidar/
/ou menos boas/

/ha sempre coisas menos boas para lidar/

/ha sempre desafios que tém que ser superados/
[faz parte de crescer./

Adaptacéo facil
perante a mudanca
de escola (parao
10°ano)

/as notas dele no primeiro periodo (...) foram
excelentes, muito boas./
/correu muito bem a adaptacao/

(cont.)
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE O PERCURSO ESCOLAR DO FILHO

Influéncia da
familia no percurso
escolar

Procura de apoio
especializado

10°no:

/como sempre fizemos, quisemos as coisas como
deve ser/

/na semana antes de o André ir ter as primeiras
aulas e na semana a seguir ele esteve com a
terapeuta que o tem acompanhado sempre./
/Uma hora antes e uma hora depois conversou
com ela/

Procurade um
ambiente familiar
tranquilo

/o que nos temos tentado, especialmente nestes
periodos de mudanca e adaptacao, € ele ndo ter
muitas actividades./

/sabemos que € importante ele estar em casa/
/tentamos ao maximo que ele fique
sossegadinho./

/nés estamos ainda nesta fase de dar sossego./

Acompanhamento
por parte da mée no
trajecto casa-escola

/vou leva-lo ao colégio/

/ndo é perto de casa/

/implica um esforgo adicional de o ir levar e de o ir
buscar/

/depois fica perfeitamente autbnomo/

/vou buscéa-lo ao fim do dia/

/enquanto o tempo ndo melhorar ele ndo vira de
comboio sozinho./

/De manha esté fora de questao/

/porque perde imenso tempo./

Pouco apoio nos
momentos de estudo

/Basicamente eu ndo acompanho./
/nd@o estudo por eles/

/eu ndo estou nem ai/

/quero |4 saber/

/quer dizer, quero saber/

Orientacéo por parte
da méae

/a pessoa que mais 0 ajudou no percurso escolar,
para ser honesta, foi ele préprio, porque ele quis./
/quem o ensinou a ser assim fui eu/

/mas séo eles de facto que fazem as escolhas/
/mas pronto, se calhar quem os
influenciou...pronto, sim, a mae./

(cont.)
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE O PERCURSO ESCOLAR DO FILHO

Influéncia da
familia no percurso
escolar

Valorizacao do
dialogo méae-filho

/continuamos a falar imenso/

/eu oico-o0s sempre/

/porque faz sentido/

/se eles expressam alguma coisa eu tenho que 0s
ouvir./

/E uma quest&o de respeito/

/é importante para eles./

/Por muito pateta que as vezes até possa
parecer/

/para eles é importantissimo/

/sempre se sentiram respeitados nhaquilo que
tinham a dizer/

/nés falamos e sempre faldmos sobre o que é que
eles vao ser quando forem crescidos, em que é
que tém que pensar, 0 que é que tém de
considerar, as escolhas.../

/nés também falamos mais sobre essas coisas
com ele/

/todas estas maneiras (...) estas conversas e
todas estas coisas (...) que tém a ver com
respeitar o que eles sdo e quem eles séo/

12

Valorizagdo de bons
resultados

/reforcamos muito é a alegria /
/o bom que é ter boas notas/

Valorizagado do
tempo de descanso

/nés sempre demos muita importancia ao facto de
ele ter descanso/

/estar sossegado em casa/

/n&o sai muito a noite/

/mas ndo sai muito & noite porque nédo quer/

/diz que as discotecas tém mas energias e que
ele ndo esta para isso/

Selecdo de uma
escola de pequenas
dimensdes por parte
dos pais

/a coisa resolveu-se naquele dia/

/la esta a vantagem, digam o que disserem, de
ele andar num colégio/

/especialmente a vantagem de um colégio
pequenino/

/em que toda a gente se conhece./

Dinamizacgéo de
atividades junto dos
colegas do filho

9°ano:

/eu organizei um livro de curso para os miudos
todos/

[/foi 0 mitdo que escreveu mais/

/dos seus projetos de vida/

/e sobre o que é queria ser quando fosse
crescido./

/foi muito engracado ver o que é que ele pensava
€ 0 que é que queria, as ideias dele.../

fisso foi giro/

/nés realmente influenciamos os filhos/ /as vezes
nao temos noc¢ao/

/influenciamos muito mais do que pensamos./
/acho que essa foi uma surpresa engracada, a
maneira como ele projetou./
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Incentivo a
frequéncia em
atividades extra-
escola

/o André quis sair dos escuteiros/

/basicamente quer sair dos escuteiros desde que
entrou para l&/

/Mas uma das vezes que ele quis e que
conversou connosco/

/nés decidimos “Ok, ja tem idade para decidir,
faca o que quiser.”/

/depois pensou e disse "N&o, nao, porque eu
guero continuar com 0S meus amigos, quero
continuar ao pé dos amigos.”/

/Portanto acabou por ficar/

/e adora/

/agora ja ndo adora la assim tanto outra vez/

/séo fases/

(cont.)
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTO

PERCECAO SOBRE O PERCURSO ESCOLAR DO FILHO

Influéncia da
familia no percurso
escolar

Responsabilizacéo
do filho pelos
resultados e
escolhas

/é uma coisa para eles/

/ndo é uma coisa nossa/

/Eles ndo tém boas notas para nés ficarmos
contentes/

/tém boas notas para eles ficarem contentes./
/por acaso também ficamos/

/mas isso é uma consequéncia

/Se tem uma ma nota paciéncia /

/n&o estudou com certeza /

/ou néo percebeu /

/podemos tentar perceber porqué/

/mas nao é drama nenhum, de todo./

/é perfeitamente auténomo/
/responsavel pelas suas escolhas/
/pelas notas que tem./

fisso é o que fazemos com o André/
/como fazemos com o irm&o/

/se se esquecem de fazer um trabalho de casa
néo o fazem /

/tém falta de trabalhos de casa no dia seguinte /
/é para saberem o que é que acontece/

/assume as consequéncias./

/séo os dois (...)extremamente responsaveis no
seu percurso escolar./

21

Aceitacédo
incondicional do
filho pela familia

/a coisa mais importante para lidar com midudos
com sindrome de Asperger é se calhar aceita-los
incondicionalmente como eles s&o./
/o facto de isso acontecer na nossa familia fez
uma grande diferenca para o André/

(cont.)
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TEMA CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTO fi
Dificuldade em / ndo sei como é que vai ser(o proximo ano)/
antecipar os efeitos /Nao sei, ndo faco ideia. (0 que ira mudar)/
das mudancas /eu acho que nao penso muito nisso (no futuro)/ 3
Futuro imediato /Eu espero que seja bom (o préximo ano)/
semelhante ao atual /se as coisas continuarem como até agora a
partida serd um ano em consonancia com o0s 2
Em termos outros todos./
académicos
Aprendizagem de /ira ter aulas de noruegués com a minha sogra/
uma lingua /porque ele tem dupla nacionalidade /
estrangeira /pode ser interessante explorar a parte da 3
g nacionalidade norueguesa./
§ Aprendizagem de um | /Tera que fazer um qualquer desporto/
% desporto /por causa dos musculos das costas/ 2
2
g Escolha do curso /era o que ele queria, Economia./
3 concordante com as 1
w expectativas do filho
Em termos De acordo com as ffizemos os testes e deu de facto uma grande,
profissionais aptiddes do filho grande facilidade para Economia/
/ele tem uns notdes em Economia/ 3
/e uma grande facilidade a nivel do pensamento
abstracto, a nivel de decisao/
Desejo de felicidade | /espero que seja feliz e realizado./ 5
e realizacdo pessoal | /Feliz!/
Em termos Vida social ativa /espero (...) que o rapaz ndo me saia um nerd
pessoais daqueles fechados em casa a jogar uma data de 5

coisas./
/Mas ele quando fala é nisto que fala./

168




Anexo F. Temas, categorias e subcategorias — frequéncias
absolutas e frequéncias relativas.
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Anexo F1: Temas, categorias e subcategorias — frequéncias absolutas e frequéncias
relativas — Entrevista ao Ricardo.

fi fri fi fri
TEMA CATEGORIA SUBCATEGORIA fi por por
categoria categoria por tema por tema
PERCECAO- 10 3,98% 61 24,30%
SOBRE SI Sem explicitagdo 1
PROPRIO
Atento 1
Percecgédo positiva Cumpridor 3
enquanto aluno
Responsavel 2
Prestavel 3
2 0,80%
Timido 1
Percecdo positiva
enquanto individuo
Bem educado 1
3 1,20%
Falta de informacéo 1
Desconhecimento
da heteropercecéo
Falta de interesse 2
29 11,55%
Auséncia de interacéo 14
Interacéo
- indiferenciada 3
Dificuldades na
Interagao com pares | nteracdo exclusiva 1
com colegas de turma
Inexisténcia de uma
relagdo privilegiada 1
de amizade
Realizacdo de jogos 8 13 5.18%
Motivacbes paraa | N intervalo
interageo Conversas sobre 5
diversos assuntos
Auséncia de 5 4 1,59%
Dificuldades na | Participagao
participagao Desvalorizagdo das
- 2
atividades
PERCECAO- 1 0,40% 6 2,39%
SOBRE 0OS Percecdo positiva | Sem explicitacéo 1
COLEGAS
5 1,99%
Decorrente de
Percecdo negativa |comportamento 5

inadequado na aula
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fi fri fi fri
TEMA CATEGORIA SUBCATEGORIA f; bor sor
R . por tema por tema
categoria categoria
REPRESEN- Comportamento 4 1,59% 29 11,55%
TAGOES adequado 1
SOBRE A | Concepcéo de bom a
ESCOLA aluno )
Responsavel 3
Comportamento 1 2 0,80%
Concecdo de mau | nadequado
aluno
Irresponsavel 1
Preocupagdo com os 7 9 3,59%
alunos
Concecédo de bom |Interesse pela 1
professor profisséo
Assiduo 1
Falta de interesse ) 11| 4,38%
pelos alunos
Falta de interesse 3
Concecéo de mau pela profisséo
professor
Pouco assiduo 3
Dificuldade em
imaginar-se no papel 3
do outro
Boas condigdes (sem 1 3 1,20%
Concegdo da escola | €XPlicitacao)
ideal Bons professores e 5
alunos
PERCECAO Dificuldades no inicio 2 86 34,26% | 119 |47,41%
SOBRE O da escolaridade
PERCURSO . .
ESCOLAR Existéncia de
momentos de siléncio 2
na aula
Atitudes de
compreensdo e apoio 3
por parte dos
professores
Situagdes Participacdo em 5
significativas do | atividades
percurso escolar N
Integracao no
10
grupo/turma
Férias prolongadas 1
Castigos/punicdes 4
Mudancas constantes 16

de escola
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fi fri fi fri
TEMA CATEGORIA SUBCATEGORIA fi por por
categoria categoria por tema por tema
Mudancas constantes
e 15
de espaco fisico
Mudancas constantes
11
de colegas
Mudancas constantes 7
de professores
Existéncia de bom 9
ambiente escolar
Alteracdes nos 3 20 7,97%
horarios
Alteracdes nas
L 3
disciplinas
ImplicagBes das Maior exigéncia a 5
mudancas nivel dos contetdos
Aumento de
dificuldades na 7
aprendizagem
Referéncia aos
i g 2
sentimentos vividos
Dificuldades na 8 13 5,18%
Influéncia da familia relagdo com o pai
no percurso escolar | Acompanhamento
escolar por parte da 5
mae
EXPECTATI- Antecipacéo de 8 3,19% 20 7,97%
VAS dificuldades 5
FUTURAS Em termos académicas
académicos L.
Antecipacao de 3
mudancas no grupo
Integracdo no mundo 6 12 4,78%
Em termos de trabalho
profissionais Concordantes com as 6
expectativas dos pais
Dificuldade em 14 16 6,37% 16 6,37%
recordar episodios
Comportamento ao
longo da entrevista | Dificuldade em
expressar 2
sentimentos
n=251 100% 251 100%
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Anexo F2: Temas, categorias e subcategorias — frequéncias absolutas e frequéncias
relativas — Entrevista a mée do Ricardo.

TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

-

fi

fri

fri

por

categoria

por

categoria

por

tema

por tema

PERCECAO
SOBRE O
FILHO

Percecéo positiva
enquanto aluno

Sem explicitagdo

Responsavel

Bons resultados

8

2,29%

Percecédo positiva
enquanto individuo

Calmo

Pacifico

De relacionamento
facil

Amigo

Pouco falador

WIN| W INININ|MIN

Heteropercecéo
positiva dos colegas
relativamente ao
filho

=
(6)]

27

7,71%

Dificuldades na
interacdo com pares e
na participacédo em
atividades

Tendéncia para se
isolar

12

Crescente interacao
com colegas de
turma ao longo do
Gltimo ano

13

Inexisténcia de
relacdo privilegiada
de amizade

Auséncia de
participacdo em
atividades

Melhor relacéo e
maior aceitacdo dos
outros

36

10,29%

71

20,29%

REPRESEN-
TACOES
SOBRE A
ESCOLA

Concecdo de bom
aluno

Responsével

Interessado

Pontual

Assiduo

Respeitador

2,29%

Concecéo de mau
aluno

Desinteressado

Comportamento
inadequado

ST 'S I FER RN R

0,86%

Concecdo de bom
professor

Interessado pela
profisséo

Compreensivo

0,86%

Concecéo de mau
professor

Falta de interesse
pela profissao

Demasiado sério

0,86%

Concecdo da escola
ideal

Sem explicitagdo

Em termos de
estruturas fisicas

N (DR N PN

Dinamiza atividades,
conferéncias e
formac&o para os
pais

35

10,00%

52

14,86%
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

fi

fri

fri

por

categoria

por

categoria

por
tema

por tema

Promove o convivio
entre pais

19

Promove atividades
de convivio entre os
alunos

PERCECAO
SOBRE O
PERCURSO
ESCOLAR
DO FILHO

Situacdes
significativas do
percurso escolar

Percurso global
positivo (sem
explicitacéo)

Situacgéo de rejeicédo
do contacto fisico
(Pré-escolar)

13

Dificuldades no inicio
da escolaridade

Desvalorizacdo de
comportamentos por
parte dos
professores

16

Incerteza prolongada
sobre o diagnéstico

Castigos injustos

19

Transigéo do 1° para
0 2° ciclo, associada
a sentimentos de
preocupagéo por
parte da mae

Rejeigéo por parte
de colegas

Falta de apoios por
parte da EE

14

Estabilidade
decorrente de
frequéncia na
mesma escola nos
ultimos trés anos

17

Resultados obtidos a
Educacao Fisica

(intervengdo da mée,
compreensao das
caracteristicas e
valorizacdo do
empenho do filho)

11

Situagdes de
humilhagédo por parte
de colegas

13

Participacdo do filho
no Clube de Teatro

Participacdo numa
formacéo pontual
para pais

Apoio e
compreenséo parte
dos professores e
diretores de turma

19

181

51,71%

198

56,57%
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

fi

fri

fri

por

categoria

por

categoria

por

tema

por tema

Apoio por parte da
atual direcao da
escola

11

Percecédo das
mudancas

Insatisfagcéo por
parte do filho
relativamente a
Ultima mudanca de
escola

Dificuldades na
adaptacao a
mudanca

1,43%

Influéncia da familia
no percurso escolar

Contacto regular
com a escola

Participacdo ativa
nas reunides

Comunicacédo
frequente com os
professores e
diretores de turma

12

3,43%

EXPECTATI-
VAS
FUTURAS

Em termos
académicos

Boa adaptacado a
escola

Dificuldades de
adaptacao a nova
escola

Progressao nos
estudos até a
faculdade

De acordo com as
expetativas do filho

22

6,29%

Em termos
profissionais

De acordo com a
vocacao do filho

Integracdo no
mercado de trabalho

1,14%

Em termos pessoais

Boa realizacéo
pessoal

Continuacéo de
acompanhamento do
filho

0,86%

29

8,29%

n=350

100%

350

100%
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Anexo F3: Temas, categorias e subcategorias — frequéncias absolutas e frequéncias
relativas — Entrevista ao André.

TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

fi

fri

fri

por

categoria

por

categoria

por tema

por tema

PERCECAO
SOBRE S|
PROPRIO

Percecéao global
positiva enquanto
aluno

Sem explicitacdo

Bons resultados
escolares

Inseguro perante
situacdes de
avaliacdo

18

4,69%

Percecédo positiva
enquanto individuo

Timido

Calmo

Amigo

Trocista

Inteligente

Confiante

RPIRL|RL|INOTO

19

4,95%

Escasso
conhecimento da
heteropercecéo

Falta de informacéo

Extrovertido

1,30%

Dificuldades na
interagdo com pares

Rotinas
interaco

sem

Dificuldades na
interacdo com
colegas de turma

Crescente interacao
com colegas de
turma

Relacdes de
amizade com
colegas da escola
anterior

13

Dificuldades na
comunicacdo com
raparigas

27

7,03%

Motivacdes para a
interacao

Conversas sobre
diversos assuntos

Videojogos

Situacbes de
interajuda

31

8,07%

Escassa participacéo
nas atividades

Desejo de
participacéo

Referéncia a
atividades
desportivas

Percecéo positiva
das atividades
existentes

13

3,39%

113

29,43%

PERCECAO
SOBRE 0OS
COLEGAS

Percecéao positiva

Decorrente de bom
comportamento

Decorrente de
caracteristicas
pessoais

1,04%

20

5,21%
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

fi

fri

fri

por

categoria

por

categoria

por tema

por tema

Percecdo negativa

Decorrente de maus
resultados
académicos

Decorrente de
comportamento
inadequado na aula

Decorrente de falta
de empatia

16

4,17%

REPRESENTA-
COES SOBRE
A ESCOLA

Concecédo de bom
aluno

Interessado

Tem bons
resultados

1,04%

Concecéo de mau
aluno

Desinteressado

Tem maus
resultados

W NN O

Comportamento
inadequado

1,56%

Concecéo de bom
professor

Boa relagéo
pedagégica

Interesse pela
profissédo

1,82%

Concecéo de mau
professor

Demasiado rigido

Falta de interesse
pela profissédo

1,56%

Concecéo da escola
ideal

De pequenas
dimensdes

Facilitadora de
relacdes de
proximidade entre a
comunidade
educativa

12

3,13%

35

9,11%

PERCECAO
SOBRE O
PERCURSO
ESCOLAR

Situacdes
significativas do
percurso escolar

Inexisténcia de
mudancas em
termos do grupo de
referéncia (até ao
9°ano)

Bom inicio da
escolaridade

11

Facilidade na
aceitacdo de
diferentes
professores no
1°ciclo

10

Dificuldades nas
mudancas de ciclo

16

Afastamento de um
amigo

Estabelecimento de
uma nova amizade

Preocupacgéao
excessiva com
horarios

21

Existéncia de
momentos de
barulho na aula

15

169

44,01%

193

50,26%
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

fi

fri

fri

por

categoria

por

categoria

por tema

por tema

Situacbes de
humilhacéo por
parte de colegas

27

Bons resultados
escolares

31

Resultados abaixo
do esperado

11

Conquista de maior
autonomia nos
tempos livres

Implicagfes das
mudancas

Professores
diferentes

Horarios diferentes

Novas disciplinas

12

3,13%

Percecédo das
mudancas no
percurso escolar

Aceitacdo genérica
das mudancas

0,52%

Influéncia da familia
no percurso escolar

Pouco apoio
académico por parte
da mae

Apoio por parte da
méae em situacdes
de stress

10

2,60%

EXPECTATI-
VAS FUTURAS

Em termos
académicos

Futuro imediato
semelhante em
termos académicos

Receio perante
situacdes de exame

0,78%

Em termos
profissionais

Dificuldade inicial
em expressar
expetativas

Escolha profissional
independente das
expectativas dos
pais

Boa integracdo no
mundo de trabalho

2,08%

Em termos pessoais

Desejo de uma vida
pessoal autbnoma

Desejo de uma vida
independente sem
compromisso
amoroso

1,04%

15

3,91%

Comportamento ao
longo da entrevista

Dificuldade em
expressar
sentimentos

Facilidade em
recordar episodios

2,08%

2,08%

n=384

100%

384

100%
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Anexo F4: Temas, categorias e subcategorias — frequéncias absolutas e frequéncias

relativas — Entrevista a mae do André.

TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

fi

fri

fri

por

categoria

por

categoria

por tema

por tema

PERCECAO
SOBRE O
FILHO

Percecéo positiva
enquanto aluno

Sem explicitacédo

Bons resultados

Comportamento
adequado na aula

7

1,88%

Percecdao positiva
enquanto individuo

Bem disposto

Auto estima elevada

Prestavel

Timido/Calado

Amigo

Pouco influenciavel

WIRPIWIWW(oT] N (WN

Comportamento de
acordo o padrao
normal da
adolescéncia

Desconhecimento
da heteropercecao

25

6,70%

Progresséo na
interacdo com pares
ao longo do percurso

escolar

Boa integracdo do
filho no grupo/turma

15

Dificuldades na
interagcdo com os
pares em anos
anteriores

Relacdes
privilegiadas de
amizade com
colegas

17

39

10,46%

Escassa participacéo
em atividades

Auséncia de
participagéo por
decisdo dos pais

Decorrente da carga
horéria excessiva

Decorrente de
razbes de salude

Ambivaléncia dos
pais face a
participacédo em
atividades

11

Participacdo pontual
em atividades de
caracter religioso

25

6,70%

96

25,74%

PERCECAO
SOBRE OS
COLEGAS DO
FILHO

Percecdo positiva
sobre os colegas da
escola anterior

Opinido global
positiva sobre o filho

Bom
acompanhamento
durante varios anos

Atitude de respeito
face ao filho

Estabelecimento de
relacdo de amizade
com um colega de
turma

11

18

4,83%

31

8,31%
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

fi

fri

fri

por

categoria

por

categoria

por tema

por tema

Percecdo negativa
sobre os colegas da
escola anterior

Decorrente de maus
resultados
académicos

Decorrente de
conduta pessoal

8

2,14%

Percecéo positiva
sobre os colegas
atuais

Decorrente da
opinido do filho

Melhor relacao e
maior aceitacao dos
outros

1,34%

REPRESENTA-
COES SOBRE
A ESCOLA

Concecéo de bom
aluno

Interessado

0,54%

Concecédo de mau
aluno

Desinteressado

Desrespeitador

1,88%

Concecéo de bom
professor

Interessado pelos
alunos

P RN

Estimula o sentido
critico dos alunos

1,34%

Concecéo de mau
professor

Falta de interesse
pelos alunos

N&o associa as
aprendizagens as
guestdes da vida

1,88%

Concecéo da escola
ideal

Diferente da escola
atual

Permite desenvolver
os dons de cada um

2,41%

30

8,04%

PERCECAO
SOBRE O
PERCURSO
ESCOLAR DO
FILHO

Situacdes
significativas do
percurso escolar

Terapia de Fala

Diagnéstico de SA

Mudancgas de ano
de escolaridade

13

Situagbes de ajuda
e afirmacao face a
colegas

11

Situagdes de
entreajuda entre
pares

18

Bons resultados
escolares

Frustacdo perante
resultados abaixo
do esperado

Situagdes de
humilhacédo por
parte de colegas

Convite para
participar em
atividades
desportivas

Apoio e
compreenséo parte
dos professores

10

96

25,74%

198

53,08%
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

fi

fri

fri

por

categoria

por

categoria

por tema

por tema

Atitude de

colaboracéo entre
entre professores,
técnicos e familia

Percecéao das
mudancas

Associadas a fase
da adolescéncia

Sentimento de
aceitacao perante
os desafios

Adaptacao facil
perante a mudanga
de escola (para o
10°ano)

14

3,75%

Influéncia da familia
Nno percurso escolar

Procura de apoio
especializado

Procura de um
ambiente familiar
tranquilo

Acompanhamento
por parte da mae no
trajeto casa-escola

Pouco apoio nos
momentos de
estudo

Orientacdo por parte
da mée

Valorizacgdo do
didlogo mée-filho

Valorizacdo de bons
resultados

Valorizacdo do
tempo de descanso

Selecéo de uma
escola de pequenas
dimensdes por parte
dos pais

Dinamizacéo de
atividades junto dos
colegas do filho

Incentivo a
frequéncia em
atividades
extraescola

Responsabilizagéo
do filho pelos
resultados e
escolhas

21

Aceitacdo
incondicional do
filho pela familia

88

23,59%

EXPECTATI-
VAS FUTURAS

Em termos
académicos

Dificuldade em
antecipar os efeitos
das mudancas

Futuro imediato
semelhante ao atual

10

2,68%

18

4,83%
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fi

fri

fri

TEMA CATEGORIA SUBCATEGORIA fi por por
categoria categoria por tema por tema
Aprendizagem de
uma lingua 3
estrangeira
Aprendizagem de >
um desporto
Escolha do curso 4 1,07%
concordante com as 1
Em termos expectativas do filho
profissionais
De acordo com as 3
aptiddes do filho
Desejo de felicidade 5 4 1,07%
Em termos pessoais | e realizagdo pessoal
Vida social ativa 2
n=373 100% 373 100%
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