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RESUMO

A expressividade nas aulas de Técnica de Danga Classica foi o tema escolhido para
este projeto de estagio curricular, no ambito do Mestrado em Ensino de Danga, da
Escola Superior de Danga. O objetivo a que nos propusemos, vai para além de
refletir sobre a relacao entre técnica e expressividade na dancga, visando estimular e
valorizar a expressividade nas aulas de Técnica de Danga Classica, ndo s6 como
elemento potenciador de uma técnica sdlida, mas também como fator responsavel
pela exteriorizagcao de intengdes, sentimentos e agdes, inerente ao Homem.

Procurou-se relevar a importadncia do dominio técnico do bailarino, sem contudo
descurar nem inibir a sua expressao. O aluno/bailarino deve traduzir no movimento
consolidado tecnicamente, as suas experiéncias, a sua identidade, a expressao
integral da danga — expressividade da técnica e expresséo interior - refor¢ando a
importancia de uma comunicagao mais verdadeira entre bailarinos e publicos. Neste
sentido, o papel da técnica é também colocado em relevo, na medida em que esta

agiliza e suporta a expressividade do movimento.

Palavras-chave — Técnica de Danca Classica, Expressividade da Técnica,

Expressao na Danga, Musicalidade e Ensino Artistico



ABSTRACT

Expressiveness in Classical Dance Technique classes was the theme chosen for this
internship project, within the framework of the Master's Degree in Dance Education of
the Higher School of Dance. The goal we set ourselves goes beyond reflecting on
the relationship between technique and expressiveness in dancing; it is aimed at
stimulating and enhancing the expressiveness in Classical Dance Technique
classes, not only as an enhancer of solid technique, but also as the factor
responsible for the expression of intentions, feelings and actions, inherent in Man.

We sought to reveal the importance of the technical mastery of the dancer, without
neglecting or inhibiting its expression. The student/dancer should look for his/her
experiences, identity, full expression - technique expressiveness and inner
expression - in technically consolidated movement, thus reinforcing the importance of
a truer communication between dancers and the public. In this sense, the role of
technique is also highlighted to the extent that this streamlines and supports the

expressiveness of movement.

Keywords — Classical Dance Technique, Technique Expressiveness, Dance

Expression, Musicality, Artistic Education
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INTRODUCAO

In dance, movements are the motor symbols of actions within the mental life of the dancer.
Through action, dance expresses feeling aroused by the sensations of movement. (H'Doubler,
1959, p.88)’

A danga como arte de comunicagao pressupde a expressao de algo; “em Danca
expressivo é aquilo que se torna visivel no corpo através dos movimentos.” (Dantas,
1997, p.127).2

Contudo, o esquecimento desta caracteristica, principalmente numa técnica
tradicional como a do Ballet, por parte dos alunos e professores, € bem comum
ainda nos dias de hoje, em prol de uma preocupacado excessiva com a técnica.
Expressao € o que se torna visivel no corpo — ndo s6 o corpo deve deixar
transparecer o primor técnico, como também o que o0 move (impele) quando executa
esse(s) movimento(s) com apoio da técnica.

Foi esta nocao e principio que me propus trabalhar e desenvolver com os alunos
— a expressividade (tida como o bindbmio expressao de sentimentos e qualidade de
movimento) nas aulas de Técnica Danga Classica.

O que se aparentemente parece facil, até porque reduzido a clareza destas
palavras, se torna bem mais dificil quando da teorizacdo de conceitos. Assim, em
busca desse sentido, surgirdo ao longo do texto, naturalmente e sempre que
necessario, em dialogo, articulagdes interdisciplinares entre a T.D.C. e outras
técnicas de dancga e idiomas de movimento.

De que forma se consolida a técnica e se conjugam conceitos estruturais do
movimento, sensibilidade musical e intencdes, em simultaneo? E neste articular de
relacbes que desperta e se define o bailarino, distanciando-se naturalmente do tdo

somente executante ou acrobatico.

' Consideramos o tamanho 10, espagamento 1,5 para as citagdes apresentadas isoladamente bem
como para quadros incluidos neste relatério.

2 Teve-se como orientacdo o documento aprovado pelo Conselho Técnico-Cientifico da Escola
Superior de Danga (2012) sobre Normas para Realizagdo de Citagdes e Referéncias Bibliograficas

seguindo o Estilo Cientifico da APA — American Psychological Association (6ed.).
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Este relatorio pretende apresentar e descrever o estagio realizado na Academia
de Musica Vilar do Paraiso — escola de ensino vocacional artistico -, no presente ano
letivo (2012/2013), inserido no 3° ciclo do Ensino Basico do Curso de Dancga, mais
precisamente na area de Técnica de Danca Classica do 5° ano vocacional. O
objectivo deste estagio foi, como acima enunciado, o de tentar encontrar o equilibrio
entre o trabalho da expressdo em simultdneo com o trabalho técnico, ja que estes
nao sao independentes um do outro.

Partindo de principios e conceitos que valorizam a riqueza da relacdo entre a
Expressao e a Técnica de Danca Classica, verifica-se que quando a qualidade
artistica é trabalhada em paralelo com a qualidade técnica — considerando que nao é
possivel trabalhar uma, excluindo a outra — o aluno desenvolve as suas capacidades
como bailarino (que expressa ideias, histérias e ritmos com o corpo) indo para além
do mero executante técnico, tornando-se mais consciente da expressividade
potencial existente e inerente ao proprio vocabulario técnico.

Recorrendo ao modelo Investigagdo-Agao, assumido como uma metodologia
qualitativa na area da Educacgéo — cujo objetivo € melhorar a situagdo onde decorre
a pratica —, recolheu-se informacéo sobre o tema em estudo e sobre o trabalho a ser
desenvolvido junto dos alunos e de profissionais da danga, recorrendo a observagao
direta e respetivo registo em diario de bordo, bem como apoiada em pequenos
questionarios. Desta forma, procurou-se compreender de que modo os alunos deste
grau de ensino percepcionam o trabalho expressivo, numa disciplina em que muitas
vezes a preocupacao técnica se sobrepde a qualidade artistica, e tragaram-se e
aplicaram-se estratégias de modo a clarificar o principio e a alcangar o equilibrio

pretendido.

Os conceitos operacionais, considerados para o objetivo enunciado, definiram-
se intencionalmente sintéticos, apesar de se reconhecer a sua complexidade; esta
opgao prende-se com a subjetividade do tema que sempre suscitou distintas
teorias/interpretacbes e com a necessidade de simplificacdo, com o intuito de uma
melhor articulacdo e compreensao dos mesmos.

* Técnica de Danga (Classica) — principios estruturantes do método e da forma

de execucao, anatomicamente correta, dos movimentos;
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* Expressividade da Técnica — qualidade do que é expressivo; caracteristicas
qualitativas (artisticas) do vocabulario técnico;

* Expressdao em Danca — ato de exprimir intengdes, sentimentos e emocoes;

* Musicalidade — capacidade de se expressar musicalmente, de intuitivamente
articular ritmo, melodia e tempo e, ao mesmo tempo, de incorporar 0o que a
musica sugere (caracter e ambiente), refletindo no movimento estas

componentes.
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CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO GERAL

1. CONTEXTUALIZACAO DO ESTAGIO
1.1 CARACTERIZAGAO DA INSTITUIGAO DE ACOLHIMENTO?

A Academia de Musica de Vilar do Paraiso (AMVP) é uma das instituicbes
educativas da freguesia de Vilar do Paraiso e uma das escolas de ensino vocacional
artistico do concelho de Vila Nova de Gaia, integrando a rede de instituicbes do
Ensino Particular e Cooperativo. Instituida em Fevereiro de 1979 pelo Prof. Hugo
Berto Coelho, foi oficializada em Maio de 1990 e possui autonomia pedagdgica
desde 2007.

Evidenciando desde sempre uma orientagdo pedagodgica centrada na interagao
ativa e criativa, geradora e consolidadora de competéncias / capacidades
adequadas para enfrentar os desafios da sociedade do século XXI e do mercado de
trabalho em transformacéo, a escola disponibiliza cursos oficiais na area da musica
e da danga em regime supletivo, articulado e integrado correspondente ao 1°, 2° e 3°
ciclo do ensino basico e do ensino secundario. Lecciona igualmente o curso de ballet
desde 1980, suportado metodologicamente pelo programa da Royal Academy of
Dance (Londres).

As aulas de dancga jazz e cursos de iniciagdo de musica e de danga desde o pré-
escolar, em regime livre, também enquadram a sua oferta, abrindo portas a todos
aqueles que desejam aprender as Artes, mas sem pretensdes de seguir um plano de
estudos oficiais, isto €, sem propdsito vocacional.

Em 2003, criou o curso de Teatro Musical®, Gnico em Portugal, cujo processo de
homologacao se encontra a decorrer no Ministério de Educacéo. Presentemente a
certificacdo deste curso passa pelo protocolo celebrado com uma reconhecida
escola de teatro musical de Londres - a Mountview Academy of Arts.

Tem prosseguido assim, um percurso solido e meritério que tem vindo a ser

3 Agradece-se a disponibilidade do Professor Hugo Berto Coelho, diretor da AMVP, pela cedéncia de
informagéo relativa a instituicdo de acolhimento.
*Este curso proporciona uma formagao especifica em artes performativas, destacando-se a

interpretacdo, a voz (falada e cantada) e a danga; vertentes interventivas em Musicais.

11
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positivamente avaliado e reconhecido, quer nacional quer internacionalmente.

A escola tem, desde 2009, novas instalacbes e um novo regime, o ensino
integrado®, a funcionar com o 2° CEB e 3° CEB até ao 8° ano.

Presentemente a Academia de Musica de Vilar do Paraiso € uma escola cuja
populacdo é constituida por: 91 docentes, 3 Diretores Executivos, 13 funcionarios e
909 alunos, sob direcdo pedagdgica colegial. E a este 6rgdo (direcdo pedagdgica)
que compete a gestao dos cursos ministrados, bem como a orientagdo vocacional
artistica dos alunos.

Nao obstante a sua dimensao, quer ao nivel fisico de instalagdes quer ao nivel
da comunidade educativa, a instituicio desenvolve um reconhecido esforco de
integracéo e participagdo dos familiares dos alunos através do Coro de Pais e da
Associacao de Pais e Alunos. A abertura a comunidade estende-se ainda ao projeto
Academia de Adultos que possibilita aos mais velhos o acesso a diversas atividades.

A AMVP ¢é uma escola aberta a comunidade, como prova a colaboragao
desenvolvida com as mais diversas instituicbes locais, reforcada pelo entusiasmo e
participagcdo dos membros que a integram nas mais variadas iniciativas. Sendo
claramente uma instituicido ativa na sociedade local, tem-se vindo a afirmar como
agente cultural de relevo no concelho de Vila Nova de Gaia e Grande Porto,

promovendo, divulgando e dinamizando os valores culturais, artisticos e musicais.

1.2 PRINCiPIOS ORIENTADORES

A Academia de Musica de Vilar do Paraiso promove um ensino especializado,
cujo objectivo fundamental é o desenvolvimento de competéncias artisticas nos seus
alunos (nas areas de musica, danga, teatro e teatro musical), e, a partir do ano
lectivo 2009-2010, também competéncias ao nivel do ensino regular (ensino
integrado).

Esta formacdo é ministrada de modo a promover o sentido estético dos

® O ensino integrado consiste num curriculo que integra a componente académica regular e a
componente vocacional artistica (musica ou danga), leccionada na mesma escola. O ensino integrado
tem a vantagem de eliminar os problemas de compatibilidade de horarios e deslocagdes entre
escolas, proporcionando aos alunos que querem estudar muasica ou danga um ambiente de
aprendizagem plena.
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educandos e as suas capacidades criticas, tanto ao nivel imediato da fruicdo da
oferta artistica, como na relagcdo mais ampla que os jovens comegam a construir
com a sociedade em que se inserem. E meta da AMVP que os alunos se assumam
como pessoas potencialmente autbnomas, empreendedoras e responsaveis, com
projetos de vida diversificados, construtores das suas aprendizagens, garantindo-
lhes o acompanhamento pedagdgico, incitando ao desenvolvimento da
autoconfianga, do espirito de iniciativa e de inovacdo e fomentando a sensibilizacéo
para a defesa do patrimonio cultural.

A AMVP desenvolve vocacgdes criativas nos seus alunos desde o nivel pré-
escolar e, com regularidade, tem contribuido para a formagao de profissionais nas

suas areas de especializagao.

1.3 OBJETIVOS

Neste contexto o projeto educativo da AMVP é claro quanto a visdo e missao
desta instituicdo de ensino, do qual transcrevemos (Projeto Educativo 2010-2013,
AMVP, 2013, p.21):

Face as constantes mutagdes sociais, a escola cabe o papel crucial de refletir sobre a sua
atuagdo na comunidade educativa, na democratizagdo do ensino e na construgdo de projetos
multifacetados. Enquanto escola aberta, a AMVP propicia o direito a educacgao e esta receptiva a
novos desafios que o meio social proponha, num processo de permanente construgdo e
adaptacao as realidades atuais.
Assim, a AMVP tem por objetivos:

* Contribuir significativamente para a formacao dos jovens (saber ser/estar/fazer):

o Dotando-os de instrumentos e conhecimentos vélidos para a sua vida pessoal e
social (saber ser);

o Promovendo as tematicas da cidadania e da formacéao civica (saber ser);

o Projetando a identidade da escola para a comunidade local através do portal
www.amvp.pt (saber ser);

o Promovendo a aquisicdo de competéncias e o sucesso escolar nos dominios da
educacgéao artistica especializada nos ambitos da musica, da dancga, do teatro e do
teatro musical dos seus alunos, assim como no quadro do curriculo nacional (ensino
integrado) (saber fazer);

o Sensibilizando para os valores estéticos, partindo do trabalho individual e
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estendendo- se ao trabalho colectivo (saber fazer);

o Definindo critérios coerentes e justos de avaliagdo das aprendizagens nas diferentes
areas curriculares permitindo a interdisciplinaridade (saber fazer);

o Apoiando o desenvolvimento de programas e projetos de comprovada relevancia
educativa/artistica (saber fazer);

o Criando e desenvolvendo atividades artisticas que proporcionem uma participagédo
ativa dos alunos conferindo-lhes um leque abrangente e enriquecedor de
experiéncias (saber fazer/estar);

* Procurar na qualidade do ensino o vector principal da sua atividade, através de:

o Um corpo docente com formagdo superior e profissionalizagdo, que articule
competéncias curriculares com pedagodgicas e humanas, entre outras;

o Profissionais responsaveis e impulsionadores de uma cultura de transparéncia e
partilha, empenhados no sucesso escolar e educativo de todos os alunos e na
organica da AMVP;

o Boas praticas educativas;

o Interagdo escola/encarregados de educagdo, visando uma participagdo ativa e
cooperante nas atividades disponibilizadas pela AMVP;

o Acgoes de formagéo disponibilizada pela dire¢do da AMVP, ou outras, a curto e médio
prazo, para o corpo docente e nao docente;

o Funcionéarios administrativos e auxiliares de acao educativa como parte primordial na
dindmica da comunidade escolar;

o Criagdo de uma estrutura que permita um servico especializado de orientagdo e
desenvolvimento pessoal;

o Mecanismos de prevengdo e intervengdo em situagbes de falta de motivacao /
interesse;

o Implementagdo de padrdes de qualidade com base num modelo sustentado,
interiorizado e melhorado de autoavaliacéao;

o Celebragao de protocolos e parcerias que facilitem a abertura da escola ao exterior;

o Formacao de publicos criticos, reflexivos, assiduos e atentos a programacao cultural;

o Melhoria no global, em termos percentuais.

1.4 ESPECIFICIDADES E COMPLEMENTARIDADES DE UM ENSINO
VERDADEIRAMENTE ARTICULADO E INTEGRADO

Relativamente a vertente de ensino artistico a AMVP tem vindo a responder a
comunidade educativa, oferecendo os regimes de ensino articulado, integrado,

supletivo (com apoio estatal) e livre. Um ensino de qualidade e centrado nas
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necessidades especificas do aluno; uma relagao de parceria escola-pais; um corpo
docente especializado, interessado na sua formacdo continua, estavel e
empenhado, dotado de espirito de equipa; um edificio construido de raiz, onde é
visivel a rentabilidade dos espacos e a adequagcao dos mesmos ao tipo de ensino
ministrado, sdo alguns dos pontos fortes da instituicdo. Ha, naturalmente, outros
aspetos que carecem de maior atengdo, nomeadamente o de uma efetiva
consciencializacido para este tipo de ensino; a promocédo de uma cultura artistica e
articulada com as demais disciplinas; o propiciar de momentos de desenvolvimento
inter e intrapessoal para os alunos; a elaboracdo de um plano de atividades
integrado a todos os niveis; o intercambio com demais instituicdes afins, entre
outros.

Naturalmente que como qualquer projeto educativo este € objeto de uma
constante reflexdo no sentido de identificar situacdes a melhorar, permitindo o adotar
de estratégias que respondam a essas necessidades e ao natural desenvolvimento
de uma instituicdo que pretende dar resposta aos reptos de uma sociedade em
constante transformacado. A capacidade de o fazer reside na identidade / perfil da
instituicdo que, no caso da Academia de Musica Vilar do Paraiso, adquire especial
relevancia ja que, como se pode ler na Conclusdo do seu Projeto Educativo 2010-
2013).

A proximidade entre todos os atores da comunidade educativa e a sua participagao ativa foi,
desde sempre, uma das esséncias desta Academia, o que Ihe confere um carater informal na
comunicagdo. Consequentemente existem algumas falhas nesta area que dai advém, mas

revela-se também um fator de coeséo e familiaridade. (p.33)

2. IDENTIFICAGAO DOS OBJETIVOS DO ESTAGIO

Com base na experiéncia pessoal detida nesta area artistica, colocou-se a
seguinte questao a partida: como trabalhar/desenvolver a expressao nas aulas de
Técnica de Danga Classica (T.D.C.), uma vez que o bailarino reflete naturalmente a
sua personalidade enquanto danca e a prépria técnica contempla/inclui uma
expressividade inerente, sem deixar que a técnica se sobreponha?

Com este estudo, pretendeu-se alcangar os objectivos relativos a questdo da
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complementaridade que se pretende entre expressao e técnica nas aulas de Técnica

Danca Classica.

2.1 OBJECTIVOS GERAIS

Assim, os objectivos gerais incluem o propésito de:

Dar a conhecer e estimular a expressividade potencial existente no
vocabulario de T.D.C;;

Trabalhar a sensibilidade musical, determinante para um movimento dancado;
Desenvolver, em espaco de aula, a capacidade de conscientemente
expressar/comunicar (através do movimento) intengcbes, emogbes e

sentimentos.

2.2 OBJECTIVOS ESPECIFICOS

Relativamente aos objectivos especificos pretende-se:

Trabalhar o movimento expressivo através da conjugacdo de outras
componentes do movimento como a dindmica, a fluidez, a diregéo, o foco e a
respiracdo com as caracteristicas intrinsecas a cada movimento do
vocabulario técnico;

Incidir na capacidade artistico-expressiva do vocabulario técnico, estimulando
os alunos através da visualizagdo de imagens, de entoagbes vocais e da
explicagcédo da fungéo/caracteristica (qualidade) de cada movimento;

Promover a sensibilidade musical, determinante para o trabalho expressivo;
apreender as caracteristicas musicais (dindmica, caracter, nuances, etc.) e
incorpora-las no movimento;

Motivar as alunas a participar/partilhar nas escolhas musicais adequadas aos
exercicios;

Articular a fungéo/caracteristica (qualidade) do movimento com o que se
pretende expressar — intengdo, emogao, sentimento — através da sugestao de
adjetivos de personalidade no decorrer da aula;

Interpretar um personagem de acordo com a pega de reportorio trabalhada.
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O recurso a estratégias diversificadas aplicadas em espago de aula, permitirdo
intervir no sentido de alcangar os objetivos acima descritos, por forma a promover o

equilibrio — e necessaria complementaridade - entre a expressdo e a T.D.C..

3. ENQUADRAMENTO TEORICO
3.1 O QUE E A DANGA

Self-expression and physical release may thus be seen as the two basic motives for dance.
Dance itself, however, takes a wide variety of forms, from simple spontaneous activity to
formalized art or from a social gathering where everyone participates to a theatrical event with

dancers performing before an audience. (Mackrell, s.d., n.p.%)

Dar uma resposta a questdo colocada nao é facil. Definir a danga como uma
forma de Arte que se expressa pelo movimento do corpo conduzido pela
musicalidade, traduzindo ideias e emogdes, com intengao de interagir e comunicar,
podera ser um de outros tantos caminhos possiveis.

Na verdade, o conceito de danga surge aberto e ndo fechado, justificando um
sem fim de interpretagdes. O articulado com outros conceitos de natureza filosdfica,
tais como o de movimento, sentimento préprio (inner feeling) e agao intencional,
também estes de dificil esclarecimento, a que acresce, ainda, a nocéo de técnica —
dominio de um vocabulario especifico — considerada como estrutura basilar na
danga; e a nogdo de estética — acentuando o perfil qualitativo do movimento -,
justificam uma definicdo truncada.

Seja como for, “dance as a powerful impulse and dance as a skillfully
choreographed art” (Mackrell, s.d., n.p.) sdo conceitos a ter em consideragao para a
definicdo de danga. Vai também neste sentido a referéncia feita por Lacerda &
Goncalves, de que a danga permite ao Homem comunicar e expressar o seu inner
feeling "tendo a faculdade de tomar consciéncia dos padrées que os seus impulsos
criam e de aprender a desenvolvé-los, remodela-los e usa-los, enriquecendo a
imaginacao e aprimorando a expressdo.” (Lacerda & Gongalves, 2009, p.108).

E neste sentido que algumas tentativas de definicdo de danca tendem a

acentuar a capacidade e qualidade de expressao potenciadas através do

® n.p. (ndo paginado).
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movimento/gesto, como sublinha Porte citando Delsarte:

(...) quantas coisas precisam ser escritas para exprimir um sentimento? Um volume n&o bastaria,
no entanto um gesto apenas é capaz de dizé-lo (...). Este volume ndo poderia expressar o que
um singelo movimento poderia fazé-lo, pois um singelo movimento expressa todo o meu ser.
Toda inteireza do homem se expressa no gesto, por isso o gesto € persuasivo, € o agente direto
da alma, diz sobre tudo. (Porte, 1992 p.82)

A perspetiva fenomenolégica evolui, definindo a danga como um espago de
criacao de formas metaféricas (virtual) do sentimento humano.

O conceito de danga é, assim, como ja mencionado um conceito aberto, em
construggdo, para o qual tém vindo a contribuir diversos autores, apresentando
distintas ou semelhantes perspetivas consoante a valorizacdo de um ou outro aspeto
em particular. O capitulo intitulado Analise de Literatura da Tese de Doutoramento
de Robalo, E. (1995), é na nossa opinido bastante esclarecedor desta situagao.

De qualquer forma, e para o objetivo que nos propusemos, importa acentuar que
a danca, ou melhor a capacidade de dancar tem-lhe implicita a associacdo /

complementaridade entre a mestria técnica e a competéncia expressiva.

3.2 O CORPO SUJEITO NA DANCA

Eu trago para a vossa apreciagdo um objeto que € o mais elevado de todas as ciéncias. Ele é
mais belo que as esculturas de Phidias. Ele encerra mais harmonia do que todas as obras de
Beethoven, de Mozart e mais poesia do que ja foi revelada pelos maiores poetas do mundo. (...)
Trata-se, caros senhores, da obra-prima de Deus, trata-se de vés mesmos! Trata-se daquilo que

0 homem mais ignora no mundo, quer dizer, o homem. (Delsarte através de Porte, 1993, p.78)

Foi com estas as palavras, proferidas no ambito de uma conferéncia a Escola

Real de Medicina, que Francois Delsarte ’, uma das referéncias de maior

4 Francgois Delsarte (1811-1871) nasceu em Solesmes, uma pequena vila no norte da Franga. Com 14
anos deslocou-se para Paris com o objetivo de aprofundar os estudos de canto na Escola Real de
Musica Declamacgéo de Paris. Obrigado a desistir de uma carreira nessa area, uma vez que, por ma
orientagdo, danificou completamente a sua voz, dedicou-se entdo a teorizagdo da ideia de
expressividade do corpo, revelada pela triade voz-palavra-gesto (emogdo pensamento-vontade),
conforme referem Soares & Madureira (2005, p.77).

18

Relatorio Final de Estagio — Mestrado em Ensino da Danga
Expressividade e Expressao nas Aulas de Técnica de Dancga Classica



envergadura no contexto da danga moderna, se focava no ser humano para poder
evoluir para o seu objeto de estudo — a expressividade deste -, interessando-se por
compreender o gesto na sua capacidade de relacionamento com o corpo, tanto
fisico (biomecénico) como psiquico (emocional). Como Ser no mundo, o Homem tem
de ser percepcionado e avaliado como um todo completo que integra (e vive pela)
percepcao/acdo e emocao, razao e sentimento. A separagao entre as partes pde em
risco a sua esséncia. Segundo Lima & Kunz (s.d.), a expressividade esta presente

no comportamento humano, integra a vivéncia humana.

O ser-no-mundo engloba todas as dimensdes do homem, do fisico ao sensivel, das relagdes
consigo mesmo e com os outros, até seus valores pessoais, sociais e culturais. Portanto, é a
partir da interagdo com o mundo que o individuo vai formando a sua prépria identidade ao
simbolizar suas experiéncias, desenvolver sentimentos em relagdo as pessoas e coisas e ao agir

no meio em que vive. (Bauman & Carvalho, 2005, p.64)

O corpo surge como um lugar préprio do proprio, onde se inscreve a sua
historia, a sua identidade, a sua forma de expressdo, onde este se transforma
consoante a experiéncia. Ninguém € — como individuo - sem um referencial espacio-
temporal preciso, definido por um ambiente cultural proprio de um tempo historico
(sendo este marcado pelos vetores politico e socioecondmicos da época,
contemporaneos), o qual, muito naturalmente, marca a construgéo e evolugao da
sua personalidade, a par das marcas que nesse contexto, um determinado grupo
social — aquele em que o individuo se integra — evidencia: crengas, valores,
sentimentos, leis. Neste sentido, a totalidade da existéncia conduz a totalidade da

experiéncia.

(...) o corpo proprio é considerado um espago eminentemente expressivo, visto que
primeiramente o fendmeno expressivo € vivido, a expressdo significa a capacidade de
transcendéncia inerente a cada dispositivo corporal, cujo alcance perpassa esses dispositivos,

num sentido de afirmar a totalidade. (Lima, 2006, p.53)

Nas palavras de Bauman & Carvalho (2005) ndo € possivel proceder a
dissociagao entre o corpo que danga e o corpo que vive, ja que o bailarino ao dancgar

carrega a sua experiéncia de vida, vivendo, assim, a sua prépria historia.
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Ainda nesta linha, Lima (2006) chama a atengao para a consciéncia que se deve
ter ao apreciar uma coreografia, na medida em que os intérpretes transportam para

o palco as suas vivéncias e experiéncias.

(...) o artista ndo traduz suas proprias emogdes seria simplesmente reduzir o conceito de
expressao, pois todo o conhecimento reporta-se a experiéncia e ndao podemos conhecer coisa
alguma que néo tenha relacdo com a nossa experiéncia vivida, com a consciéncia corporea,

superando a visdo dicotémica de corpo/mente, sensibilidade/raz&o. (Lima, 2006, p.57)

Podemos entéo dizer que o corpo fisico revela-se forma, estrutura e instrumento
técnico, enquanto o corpo sensivel descobre (abre-se num) um movimento
expressivo ao dialogar com o corpo fisico. Corpo fisico, porque nos movimentamos,
complementamo-nos com a técnica (como extensdo), modificamo-nos através do
trabalho e do esforgo; corpo sensivel, porque sonhamos, imaginamos, vivemos e
experienciamos.

Pelo que se percebe que Bauman & Carvalho (2005), citando William Forsythe®
refiram o papel do coredégrafo como aquele que somente apresenta o esbogo de
uma ideia, deixando ao corpo-sujeito, ao intérprete, o completar da mesma, uma vez
que este integra a sua natural capacidade fisica, com a sua prépria dimensao
sensivel, enquanto executa. Pelo que, ainda na esteira dos mesmos autores,
pensamento, acdo e sentimento sdo indissociaveis. E neste mesmo sentido, que “O
corpo [expressao] em movimento, encontrando a Arte, torna-se Danga.” (Bauman &
Carvalho, 2005, p.63).

A consciéncia do que se pretende comunicar imprime ao gesto(s) e
movimento(s) dimensdes quantitativas e qualitativas que configuram, sem duvida,
uma intencao; este designio dota cada movimento de personalidade: mais ou menos
rapido, mais ou menos profundo, marcado (intenso), mais ou menos extenso, com
maior ou menor espontaneidade, desenhando-o em conformidade com a intengéo
(com a mensagem), comunicando adequadamente com o outro(s); dito de uma outra
forma, a personalidade de cada movimento(s) revela-se pela especificidade do
esforgo realizado, o qual evidencia caracteristicas distintas de acordo com os
objectivos a alcangar. Em termos finais poder-se-a afirmar que a intencionalidade

concorre para o desejo de alcangar uma expressividade integral, total. “A expressao

® Em entrevista para o canal Film & Arts, a 25 de Margo de 2002.
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no ambito artistico se manifesta na forma simbdlica, instigada por uma forte
motivacdo, as formas expressivas sdo geradas no bojo de uma intencionalidade
(...).” (Lima, 2006, p.58).

Em paréntesis, porque nédo é nossa intencao explorar esta vertente:

(...) intencionalidade esta que diferencia e individualiza cada movimento, pois somente a
intencdo adequada é capaz de produzir o efeito desejado. Sdo as diferengas na velocidade,
intensidade, amplitude, fluéncia de um dado movimento, ou seja, as caracteristicas intrinsecas
do esfor¢o, que nos tornam capazes de atingir objetivos diferenciados. (Bauman & Carvalho,
2005, p.66)

Quando se pesquisam e criam movimentos ou quando se combinam
movimentos ja existentes, estes servem o propdsito de comunicar uma ideia ou
objetivo, agcdo ou razdo, uma intengdo. Nao podemos portanto falar de expressao
livre de intencdo. Deve-se, entdo, falar de uma intengao-expressiva, entendendo

esta como a prépria agao expressiva, que faz o corpo movimentar-se.

Na Danga, a intencionalidade operante consiste ndo s6 no movimento consciente, mas na agao
(ou talvez poderiamos chamar de desejo) que orienta 0 movimentar-se rumo a um objetivo
préprio do ser humano. A intencionalidade sugere uma busca que é propria e relevante de cada
individuo, como uma construcédo do contexto e da realidade de cada um.

A intencionalidade é capaz de potencializar no ensino da Danga a criatividade, a coragem, o
aprendizado da tomada de decisdo, de modo que, a motricidade tenha uma conotagdo de
individualidade reforgada pelo sentido que cada pessoa emprega e expde em seu movimentar.

(Alvarenga, Pereira & Mortari, 2009, n.p.)

3.3 UMA FORMA DE EXPRESSAO

Na sequéncia da ideia defendida anteriormente, de que um corpo nao é soé
fisico, mas também sensivel — um corpo-sujeito —, ndo € dificil perceber que a
expressividade, a sua reproducdo enquanto expressao artistica, se manifesta de
distintas formas (porque dependentes do eu-sujeito).

“O fendmeno expressivo (...) € materializado no movimento, representando um
modo de ser e estar no mundo. A experiéncia do mundo unifica e ndo suprime a

diversidade da existéncia; ao falar em expressividade, fala-se em movimento
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humano.” (Lima, 2006, p.58).

Neste sentido, a arte de expressar € intrinseca a existéncia humana. A emogao
humana, pessoal, tem um significado na medida em que se relaciona com o
sentimento e a forma como este se manifesta condicionado pela vivéncia e
experiéncia humana. Repetindo, consideramos expressivo um corpo que interpreta
uma agao, uma reproducao de movimentos, como um corpo que vive essa mesma
acao, vivenciando o momento.

Assumindo a Danca como arte que encerra no corpo a capacidade de se
expressar, ndo podemos ignorar o fato de que é necessario aprender o vocabulario
técnico para que possamos escrever com os movimentos, articular sequéncias
coreograficas, errar e corrigir; expressar e fazer-se entender. “A expressao corporal,
resgata e desenvolve todas as possibilidades humanas, (corpo e psique),
encerradas no movimento corporal (...).” (Silva & Schwartz, 1999, p.169).

Justificando-se que a questdo em debate seja, ainda e mais uma vez, em torno
do valorizar da expressividade propria da Danca e do Homem como Ser Humano.

Numa perspetiva pratica, entendemos ser util apresentar alguns conceitos em
relagdo ao desenvolvimento de competéncias, conhecimentos e compreensio de
expressdo em danga retirados de um artigo elaborado por Smith-Autard (1994), para
a conferéncia Dance and Child International 6th Trienal International Conference,
cujo tema foi Expression and Form in the Art of Dance in Education, no qual a
autora, definindo o0s conceitos de criatividade, exploracido/execucdo e
reflexao/avaliagdo como basilares para o modelo de danga educacional, enuncia
uma primeira sistematizagdo, tendo em conta o desenvolvimento de skills, o
conhecimento e a compreensao de expressao e forma em Danca.

Nao se trata de um estudo centrado na T.D.C., contudo, uma vez que o conceito
de expressao € transversal, e a clareza da informacao apresentada nos pareceu
muito valida, entendeu-se pertinente referir alguns dos elementos constantes da
sistematizacdo, porque mais diretamente relacionados com a pratica desenvolvida
em Estagio.

Passo a reproduzir (sendo a traducgao livre, da nossa responsabilidade):

Expressao em Danga:

* Compreensao e interpretacao de temas / ideias;

* Traducgao de temas / ideias para a Danga; ou seja em ag¢ao simbdlica;
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* Exploragdo de temas através do movimento / ideias articuladas com os
conceitos de movimento (ritmo, espago, tamanho, energia, entre outros);

* Compreender como o acompanhamento musical deve ser usado;

* Aquisicdo de competéncias fisicas/agdes trabalhadas de acordo com os
conceitos de movimento ritmo, espago, tamanho, energia, entre outros) e/ou
técnicas de danca especificas;

* Execucado das acgdes fisicas com coordenacdo, precisao, fluéncia, controlo,
equilibrio, postura e confianga;

* Pratica de coordenacgao na ligagado de movimentos em frases coreograficas;

* Execugdo do conteudo concentrando-se na expressividade através da
variacao de dinamica, espacial e relagdes;

* Desenvolvimento das qualidades performativas tais como extenséao, projecao
e foco, por forma a transmitir sentido.

* Concentragdo na postura do corpo, clareza estética e posicao, de forma a

realcar o significado. (pp.3-4)

Pode-se verificar que existem varios parametros que remetem para uma série de
ferramentas que permitem a traducdo e transformacdo do tema que se pretende
trabalhar em movimento. Estes conceitos estruturais do movimento, bem como as
técnicas especificas dos distintos estilos de dancga, constituem as ferramentas a que
nos referimos. Desta forma antecipamos, que sem estas o resultado expressivo nao
seria 0 mesmo; este s6 se descobre em plenitude enquanto potenciado pela técnica.

Durante muito tempo a ideia de expressao esteve ligada a self-expression,
referindo-se a libertacdo de sentimentos. “L’expression, a un premier degré,
correspond a l'extériorisation spontanée de ses sensations et de ses émotions,
lesquelles peuvent aussi se traduire corporellement de fagon élaborée.” (Martinet,
1991, p.17).

Contudo, desde Laban® o conceito tem vindo a sofrer alteragdes; o modelo de

° Rudolf Laban (1879-1958) was born in Austro-Hungary. Laban was a dancer, a choreographer and a
dance / movement theoretician. One of the founders of European Modern Dance, his work was
extended through his most celebrated collaborators, Mary Wigman, Kurt Jooss and Sigurd Leeder.
Through his work, Laban raised the status of dance as an art form, and his explorations into the theory
and practice of dance and movement transformed the nature of dance scholarship. He established

choreology, the discipline of dance analysis, and invented a system of dance notation, now known as
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Laban reconhecia que os sentimentos/emocdes expressos através da danca
refletiam memoarias de experiéncias pessoais, nao sendo por isso espontaneos ou
resultantes do momento, pelo que nido era mais possivel associar este conceito
somente a sua dimensao de self-expression. Principio defendido por Smith-Autard

quando escreve:

(...) a composer has to objectively select movements and shape them in time and space in order
to make the feelings visible in the dance and the performer has to re-create the feelings through
the given movements in order to project the meanings in the dance. Both these processes require
knowledge and understanding of techniques and practices in the art of dance so that they can be
employed fittingly to create the expression intended.

(...) In summary then, expression in dance is objectification of subjectivity through imaginative
combination of knowledge and experience of life with knowledge and experience of the

constituent features and techniques of the art of dance. (Smith-Autard, 1994, p.6)

Desta forma pode-se considerar que a expressdo em danca parte do
conhecimento do que se pretende comunicar, passando pelo processo artistico de
transposicao para o movimento codificado, sendo dancado/apresentado ao publico
como imagem simbdlica. Dito de uma outra forma, sem o recurso ao vocabulario
técnico, ndo é possivel traduzir uma ideia/tema numa sequéncia coreografica; sé o
conhecimento da técnica permite alcangar a expressividade propria da danga. Aqui
reside a disparidade entre a expressao gestual, natural, praticada no quotidiano, da
expressao estilizada e tecnicamente trabalhada.

Percebe-se, portanto, que a expressdo a que nos referimos aquando da
especificacdo do proposito da Dangca € uma expressao trabalhada, moldada
segundo técnicas e aquisicdo de competéncias que atuam no sentido de
codificar/estilizar intengdes, emogdes e agoes.

Assim, evoluindo a partir desta base e introduzindo ja o préximo tema, entende-
se que estas ferramentas a que chamamos técnicas e/ou outras competéncias do
movimento sao igualmente importantes na expressao e dependentes desta, e vice-
versa. Este conteudo expressivo é trabalhado lado a lado com a técnica, nas aulas

de técnicas, de repertorio, de improvisacdo, composi¢ao, nos espetaculos e mostras.

Labanotation or Kinetography Laban. Laban was the first person to develop community dance and he
has set out to reform the role of dance education, emphasising his belief that dance should be made

available to everyone. Disponivel em http://www.trinitylaban.ac.uk/about-us/our-history/rudolf-laban
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Claro que, quando nos referimos a técnicas especificas como a da Danca Classica,
estamos a falar de movimentos altamente codificados e estilizados, que transportam
em si mesmos uma inerente expressividade, que pode inibir a expressdao do
bailarino.

Na verdade, técnicas deste perfil como, por exemplo, a Técnica Graham, nao
permitem a criagcdo de novos movimentos; no entanto, ndo é possivel ignorar que
quem a executa € humano, e neste sentido regressa novamente ao jogo o
conhecimento pessoal que a pessoa tem ou vai ter sobre o(s) tema(s) em causa e
como os vai interpretar. E importante salientar mais uma vez que o corpo-sujeito
imprime os seus sentidos, emocgdes, histérias no que executa. Desta forma, “a
transformacdo do vocabulario gestual em movimento dangado — ou forma
significante — pelo moldar dindmico dos elementos que designei expressivo-formais
numa interdependéncia, destacando as qualidades intrinsecas das configuragdes do
movimento.” (Robalo, 1998, p.359), reforcando o principio que temos vindo a

defender da impossibilidade de separar o trabalho técnico do trabalho expressivo.

3.4 A TECNICA E A SUA EXPRESSIVIDADE

Recorrendo as palavras de Martha Graham, “A técnica (...) € o que permite ao
corpo chegar a sua plena expressividade (...). Adquirir a técnica da danga tem
apenas um fim: treinar o corpo para responder a qualquer exigéncia do espirito que
tenha a visdo do que quer dizer.” (Garaudy, 1980, p.97). O que, numa primeira
leitura, podera significar que sem a técnica, ndo sera possivel responder ao objetivo
proposto.

E precisamente neste sentido que a técnica se define como instrumento de
base; é ela que garante a limpeza ou pureza do movimento, o atingir da perfeigao
estética consagrada pelo ballet classico, que com ela se identifica e através dela se
expressa como linguagem; é pela técnica (pelas condigdes estruturadas por esta)
que o movimento — do corpo que danca — se consolida na execucao de saltos e de
piruetas, se eleva e amplia, expressando formalmente modos de sentir, apelando a
compreensao através dos sentimentos. E, desta forma, realgca o que é belo. O que é
belo no sentido do que é esteticamente belo, do que é coerente e musical, do que

representa um estado de harmonia puro.
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A técnica confere, assim, ao bailarino disponibilidade para se manifestar, para se
expressar segundo um determinado codigo que domina. A técnica € uma forma de
executar os movimentos, que resultante de uma aprendizagem e de preparagao
intensiva, permite ao bailarino organiza-los segundo as suas inteng¢des, por forma a
expressar-se da melhor forma possivel. Além de auxiliar o corpo na sua
manifestacio individual também o potencial expressivo da propria técnica concorre
nesse sentido; na medida em que € dominada pelo bailarino e se dilui naturalmente
no fluir do movimento(s) é que, entéo, o bailarino se expressa.

Como escreve Botha, “In the same way that a musician has to master the
technique of playing his instrument before he can begin to find freedom in playing, a
dancer trains extensively before finding freedom in the restriction of a codified
technique such as ballet (...).” (Botha, 2006, p.9); e sublinha Martinet, “Pour
connaitre un langage, il faut savoir de quoi il est fait (le contenu) et comment I'utiliser
(la forme).” (Martinet, 1991, p.17).

Reforcando as ideias expressas, o bailarino, a semelhanga de outros artistas
(musicos, pintores, escultores), tem que conhecer e dominar a linguagem através da
qual se expressa, por forma a enriquecer e consolidar o seu vocabulario corporal;
nao obstante a técnica deve sempre ser vista como um meio € ndo como um fim em
si mesma.

Ha, assim, que tomar consciéncia que a preocupacao excessiva com a técnica
pode reduzir (inibir) ou até mesmo fazer esquecer a capacidade expressiva - na
danca, a técnica “apresenta-se enquanto um elemento que em certa medida acaba
se sobrepondo a experiéncia estética, remetendo-nos a um conceito e uso
reducionista e vulgar desse elemento (...) esvaziando alguns fundamentos que
alimentam o fazer arte e uma educagdo estética, ou seja, as experiéncias
perceptivas e expressivas do sujeito (...).” (Lima, 2006, pp.36,37).

Encarar a técnica como instrumento que estrutura e comunica o conhecimento
que se tem acerca do corpo e das suas capacidades de movimento parece ser,
realmente, a atitude mais correta para que o bailarino se revele como artista que se
expressa. Castro concordando com Robatto (1994) reforga esta ideia ao afirmar que
“E preciso saber lidar com a indispensavel disciplina técnica, sem bloquear a
sensibilidade e a imaginagédo do dangarino, sem as quais ele nunca sera um artista
completo.” (Castro, 2007, p.124); com o que concorda H’Doubler: “he must train the

body to be responsive to the expressive mind.” (H’'Doubler, 1959, p.70)
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Dando seguimento a esta ideia, da valorizagdo da técnica (e sua
expressividade), mas sem se ignorar o papel essencial da expressao individual
(aquando do trabalho técnico), sao varios os autores que dissertam sobre esta
tematica, os quais globalmente anotam o facto de o bailarino demonstrar maior
preocupacao em trabalhar a vertente técnica negligenciando — ou colocando num
segundo nivel — a expressividade do movimento e a interpretacdo. A continua
repeticdo visando a perfeicdo técnica, se bem que necessaria, acaba por
condicionar a expressao do eu afetivo e sensivel.

Ou seja, a evolugdo do treino e condicionamento fisico, bem como a
competitividade técnica existentes atualmente, ao serem tidos como um fim e nao
como uma oportunidade para o explorar de um vocabulario mais amplo, nao
permitem a manifestagado do corpo-sujeito, ofuscando a sua expressividade.

E neste mesmo sentido que interpretamos as palavras redigidas por Xarez:

Esse tecnicismo, ou seja, quando se confundem meios com finalidades e a técnica passa a ser
um fim em si mesmo, pode de facto ser inibidor da expresséo e criatividade. A danga ndo pode
ser um desfile de habilidades técnicas (...). O virtuosismo técnico tera sempre espectadores mas
pede-se que a danga, tal como a musica, seja um pouco (de preferéncia, muito) mais do que
isso. (Xarez, 2013, p.129)

Reforcadas por Lima quando escreve que:

A mensurabilidade das competéncias técnicas, presentes no rendimento fisico, esta também
presente na danca reduzindo a mesma numa realizagdo instrumental e mecanizada dos
movimentos onde os sujeitos ja ndo mais se questionam o que sentem, mas o que conseguem
fazer (...). (Lima, 2006, p.36)

Na verdade, o tempo presente ao privilegiar a tecnologia e a comunicagao
instantanea, negligencia o contacto/comunicagcédo pessoal e social, destrona a
espontaneidade, a intencionalidade e a expressividade naturais, proprias do ser
humano.

A propésito deste tema e em forma de paréntesis, Lima recorrendo as palavras

de Saraiva Kunz sobre o pensamento de Adorno, cita:

(...) a passagem por portas que se abrem e fecham sozinhas, n&do exigindo qualquer movimento

humano minam, pouco a pouco, a capacidade de expressao pessoal ou comunicativa e nao

27

Relatorio Final de Estagio — Mestrado em Ensino da Danga
Expressividade e Expressao nas Aulas de Técnica de Dancga Classica



permitem mais que se experiencie as coisas (...). (Saraiva Kunz (2003) citado por Lima, 2006,
p.40); [continuando a autora com a sua prépria interpretagao] (...) as relagdes do homem com o
meio passaram a ser determinadas pela técnica, anulando em certa medida a intencionalidade e
o valor subjetivo perdeu lugar para os valores fisicos, quantificaveis e mensuraveis. (Lima, 2006,
p.40)

Este é um contexto que ndo pode de forma alguma ser ignorado, com reflexos a
todos os niveis, condicionante da vida humana — mas também gerador de outras
formas de ser e estar proprias do ciclo evolutivo humano — e, naturalmente,
projetado para a Danga; pelo que, “deixamos para tras das cortinas a manifestagao
espontanea, a criatividade e singularidade dos sentimentos que moldavam os
movimentos na danga (...).” (Lima, 2006, p.41).

Antes de prosseguirmos com a questdo da valorizagdo de um corpo sensorial,
expressivo e emocional e da importancia da versatilidade do individuo no mundo da
dancga atual, parece-nos ser pertinente, ainda que de forma breve, escrever algumas
palavras sobre a evolugado da dancga (ballet classico) como arte de expressao. Sob
pena de nos repetirmos, ndo temos duvida, mas pareceu-nos ser este o caminho

mais coerente.

3.5 EVOLUGAO DA EXPRESSIVIDADE NA HISTORIA DA DANGA

E se bem que ndo tenhamos como intencao apresentar uma sintese de Histdria,
seguindo forgosamente uma cronologia a par e passo, as palavras e pensamentos
de um ou outro que refletiram e inovaram na arte da expressao, acompanharao de
muito perto o0 nosso texto.

Recorra-se as cartas sobre a danca de Jean-Georges Noverre (1727-1810)
editadas pela primeira vez em 1760 — Lettres sur la Danse et sur les Ballets -, para
conduzir este inicio da nossa reflexdo. Até porque personagem inquieto face ao
caracter cortés dos gestos e do corpo do bailarino; até porque reconhecedor do valor
da acdo, da movimentacdo em cena como reforco da capacidade expressiva na
danga (pantomima ou danga em agéo).

Fixe-se a transcricdo de um excerto, diretamente do original, também este

anotado por Soares & Madureira (2005).
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Les pas, l'aifance & le brillant de leur enchainement, I'a-plomb, la fermeté, la vitesse, la legéreté,
la précision, les oppositions des bras avec les jambés, voila ce que jappelle le méchanisme de la
Danse. Lorseque toutes ces parties ne sont pas mises em oeuvre par I'esprit, lorsque le génie ne
dirige pas tous ces mouvements, & que le sentiment & I'expression ne leur prétent pas des
forces capables de m’émouvoir & de m’intéresses; japplaudis alors a I'adresse, jadmire 'homme
machine, je rends justice a la force, a son agilite; mais il ne me fait éprouver aucune agitation; il
ne m’attendrit pas, & ne me cause pas plus de sensation (...) ila faut conclure de cette
comparaison que la danse renferme en elle toute ce qui est necessaire au beau langage & qu’il

ne sufit pas d’en connaitre I'alphabet” (Noverre, 1760, Lettre II, pp.27-29)

E tenha-se a reacao de Noverre como o0 anunciar de um questionar que ainda
hoje se mantém, se bem que com outros contornos; a preocupagao excessiva com o
movimento mecanico em detrimento da principal fungao da dancga.

Nesta linha, avance-se até aos percursores da danca moderna, uma vez que
estes, ao recusar a inflexibilidade académica e os artificios do ballet, colocam em
evidéncia a expressividade do corpo como caracteristica propria do ser humano e da
danga. Naturalmente que este € um movimento que segue o fluir de questbes
anteriormente colocadas, mas que a evolugédo da sociedade, marcada pelo ritmo de
uma revolugdo industrial (aproximadamente entre 1760-1840) — mecanizada -,
obriga o Homem a encontrar outros pontos de referéncia, novas relagbes consigo
préprio e com esta nova sociedade.

Sera sempre assim; os ciclos evolutivos da sociedade s&o naturais e obrigam o
Homem a questionar-se.

Nesta procura — seguindo as linhas gerais de Portinari (1989) —, o ballet
respondeu pela méo de Fokine que, apesar de ndo inovar na técnica, atualizou os
principios da mimica, da postura e do gesto, por forma a libertar a expressividade. A
par, Nijinsky, entre outros bailarinos e coreodgrafos, foi privilegiando movimentos
mais livres, mais proximos da Natureza, evoluindo para o que se viria a chamar
danca moderna.

Delsarte e Dalcroze serdo, assim, outros nomes a fixar. Um e outro iniciaram o
seu percurso pela musica; um mais direcionado para o estudo da anatomia e
interessado na relagédo entre a voz e o gesto, que o conduziram a criagdo de uma
técnica de expressdo corporal centrada na contracdo e relaxamento; outro mais

empenhado em definir e desenvolver o sentido ritmico (muscular), que o fizeram
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defender trés principios base: a sensibilidade musical passa pelo corpo; as nogdes
de ordem e de equilibrio relacionam-se com o instinto motor; a imaginagdo aumenta
através da relacao livre entre o pensamento e 0 movimento.

Neste sentido, a afirmacao de Jowitt, faz todo o sentido: “Expression as an issue
to be defined and debated, predates the rise of modern dance (...).” (Jowitt, 1994,
p.170).

Na passagem para o século XX, apesar da dan¢ga moderna ter ganho espacgo, o
ballet ndo negou a evolugéo necessaria e assistiu a transformacgao de conceitos e de
imagens - temas mais abrangentes, gestualidade depurada, aceitacdo da
sexualidade, indumentaria mais simples -, mantendo-se, contudo, fiel a técnica:
cinco posicoes, en dehors e utilizacdo de pontas para as bailarinas.

Serge de Diaghilev com os Ballets Russos e George Balanchine com a criagéo
do estilo neo-classico sdo nomes a reter para a renovacido que entdo, assim,
ocorreu na danca classica. Se bem que, no caso concreto de Balanchine, ao
contrario do que temos vindo a enfatizar, defendia que a técnica pura resultava na
expressividade pretendida, dai que o seu objetivo passasse pelo isolar do

vocabulario formal, como anotam Levin,

(...) the classical idiom that, when it is properly isolated, exhibited and — in a word — released, it

can be exquisitely expressive entirely on its own. (Levin, 1983 p.123)

Que outros ndo aceitavam. Na verdade, para Maurice Béjart, o estilo Balanchine
nunca o interessou; o movimento puro tinha dificuldade em dialogar com o perfil
teatral que defendia. Alias, sendo um defensor de que a danca devia sair a rua, foi
tido pela forma como defendeu o seu ideal, como um audacioso inovador. Contudo,
Béjart nunca negou a sua formacéo classica e esta € bem visivel nas suas obras de
danga moderna, com a qual os seus principios se conjugavam; para as suas
criagbes o bailarino era tido em conta como ser humano individual, com a sua
propria linguagem.

Reforca-se, assim, a base técnica com a valorizacdo da capacidade expressiva
pessoal. Alias, como o préprio Béjart tinha comentado, “a principal contradicdo da
dancga reside na oposicao entre técnica e expressao.” (Xarez, 2013, p.129).

Feito este caminho, e mesmo nao tendo apresentado uma base tedrica que

justifique exclusivamente o tema da expressividade e sua evolugdo na danga
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classica — desde os seus primérdios até aos dias de hoje —, n&o significa que esta
ndo contemple essa dimensdo. Mesmo uma técnica de extrema rigidez, enorme
virtuosismo e com um codigo fechado, a expressividade faz parte integrante dela.
Alids, como Toming & Selke (2010) afirmam, referindo-se a Mai Agu (1951-
1998), ha que ter presente que a palavra expressividade é naturalmente adequada a
qualquer tipo de danga, nomeadamente a dancga teatral e o ballet classico.
E se bem que a dancga classica, por um lado, ndo tenha conseguido minorar a

relevancia da agilidade puramente fisica, técnica, como escreve Parra :

Ainda hoje enxerga-se uma técnica no Ballet classico, propria para um corpo esguio e magro,
que busca corpos leves e contentores de delicadezas, fincados em corpos com grandes en
dehors, super-extensdes e extremos alongamentos, aparentando uma virtuosidade com

elegantes giros, saltos e gigantescas elevagdes de pernas (...). (Parra, 2009, p.12)

Por outro lado, as anotagcbdes que acima foram sendo feitas, danca moderna e
danca do séc. XX focadas na importancia da expressividade da danga, contribuiram
para o entrosamento dos principios do individual/do corpo-sujeito com os principios
tradicionais do ballet, pelo menos no ensino da danga. E se bem que ainda algumas
Companhias, nos dias de hoje, valorizem uma homogeneidade de corpos (mais
adequados para o classico), a maior parte procura a conciliagédo, ou o equilibrio,

entre a técnica e o individual.

3.6 O PROBLEMA DA “TRADICIONAL” DANGA CLASSICA VS. UM BAILARINO
VERSATIL, EXPRESSIVO, INTERPRETE E AUTOR

The limits of classical ballet choreography consist alone in the fact that the vocabulary is limited.
But then, one does have just a limited number of words. When we communicate with other
people, in principle we’re also making use of an old, ‘classical’ language. And yet, we don’t speak
in an antiquated way. If we were only capable of expressing ourselves with a fixed vocabulary,
that would be pretty bad. And it's similar with the language of ballet. Ballet is not a thing of the
past. It has developed. (Siegmund (1999) citado por Salosaari, 2001, p.98)

Como sublinha a autora, comentando sobre a contribuicdo de William Forsythe,
coredgrafo e diretor artistico do Ballet de Frankfurt, “He has compared ballet

vocabulary to language. It does not get old and useless, only the way of expressing
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with it changes. The style of traditional works can get dated, the underlying dance
material does not.” (Salosaari, 2001, p.15).

Dai que se insista na necessidade de alertar para a adequacao do ensino da
tradicional técnica de dancga classica, para as caracteristicas que se exigem a um
bailarino nos dias de hoje. Na maioria dos casos, os professores continuam a
“manter a tradicao” da disciplina autoritaria, da técnica em detrimento da expresséo,
da repeticao constante e mecanica, descurando o propédsito principal da danca —
uma arte de expressao —, nao preparando os seus alunos e futuros bailarinos para
esta carreira.

O tradicional ensino da dancga classica trouxe-nos a falta de intencionalidade, de
expressividade, de interpretacdo e de preparacdo para os métodos de trabalho
exigidos pelos coreografos contemporaneos. Como da testemunho uma das

bailarinas do Finish National Ballet, referida no livro de Salosaari.

(...) Susanna Vironmaki, has talked about her feeling of difficulty of giving a personal
interpretation in classical ballet and her lack of creativity. She finds that the possible reasons for it
are in the classical ballet training model, which emphasizes technical mastery, teacher authority,
and meticulous corrections in class.
| feel that my creativity has disappeared, as it has always been so important how things
ought to be done. | feel that | have nothing to give that way. It is extremely difficult to break

out of something like this; (Salosaari, 2001, pp.13,14)

O que transformar no ensino tradicional da T.D.C., para que os bailarinos sejam
adequadamente formados para a danga dos dias de hoje?

O que se espera de um bailarino nos dias de hoje € que possua uma técnica
sélida e que ao mesmo tempo contribua para o processo coreografico, de forma
criativa e expressiva.

Neste sentido, € necessario combater a repeticdo, a alienacdo, a falta de
expressividade, de criatividade e de expansdo do movimento nas aulas diarias,
neste caso, de T.D.C.; relembrando a intengédo(6es) dos exercicios, das sequéncias
coreograficas, dos movimentos.

Nao obstante as questdes referidas, estas nao invalidam a consciéncia de que
de acordo com teorias e métodos reconhecidos no ensino da dancga classica, de que
poderemos referir, a escola Russa, o método Fewster, ou outros, identificam a
repeticdo, numa perspectiva de aquisigcao e consolidagdo de conhecimentos, como
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um recurso pedagdgico de interesse consolidante do ponto de vista das aquisi¢coes
motoras. Ainda neste sentido, acrescentaremos que qualquer método de ensino é
apenas e tdo mais valido na relacdo direta que apresenta com a eficacia e
conhecimento de quem o aplica.

Os grandes bailarinos, aqueles que inscrevem nos publicos e nos espectadores
uma marca que dificilmente sera esquecida, destacam-se precisamente pelas suas
caracteristicas individuais — pela sua expressividade em captar o tema - e néo
unicamente pelos seus grandes feitos (técnico-atléticos. Veja-se a dupla
Fonteyn/Nureyev, até hoje considerada por muitos como um caso de comunicagao /
expressao impar.

Retomando o nosso raciocinio, hoje, os coreédgrafos procuram bailarinos
intérpretes-autores, que saibam reproduzir movimentos, interpretar e desenvolver
sequéncias de movimentos, improvisar em ensaio ou em cena, ou até mesmo
partilhar a autoria com o coredgrafo — uma ideia que Béjart ja defendia, valorizando
a visao do bailarino como co-autor, ndo o reduzindo a um instrumento do coredgrafo
-. Inevitavelmente o bailarino atual deve conseguir responder as estes requisitos,
nao se ficando apenas pela mestria técnica. Reforce-se com a reflexdo elaborada

por Crow & Jackson (1999), referida por Salosaari.

Consider the psychological impact on the artist of an education, which concentrates on
reproducing existing images, where identity is defined by an external image without real
exploration of the internal movement logic or with no release of a personal dance ‘voice’ in which
to speak ballet? Small wonder that many ballet dancers claim to be hopelessly uncreative.
(Salosaari, 2001, p.14)

O que fazer entao? Sera que o problema reside na limitacdo do vocabulario? Ou
na forma como ¢é articulado, explorado, interpretado e adequado as necessidades da
contemporaneidade?

Relembre-se a perspicacia com que Forsythe analisou a questdo, sublinhando
que o que deve ser objeto de mudancga é a forma de expresséo e nunca a linguagem
em si mesma. Neste sentido, parece-nos ser da competéncia do professor dar
resposta a esta solicitacao.

Recorrer a jogos criativos ou de improvisagédo nas aulas de T.D.C.? Poderia ser
uma solu¢do, mas néao foi a que entendemos privilegiar. Entdo, de que outra forma,

as aulas frequentes de T.D.C. podem concorrer para a formacdo do bailarino
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contemporaneo? Como estimular os alunos, sem descurar a técnica, a colocar a sua
assinatura nos movimentos que executam, ou melhor, que dancam? Que
ferramentas podem fomentar a sua expressao e interpretacdo? Como responder a
versatilidade e variedade do estilo de dancga, exigida, hoje, ao bailarino?

De facto, e nas palavras de Jorma Uotinen, director artistico do Ballet Nacional
Finlandés, “Creating a new tradition, linking the past to the future, bridging the gap
between today and tomorrow (...). The future consists not of a single style or idea,
nor of abandoning or annihilating the past.” (Salosaari, 2001, p.16).

O que é reforcado pela mesma autora, transpondo o principio enunciado para o
papel do bailarino, “This has resulted in the dancers’ need to adjust to varying
choreographers’ idiosyncratic movement styles and become versatile in changing
from one to another fluently.” (Salosaari, 2001, p.16). Ideia que ainda complementa

com as palavras de Siegmund (1999):

I am jolly glad that on the threshold of the 218t century, dance is increasingly being perceived as
‘dance.” A division between the styles occurs more and more seldom. Everyone nowadays moves
their hips, and are slowly realizing that we have joints in the body with which we can produce
movements. Today, you’re not a ‘classical,” ‘modern,” or ‘contemporary’ dancer any longer.

You're just simply a dancer. (Salosaari, 2001, p.97)

Dai que os curriculos de formagdao em danca tenham vindo a adaptar-se as
novas nuances, introduzindo novos cruzamentos, entre os distintos estilos e técnicas
de danga, e até com outras formas de arte, para que a formacgao e aprendizagem do
bailarino integrasse uma versatilidade artistica. Em simultdneo, os numerosos
estudos feitos sobre a saude e prevencao de lesdes na pratica da danca, levaram a
um maior e mais profundo conhecimento a nivel anatdmico e motor, conduzindo ao
ajustamento da execucédo a nivel motor, por forma a evitar lesdes.

Salosaari (2001), reconhece, respondendo as questdes que temos vindo a
enunciar, que talvez a solugéo seja definir um modelo educacional mais abrangente,
que integre interpretacdo, composigao e apreciagao.

Esta € uma indicagdo que n&o iremos seguir neste nosso trabalho (propor um
modelo educacional); o que se pretendeu foi explorar o tema da expressividade nas
aulas de T.D.C., recorrendo a estratégias que contemplassem a criatividade e a

interpretacao.
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CAPIiTULO 2 - METODOLOGIA DE
INVESTIGACAO

1. TIPOLOGIA DE ESTUDO

Esta exploracdo do tema, a ocorrer em espago de aula, apontou
necessariamente para um tipo de metodologia que conciliasse o objetivo com o
subjetivo, relevando a importancia de uma investigacdo que, em termos finais,
pudesse conduzir a mudanca; a uma mudanca relativa.

Sendo, portanto, este um estudo na area das Ciéncias da Educacéo, o caminho
da Investigagcdo-Agédo (I-A) que, em termos gerais lhe tem implicita uma
intencionalidade transformadora — o propdsito de melhoria de uma situacédo pela
pratica — foi o que se definiu mais adequado. Este modelo contempla, portanto, a
dualidade agdo (mudanga) e investigagdo (compreensao), a0 mesmo tempo que
focado numa determinada situagao, desenvolve uma reflexao critica que devera
conduzir a resolugdo(s) de problema(s); € uma intervengdo desenvolvida em
contexto real, com maior interatividade social, valorizadora da pratica, da
participacéo e da reflexdo critica, cujo fim tem uma intengao: provocar a mudanga e

gerar conhecimento.

No referencial do ensino-aprendizagem (...) a I-A é também uma forma de ensino e ndo somente
uma metodologia para o estudar. O essencial em I-A é a exploragéo reflexiva que o professor faz
da sua pratica, contribuindo dessa forma nZo sé para a resolugdo de problemas como também
(e principalmente) para a planificagdo e introducdo de alteragbes dessa e nessa mesma pratica.
(Coutinho, 2011, p.313)

Assim, é possivel (ao professor) desenvolver e aplicar novas estratégias
pedagdgicas (formagéo profissional), melhor fundamentadas, resultantes da analise
in loco de fendbmenos em sala de aula (investigagao-acgao).

E neste sentido que Bogdan & Biklen (1994) consideram os investigadores como

agentes de mudanga.
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A I-A concilia, portanto, trés dimensdes interligadas, expressivas do processo
reflexivo, como refere Coutinho (2011). Caracterizando-se o seu perfil, pelo caracter
situacional, interventivo, participativo e de auto-avaliagcio, pelo que, pode, assim ser
também considerada uma investigagao qualitativa.

Vejamos com Bogdan & Biklen, quais as caracteristicas (cinco) da investigagao

qualitativa:

1. Na investigagdo qualitativa a fonte directa de dados é o ambiente natural, constituindo o
investigador o instrumento principal,
A investigacao qualitativa € descritiva;

3. Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que simplesmente pelos
resultados ou produtos;
Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma indutiva;
O significado é de importancia vital na abordagem qualitativa. (Bogdan & Biklen, 1994, pp.
48-51)

Neste contexto — o qualitativo -, € inegavel que a I-A tenha trazido a investigacéo

em Ciéncias da Educagao um grande contributo:

* Uma nova forma de investigar que da maior relevo ao social, pondo o investigador e os
participantes no mesmo plano de intervencgao;

* A combinagao de métodos quantitativos e qualitativos, originando novas técnicas de recolha
de dados, tais como “entrevista narrativa” e “investigagéo biografica”;

* A disseminagdo do conceito de “pratico reflexivo” de Schén (1983) na formagido de

professores, bem como noutras areas profissionais. (Coutinho, 2011, p.317)

Reforgando esta ideia, ainda com a mesma autora, referindo-se a Cohen &
Manion (1994) e a Sousa (2005), que destacam as situagdes consideradas mais

adequadas para a aplicacao da I-A, entre estas as que visam os/as

Métodos de aprendizagem: descoberta de novos métodos que possam substituir os tradicionais;
estratégias de aprendizagem: experimentando aproximagdes integradas de aprendizagem em
vez do estilo unilinear de transmissdo de conhecimentos; atitudes e valores: possibilidade de
encorajar atitudes mais positivas de trabalho ou modificagdo dos sistemas de valores dos alunos

com vista a alguns aspectos da vida; (Coutinho, 2011, p.319)
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1.1INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

A aplicagao da metodologia enunciada, pelo seu caracter, obriga o investigador a
recolha de dados — como processo organizado - sobre a sua investigagéo, por forma
a avaliar a sua acdo com o distanciamento necessario para proceder a uma analise
e reflexdo mais isentas. O que implica um conjunto de técnicas adequadas, que na
linha definida por Latorre (2003) referido por Coutinho (2011), se dividem em trés
categorias: técnicas baseadas na observagdo, na conversagao e anadlise de
documentos.

Para o que nos interessava, recorremos as Técnicas de Observacdo e de
Conversacao. Consideramos a observacdo direta, numa primeira fase nao
participante (nas horas de observagao) e numa segunda fase participante, ao longo
das quais se teve como objetivo a recolha de informagédo sobre os conhecimentos,
comportamentos e atitudes das alunas. Esta técnica de observacao foi registada
numa grelha previamente desenhada para as horas destinadas a este efeito,
definidas para o estagio, e posteriormente, ja em fase de lecionacédo, em diario de
bordo (anotagdo de impressdes sob a forma de topicos).

A grelha de observacédo integrava os parametros delineados de acordo com os
objetivos tragados, com vista a esbogar o melhor plano de intervengao para os trés
blocos de aulas propostos e o diario de bordo integrava dados gerais relativos a
faltas de presenca, conteudos de aula, objetivos, descricdo de atividades e
estratégias, registo da prestacéo dos alunos e reflexdes do professor.

Relativamente as Técnicas de Conversagao, optamos por recorrer aos
questionarios, como instrumento de recolha de dados e avaliagdo do trabalho
desenvolvido. Foram realizados dois questionarios, no 1° e 3° bloco de aulas com a
finalidade de aferir o cumprimento dos objetivos tragados, segundo a perspetiva de

cada aluna.

1.1.1 OBSERVAGAO

A observacao € um dos instrumentos de maior importancia quando se trata de uma
investigacao interpretativa. A observagao permite ao observador um contato préximo

com o objeto, no presente, permitindo-lhe acompanhar in loco experiéncias,
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comportamentos e atitudes, orientado para um objetivo final.

Neste sentido e de acordo com Quivy & Campenhoudt,

(...) no caso muito particular (...) da investigagcdo-agado, os métodos de observagao direta
constituem os unicos métodos de investigacdo social que captam os comportamentos no
momento em que eles se produzem em si mesmos, sem mediacdo de um documento ou de um

testemunho. (Quivy & Campenhoudt, 1995, p.196)

Através da observagao € possivel “recolher informagao sobre o objeto tido em
consideragcao em fungao do objetivo organizador (...). Esta recolha pressupde uma
atividade de codificagéo (...).” (Ketele & Rogiers, 1999, p.24).

Neste estudo, a observacao ocorreu em duas fases:

- observacao direta ndo participante na 12 fase de estagio;

- observacao direta participante na 22 fase relativa a participacdo acompanhada

e posteriormente as aulas lecionadas.

Para a 1?2 fase foi elaborada uma grelha (Anexo A), tal como acima ja
mencionado, contendo os principais parametros a observar de acordo com o tema
em estudo, que possibilitou uma visdo ampla do contexto da amostra, tendendo a
elaboracdo de um plano de trabalho adequado ao resultado da observacao, que
fosse de encontro aos objetivos que se tinham definido para este trabalho. Estes
dados serdo apresentados e objeto de reflexdo no Capitulo 3 — Apresentacgao,
Analise de Dados.

Na 22 fase, a observacédo nao foi registada em formato de tabela, mas sim em

forma de comentarios e reflexdes pessoais, no diario de bordo.

1.1.2 DIARIO DE BORDO

Os diarios de bordo sdao uma forma especifica de notas de campo. Estes
registos tomam a forma de um documento pessoal, no qual o professor apresenta,
descreve e interpreta a sua acao quotidiana relativa aos acontecimentos da aula,
como elabora Zabalza. Este autor refere quatro dimensdes que provam que o diario
de bordo surge como uma ferramenta de extrema importancia para estudos com

este perfil, uma vez que obriga o professor a escrever sobre os acontecimentos; a
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refletir sobre o que escreveu; a integrar o expressivo (reflexdo de si proprio) e o
referencial (reflexdo sobre os acontecimentos do contexto em estudo); a um
processo de escrita com carater histérico e longitudinal.

Continuando o mesmo autor:

Desta maneira, o proprio facto de escrever, de escrever sobre a propria pratica, leva o
professor a aprender através da sua narragcdo. Ao narrar a sua experiéncia recente, o
professor ndo s6 a constréi linguisticamente, como também a reconstréi ao nivel do
discurso pratico e da atividade profissional (...) Quer dizer, a narragdo constitui-se em
reflexdo. (Zabalza, 1994, p. 95)

1.1.3 QUESTIONARIO

Questionarios sao instrumentos que dispensam a intervencdo do autor,
consistem num conjunto de perguntas elaboradas sobre um determinado tema,
cujas respostas apresentadas, por escrito, servem para obter informagéo basica ou
avaliar o(s) resultado(s) de uma intervencdo. Os questionarios, de acordo com o
nivel de liberdade permitido, seguindo a nomenclatura referida por Coutinho (2011)
classificam-se como fechados (questdes diretivas ou estruturadas), abertos
(questdes livres) ou mistos (questdes semi-diretivas ou semi-estruturadas).

Foram realizados dois questionarios durante o estagio. O primeiro questionario
(Anexo B) contemplando perguntas fechadas e perguntas abertas, focava-se no
desempenho do professor (uma vez que se tratava do primeiro contato entre este e
os alunos) e nos parametros relacionados com o tema do 1° bloco — a
expressividade propria da técnica — e sobre o resultado, nas alunas pelas alunas,
dos parametros trabalhados. O segundo questionario (Anexo C), realizado no 3°
bloco, resumia-se a uma pergunta aberta que propunha uma reflexdo as alunas
sobre a tematica principal que nos tinhamos proposto estudar — a expressividade

nas aulas de T.D.C.
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1.2INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO DE DADOS

A avaliacido dos dados recolhidos durante todo o processo foi feita através de:

* Questionarios as alunas — foram realizados dois questionarios, no final do
1° e do 3° bloco de aulas, com o objetivo de verificar o alcance dos objetivos
contemplados para esses blocos.

* Diarios de Bordo (reproduzimos excertos dessa notagédo) — foram utilizados
os diarios de bordo como instrumento de avaliagdo e reflexao, por parte do
professor, do trabalho realizado em cada aula, na linha de que “a narragao
constitui-se em reflexdo” (Zabalza, 1994), como acima referido.

* Outros instrumentos nao contemplados metodologicamente (Anexo D e
E) — foram solicitados outras respostas as alunas, no ambito das estratégias
aplicadas no 1° e 2° bloco, sob a forma de palavras-chave associadas a
imagens metaféricas que retratavam a qualidade de cada movimento e a

ideias e sentimentos estimulados pela musicalidade.

1.3CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

Numa investigacdo deste cariz, importa que a amostra seja pequena e
claramente identificavel. Neste caso concreto a turma em questao frequentava (ano
letivo 2012-2013) o 9° ano escolar, 5° ano vocacional do 3° ciclo do ensino Basico.
Era constituida por oito alunas com idades compreendidas entre os 14-15 anos de
idade. Todas as alunas frequentavam o Curso Basico de Danga desde o 1° ano
vocacional, contando, assim, com oito anos de formac&o. A carga horaria da
disciplina de T.D.C. é de 6h45 semanais, dividas em trés blocos de 90 minutos e um

bloco de 135 minutos.

1.3.1 CURSO BASICO DE DANGCA - 3° CICLO - TECNICA DE DANGA CLASSICA

Serve de introducédo, a finalidade da disciplina de T.D.C., o excerto que abaixo

se reproduz, retirado do Programa de Técnica de Danga Classica, 3° Ciclo do
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Ensino Basico'®, cedido pela escola e da autoria desta (AMVP) em conjunto com o

Conservatorio de Musica David de Sousa:

A disciplina de Danga Classica trabalha a nogédo corporal, desenvolvendo elegancia, forga,
beleza e equilibrio, apelando aos alunos para um trabalho individual e colectivo. Para tal, utiliza
um vocabulario muito especifico, assim como, disciplina e técnica exigentes. Desenvolve a
percecgao temporal, espacial, dindmica e qualidade de movimento.

Aborda o vocabulario classico de acordo com as faixas etarias, aliando a destreza fisica, a
artisticidade, a criatividade, a imaginagao e a fantasia através de estimulos auditivos, visuais e
imagéticos. A Danga Classica procura criar uma sensibilidade critica, estética e plastica do

repertério classico. (pp. 3,4)

Através do qual é possivel verificar a relagdo a técnica (destreza fisica) e a
componente artistico-expressiva, com recurso a estimulos (contemplados no nosso
estudo e mencionados neste relatério) como ferramenta estimuladora da relagao
entre as duas componentes mencionadas. Neste sentido, pareceu-nos valido
transcrever os objetivos gerais delineados para o 3° ciclo, que integram o Programa
de Técnica de Danca Classica, na medida em que estes sustentam as nossas

opcoes em termos da planificacdo de aulas.

2. OBJECTIVOS GERAIS

2.1 Consolidar os objectivos enunciados para o 2° Ciclo.
2.2 Possuir nogao de corpo.

2.3 Desenvolver as capacidades motoras.

2.4 Utilizar as nogdes de tempo e espaco.

2.5 Desenvolver as capacidades interpretativas.

2.6 Dominar a terminologia da Técnica de Danga Classica.
2.7 Tomar conhecimento do repertério classico.

2.8 Integrar apresentagdes publicas de repertorio criado para esta faixa etaria.

1.3.2 HORARIO DA DISCIPLINA
O horério de leccionagao atribuido, de acordo com o regulamento do estagio do

Mestrado em Ensino de Danga, concretizou-se conforme o quadro abaixo.

10 Veja-se no Anexo F o programa da disciplina mais detalhado.
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Carga horaria 5° vocacional, na disciplina de T.D.C.

QUADRO

1

Segunda-feira

14h30-16h00

Terca-feira 14h30-16h00
Quinta-feira 17h00-19h15
Sexta-feira 18h00-19h30

1.4PLANO DE ACAO (CRONOGRAMA)

Uma vez que me encontro, presentemente, a viver em Paris, pretendeu-se com

esta distribui¢cdo conciliar a vinda a Portugal para os seminarios realizados na Escola
Superior de Danga, inseridos no Programa de 2° ano do Curso de Mestrado, com as
horas de estagio na instituicdo de acolhimento, organizando com esta os blocos de
aulas de acordo com os subtemas propostos — expressividade inerente ao

vocabulario técnico de T.D.C., musicalidade e expressao e interpretacao.

Assim, a calendarizacao estruturou-se em quatro blocos, com o claro propdsito

de cumprir as horas estabelecidas no regulamento.

QUADRO 2
Plano de Agao do Estagio
Més Datas N° Horas Planificacdo
Outubro 4a23 17h15 Observagéao (9h) e Participagdo acompanhada
(8h15)
Leccionagéo — 1° Bloco — Expressividade
Novembro 12a20 9h45 inerente ao vocabulario de T.D.C.
Dezembro - - -
Janeiro 3e4;21a31 15h45 Leccionagao — 2° Bloco — Musicalidade
Fevereiro 1 1h30
Marco - - -
Abril 8a1l2e 12h00 Leccionagao — 3° Bloco — Expresséao e
de 16 a 19 Interpretagao

" Carga horaria definida no Regulamento do Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Dancga.

Escola Superior de Danga, Instituto Politécnico de Lisboa, Maio de 2012, Artigo n°9 - Avaliagdo do

Estagio, p.4.
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Janeiro a Julho

4h Comunicacgao grafica do Concurso de Jovens

Coreografos e do Curso de Verao

TOTAL HORAS

Observagéao (9h), participagado (8h15),

60h15 lecionagao (39h) e horas néo letivas (4h)

Recordando a definigdo dos conceitos operacionais:

* Técnica de Danga (Classica) — principios estruturantes do método e da forma

de execugao, anatomicamente correta, dos movimentos

* Expressividade da Técnica — qualidade do que é expressivo; caracteristicas

qualitativas (artisticas) do vocabulario técnico.

* Expressdao em Danca — ato de exprimir intengdes, sentimentos e emocoes.

* Musicalidade — capacidade de se expressar musicalmente; capacidade de

intuitivamente articular ritmo, melodia e tempo e, ao mesmo tempo, de

incorporar 0 que a musica sugere (caracter e ambiente), refletindo no

movimento estas componentes.
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CAPITULO 3 - APRESENTACAO E ANALISE
DE DADOS

1. APRESENTAGAO E ANALISE DE DADOS DA FASE DE OBSERVAGAO

Apoés as nove horas de observacido nao participante - analisando a dindmica da
aula, as acdes do professor, o desempenho das alunas, a escolha musical, entre
outros — foi-me possivel retirar algumas conclusdes, se bem que breves, relativas ao
meu tema de trabalho. Incluem-se, por isso, algumas consideragdes, redigidas no
final do bloco de observacgao, elaboradas na sequéncia das notas de campo. Importa
referir que esta tarefa foi realizada antes da recolha e andlise de dados resultantes
da tabela de observacdo, que reunia os parametros tracados para esta fase, de
acordo com o que se pretendia observar.

De salientar que foram realizadas cinco aulas de observagdao, em que trés
obedeceram a uma estrutura habitual de uma aula de T.D.C. e duas de
preparagao/ensaio coreografico para espetaculo (Dezembro), incluindo exercicios de
barra e ensaio de coreografia.

Foram estas as consideracdes elaboradas:

Relativamente a questoes técnicas, pudemos observar que as alunas:

* Nao tém uma colocagao/alinhamento, postura e nocédo de en-dehors corretas
e consolidadas, que Ihes permita avangar na aprendizagem de novos passos
e combinagdes de outros; situagdo que ja ndo deveria existir no final do 3°
ciclo, onde se deve fechar uma fase de trabalho de base que se deve
apresentar consolidado;

* Possuem uma fraca condicdo fisica; sem tonicidade muscular, nem
resisténcia necessaria a carga horaria destinada a disciplina, o que significa
que realizam os exercicios na sua forma — desenhando-os fisicamente, néo
integrando na técnica a expressividade propria de cada movimento;

* Nao apresentam um completo dominio de conteudos/conhecimentos; o que

se reflete de novo numa execugao incompleta a nivel técnico e expressivo.
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As alunas necessitam de recuar e resolver estas questdes de base para
poderem conseguir avangar sem erros, nem vicios de movimento. Nas minhas aulas
deverei preocupar-me com:

* Rotagao externa — en dehors - a partir da coxa e nao dos pés;

* Movimentos de pernas no seguimento do en dehors maximo de cada aluna,

claramente visivel em movimentos a la second,

* Joelhos esticados principalmente quando implica uma perna de suporte;

* Bacia corretamente encaixada, costelas fechadas e abdémen suportado;

* Trabalho de costas e de bragos consistente e ndo como um acrescento do

corpo — os bragos contribuem para a consolidacido de uma postura correta e

execucao definida/limpa dos movimentos —.

Relativamente a questoes artisticas, as alunas:

* Nao tém bem presente a qualidade de cada movimento (a dinédmica, o
objetivo e a forma de execugdo correta), a questdo técnico-artistica da
expressividade revela-se encoberta e/ou perdida;

* Demonstram ter falta de sensibilidade musical — as alunas ndo conseguem,
nalguns casos, identificar as contagens das musicas; reconhecer o carater da
mesma e assimilar as contagens marcadas pelo professor. Esta nao-
musicalidade € mais um fator que contribui para um desempenho técnico-
artistico de menor qualidade;

* Revelam uma preocupacéao técnica na execugao da sequéncia coreografica e

vontade de expressar o personagem que interpretam.

Decorrente deste conjunto de observagdes e da reflexdo critica dai resultante,
propus-me, nas minhas aulas, transmitir frequentemente a qualidade/expressividade
que caracteriza cada movimento através de indicacdes e da utilizacdo de musicas
apropriadas; apresentar os exercicios demonstrando as contagens de forma clara.

Nao deixa de ser importante realcar que esta fase de observagcao decorreu no
inicio do ano letivo e, como tal, as alunas encontravam-se numa fase inicial de
aprendizagem, prépria do retorno académico. Neste sentido, as alunas
demonstraram uma maior preocupag¢ao com a execugao técnica, nao contemplando

a expressividade desta, a par da expressao de intencdes, sentimentos e emocgoes.
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Passamos a apresentar os dados recolhidos nas tabelas de observagao.
Relembra-se que foram observadas 5 aulas e que os numeros apresentados na
tabela correspondem ao numero de vezes em que cada parametro foi observado e

sinalizado.

QUADRO 3
Tabela de Observacgao (recolha de dados)
Sempre Algumas Nunca Nao
Vezes Observado
O PROFESSOR:
- Apresenta os exercicios de forma clara 1 2 1 1
(contagem real, descrigdo do movimento,
erros comuns e objetivo do exercicio)
- Recorre a indicagdes claras e concisas por 1 4
forma a transmitir as qualidades de cada
movimento
- Recorre a imagens visuais na descrigéo da 5
qualidade do movimento
- Utiliza uma escolha musical apropriada as 3 2
caracteristicas dos exercicios
- Invoca o sentido musical do movimento 4 1
- Apela ao desenvolvimento da qualidade 1 3 1
técnico-artistica do movimento (equilibrio)
- Aborda as correcdes e observa o aluno na 5
sua resposta (feedback)

Pode-se assim constatar que professor alterna entre uma apresentacdo dos
exercicios mais cuidada e outra mais rapida e sem tantas explicagdes; o professor
raramente recorre a entoacdes vocais durante o exercicio, dando preferéncia ao
toque fisico e as corregbes individuais; o professor nunca utiliza imagens visuais
como metafora do movimento; o professor faz uma escolha de musicas apropriada
aos exercicios e ao grau em questao, no entanto, ndo apela verbalmente ao sentido
musical do movimento; o professor demonstra uma maior preocupagao a nivel
técnico do que expressivo, embora esta questdo possa ser justificavel por se tratar
de um retomar das aulas letivas (em que o corpo devera retomar a sua
disponibilidade fisica); por fim, o professor faz correcées e observa sempre o aluno

na sua resposta.
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Penso ser de extrema pertinéncia consolidar um trabalho técnico logo no inicio

do ano lectivo, mais ainda quando as alunas se apresentam em palco com tao

pouco tempo de recuperagao/preparacao.

O trabalho técnico deve estar

consolidado, mas este deve ser aprimorado em conjunto com a expressividade do

vocabulario e com a expressao propria de cada um. A falta de envolvéncia no

ambiente musical (caracter, nuances, etc.) e a inexisténcia de imagens visuais e de

entoacbes vocais que acentuam as dinamicas dos movimentos, empobrecem a

potencialidade do vocabulario de T.D.C., minoram a qualidade artistica da danca e

nao movem, nem despertam emocdes e sensagdes no aluno-bailarino.

QUADRO 4
Tabela de Observacao relativa as Alunas (recolha de dados)
Aluna CT Aluna A Aluna M
AV | N | NO AV | N | NO AV | N | NO
A ALUNA:
Questoes técnicas:
- Apresenta dominio dos conteudos 2 2 4 1
- Trabalha no sentido de transpor para
0 corpo as caracteristicas inerentes a 1 2 3 1
cada movimento
- Tem presente a colocagao e postura 2 2 1
corretas
- Tem controlo e coordenagao na 3 4 1
execucao dos exercicios
Questoes artisticas:
- Executa os movimentos nos tempos 3 3 3 1
musicais determinados pelo professor
- Combina a qualidade do movimento 1 4 1 4 5
com as nuances musicais
- Mostra-se concentrada na técnica 1 1 1 4
- Demonstra uma vontade expressiva 4 1 5 5

Legenda: S — Sempre; AV — Algumas Vezes; N — Nunca; NO — Ndo Observado.
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QUADRO 5

Tabela de Observacao relativa as Alunas — Continuagao I (recolha de dados)

Aluna M Aluna MT Aluna C

S|AV | N|NO|S | AV | N[ NO | S| AV | N |NO

A ALUNA:

Questoes técnicas:

- Apresenta dominio dos conteudos 2 2 1 3 2 2 3

- Trabalha no sentido de transpor para
0 corpo as caracteristicas inerentes a 4 1 3 2 3 2

cada movimento

- Tem presente a colocagao e postura 1 3 1 2 3 1 4
corretas
- Tem controlo e coordenacgao na 1 3 1 2 3 1 4

execucao dos exercicios

Questoes artisticas:

- Executa os movimentos nos tempos 2 2 1 2 3 4 1

musicais determinados pelo professor

- Combina a qualidade do movimento 4 1 2 3 2 3

com as nuances musicais

- Mostra-se concentrada na técnica 2 2 1 3 2 3 2

- Demonstra uma vontade expressiva 1 1 2 1 1 3 1 3 2

Legenda: S — Sempre; AV — Algumas Vezes; N — Nunca; NO — Ndo Observado.

QUADRO 6
Tabela de Observacao relativa as Alunas - Continuacgao Il (recolha de dados)
Aluna V Aluna B
S AV N NO S AV N | NO

A ALUNA:

Questoes técnicas:

- Apresenta dominio dos conteudos 3 2 4 1

- Trabalha no sentido de transpor para o corpo 3 2 3 2

as caracteristicas inerentes a cada movimento

- Tem presente a colocagao e postura corretas 5 1 3 1

- Tem controlo e coordenagao na execugao 2 3 4 1

dos exercicios

Questoes artisticas:

- Executa os movimentos nos tempos musicais 4 1 3 2

determinados pelo professor
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- Combina a qualidade do movimento com as 5 1 4

nuances musicais

- Mostra-se concentrada na técnica 3 2 1

- Demonstra uma vontade expressiva 5 5

Legenda: S — Sempre; AV — Algumas Vezes; N — Nunca; NO — Ndo Observado.

Fazendo a apreciagao critica dos resultados, refira-se e confirme-se que a maior

parte da turma:

* Apresenta um dominio dos conteudos programaticos razoavel,

* Trabalha no sentido de transpor para o corpo as caracteristicas inerentes ao
movimento (salvo 3 excegdes);

* Revela alguma inseguranga na colocagao e postura corretas, bem como na
coordenacao e controlo dos movimentos;

* Demonstra uma musicalidade fragil, quer no que diz respeito as contagens
marcadas, quer na incorporagdo das caracteristicas da(s) musica(s) no(s)
movimento(s);

* Mostra-se muito mais concentrada na técnica, colocando a expressividade
inerente a esta num segundo plano.

Sera importante, assim, desenvolver um trabalho equilibrado entre a técnica e a

expressividade de forma a colmatar as discrepancias observadas; as estratégias

tragadas serédo enunciadas a frente, em lugar préprio.

2. APRESENTAGAO E ANALISE DE DADOS DA FASE DE PARTICIPAGAO
ACOMPANHADA

Sobre a Participagdo Acompanhada, o Professor da Turma, Professor Joao
Pinto, apontou algumas situagdes onde gostaria de ter apoio nas suas correcgoes, a
saber:

* O Alinhamento Postural: maior atengcdo na linha de ombros, bacia, pernas e

pés nas mudancas de diregao
o Nos movimentos com Y4 de volta, meia volta e volta completa —
detourné, flic-flac;

o Nos movimentos de adagio — fouettes;
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o Nas piruetas en dehors e en dedans;

o Nos movimentos de allegro com volta — echappé en tournant, sissone
entournant,

* A Coordenacao de bracos e cabegca com o movimento das pernas

o Em todos os port de bras que se realizam ao mesmo tempo que os
movimentos de pernas;

o Nas piruetas e nos flic-flacs en tournant — agao dos bragos;

o Nos movimentos de adagio que exigem movimentos ligado de bragos
e, por vezes, a participac¢ao do tronco;

o Nos saltos — acéo dos bracgos.

Ficou definido que o professor marcaria os exercicios e, entre nés, um de cada
vez, faria as correcdes destes.

Apontando para a primeira preocupacao, o professor teve especial cuidado em
salientar frequentemente a importancia do alinhamento na demonstracdo dos
exercicios. Na primeira aula tive receio de as corrigir através do toque e também de
ir falando durante o exercicio, evidenciando as contagens e as dindmicas do mesmo.
Verifiquei mais uma vez que as alunas careciam de tonicidade muscular, revelavam
fragilidade postural e, consequentemente, manifestavam instabilidade fisica na
execucao dos exercicios.

Apos esta experiéncia, em conversa com o Professor, percebeu-se que esta
féormula ndo seria a mais adequada, uma vez que a dindmica da aula alternava
continuamente e o facto de serem professores muito diferentes a corrigir, exercicio
sim, exercicio ndo, também n&o deixava clara a correcdo, contribuindo até para
alguma inseguranga/confusdo nas alunas. Desta forma, decidiu-se optar pela divisao
da aula da seguinte forma: o Professor Jodo ocupar-se-ia das corregdes da Barra e
eu das do Centro.

Na 22 aula as alunas demostraram uma maior preocupag¢ao na postura e
alinhamento, conseguindo transpor para o corpo, de forma apropriada, 0 que cada
movimento integra. Continuou-se a verificar que as alunas ndo sustentavam as
pernas e que, a meu ver, deveriam seguir um plano de treino por forma a melhorar

essas valéncias.
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O Professor Jodo pediu-me para marcar um alongamento na barra antes das
alunas passarem para o centro, e uma reveréncia no final da aula, como estratégia
para me ir integrando na turma.

Na 32 aula introduziu-se a coordenacao de bracos e cabeca com os movimentos
de pernas, além de se ter mantido a preocupacdo relativa a consolidacido da
postura. As alunas ainda separaram as pernas do tronco, ou seja, existia uma
concentragao técnica dirigida para os movimentos de pernas e algum esquecimento
do tronco. Esta falta de percepcédo do corpo como um todo, torna as alunas menos
expressivas técnica e artisticamente. Nesta aula, em geral, as alunas estavam
cansadas e preguigosas.

Na 42 e 52 aula mantiveram-se as preocupacoes relativamente ao alinhamento e
a coordenacdo. As alunas demonstraram esforco e trabalho, mas as corregdes
apresentadas revelaram-se de dificil interiorizagao/aprendizagem.

Com esta participacdo acompanhada, apercebi-me que teria de continuar focada
no alinhamento postural e na coordenagao de movimentos. Entendi que a estratégia
poderia passar pela simplificacdo dos exercicios — com poucas combinacdes e até
sem introduzir alguns dos passos aprendidos mais recentemente — a par da
repeticdo, consciente e consolidante dos skills técnicos, como recurso pedagdgico

efetivo, por forma a adquirir uma base técnica consolidada.

3. APRESENTAGAO E ANALISE DE DADOS DAS AULAS LECCIONADAS™
3.1BLOCO 1

QUADRO 7
1° Bloco de Aulas - Expressividade inerente ao vocabulario de T.D.C.
CARGA HORARIA:9h45
OBJETIVOS:

- Incidir na qualidade artistico-expressiva do vocabulario técnico através de imagens

metaféricas e entoagdes vocais;
- Trabalhar a dinamica, a fluidez do movimento e a respiragdo, como caracteristicas

essenciais para um movimento expressivo.

2 0s quadros 7, 8, 10, 11, 12, 14 e 15 sistematizam os principios gerais de planificagdo de aulas,
conforme a Metodologia do Ensino da Danga. Batalha (2004), (p.103-132)

51

Relatorio Final de Estagio — Mestrado em Ensino da Danga
Expressividade e Expressao nas Aulas de Técnica de Dancga Classica




CONTEUDOS:
A nivel técnico:
- Postura correta consistente;
- Consolidacao de um en dehors correto que parte da coxa;
- Uso do pé pelo chdo em todos os movimentos;
- Perna de apoio firme;
- Mecanismo do plié — impulso e recepc¢ao dos saltos;
- Agéo do corpo (em todas as suas partes) em movimentos de equilibrio e movimentos
giratérios;
A nivel artistico/expressivo:
- Coordenagéo de bragos e cabega em relagdo aos movimentos das pernas;
- Respiragao;

- Dinamica do movimento.

ESTRUTURA DAS AUL A S: Aquecimento, exercicios de barra, alongamento, exercicios
de centro, reveréncia
ESTRATEGIAS:

- Alternancia de lugares (que costumam ser fixos nas aulas do Professor Jodo);

- Colocagdo de imagens na sala de aula que traduzem metaforas dos movimentos;

- Escolha de musicas apropriadas aos exercicios;

- Realizagdo de uma aula simples, sem grandes combinagdes de passos;

- Recurso frequente a entoagdes orais e alusdo a imagens metaféricas;

- Realizagado de uma atividade final relacionada com as imagens afixadas e resposta a um

questionario anénimo sobre a tematica do bloco de aulas.

3.1.1 Reflexao sobre a lecionagao / Aplicagao de estratégias

Relativamente ao 1° bloco de aulas lecionado, tal como foi estipulado, tinha
como temal/preocupagao principal a expressividade inerente ao vocabulario de
T.D.C..

A aula planificada foi estruturada da seguinte forma:

QUADRO 8
Estrutura da Aula Base do 1° Bloco

BARRA:
- Aquecimento
- Plié

- Battement tendu com transferéncia de peso
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- Battement jeté com piqués e balancgoires
- Rond de jambe a terre com battement soutenu, détourné, grand rond a 90° e 3° port de
bras em Y2 ponta
- Battement fondu combinado com battement frappé simples e duplo
- Adagio com transferéncias por tombé
- Grand battement com piqués e battement en cloche
- Alongamento ainda na barra
CENTRO:

- Adagio também com transferéncias de peso e ¥ promenade

- Battement tendu

- Pirouettes de 42 en dehors e en dedans

- Petit allegro com échappé en tournant

- Allegro com glissade, assemblé e jeté

- Allegro com sissone

- Diagonal de piqués en tournant e battement soutenu

- Grand allegro na diagonal com temps levé

- Reveréncia com port de bras.

Exercicios com poucas combinacdes de passos, incidindo na qualidade inerente
a cada um. Uma aula base que foi sofrendo algumas alteragdes, por forma a
corresponder as necessidades técnicas das alunas e a evolugdo do proprio
exercicio, principalmente no que diz respeito a coordenagdo de bragos e cabeca.
Especificamente em relacdo a técnica pela técnica, pensou-se em fazer, nas
primeiras aulas, quase todos os exercicios com os bragos a la seconde — para
melhor sustentacdo dos mesmos — e sO depois se acrescentar pequenos port de
bras em coordenagdo com o movimento de pernas. Além deste aspecto, que havia
sido preocupacdo do Professor (demonstrada na participagcdo acompanhada),
também se acrescentaram muitos equilibrios na barra, com intencdo do encontro do
centro mais rapidamente. Insistiu-se frequentemente no en dehors a partir da coxa e
trabalhou-se e exigiu-se a sustentagado de pernas a 90° em determinados exercicios.

A falta de clareza sentida na apresentacdo dos exercicios nas primeiras aulas,
pelo amontoar de informagéo prestada em simultédneo - transmissao de contagens,
forma correta de execugao dos movimentos e enumeragao de erros comuns - foi-se
esbatendo; as contagens eram marcadas de forma precisa durante a demonstragao,
deixando-se para o final desta, a exposi¢cao dos erros comuns e a forma correta de

execucao.
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Relativamente as estratégias utilizadas para transmitir a expressividade do
vocabulario, recorreu-se a indicagdes transformadas em entoacdes orais e em
imagens metaforicas.

Segundo Strzepek, citando Straus (2008) que recorre as palavras de Steinberg,
professora na Julliard, “a good plié is an action, not a position. A plié is a
‘Whaaaaaah'. It is not an ‘Eh”."® (Strzepek, 2008, n.p.).

Todos os movimentos tém o seu significado e o seu objectivo implicito. Cada
passo carrega consigo determinada qualidade de movimento, forma (correta) de
execugao e equilibrio de trabalho muscular e ésseo/esquelético. Desta forma, as
caracteristicas de cada movimento foram relembradas e acentuadas por varias
vezes. “Cues must communicate succinctly a concise description of how to perform
an exercise, step, combination, or principle.” (Kassing & Jay, 1998, p. 8).

Estas indicacoes, repetidamente ouvidas pelos alunos, sdo transformadas em
contagens, silabas sem sentido (yap, hop, ta ta, um), palavras que traduzem o nome
do passo, pequenas cancdes com a sequéncia de passos ao ritmo da musica,
entoagdes que acentuam a dindmica do movimento/sequéncia. Além destas
entoagdes orais, de igual importdncia, as imagens metaforicas foram
frequentemente sugeridas aos alunos para que estes compreendessem com maior

clareza e respondessem mais rapidamente.

A visual image uses knowledge of a familiar, tangible object or phenomena that can become an
analogy of how the step is performed or how a movement principle is applied to an exercise or
step. Using external visual images, the dancer develops correct placement and a spatial sense or

feeling of a movement. (Kassing & Jay, 1998, p.9)

Assim, na primeira aula, foram colocadas na parede algumas imagens retiradas
do livro Dance Imagery for Technique and Performance, de Eric Franklin, que
retratam a qualidade do plié, do battement tendu, jeté e grand battement, do rond de

Jambe a terre, da agédo de saltar, da importancia do centro do corpo, da agéo e

BA que Nichelle Strzepek acrescentou: “Try vocalizing ‘Whaaaaaah’ while you plié and see what
happens! This simple action serves as a reminder that plié is a smooth, continuous, and widening
motion in contrast to an “Eh,” which suggests little effort or control. Fluidity, width, and control in plié is

needed whether performing an explosive jump or a shift of weight.” (Strzepek, 2008, n.p.).
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funcdo dos bragos, entre outros. Estas e outras imagens também sugeridas
verbalmente, estiveram presentes em todas as aulas deste 1° bloco.

Na ultima aula, as alunas puderam escrever as suas ideias e pensamentos nas
imagens, bem como responder a um pequeno questionario individual e anénimo

sobre este 1° bloco de aulas.

3.1.2 Anadlise de dados e reflexao sobre as estratégias aplicadas

“Certain images may help only one dancer in class, while the others find it
strange. (...) Sometimes an image that works today may be of no use tomorrow and
vice versa.” (Franklin, 1996, p.69); e mesmo tendo consciéncia que este trabalho
com imagens metaféricas ndo tem o mesmo impacto em todas as alunas, nem em
todas as aulas, foi-nos, contudo, possivel verificar existirem algumas ideias idénticas
nas palavras escritas pelas alunas nas imagens colocadas na parede da sala de
aula; ideias associadas as indicacdes dadas durante as aulas.

Confirmaram-se no¢des como a de resisténcia, elasticidade e encaixe num plié,
a de en dehors consistente (a partir da coxa), de centro como foco de energia, de
diregdo precisa de pernas e bragos (como setas que furam o ar), de firmeza e
relacdo entre as partes do corpo durante movimentos giratérios, a de ar no
movimento, de mecanismo elastico como base de todos os saltos (como uma mola),
de sensacgado de prolongamento do movimento e a da importdncia da agdo dos
bracos e costas como elementos essenciais a sustentacdo do corpo e do
movimento. Estas ideias representam objetivamente o que se pretendeu alcangar
em termos técnico-artisticos neste primeiro bloco de aulas.

Poder-se-a pensar que houve um predominio da técnica pela técnica na escolha
das imagens, no entanto, e como tem vindo a ser justificado, a técnica nédo se faz
acompanhar apenas da forma, mas também de conceitos de dindmica, funcéo,

diregao, entre outros; e, neste sentido, as imagens serviram o seu propésito.

Imagery improves both the biomechanics and the artistic expression of the steps. (...) Total
presence, a complete experience of one’s movement in the whole body, constitutes the basis of
artistic expression in motion. (...) Imagery supplies a constructive focus in any transition from

habitual mental patterns to pure presence. (Franklin, 1996, pp.91, 92)
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Os resultados do questionario realizado para apurar o alcance dos objectivos
deste bloco também concorreram unanimemente para esta mesma ideia. O
questionario anénimo foi dividido em duas partes: uma primeira parte de perguntas
fechadas e uma segunda parte de perguntas abertas. As oito alunas responderam
ao questionario, pelo que os numeros apresentados representam o numero de

respostas aferidas no total, relativamente a cada parametro.

QUADRO 9
Recolha de Dados do Questionario feito as Alunas no final do 1° Bloco
S AV N NO

Tempo previsto de resposta: 5 a 10 minutos
Tema: expressividade inerente ao vocabulario de T.D.C..
A Professora:
- Apresenta os exercicios de forma clara (contagem real,
descricdo do movimento, erros comuns e objetivo do exercicio) 5 3 - -
- Recorre a indicagbes claras e concisas por forma a transmitir
a qualidades do movimento 6 2 - -
- Recorre a imagens metaféricas na descrigdo da qualidade do
movimento 7 1 - -
- Utiliza uma escolha musical apropriada as caracteristicas dos
exercicios 4 4 - -

Legenda: S — Sempre; AV — Algumas Vezes; N — Nunca; NO — Ndo Observado.

Concorda-se que existe um maior numero de respostas Sempre (S) em todos os
pontos, seguindo-se as respostas Algumas Vezes (AV). Nao existem respostas
Nunca (N) nem Nao Observado (NO). Assim, verifica-se que o recurso a imagens e
a indicacodes foi muito frequente, que a apresentacédo de exercicios necessita de ser
melhorada e a escolha musical também.

Relativamente a segunda parte do questionario esta evidenciou um perfil
idéntico ao da primeira parte. O objetivo era perceber se as alunas tinham
compreendido e apreendido de melhor forma o que caracteriza cada movimento, ou
seja, a sua expressividade propria. Todas as respostas foram positivas, excepto
uma. A maioria das respostas anota uma melhoria e seguem, quase todas, 0 mesmo

caminho (das quais retiramos excertos):
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R1: Ajudou-me a perceber melhor para que serve o exercicio e que partes do
corpo trabalha (...).

R2: Esta aprendizagem contribuiu para o melhoramento técnico de muitos
exercicios (...).

R3: (...) trabalhamos ao pormenor algumas coisas (...).

R4: (...) ajudou-me a perceber e a emendar alguns erros (...).

R5: O meu movimento é agora mais fluido (...).

R6: (...) ajudou-me a corrigir alguns erros graves (...).

R7: Contribuiu devido a uma qualidade diferente de exercicios.

R8: Entendi como corrigir alguns movimentos (...).

Conclusao sobre o trabalho desenvolvido (1° Bloco)

Considerando um primeiro contacto com as alunas, os objectivos foram

alcangados. Num curto espago de tempo as ideias gerais foram apreendidas.

Consciente do pouco tempo de leccionacdo e tendo em conta as respostas, em

meédia positivas, o propodsito de cada exercicio foi relembrado, bem como a sua

forma de execugao e qualidade inerente; um refresh que, através de indicagoes,

imagens e musica procurou alcangar a T.D.C., na sua verdadeira expressividade e

nao s no virtuosismo.

The technical execution of the vocabulary can often be clearly defined, while the expression in it,

is elusive. Teaching needs concepts and words for the qualities inherent in the vocabulary. If the

classroom work is emphasizing learning the vocabulary as a basic technique on which the later

artistic intention (probably dramatic) is added, the dancer may not become aware of the potential

expressiveness in the vocabulary itself. The lack of qualitative intentionality in the classroom

practice leads to the attitude that formal dance material is to be performed “impeccably”, and that

the range of choices is narrow. (Salosaari, 2001, p.31)

3.2BLOCO 2

Combiner harmonieusement les notions de durée, de vitesse et d’énergie, maitriser la structure,

larrét, I'élan et I'attaque du geste, vont enrichir le langage de I'éléve et lui permettre de mieux

appréhender et apprécier la musique. (Martinet, 1991, p.131)
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QUADRO 10

2° Bloco de Aulas - Musicalidade

CARGA HORARIA: 17h15

OBJETIVOS:
* Promover a sensibilidade musical, determinante para o trabalho expressivo; apreender as
caracteristicas musicais (dinamica, caracter, nuances, etc.) e incorpora-las no movimento;
* Motivar e estimular as alunas para a participagdo nas escolhas musicais adequadas aos

exercicios;

CONTEUDOS:
A nivel técnico:
* Postura correta consistente;
* Consolidagdo de um en dehors correto que parte da coxa;
* Uso do pé pelo chdao em todos os movimentos;
* Perna de apoio firme;
* Mecanismo do plié — impulso e chegada dos saltos;
* Acdo do corpo (em todas as suas partes) em movimentos de equilibrio € movimentos

giratérios.

NOTA: mantiveram-se os conteldos técnicos, uma vez que estes ndo estavam consolidados e, em

conjunto com o Professor Jodo Pinto, optou-se por os trabalhar continuamente.

A nivel artistico/expressivo:
* Obedecer as contagens da musica;
* Conjugar o carater da musica com a dinamica do movimento;

* Respiragao.

ESTRUTURA DAS AUL A S: Aquecimento, exercicios de barra, alongamento, exercicios

de centro, reveréncia

ESTRATEGIAS:
* Realizagdo de uma aula simples, sem grandes combinag¢des de passos;
* Alternancia das combinagdes dos tempos;
* Escolha de musicas de diferente carater para o0 mesmo exercicio;
* Realizagdo de uma aula com pianista acompanhador;
* Apresentacdo das contagens apenas no inicio do exercicio;

* Participacao das alunas na escolha musical para os exercicios desenvolvidos.
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3.2.1 Reflexao sobre a lecionagao / Aplicagao de estratégias

O 2° bloco de aulas lecionado foi desenhado com exercicios de facil
memorizagao para que se pudesse abusar das combinagdes de tempos e para que
as alunas tentassem absorver o carater de cada musica escolhida.

A aula planificada foi estruturada da seguinte forma:

QUADRO 11
Estrutura da 12 Aula Base do 2° Bloco

BARRA:
- Aquecimento
- Plié
- Battement tendu com alternéncia de pernas
- Battement jeté simples com 6 repeticoes
- Rond de jambe a terre com transferéncia por temps lié 3° port de bras em 4?2 allongée
- Battement fondu combinado com rond de jambe en I'air
- Frappé agil com e sem meia-ponta
- Adagio com alternancia de pernas e 3° port de bras en tournant
- Grand battement com battement jeté

- Alongamento ainda na barra

CENTRO:
* Battement tendu com pas de basque
* Adagio com grand rond de jambe, transferéncias de peso e %2 promenade
» Diagonal de pirouettes de 42 en dehors e en dedans
*  Petit Allegro com changement simples
* Allegro com assemblé e echappé
* Allegro com sissone e pirouette
* Diagonal de piqué en tournant e battement soutenu

* Reveréncia com port de bras.

Esta primeira aula foi pensada para a 12 semana de aulas deste bloco. Na ultima
aula da semana tivemos o privilégio de receber o pianista acompanhador, Jorge
Silva. Foi sem duvida bastante enriquecedor, quer para mim como professora, quer
para as alunas, que ndo tém aulas com musica ao vivo.

Relativamente a escolha dos exercicios, estes prenderam-se com a manutengao

dos conteudos técnicos e com as combinagdes simples de 2 ou 3 passos para uma
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memorizagao rapida do exercicio e uma maior atengdo as contagens e dinémicas
musicais.

Antes de debater a importancia da musicalidade neste tema de expressividade
na danca e justificar a escolha das estratégias, apresenta-se de seguida a aula

redesenhada (adaptada) para a 2% semana de aulas apés feedback do Jorge Silva.

QUADRO 12
Estrutura da 22 Aula Base do 2° Bloco

BARRA:
* Aquecimento
* Plié
* Battement tendu lento de 12 posigao
*  Battement tendu rapido de 52 posi¢ao
* Battement jeté rapido com piqués e transferéncias de peso
* Rond de jambe a terre com temps relevé, chassé arabesque e 3° port de bras em 47 allongée
* Battement en cloche para soltar as pernas, frente a barra
*  Battement fondu combinado com grand rond de jambe e pirouette
*  Frappé com tombé coupé e pirouette
* Adagio com grand rond de jambe lento no plié em pied plat e na meia ponta
* Grand battement com battement en cloche

* Alongamento ainda na barra

CENTRO:
e Battement tendu com mudancas de diregcao
* Adagio com grand rond de jambe
* Pirouettes de 4® e 5% en dehors e en dedans com balancé
*  Petit Allegro simples
* Allegro com glissade, assemblé e échappé
* Diagonal de piqués en tournant e battement soutenus

* Reveréncia com port de bras.

Esta 22 aula teve como objetivo colocar em pratica algumas propostas feitas
pelo pianista. As sugestdes em causa serao apresentadas no ponto seguinte -

Analise e Reflexao sobre as atividades levadas a cabo -.

Retenha-se a ideia: “if young children love to move to music, and when they
perform movements expressing qualities or moods of the music, we often say that

they are dancing.” (Smith-Autard, 2002, p.51). E continue-se: “human’s quality of
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expression and ability to communicate through movement or dance to a certain
degree depends on multiple intelligences — first of all musical (...).” (Toming & Selke,
2010, p.81).

E remetamo-nos de momento para a justificacédo da importancia da musicalidade
no tema deste trabalho — expressividade -; esta recai, naturalmente, porque é na
musica que encontramos o ritmo, a melodia, a lembranga de uma experiéncia
auditiva que relembra momentos, sentimentos e movimentos. A musica sugere-nos
determinada qualidade do movimento, mesmo quando € apenas percussao; dito de
outra forma, a percussao é um tipo de expressdo musical, entre outras, que nao
sendo recurso para as aulas de T.D.C. pode, também, inspirar determinada
qualidade ao movimento.

“Listen to the music: it inspires, it motivates, and it actually helps you to dance
better.” (Minden, 2005, p.183). Se embrenhados na qualidade / expressividade do
movimento n&o se pode ignorar a componente musical.

A musica tem uma ligacdo essencial com a danga. Consolidando esta ideia,
“‘Many psychologists point out that when characteristics of the naturally occuring
movements are incorporated into music performance, the expressive experience is
one of the naturalness or “humanness”.” (Toming & Selke, 2010, p.76).

O bailarino deve (quando solicitado) permitir que a personalidade da musica se
incorpore no movimento. Desta ideia surgiu uma das estratégias adotadas para as

aulas deste bloco - escolha de musicas de diferente carater para o mesmo exercicio.

If the music is bold and big, dance bold and big. Delicate music call delicate dancing. Unless a
choreographer is trying for a special effect, let staccato or pizzicato music inspire your own
sharpness, clarity, and attack. Let legato music help you fluidly connect your steps in smooth,

supple, elongated lines. (Minden, 2005, p.183)

Musicalidade nao é so6 estar no tempo da musica, é também ouvir as cadéncias,
as dinamicas, o climax da melodia e fazer corresponder as frases coreograficas a
essas qualidades subtis; s6 assim se comunica na mesma linguagem, sé assim
existe harmonia entre o movimento e a melodia.

Muitas vezes € na musica que encontramos a solugcdo para determinados
movimentos — a mudanga de ritmo ajuda-nos a girar, os acentos apoiam o impulso

dos saltos —; até a respiragéo se deve regular pelas nuances da musica.
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Assim, mesmo sabendo que as contagens sao essenciais, quase sempre
devemos apelar a sensibilidade musical dos bailarinos, afastando-os do movimento
robético.

A escolha da outra estratégia surgiu da valorizagdo da ligagao afetiva que se
tem com determinada musica. Como refere Smith-Autard (2002), para que os alunos
sejam bem sucedidos na aprendizagem da danga, importa que os seus sentimentos
integrem e desempenhem um papel essencial nesse contexto. ldeia que se
complementa: “When we use music students love, it's easier for them to learn dance
combinations and to feel soul music, and the process of growing as a dancer will be
more effective.” (Toming & Selke, 2010, p.77).

Neste sentido, solicitou-se as alunas que fizessem a escolha musical,
independentemente do género — “There are diferente aproaches to the use of music
in classical dance lessons; to use only classical music or to use popular music songs
as well.” (Toming & Selke, 2010, p.79) — para dois exercicios que |hes foram
destinados, numa distribuicdo aleatéria e a trouxessem para a ultima aula deste
bloco. Nessa seleg¢ao, as alunas deveriam ter em conta as contagens do exercicio e
a qualidade dos movimentos em causa. As alunas teriam de apresentar as colegas,
0 exercicio com a musica escolhida. Também este resultado serd comentado no
momento seguinte.

Por fim, e como ja foi acima referido, tivemos a oportunidade de receber o
pianista acompanhador Jorge Silva que, a nosso convite, aceitou tocar numa aula.
Estas alunas nao tém oportunidade de ter musica ao vivo nas aulas de T.D.C. e,
neste sentido, a experiéncia foi extremamente gratificante uma vez que, de acordo
com os autores que temos vindo a referir; “It is obvious that in classical ballet lesson
no recording could replace the direct interaction between a dancer and a musician.”
(Toming & Selke, 2010, p.77).

3.2.2 Anadlise de dados e reflexao sobre as estratégias aplicadas

Uma das atividades propostas passou por solicitar as alunas que escrevessem
as ideias, imagens, sentimentos ou emogdes que cada musica/exercicio lhes sugeria
durante a sua execugdo. Se alguma musica as fizesse transportar/remeter para algo

deveriam escrevé-lo, de imediato, no final de cada exercicio.
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Apresentam-se algumas respostas:

QUADRO 13

Respostas a proposta Guiao Musical

Guiao da Aula

Algumas Respostas

BARRA:

Aquecimento

Plie

Respiragéo ; Continuidade ;

Battement tendu com alternancia de pernas

Carrossel ; Alongado ;

Battement jeté simples com 6 repetigbes

Tribos ; Stacatto ; Flecha ;

Rond de jambe a terre com transferéncia por

temps lié 3° port de bras em 4?2 allongée

Sonho ; Compasso ; Suavidade ;

Battement fondu combinado com rond de jambe

en lair

Elastico ;

Frappé agil com e sem meia-ponta

Fosforo ; Preciséo ;

Adagio com alternancia de pernas e 3° port de

bras en tournant

Grandes Jardins ; Corpete ;

Grand battement com battement jeté

Saca Rolhas ; Guerra ; Flecha ;

CENTRO:

Battement tendu com pas de basque

Marioneta ;

Adagio com grand rond de jambe, transferéncias

de peso e Y2 promenade

Eixo;

Diagonal de pirouettes de 42 en dehors e en

dedans

Foco ;

Petit Allegro com changement simples

Allegro com assemblé e echappé

Pastilha Elastica ; Mola ;

Allegro com sissone e pirouette

Tesoura ; Voar ; Elastico ; iman ;

Diagonal de piqué en tournant e battement

soutenu

Reveréncia com port de bras.

Logo apds os primeiros exercicios, apercebi-me de que a proposta seria
demasiado complexa para que as alunas a executassem entre exercicios. A
dindmica da aula quebrava-se, sempre que alguém parava para escrever. Nesse
sentido, apds a barra, pedi as alunas para ndo escreverem entre exercicios, a nao
ser que estes se realizassem em dois grupos.

Apesar de nao ter previsto esta quebra de energia entre exercicios, foi

interessante observar nos resultados: poucas viagens mentais — Carrossel, Sonho e
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Jardins Grandes — e muitas imagens metaféricas, consequéncia da influéncia do
primeiro bloco de aulas. As alunas n&o conseguiram libertar-se tanto quanto eu
gostaria.

Inicialmente quando pensei neste desafio o objetivo seria despertar emogoes,
sentimentos, ambientes, mas a maturidade das alunas e a preocupacio técnica
ainda nao Ihes permite incorporar/desfrutar dos exercicios em tempo de aula regular.
De fato, nem para um adulto a sensagdo de algo ao ouvir determinada musica é
imediata. E necessario incorporar a musica e os movimentos num pas-de-deux
como ja se referiu acima. Fiquei surpreendida com os resultados, pois ndo foram de
encontro ao que tinha previsto, mas apos reflexdo apercebi-me de que esta parceria
musica-movimento-mente ndo é instantanea. Contudo, o fato de terem assinalado
imagens que foram as que eu propria fui sugerindo nas aulas, € significativo de que
estas tiveram importancia e desempenharam o seu papel na evolugao técnica e

expressiva.

Pour moi, il est essentiel qu'un danseur, amateur ou professionnel, connaisse la musique, car
elle est partenaire active de son art : elle inspire, accompagne ses mouvements et leur
expression. (...) En résumé, je pense qu’un danseur a de la musicalité s’il est a méme d'utiliser la

musique, de fagon consciente, comme une réelle partenaire. (Biedermann, 2009, p.6)

Reforcando a ideia de pas-de-deux entre musica e bailarino, confesso que a
experiéncia com o pianista foi de todas as estratégias tracadas para este bloco a
mais proveitosa, quer para as alunas, quer para mim, confirmando a relevancia do
acompanhamento musical ao vivo.

O acompanhador Jorge Silva formou-se na mesma escola que eu — Ginasiano,
Escola de Danga — e quando lhe fiz o convite mostrou-se logo disponivel para
aceitar o desafio. A aula foi-lhe apresentada e combinaram-se algumas estratégias
de apresentacdo de exercicios e de repeticdo de outros com diferentes musicas. A
sua experiéncia como musico, bailarino e professor de danca, atribui-lhe uma
inigualavel competéncia como pianista acompanhador. Durante a aula foi-lhe dado
espago para que pudesse comentar o desempenho das alunas a nivel da
musicalidade.

Ficam aqui algumas das notas - conselhos - do pianista Jorge Silva,

relativamente a minha prestacao:
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* Preencher os “entre-tempos” enquanto apresento exercicio — porque desta
forma se define o caracter do exercicio; e porque no caso de existir musica ao
vivo, as "subcontagens" sdo indicador precioso quanto a subdivisdo do
compasso;

* Apresentar o exercicio s6 en-dehors e deixar que as alunas o pensem en-
dedans — porque para niveis intermédios ou avancados, € importante criar
autonomia e poder de raciocinio (competéncia importante para o futuro
bailarino); conferindo, em simultdneo, maior dindmica a aula;

* Nao falar tanto durante o exercicio, por cima da musica — porque é necessario
criar competéncias de musicalidade: capacidade de, depois de memorizado o
exercicio, ser capaz de o organizar na musica, sem a ajuda do professor; e
porque, no caso de existir musica ao vivo, desvaloriza o trabalho do musico,
uma vez que enquanto este toca transmite as alunas o caracter do exercicio,
o ritmo, o tempo e as contagens;

* Desenhar exercicios com maior combinagdo de tempos — por ex.:
movimentos a dois tempos, outros a um tempo, outros a meio e nao todos a
um tempo — porque se deve trabalhar as competéncias de memorizagao e
adaptacao a novas realidades; Ao trabalhar sempre o mesmo ritmo, os alunos
ficardo restringidos e n&o se adaptardo tédo facilmente a outros
professores/coredgrafos; Quanto mais diversificada for a educagédo musical,
maior sera o desenvolvimento da musicalidade e por conseguinte a
coordenacao, a fluidez, a expressao;

* Treinar os saltos com diferentes contagens — porque, aplicando o mesmo
raciocinio acima exposto, reduz-se as possibilidades dos alunos se
adaptarem a novos métodos, professores, etc;

* Trabalhar a sustentacdo de pernas e a consolidagcao do en-dehors — porque &
um trabalho de relevancia que ainda nao esta consolidado na turma em
apreciagao;

* Desenhar exercicios mais lentos, mais adequados ao 5° vocacional.

A aula correu bastante bem e as alunas compreenderam o valor da musica ao
vivo. Foram tocados grandes classicos, musicas populares e bandas sonoras de

facil reconhecimento pelas alunas. Foi uma aula dindmica e bastante produtiva. As
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indicagdes que o acompanhador Jorge Silva foi dando as alunas foram tomando
forma ao longo da aula. Os resultados foram positivos e o feedback do pianista
também. A segunda aula teve, assim, em conta ndo s6 as sugestdes dadas pelo
acompanhador, como também a avaliacdo que realizei sobre a aplicacdo desta
estratégia.

Importa anotar a qualidade da articulacdo entre o professor de dangca e o
acompanhador musical (ao vivo), cuja interagdo e comunicagdo se revestem de
especial eficacia pedagdgica e didatica.

Finalmente, e remetendo-nos para a ultima estratégia, realizada na 22 semana
de aulas deste bloco, posso considerar que também esta se revelou positiva.

Foram distribuidos dois exercicios por aluna e foi-lhes pedido que pensassem e
trouxessem para a aula uma musica para cada exercicio. O objetivo era perceber se
as alunas pesquisariam musicas onde apenas as contagens encaixassem ou se
teriam sensibilidade para fazer corresponder o carater da musica a qualidade do
movimento. Outro objetivo igualmente importante era o de as envolver e motivar,
integrando os seus gostos musicais na aula.

Nao pude contar com a participagdo de todas as alunas, pois algumas nao
trouxeram a selecdo musical, no entanto, as que trouxeram foram todas bem-
sucedidas. Desde musica rock, pop, fado, classica e disco, os estilos foram variados
e a demostragao dos exercicios foi cuidada. Tive que improvisar algumas musicas
em falta e pedir as alunas-professoras que apresentassem o exercicio com as
contagens de forma mais clara. Esta experiéncia foi desafiante e motivadora, na
medida em que demonstrou como a musica — “qui donne respiration, vie et
sensibilité.” (Martinet, 1991, p.131) —, se revela parceira fundamental da danca,

estimulando a expressividade.

3.2.3 Conclusao sobre o trabalho desenvolvido (2° Bloco)

Este bloco de aulas sobre musicalidade foi para mim o mais dificil de leccionar.
Ensinar/transmitir musicalidade ndo €& imediato e nao € linear. Ensinar os
compassos, os tempos, as frases musicais e a melodia sdo conceitos de facil
aprendizagem, mas tornar um corpo em movimento perfeitamente encaixado com/na

musica € um processo dificil e lento, que parte do professor, mas que depende
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maioritariamente da capacidade sensorial do aluno.
Mais dificil € criar um corpo musical, que carrega uma musicalidade interior. Mas

este € um dos aspetos que deixamos para uma outra oportunidade.

Quand la musique sera profondément entre dans le corps de 'lhomme et ne fera qu’un avec lui...
sans doute sera-t-il possible de danser des danses sans les accompagner par des sonorités. Le
corps se suffira a lui-méme pour exprimer les joies et les douleurs de I'humanité. (Jaques-

Dalcroze, citado por Martinet, 1991, p.131)

O tema em si carecia de ser explorado num maior numero de aulas, o que teria
permitido uma pesquisa mais aprofundada das escolhas musicais, bem como daria
mais tempo as alunas para absorverem/sentirem as musicas; até porque, muitas
vezes, 0 ouvido e o corpo s6 reconhecem determinada musica e comegam a
desfrutar dela, apds varias repeticbes desta, tal como acontece quando uma
sequéncia coreografica ainda nao esta interiorizada — como anota Heller (2003)
citado por Lima, “Se a obra ainda nao estiver bem assimilada e interiorizada, os seus
movimentos serdo menos organicos (...).” (Lima, 2006, p.55).

Temos, contudo, que valorizar esta experiéncia, a qual, apesar de curta, foi

essencial — como uma introducéao - para trabalhar a expressividade.

3.3BLOCO 3

QUADRO 14
3° Bloco de Aulas — Expressao e Interpretagao
CARGA HORARIA: 12h00
OBJETIVOS:

* Articular a fungao/caracteristica (qualidade) do movimento com o que se pretende

expressar — intengdo, emogao, sentimento — através da sugestdo de adjetivos de
personalidade no decorrer da aula;
* Interpretar um personagem de acordo com a peca de reportorio trabalhada;
CONTEUDOS:

A nivel técnico:

e Conteudos trabalhados nos blocos anteriores;
* Conteldos presentes na pega de repertorio:
¢ Pas-de-Chat;
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* QGlissade;
* Retiré-Passé;
* Sissone Ouvert;
e Jeté-Développé;
e Emboité;
* Pas de Bourré,
e Temps Leve,
e Développé
* Relevé.
A nivel artistico/expressivo:
* Tentar expressar/comunicar intengdes, emogdes e sentimentos através do movimento;
* Interpretar o personagem criado para a pega de repertério;

* Corresponder, a nivel do movimento, ao carater da musica da pega de repertério.

ESTRUTURA DAS AUL A S: Aquecimento, exercicios de barra, alongamento, exercicios

de centro, reveréncia

ESTRATEGIAS:
* Realizagdo de uma aula simples, sem grandes combinag¢des de passos;
* Sugestado de adjetivos de personalidade antes da execugdo de alguns exercicios;
* Discussao sobre personalidade de uma cigana (personagem da pega de repertorio);

* Conjugagéo do trabalho técnico vestindo a pele de uma cigana.

3.3.1 Reflexao sobre a lecionagao / Aplicagao de estratégias

Para o 3° e ultimo bloco de aulas, a aula pensada manteve-se simples e de facil
memorizagdo, para que se pudesse brincar/jogar com caracteristicas de
personalidade e/ou sentimentos.

Segue-se a sua estrutura:

QUADRO 14
Estrutura da Aula Base do 3° Bloco

BARRA:
* Aquecimento
* Plié
* Battement tendu e Battement jeté
* Battement jeté

* Rond de jambe a terre com pirouettes e 3° port de bras
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*  Battement fondu combinado com fouetté e tour
* Battement frappé com retiré passé e petit battement
* Adagio com transferéncias por tombé
* Grand battement
CENTRO:

* Adagio com 5° port de bras

* Battement tendu com mudancgas de diregao, battement jeté e pirouette
*  Battement fondi com battement frappé

* Valsa com rond de jambe en l'air e pas de bourré

* Diagonal Adagio Arabesques

*  Petit allegro com changement, échappé e jeté

* Allegro com glissade, assemblé e jeté

* Valsa com sissone ouvert e pas-de-chat

* Diagonal com temps levé

* Reveréncia com port de bras.

Neste bloco, concentramos a nossa atencao nas propostas de caracteristicas de
personalidade e/ou sentimentos, e no trabalho de uma pega de repertério, tendo em
conta a capacidade de expressao e interpretacao.

As preocupacgdes técnicas apontadas até agora continuaram a ser trabalhadas,
bem como determinados movimentos que integravam a peca de repertério.

O decorrer da aula seguiu a estrutura até entdo praticada, sendo que no final
eram reservados 20 minutos para trabalhar a peca.

Durante as aulas foram lancadas, de vez em quando, caracteristicas de
personalidade ou determinados sentimentos — arrogancia, simpatia, tristeza, raiva,
entre outros. A principio sentiu-se estranheza e um grande desconforto por parte das
alunas, divididas - em termos de concentragao - entre a técnica e a expressao. Foi
nitidamente visivel que s6 apés o movimento estar incorporado a atencéo se fixava
noutro propdsito, e que as caracteristicas ou sentimentos sugeridos surgiam e
desapareciam como curtos flashes que ndo conseguiam crescer devido a excessiva
preocupacao técnica.

Considero que esta ndo é uma estratégia a que se deva recorrer todas as aulas,
mas sim quando se prepara uma mostra ou espetaculo, pois pode estimular o aluno

no sentido de ir criando o seu personagem.
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Neste sentido, sobre a importancia do trabalho expressivo,

(...) a formagéo de jovens bailarinos deve contemplar a aprendizagem de obras coreograficas,
(...) com a participagéo frequente em espetaculos (...) de modo a criar um ambiente em que a
técnica seja, ndo uma barreira, mas um meio (poderoso sem duvida), para nos dizer alguma

coisa através da danga.” (Xarez, 2013, pp.129,130)

Assim, mesmo que se tenda a privilegiar um trabalho repetitivo, como é
necessario para a homogeneizagdo, por exemplo de um corpo de baile, o
movimento deve ir sendo incorporado, sem passar a mecanizado, e as
alunas/bailarinas deverao continuar a ser estimuladas pela capacidade expressiva,
promovendo a comunicag¢ao de uma forma cada vez mais natural.

Neste bloco em concreto, a peca escolhida pelo Professor Jodo Pinto, foi o Pas-
de-Quatre das Ciganas, do Ballet Esmeralda. Em conversa com o Professor percebi
que esta escolha, a meu ver arriscada, tinha o objetivo de desafiar as alunas a nivel
técnico. E portanto uma peca demasiado rapida e com combinagées de movimentos
um pouco complexas para este 5° vocacional.

Quando comecei este 3° bloco, fui informada que a coreografia apenas tinha
sido passada na semana anterior, devido a atrasos a nivel do cumprimento do
programa. Uma vez que as alunas nao estavam com o movimento ainda
incorporado, nem a sequéncia coreografica tdo pouco memorizada, optei, informado
o Professor, por reservar a primeira semana do bloco para memorizagao e limpeza
técnica e a segunda semana para incentivar o trabalho expressivo.

ApoOs a primeira semana de trabalho, as alunas ainda nado tinham a peca
consolidada pela sua exigéncia técnica, mas estavam em condi¢des de comecar a
pensar no trabalho expressivo do personagem, nunca descurando a técnica e
aprimorando-a no sentido de se ir tornando cada vez mais organica.

O tema do bailado foi discutido com as alunas: papel das ciganas e
particularidades da sua personalidade; dando-lhes a opcado de definirem quais as
caracteristicas que gostariam de desenvolver individualmente e em grupo. As
respostas foram um pouco semelhantes — as ciganas s&o pessoas decididas,
alegres, amantes da vida, da musica e do misticismo e, por vezes, um pouco altivas;
pelo que o trabalho desenvolvido foi feito no sentido de evidenciar as suas escolhas.

Foi interessante, novamente, ver o desabrochar (aparecer) do personagem nas
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fases em que as alunas estavam mais seguras tecnicamente e o esbater

(desaparecer) imediato deste, quando o movimento era mais desafiante. Como

trabalhar este equilibrio — técnica-personagem/expressao —, foi um repto a que tive

de dar resposta, com uma certa dificuldade.

3.3.2 Anadlise de dados e reflexao sobre as estratégias aplicadas

Neste bloco além da proposta de aula — sugestdo de caracteristicas de

personalidade e/ou sentimentos — e do trabalho de uma peca de repertdrio, foi

entregue as alunas, na ultima aula, uma questao para ser respondida por escrito.

Esta questao foi retirada do livro de Xarez, Treino em Danc¢a — Questbes pouco

Frequentes.
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Serd a técnica inibidora da expresséo? (Xarez, 2013, p.129)

Consideremos as respostas das alunas:

R1: N&o obrigatoriamente. Por um lado quando o bailarino esta demasiado
concentrado na execugao técnica pode perder um pouco a expressdo. Mas
noutra perspectiva, a expressao pode de certa forma ajudar em alguns
movimentos técnicos. Embora eu sinceramente ache que, mais importante
que a execugao técnica (sem dizer que é insignificante como é 6bvio), é a
paixdo pela danga. E essa, para mim, demonstra-se através da
expressividade.

R2: Nao, antes pelo contrario. A expressao ajuda muitas vezes a aperfeicoar
a técnica além de tornar muito mais bonita e organica a danga. Por vezes
esquecemos a expressao querendo aperfeicoar a técnica, mas acho que se
dangarmos expressivamente, 0 movimento vai sair mais natural.

R3: Por vezes, pois muitas vezes estamos tdo focadas na técnica que nao
ligamos a expressdo. Mas se a técnica passar a ser automatica em noés
poderemos preocupar-nos mais com a expressao.

R4: Eu penso que nao, pois tendo uma boa técnica, um bom conhecimento e

consciéncia da mesma ¢é possivel ter uma boa expressido. Por outro lado,
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quando se faz algo novo e se estd concentrado em fazé-lo direito, pode-se
perder um pouco de expressao.

* Rb5: A técnica por vezes esconde a expressao, pois o bailarino quer melhorar
a técnica e acaba por se esquecer da expressividade, no entanto, este
problema pode ser resolvido pelo bailarino, conseguindo conciliar a técnica e
a expressividade.

* R6: Na minha opinido, a técnica nao inibe a expressao, pois uma coisa ajuda
a outra e vice-versa. Se a técnica for boa, mas nao tiver expressao, a “visdo”
ndo “agarra”’ o/a bailarino/a, mas se a expressdo for boa e a técnica ma,
acontece o mesmo, a expressao “agarra’” o espectador mas quando este
reparar na técnica, perde o gosto de ver o bailarino dangar. Por isso, penso
que um bailarino deve saber usar a técnica e a expressao a favor uma da
outra, mas as duas sempre presentes.

e R7: Eu acho que ndo, porque, na minha opinido, a expressao € que &
inibidora da técnica, pois se um bailarino/a tiver uma boa expressao este ira
cativar a minha atengao mais do que um que tenha uma técnica muito boa.

* R8: No ano passado no concurso de melhor aluno foi-me dito que perdi por
expressao a mais; duas semanas antes o0 meu professor disse-me que me
faltava expressao... Eu ndo vivi tempo suficiente para aprender o conceito de

expressao.

Chama-se a atencdo para esta ultima resposta, que reflete uma preocupacéao
relativa a definicdo/assimilagcao do conceito de expressao e uma consciéncia de que
a expressividade do movimento se vai maturando de acordo com a incorporagao
deste, tornando-o fluido e expressivo. Neste sentido, dito de uma outra forma e
como anteriormente referido, a interiorizacdo da obra resulta em movimentos mais
organicos, como anota Lima (2006).

Nestas respostas € visivel a concordancia quanto a importancia da técnica e da
expressao e do trabalho destes dois conceitos em conjunto. No entanto, ndo ficou
bem claro para as alunas, como as respostas evidenciam, que ambos coexistem um
do outro — ndo ha expressdao sem técnica e ndo ha técnica sem expressao; a
expressao € inerente ao movimento humano e a técnica (dotada de expressividade

caracteristica) constitui um meio para potenciar essa expressao, como se defendeu
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no enquadramento tedrico. Podera ser uma afirmagao radical, mas ao refletir sobre o
percurso que temos vindo a fazer, torna-se claro que, reconhecendo a técnica como
ferramenta expressivo-formal (Robalo, 1998), a qual o bailarino recorre como
extensao da sua expressao interior, ndo € possivel considerar os dois conceitos
separadamente.

Apesar desta ndo-separacdo entre técnica e expressdo nao ter sido evidente
para as alunas, penso que estas tomaram consciéncia de que ndo é possivel

trabalhar sem contemplar estes dois conceitos em equilibrio.

Technique and expression really become one and the same thing, if we think of technique as the
only adequate means of expression. (...) Technique, form, and expression become
interdependente aspects of the same thing, for, as soon as an idea or feeling is expressed, it has
taken upon itself a form — and for mis brought into existence by technique. (H'Doubler, 1959, p.92
e p.147)

3.3.3 Conclusao sobre o trabalho desenvolvido (3° Bloco)

Foi um trabalho desenvolvido num numero reduzido de aulas, que devera ser
assumido como uma introdug¢ao ao tema.

Apesar de ter observado um resultado positivo, confesso que a minha pouca
experiéncia nesta area e com esta faixa etaria, ndo me permitiram recorrer a outras
estratégias, a fim de provocar a mudanca de forma mais rapida. Esta dificuldade de
trabalhar ao mesmo tempo e equilibradamente a técnica com a expressao (o ato de
se exprimir) & dificil de gerir. H4 alunas mais aptas para se expressarem de forma
mais natural, como ha alunas que ficam presas numa tensao técnica, dificultando a
relacdo entre o dominio técnico e uma resposta artistica fluente, orgénica e
expressiva.

Lembro-me que, enquanto aluna e em trabalho de repertério, os meus
professores arrancavam do massacrante e exaustivo trabalho técnico a
expressividade pretendida; ela comecava a despontar, apés o0 movimento se tornar
organico e os sentidos comegarem verdadeiramente a ouvir o corpo em movimento;
ai surgia o envolvimento da histéria, 0 momento que contava naquele movimento.
De facto, a maturidade e experiéncia de vida contribuem para apurar a expressao,

uma vez que, tal como fundamentamos, o corpo € repositério de vivéncias e
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experiéncias e sdo estas que estruturam a expressao.

Implicit in the idea of expression has the final ingredient is the conviction that expressiveness can
readily be produced. This seems to me unlikely. Rather, | think that the use of the self and the
disciplining of the feelings and imagination that produce artistic expression are the result of years

of development. (Buckroyd, 2000, p.83)

E assim nossa convicgdo que sera conveniente partir do trabalho exaustivo da
técnica, por forma a alcangar a expressividade prépria desta, e s6 entdo adicionar o
contexto envolvente (que auxiliara certamente na expressao de ideias, sentimentos,

emocdes) por forma de fomentar o trabalho expressivo nestes grupos etarios.
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CAPITULO 4 - CONCLUSAO

1. RELAGAO COM A INSTITUIGAO

A proposta de realizacdo do Estagio, no ambito da disciplina de Técnica de
Danca Classica, recebeu todo o apoio por parte da AMVP. Esta instituicido com a
qual colaboro desde 2009, como professora de Danca Criativa do 1° Ciclo do Ensino
Basico, sempre demonstrou a maior abertura e receptividade para projetos que se
traduzissem, ndao s no desenvolvimento profissional do docente como também da
instituicao.

De qualquer forma, e no meu caso particular (pelo facto de no presente ano
letivo me encontrar a residir fora do pais), devo referir a excepcional disponibilidade
para a concretizacdo desta pratica pedagodgica, referindo-me ndo sé a
instituicao/direcdo, como também aos docentes com quem de perto trabalhei. Neste
sentido, ndo obstante a relacido mais proxima com o professor Joao Pinto, revelou-
se gratificante o acompanhamento efetuado pela professora cooperante Raquel
Rua, autora do relatério sobre o desempenho pedagogico e organizacional.

Sendo uma escola de ensino artistico muito jovem, na area da danga, as
relagdes estabelecidas com a direcdo e com o corpo docente, revelam um espirito
de equipa solido, uma partilha de objetivos comum, que visam globalmente uma
maior consciencializacido por parte da comunidade para a importancia de consolidar
uma cultura artistica.

Neste sentido, e no ambito do conjunto de espetaculos e outras atividades
promovidas pela escola, foi-me possivel colaborar com esta ao nivel da criagao
grafica relativa ao Concurso de Jovens Coredgrafos e ao Curso de Verado
(cumprindo as 4 horas néao letivas da componente do estagio; (Anexo G e H), bem
como da concepgao de alguns figurinos para o espetaculo de final de ano.

A relagédo profissional com a escola revelou-se enriquecedora e gratificante,
sobretudo pelo perfil/identidade da instituicdo, que reconhecendo a sua juventude
nesta area demonstra uma postura de grande abertura, de dialogo franco,

reconhecendo e valorizando o seu corpo docente.
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2. REFLEXAO DO TRABALHO DESENVOVLIDO

Como professora de Danga Criativa ha ja 4 anos, considero que a danga deve
ter em conta o perfil individual do sujeito, que deve aproveitar a sua histéria e
experiéncias revertendo-as a favor da criatividade, caracteristicas essas que serao
moldadas através dos conceitos da danca e da técnica. No entanto, para as aulas de
uma técnica tradicional como a Danga Classica — com determinados padrdes de
corpos, de movimentos, de exigéncia homogénea e de uma repeticdo constante,
quase mecanica, parece-me dificil manter presente em todas as aulas a vertente
criativa. De facto, o trabalho técnico € exaustivo e a falta de maturidade (destes
grupos etarios) para se jogar com este e com a criatividade e a improvisagado, nao
permite estabelecer uma relacdo permanente (entre a aquisicdo e consolidagao
técnica e a sua incorporagdo numa perspectiva criativa), pois a consolidagéo técnica
que conduz a expressao total seria lenta. A introducdo de outros conteudos de
caracter mais expressivo ou criativo no interior da estrutura organizada de uma aula
de T.D.C., de forma continuada ou repetida, torna-se inviavel pelo tempo que lhe
dedicariamos e pela extensdo dos grupos etarios a que se destina. Além disso, no
ambito vocacional, tais exploracbes situam-se ao nivel de outras disciplinas
especificas, como é o caso da improvisagdo e da composicao coreografica.
Contudo, cabera ao professor de técnica promover a interdisciplinaridade, como
forma de ampliacdo e ndo de limitagao.

A abordagem aqui proposta, de integrar um trabalho criativo nas aulas de
Técnica de Danca Classica teria sido a minha primeira opcdo aquando da
preparagao deste trabalho, contudo, quanto mais pesquisei e emergi no contacto
com a lecionagdo e com os alunos, mais claramente me apercebi que a
expressividade nédo é fomentada so pelos jogos criativos ou pela improvisagao. Sim,
€ necessario aceitar corpos diferentes, personalidades distintas na sala de aula; é
necessario convidar os alunos a participarem na lecionacio; € necessario motiva-los
com estratégias mais criativas, mas fundamentalmente é necessario ndo esquecer
que a tradicdo tem o seu propodsito. A propria pratica de lecionacéo releva estes
aspetos (como as conclusdes sobre cada bloco de aulas ja ddo a entender).

Como se percebeu ao longo deste relatério, também a Técnica de Dancga
Classica é dotada de determinada expressividade, de movimentos com qualidade e

objetivo proprio, que na sua perfeita forma contém expressdo. Também a
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musicalidade contribui para potenciar a expressividade — Musica e Ballet num pas-
de-deux perfeito, como também ja se discutiu anteriormente. E, por fim, ndo
esquecamos que quem dancga, quem executa os movimentos também transporta,
como temos vindo a insistir, uma expressao individual, produto das suas vivéncias. A
formacéo técnico artistica € por isso estrutural para qualquer curso de danca.

Neste momento, ndo parece haver duvida de que a expressividade caminha
sempre ao lado da técnica, ela pode estar/ficar encoberta - se o trabalho nao se
dirigir para um equilibrio entre as duas — mas ela esta subjacente e nunca podera
desaparecer, como foi nossa intengéo acentuar com as estratégias aplicadas.

Uma certeza que nao significa que ndo nos tenhamos interrogado muitas vezes
ao longo deste estagio/relatorio, que nos tenhamos sentido inseguras quanto a
definigdo clara dos conceitos — que verifico ainda continuarem subjetivos -, dividida
entre interpretacdes/teorizagcdes acerca deste tema, mas ainda assim acreditando
que este era o tema que gostaria de explorar enquanto professora de danca.

Neste sentido, este estagio define-se como uma pequena introdugédo a
exploracao deste tema em aberto; sempre em aberto; continuar a aprofundar as
estratégias aplicadas, explorar outras, partilhar experiéncias com outros profissionais
da dancga, valorizar esta experiéncia transpondo-a transversalmente a todas as

disciplinas, sao alguns dos meus objetivos para o futuro.

Les éléves ne seront dynamiques que si je le suis moi-méme, inconditionnellement.
Tous les enseignants font journellement I'expérience du miroir: 'image que les éléves

recoivent d’eux leur est immédiatement renvoyée. (Martinet, 1991, p.55)
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ANEXOS

ANEXO A - Grelhade Observagao

GRELHA DE OBSERVAGAO

Nome do Professor Pratica Pedagdgica:

Data: Horas:

Nivel de ensino: Idade das Alunas:

Sempre

Algumas
Vezes

Nunca

Nao
Observado

DESENVOLVIMENTO DO ENSINO APRENDIZAGEM

O PROFESSOR:

- Apresenta os exercicios de forma clara (contagem
real, descrigdo do movimento, erros comuns e
objetivo do exercicio)

- Recorre a indicagbes claras e concisas por forma a
transmitir as qualidades de cada movimento

- Recorre a imagens visuais na descrigéo da
qualidade do movimento

- Utiliza uma escolha musical apropriada as
caracteristicas dos exercicios

- Invoca o sentido musical do movimento

- Apela ao desenvolvimento da qualidade técnico-
artistica do movimento (equilibrio)

- Aborda as correcdes e observa o aluno na sua
resposta (feedback)

OS ALUNOS

(NOME DO ALUNO)

Questoes técnicas:

- Apresenta dominio dos conteudos

- Trabalha no sentido de transpor para o corpo as
caracteristicas inerentes a cada movimento

- Tem presente a colocagao e postura corretas

- Tem controlo e coordenagao na execugao dos
exercicios

Questoes artisticas:

- Executa os movimentos nos tempos musicais
determinados pelo professor

- Combina a qualidade do movimento com as
nuances musicais

- Mostra-se concentrada na técnica

- Demonstra uma vontade expressiva
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ANEXO B - Questionario 1°Bloco

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA
ESCOLA SUPERIOR DE DANCA
MESTRADO EM ENSINO DE DANCA

Questionario Anénimo
Tempo Previsto de Resposta | 5-10 minutos

Tema | Expressividade inerente ao vocabulario de T.D.C.

A Professora Sempre Algumas Nunca Nao

Vezes Observado

Apresenta os exercicios de forma clara
(contagem real, descrigdo do movimento,

erros comuns e objetivo do exercicio)

Recorre a indicagoes claras e concisas
por forma a transmitir as qualidades de

cada movimento

Recorre a imagens metaféricas na

descrigao da qualidade do movimento

Utiliza uma escolha musical apropriada

as caracteristicas dos exercicios

A Aluna

Percebeu de melhor forma o que caracteriza cada movimento?; A sua qualidade / expressividade?

Opcéao 1

Se sim, pensa que foi pertinente para a tua evolugao técnico/expressiva?

De que forma contribuiu esta aprendizagem relativa a qualidade do movimento? Em que sentido te

ajudou?

Opcao 2

Se nao, tente explicar a razdo pela qual ndo houve qualquer progresso.
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ANEXO C - Questionario 3°Bloco

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA
ESCOLA SUPERIOR DE DANCA
MESTRADO EM ENSINO DE DANCA

Data | 18 de Abril, 2013
Tema | Expressividade, Expressdo e Técnica

Nome do Aluno |

Nesta fase final, de aulas leccionadas no ambito do projeto de estéagio, peco que reflitam nas questdes abaixo

apresentadas.

A DANCA E UMA ARTE DE COMUNICACAO

1. Sera a técnica inibidora da expressdo?
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ANEXO D - Imagens Metaféricas (selegcao de imagens que serviram de

apoio no 1° Bloco)
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Figure 7.9 Piano underfoot. Figure 11.9  Coiled spring.
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Figure 7.10  Spring between knee and foot.

Figure 7.17 Water pressure.

Figure 7.2 Gliding down mattress.

Relatério Final de Estagio — Mestrado em Ensino da Danga
Expressividade e Expresséo nas Aulas de Técnica de Danca Classica



ANEXO E -

Data | 24 de Janeiro, 2013

Guiao Musical

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA
ESCOLA SUPERIOR DE DANCA
MESTRADO EM ENSINO DE DANCA

Tema | Musicalidade e Expressividade

Nome do Aluno |

Exercicio

Ideia(s), Imagem(ns), Sentimento(s), Emocgao(des)

BARRA

Aquecimento

Pliés

Battement Tendu

Battement Jeté

Rond de Jambe

Battement Fondu

Battement Frappé

Adagio (Relevé Lent e
Batt. Developpé)

Grand Battement

CENTRO

Battement Tendu

Adagio

Pirouettes (Diagonal)

Changements

Assemblés

Sissones

Reveréncia
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ANEXO F - Programade Técnica de Danga Classica — 3° Ciclo

Il. APRESENTACAO DO PROGRAMA

1.  FINALIDADES

1.1. Atribuicdo ao aluno de um papel ativo na sua formacao.

1.2. Disponibilizar com qualidade a danca “para todos”.

1.3. Desenvolver a nocdo de danca como forma de arte.

1.4. Motivar e desenvolver uma sensibilidade estética, expressiva e artistica, fomentando a criacdo de
novos publicos.

1.5. Desenvolver consciéncia corporal e motora.

1.6. Desenvolver sensibilidade musical.

1.7. Fomentar a comunicacdo e a socializacdo - ser social.

1.8. Formar profissionais de danca.

2. OBJECTIVOS GERAIS

2.1. Consolidar os objectivos enunciados para o 2° Ciclo.
2.2. Possuir nocdo de corpo.

2.3. Desenvolver as capacidades motoras.

2.4. Utilizar as nocdes de tempo e espaco.

2.5. Desenvolver as capacidades interpretativas.

2.6. Dominar a terminologia da Técnica de Danca Classica.
2.7. Tomar conhecimento do repertério classico.

2.8. Integrar apresentacdes publicas de repertério criado especialmente para esta faixa etaria.

3. VISAO GERAL DOS CONTEUDOS

3.1. Postura.
3.2. Capacidades motoras.
3.3. Nocdes de tempo e de espaco.

3.4. Capacidades interpretativas.
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3.5. Terminologia.
3.6. Repertorio classico.

3.7. Apresentacdes publicas.

4. SUGESTOES METODOLOGICAS GERAIS

As sessdes terdo um cariz pratico, pretendendo criar uma dinamica de participacdo activa dos alunos
na sala de aula. A metodologia a ser utilizada centra-se exclusivamente no aluno na forma de trabalho

individual e/ou em grupo.

5. COMPETENCIAS

5.1. Postura.
5.1.1. Possui nocdo de corpo.

5.1.2. Mantém o alinhamento e a postura durante os exercicios.

5.2. Capacidades Motoras.

5.2.1. Flexibilidade - Realiza os exercicios propostos para melhorar a amplitude do movimento.

5.2.2. Forca - Realiza os exercicios propostos para melhorar a forca ao nivel dos membros
superiores e inferiores.

5.2.3. Coordenacdo - Realiza movimento dos membros inferiores em simultidneo com os membros

superiores.

5.3. Nocdbes de tempo e espaco.
5.3.1. Reconhece e aplica diferentes qualidades musicais ao movimento.
5.3.2. Utiliza as nocdes espaciais relacionando-as com os conteddos programaticos.

5.3.3. Executa as acdes em consonancia com a pulsacao.

5.4. Capacidades Interpretativas.

5.4.1. Realiza as sequéncias de movimento com a dindmica adequada.

5.4.2. Demonstra foco e projecdo na execucdo de um movimento.

5.5. Terminologia.
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5.5.1. Identifica os passos de danca classica.
5.5.2. Conhece a forma correta de execucdo dos passos.

5.5.3. Executa uma sequéncia de movimentos identificando a dindmica inerente a cada um deles.

5.6. Repertério Classico.

5.6.1. Toma conhecimento do Repertério Classico.

5.7. Apresentac¢des Publicas.

5.7.1. Integra apresentacdes publicas de repertério criado especialmente para esta faixa etaria.

6. RECURSOS MATERIAIS

6.1. Estudio de danca obedecendo as normas legisladas.

6.2. Sistema audio.

6.3. Materiais didaticos (ex.: lencos, instrumentos de ritmo, entre outros).
6.4. Televisdo, dvd, video show

6.5. Possibilidade de auditério para apresentacdes publicas.

7. AVALIACAO

A avaliacdo dos alunos sera organizada tendo em conta as normas legisladas:

Participacdo ativa: as caracteristicas de participacdo das aulas serdo avaliadas pela: assiduidade,

pontualidade e empenho na realizacdo das situacdes de aprendizagem.

Realizacdo de teste pratico no final de cada periodo.

Em anexo apresentam-se a tabela do professor com as competéncias a serem avaliadas e a respectiva

cotacdo, bem como a ficha a entregar ao aluno e encarregado de educacdo no final de cada periodo

para que possam analisar o seu desempenho.
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ANEXO G - Concepcgao Grafica do Concurso de Jovens Coredgrafos
12/13 - Cartaz e Certificados

CONCURSO JOVENS COREOGRAFOS
12 JANEIRO | CINE TEATRO EDUARDO BRAZAO

CONCURSO AS 16H00 | APRESENTAGAO FINAL
E ENTREGA DE PREMIOS AS 21H30

organizagéo

.

| Q

apoios | PO B
R S e ’ Portuguesa Fundo Social Europeu
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A Academia de Musica de Vilar do Paraiso confere a aluna

o Prémio de Melhor Coreografia

Vilar do Paraiso, 12 de Janeiro de 2013

O Director

=
organizagho s | POEH O

A Academia de Musica de Vilar do Paraiso confere a aluna

o Prémio de Melhor Interpretacao:

Vilar do Paraiso, 12 de Janeiro de 2013

O Director

-
organieags awoos | POPH Q
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ANEXO H - Concepgao Grafica do Curso de Dan¢a de Verao 12/13 -

Cartaz e Diploma

CURSO DE VERAO
DANCA

| 14

Vy /
4/‘
4

8 a 12 de Julho

o,

|
Jazz e Repertério de
Técnica de Danca

Moderna [

inscricoes na secretaria

aberto a toda a comunidade escolar!

QUADRO
PO H DE REFERENCIA
ESTRATEGICO
ACADEMIA DE MUSICA QUALIFICAR { CRESCER
DE VILAR DO PARAISO

NACIONAL Govemno da Repiblica ~ UNIAO EUROPEIA
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Academia de MUsica de Vilar ¢

diploma a b
sua participacdo no curso de Yer
frequéncia as disciplinas de Jazz
Danca Moderna, no ano letivo

Rosdlia Passinhas —

Beatriz Pereira

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO
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