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ANEXO | - DIARIO DE BORDO

Diario de Bordo
8° F —4° Ano do Curso Bésico de Danca

Relatorio de Pratica de Observacao Estruturada

Aula 1 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 16-10-2012

Horario: 14.30h—-16 h

Recursos: Obra: Cartas Coreograficas - Texto: “Dangas que Arriscam”
7 Imagens de Danca
Cd Audio
Leitor de Cds

Caracterizacao da turma/ procedimentos:

A semelhanca do que é comum, nesta aula estiveram presentes as 10 alunas que integram
a turma. As alunas, como habitualmente, chegaram de autocarro e vestiram-se no balneario. A
aula comecou e terminou a hora prevista.

No inicio da aula sdo feitas as apresentacbes com a professora estagiaria e as alunas,
timidamente, véo entrando e ocupando um lugar.

Devido ao facto de os alunos ja terem realizado uma aula de Danca Contemporanea, a
professora da disciplina considera que o0s alunos ndo necessitam, propriamente, de um
aquecimento, mas sim, de um exercicio inicial que os prepare para a libertacdo e exploracéo do

movimento livre.

Planificacdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:
Esta primeira aula de observacdo surge no seguimento do que estd a ser desenvolvido

pela turma, em que os alunos sob proposta da professora da disciplina, trabalham a partir de dois
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estimulos, um interpretativo e ideacional e outro, visual (um texto e um conjunto de 7 imagens).
O texto a ser trabalhado intitula-se “Dangas que Arriscam” e integra-se na obra Cartas
Coreograéficas, que refletem uma perspetiva do corpo, do movimento e da danca. As imagens
representam um conjunto de bailarinos a solo, cada um com uma posic¢éo especifica.

Fase 1- Aquecimento:

A aula inicia com uma improvisagédo individual para a exploracdo do movimento livre,

onde teriam de incluir dinamicas e utilizacdo do espaco. Este exercicio é feito com o

objetivo do dominio de todos os conteudos do movimento abordados desde o 5° ano.

Fase 2 — Desenvolvimento:

A) Seguidamente, a proposta a ser trabalhada ja estava orientada. Os alunos ja se
encontravam, em aulas anteriores, a trabalhar a partir de dois estimulos fornecidos
pela professora. A partir do texto “Dangas que Arriscam”, cada aluno teria de criar a
sua prépria micro-estrutura; depois foi-lhes apresentado 7 imagens de danca que nao
tinham relacdo direta com o texto e os alunos teriam que introduzir nas suas

sequéncias aquelas imagens.

B) A etapa final foi a apresentagdo dos trabalhos individuais. Ao som de uma mdsica, as
alunas, distribuidas em dois grupos pelas laterais da sala, iam ao centro, uma de cada
vez, apresentar a sua coreografia sem interrupgc6es de uns trabalhos para os outros. No
final foram salientados alguns casos de velocidade a mais na apresentacdo, com
alguma fuga a observacdo do publico, assim como, a falta de foco, olhar e seguranca.

Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:

As alunas apresentaram-se algo intimidadas com a presenga do professor observador,
principalmente, no momento de apresentagdo dos seus trabalhos. A sala ndo é muito grande, pelo
que o olhar de quem observa é muito direto. Sdo alunas que dominam bem os contetdos do
movimento nas suas criagdes, no entanto, fica a faltar a dimenséo performativa. Destacam-se

assim trés alunas mais “destemidas”, as quais ja tinham nas suas apresentacdes este dominio.
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Ideias/sugestbes/reflexdes:

Determinou-se, em conjunto com a professora que leciona a disciplina, que o ponto fraco
desta turma relaciona-se com a falta de projecdo e de foco no movimento; que existe uma falta
de entrega emocional, a falta de consciencializa¢do do sentimento para 0 movimento. S&o alunas
que tém dificuldades na entrega a intencdo e a relagdo com o outro. Como tal, sugeriu-se que as
trés aulas de planificacdo conjunta fossem no sentido destes objetivos. Determinou-se assim que,
na primeira aula de participacao da professora estagiaria, a tematica a abordar estaria relacionada
com a relacéo, o toque e a manipulacdo; consciéncia para escutar, percecionar e sentir o corpo do

outro.

Outras Observacoes:

Como a proposta deste estagio tem como objetivo a exploracéo dos afetos e das emocoes
numa relagdo com o(s) par(es), a exploracdo do gesto, da intencdo ou histéria, considerou-se que
o0 trabalho a ser desenvolvido vai ser muito Util a estes alunos, uma vez que as suas maiores

dificuldades vao neste sentido.
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Aulan® 1
Data: 16-10-2012 Hora: 14.30 h/ 16h

A exploracdo e a utilizagéo de diferentes X

estimulos

A utilizagdo da componente Criativa X

A utilizacao da componente Interpretativa X

A utilizagdo da componente Analitica X
Feedback construtivo por parte dos alunos X
O desenvolvimento da componente estética e X

artistica

Sentido musical e expressivo X

O desenvolvimento das componentes do X

movimento

Improvisac6es ou criacGes a solo X

Improvisacfes ou criacBes a pares ou em X
gruio

Existem regras de convivéncia X

Os alunos interagem, colaboram e cooperam X

Diferencas de aprendizagem no grupo X (1)

Existe uma relagdo afetiva e social do grupo X

Espaco a auto-avaliacao e reflexdo X

Autonomia dos alunos na concretizagdo das X

tarefas

Motivam-se e correspondem ao
tema/tarefa/atividade propostos
Tratam-se uns aos outros com respeito
Existem evidéncias de respeito entre
professor e alunos

Estéo atentos

Sempre que necessario mantém siléncio
Realizam as tarefas/exercicios com
concentracéo

Demonstram empenho na concretizagédo da
aula

X X[X|X] X|X| X

Observagdes: (1) — E uma turma heterogénea tanto tecnicamente como fisicamente. Existem duas alunas com
excesso de peso. Quase todas integraram a escola no 5° ano do Ensino Articulado e, apenas duas, provém dos
cursos das IniciacGes, sendo que estas duas tém mais experiéncia ao nivel da Danca Criativa.
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Diéario de Bordo
7° F —3° Ano do Curso Bésico de Danca

Relatorio de Pratica de Observacao Estruturada

Aula 1 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 16-10-2012

Horario: 16 h—17.30 h

Recursos: Obra: Cartas Coreograficas - Texto: “Dangas que Arriscam”
7 Imagens de Danca
Cd Audio
Leitor de Cds

Caracterizacao da turma/procedimentos:

A semelhanca do que é comum, nesta aula estiveram presentes as 12 alunas que integram
a turma. As alunas, como habitualmente, acabaram de realizar uma aula Técnica de Danca
Cléassica, num outro estidio, com outra professora, pelo que as 16 horas encontram-se no estudio
onde vai ter lugar a aula de Composicdo Coreografica.. A aula comecou e terminou a hora
prevista.

No inicio da aula sdo feitas as apresentacdes com a professora estagiaria e as alunas,
timidamente, vao entrando e ocupando um lugar.

Devido ao facto de os alunos ja terem realizado uma aula, a professora da disciplina
considera que os alunos ndo necessitam, propriamente, de um aquecimento, mas sim, de um

exercicio inicial que os prepare para a libertacdo e exploracdo do movimento livre.

Sintese/planificagdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

A semelhanca da turma anterior, a aula observada tem a mesma tematica, pelo que, surge
no seguimento do que esta a ser desenvolvido pela turma, em que os alunos sob proposta da
professora, trabalham a partir dos mesmos dois estimulos. O texto, “Dangas que Arriscam” e as

7 imagens.
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Fase 1 - Improvisagoes:
A) A aula inicia com uma improvisacgdo individual para a exploragdo do movimento livre
pelo espacgo e ao encontrarem um colega nessa improvisagdo, poderiam interagir por
breves momentos, procurando contacto com o outro. Este exercicio é feito com o

objetivo de desenvolver e fomentar o trabalho em relagdo com os pares.

B) Seguidamente, é proposto aos alunos que se coloquem frente a frente, divididas em
duas linhas. Promovendo o contacto fisico e a intencdo, a professora pede que no
préximo exercicio ao som da mausica, as alunas corram para o seu par, se abracem
com muita saudade e que, derrepente, se soltem como se afinal se tivessem enganado
e aquela pessoa ndo fosse quem pensavam. Pede-lhes assim dois estados opostos
numa situacéo especifica.

Este exercicio é feito com o intuito de fomentar o contacto fisico, a concentragcdo no

trabalho a par e a intencdo do movimento.

Fase 2 — Criacdao:

A) Seguidamente, a proposta a ser trabalhada ja estava orientada. Os alunos ja se
encontravam, em aulas anteriores, a trabalhar a partir dos dois estimulos fornecidos
pela professora. Desta forma teriam que relembrar as suas sequéncias e melhorar

algumas questdes ja abordadas anteriormente.

B) A etapa final foi a apresentagdo dos trabalhos individuais. A forma de apresentacéo
foi semelhante ao que foi solicitado na turma anterior. Da mesma forma, a professora
apontou algumas questdes relacionadas com o foco e a projecdo, no entanto, € uma
turma na qual, a grande maioria, apresenta firmeza e seguranga nas suas

apresentacoes.

Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:
No primeiro exercicio, as alunas apresentaram-se algo intimidadas no trabalho de relagédo
que tinham que desenvolver com os colegas e até, apenas um par ou outro, iniciou essa interagéo.

No segundo exercicio, as alunas tiveram alguma dificuldade em demonstrar os opostos das
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intengdes, sair de um estado para entrar num outro completamente diferente. Surgiram os risos, a
timidez e a falta de concentragé&o.

Relativamente a apresentacdo dos trabalhos, nota-se que dominam bem os contetdos do
movimento e que, a maioria, tem boas qualidades técnicas para 0 movimento, factor este que,
segundo a professora, dificulta a tarefa de procurarem muitas vezes uma linguagem propria, pois

limitam-se ao que aprendem nas aulas de técnicas.

Ideias/sugestbes/reflexdes:

Determinou-se, em conjunto com a professora que leciona a disciplina, que o ponto fraco
desta turma relaciona-se com a falta de profundidade e concentracdo no que é pedido; existe uma
falta de entrega emocional, de sentir e intencionar. A semelhanca da outra turma também tém
dificuldades na entrega a intengdo e a relagdo com o outro. Como tal, as trés aulas de
planificacdo conjunta também vao neste sentido. Determinou-se assim que, na primeira aula de
participacdo da professora estagidria, a tematica a abordar estaria, também, relacionada com a

relacdo, o toque e a manipulagéo; consciéncia para escutar, percecionar e sentir o corpo do outro.

Outras Observacoes:

Tal como no 4° ano, tem-se noc¢do que o facto de a proposta de estagio incidir na tematica
da exploracédo dos afetos e das emocdes, numa relacdo com o(s) par(es); a exploracdo do gesto,
da intencdo ou historia, serd muito Util a estes alunos, uma vez que as suas maiores dificuldades

vao neste sentido.
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Tabela de Observacéo Estruturada
3° Ano do Curso Basico de Danca

Aulan® 1
Data: 16-10-2012 Hora: 16 h/17.30h

A exploracéo e a utilizacdo de diferentes X
estimulos
A utilizagdo da componente Criativa X
A utilizagao da componente Interpretativa X
A utilizag@o da componente Analitica X
Feedback construtivo por parte dos alunos X
O desenvolvimento da componente estética e X
artistica
Sentido musical e expressivo X
O desenvolvimento das componentes do X
movimento
Improvisacdes ou criagdes a solo X
Improvisacfes ou criacBes a pares ou em X
grupo
[DimensdoPedagégica [ [ | [ |
Existem regras de convivéncia X
Os alunos interagem, colaboram e cooperam X
Diferencas de aprendizagem no grupo X (1)
Existe uma relagdo afetiva e social do grupo X
Espaco & auto-avaliacéo e reflexdo X
Autonomia dos alunos na concretizacdo das X
tarefas

Motivam-se e correspondem ao
tema/tarefa/atividade propostos
Tratam-se uns aos outros com respeito

Existem evidéncias de respeito entre
professor e alunos

Estéo atentos

Sempre que hecessario mantém siléncio
Realizam as tarefas/exercicios com
concentracéo

Demonstram empenho na concretizacédo da
aula

X XXX X|X| X

Observagoes: (1) — Esta turma é mais homogénea, pois quase todas as alunas provém dos cursos de Iniciacoes,
pelo que ja tém alguma experiéncia da Danca Criativa. Existe uma aluna que entrou ha pouco tempo e uma outra
com excesso de peso.
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Diéario de Bordo
7°F e 8° F/3°e 4° Ano do Curso Basico de Danca

Relatorio de Pratica de Observacao Estruturada/Participacao

Aula 2 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto
Data: 23-10-2012
Horario: 14.30 h— 16 h — Reuniao
16 h as 17.30 h — Aula participacdo acompanhada
Recursos:
Cd Audio
Leitor de Cds

Caracterizacao da turma/procedimentos:

Esta segunda aula estava prevista como uma aula de observacdo de pratica pedagogica,
no entanto, devido ao facto da professora da disciplina ter que estar presente nas reunides
intercalares das turmas, foi proposto pela professora estagidria orientar a aula, segundo as
premissas da primeira, para que as alunas ndo ficassem sem a mesma. Por questdes pontuais de
organizacdo da escola e de horarios, as duas turmas foram juntas numa s6 e a aula decorreu
durante o segundo tempo previsto. No primeiro tempo as alunas tiveram todas uma aula de
Técnica de Danca Classica e as professoras aproveitaram para reunir para que pudessem ser
dadas orientacOes a professora estagiaria sobre a planificacdo da aula.

A aula decorreu dentro da normalidade, ainda que fosse uma novidade para as alunas
serem orientadas por outra professora. Estavam presentes vinte e duas alunas. Apesar de ser uma

nova abordagem, as alunas corresponderam bem aos exercicios propostos.

Sintese/planificacéo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

A planificagdo desta aula surge como um reforco ao trabalho que estava a ser
desenvolvido na dltima aula. No ambito da tematica que tem sido proposta aos alunos, é
intencdo da professora titular desenvolver a partir das sequéncias ja criadas uma relacdo de

contacto corpo a corpo. Como tal, a proposta que se segue esta relacionada com o facto de incutir
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nas alunas algumas sensagdes e contacto a dois. O objetivo da professora é introduzir uma aula
na qual as alunas sentissem 0 seu corpo e 0 do outro, 0 Seu peso, a sua energia e 0 Seu eixo.

Principal acao: “Empurrar”.

Fase 1- Aquecimento articular:
A) A aula inicia com uma improvisacdo individual para a exploracdo do movimento
articular. Partes do corpo e o corpo como um todo. Solicitacdo de varias articulacdes

a0 mesmo tempo.

B) Improvisacdo a pares através da manipulacdo do corpo do outro a partir dessas
mesmas articulagdes. Foi proposto aos alunos que fornecessem ao colega um
“impulso” para o movimento numa parte do corpo. Esse “impulso” indicaria uma
direcdo e uma certa energia. Quem recebesse teria de sentir bem para onde ir e deixar-

se levar pela energia do colega.

Fase 2 — Superficies:

A) Individualmente as alunas teriam que explorar diferentes formas de “empurrar”
utilizando como superficie a parede. Foi proposto &s alunas que sentissem bem de que
forma poderiam entregar o peso do seu corpo a esta superficie, saindo do seu eixo e
procurando “entrar” pela parede adentro. A ideia de que se a parede saisse do seu lugar

elas cairiam.

B) Da superficie da parede foi-se sugerindo o chdo e criou-se um jogo entre as duas

superficies até sairem completamente da parede e s6 explorarem o chéo.

Fase 3 — Outro corpo:

A) Iniciou-se com a consciencializacdo do corpo fora do eixo: maos dadas frente a frente
e sua progressdo (tirar um braco, uma pessoa sobe a outra desce, etc.); seguidamente a
introdugdo da ideia “empurrar a porta do quarto quando ndo queremos que entrem”: um

de costas outro de lado, tentar virar, costas com costas, etc..
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B) Esta proposta baseou-se numa improvisagéo a pares onde os alunos pudessem explorar

as ideias conseguidas nos exercicios anteriores. Explorar o “empurrar” na forma de

tensdo e pressdo. Proposta de dindmica lenta para que a consciencializagdo pudesse

surgir.

Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:

As alunas apresentaram-se curiosas e recetivas com a orientacdo da professora estagiaria.

Estiveram atentas e empenhadas nas tarefas propostas. Demonstraram, por vezes, alguma

surpresa na forma como algumas tarefas eram abordadas, pois tentou-se sempre exemplificar e

mostrar como se poderia fazer e foram solicitadas para executar com a professora para sentirem e

perceberem melhor o que era pedido.

Mostraram-se algo intimidadas na parte das reflexdes sobre os exercicios, pois riam-se e

foram poucas as que concretizaram uma reflexdo mais assertiva.

Ideias/sugestbes/reflexdes:

Ainda que ndo tenha sido uma aula de lecionacdo, deixam-se registadas algumas

observagdes acerca da prestacdo das alunas, as suas dificuldades e reflexdes:

a)

b)

em relagdo ao exercicio dos “impulsos” as maiores dificuldades prendem-se
com o facto de ndo serem precisas nas suas indicacfes para os colegas (0s
impulsos ndo sdo, muitas vezes, claros e ndo direcionam — apenas tocam). Das
suas reflexdes, dizem que ndo percebem quando tém que parar 0 movimento
que foi dado pelo impulso, ou seja, em perceber quando termina a energia do
mesmo;

no exercicio das superficies tiveram alguma dificuldade em entregar 0 peso a
parede, sair do eixo e em executar a improvisacdo fluidamente e continua. Por
vezes paravam e recomecavam. Foram alertadas e depois melhoraram a sua
prestacao;

a importancia deste exercicio é fundamental para estas alunas — sentirem o peso
do outro, a sua energia e o0 equilibrio de forcas entre os dois corpos. De facto,

sentir o outro e escuta-lo.
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Considera-se que as alunas devem desenvolver mais trabalho neste sentido, pois sente-se
a falta de sensacgéo e consciéncia. S&o alunas que ttm o movimento mecanizado. Executam, mas

muitas vezes ndo sentem o que estdo a fazer ou 0 que € suposto sentirem.

Outras Observacoes:

Depois da aula realizada, foi pedido pela professora titular, que fossem feitas algumas
consideracGes sobre a aula e a forma como as alunas tinham correspondido, de maneira a que
pudesse desenvolver a sua planificacdo para a aula seguinte. Assim, foram referidas algumas
dificuldades e concretizagbes das alunas e foram explicitados alguns exercicios que se
desenvolveram e de que forma. O que se entende como consideracdo final desta experiéncia de
orientar uma aula planificada por outrém, é que cada professor tem a sua interpretacdo dos
exercicios e a sua propria forma de os abordar. Apesar da planificacdo estar escrita e a aula ja
estar orientada no “papel” pela professora titular, chegou-se a conclusao que, afinal em algumas
questBes, ndo era bem aquilo que a professora titular pretendia e que a professora estagiaria
desenvolveu de uma outra forma a mesma ideia, interpretando o que estava escrito e definido.
N&do sendo necessariamente um factor negativo, conclui-se que esta pratica pode até ser uma
mais-valia na formacéo dos alunos e que a abordagem diferente de um mesmo exercicio ou ideia,

poderé trazer algo novo a aquisi¢ao de quem aprende.
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Aula n® 2
Data: 23-10-2012 Hora: 16 h/17.30h

A exploracéo e a utilizacdo de diferentes X
estimulos
A utilizagdo da componente Criativa X

A utilizagao da componente Interpretativa X
A utilizagdo da componente Analitica X
Feedback construtivo por parte dos alunos X

O desenvolvimento da componente estética e X
artistica

Sentido musical e expressivo X
O desenvolvimento das componentes do X
movimento
Improvisacdes ou criagdes a solo X
Improvisacdes ou criagles a pares ou em X
grupo
[DimensdoPedagégica [ [ | [ ]
Existem regras de convivéncia X
Os alunos interagem, colaboram e cooperam X
Diferencas de aprendizagem no grupo X (1)
Existe uma relagéo afetiva e social do grupo X
Espaco & auto-avaliacéo e reflexdo X
Autonomia dos alunos na concretizacdo das X
tarefas

Motivam-se e correspondem ao
tema/tarefa/atividade propostos
Tratam-se uns aos outros com respeito
Existem evidéncias de respeito entre
professor e alunos

Estdo atentos

Sempre que hecessario mantém siléncio
Realizam as tarefas/exercicios com
concentracdo

Demonstram empenho na concretizagédo da
aula

X X IX] X|X| X

Observagdes: (1) — Quando se tratam de improvisacdes, em que a principal preocupacdo esta relacionada com o
facto de sentirem e percecionarem o corpo, 0 Seu peso € a Sua energia perante outro corpo ou superficie, nota-se
que existem algumas alunas ja bem direcionadas nesse sentido e, outras, talvez ainda pela falta de vivéncia e
experiéncia na danca. tém mais dificuldades.
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Relatorio de Pratica de Observacao Estruturada

Aula 3 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto
Data: 06-11-2012
Horario: 14.30h—-16 h
Recursos: Cd Audio
Leitor de Cds

Caracterizacdo da turma/procedimentos:
A semelhanca do que é comum, nesta aula estiveram presentes as 10 alunas que integram
a turma. As alunas, como habitualmente, chegaram de autocarro e vestiram-se no balneario. A

aula comecou e terminou a hora prevista.

Sintese/planificacdo, processos e atividades:
Nota Introdutéria:

A aula observada continua a surgir no seguimento do que esta a ser desenvolvido pela
turma, em que os alunos sob proposta da professora, trabalham a partir de dois estimulos, um
interpretativo e ideacional e outro, visual (um texto e um conjunto de 7 imagens). Nesta fase as
alunas ja tém criadas as suas sequéncias individuais. O objetivo geral do trabalho a desenvolver,
é que as alunas a partir deste momento desenvolvam a pares o trabalho de contacto e relacéo, a
partir das duas sequéncias criadas por elas. Sendo assim, a planificacdo da aula vem de acordo
com este objetivo e sdo propostos varios exercicios onde as alunas possam explorar ideias para o
contacto fisico entre si.

Fase 1- Aquecimento:

A aula inicia com uma improvisacdo individual para a exploracdo do movimento livre.

Explorar o0 movimento das partes do corpo com consciéncia no que estdo a sentir;

aplicam nesta improvisacdo as abordagens que ja foram dadas em aulas anteriores. A

improvisacdo vai sendo dirigida pela professora onde determina quais as partes do corpo
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por onde devem iniciar 0 movimento e outras agdes (corridas, pausas, mudangas de

direcdo, movimentos grandes e pequenos).

Fase 2 — Peso/Contacto:

A) Seguidamente, recriando a proposta do trabalho em superficies através do peso, foi
solicitado as alunas que voltassem a explorar e experimentar uma improvisacdo na
parede. Partindo da mesma ideia que tinham trabalhado na aula anterior, as alunas
poderiam e deveriam arriscar mais e sair mais fora do eixo, evitando o uso das méos e

apoiando-se em outras partes do corpo.

B) A pares, as alunas iniciam esta improvisacdo juntas numa posi¢do confortavel em
contacto. A partir dai, a0 som da voz do professor e sob sua ordem, teriam de
movimentar-se conjuntamente para uma nova posicdo em contacto, procurando o
encaixe do corpo um no outro. Poderiam também arriscar um pouco nas posicoes e

encontrar nelas uma forma de equilibrio ou apoios diferentes.

C) O mesmo, mas agora de olhos fechados e cada par com a sua propria dinamica.
Procurar posi¢des de encaixe entre os dois corpos, como uma espécie de “legos”
(nome definido pela professora para o exercicio), onde a no¢do de contacto fisico,

peso, fora do eixo e equilibrio sdo constantes.

Fase 3 — Trabalhos em curso:

A primeira tarefa das alunas, relativa a este trabalho, foi relembrarem as sequéncias
individuais que tinham criado nas outras aulas. Depois, foram estipulados pares de
trabalho para darem inicio a pesquisa e exploracdo de ideias para desenvolver o trabalho
de relacdo a partir das suas sequéncias. A questdo que lhes foi colocada foi de que forma
poderiam transformar dois trabalhos num s6, procurando momentos onde possa existir
contacto, utilizando eventualmente, ideias de exercicios que vao sendo introduzidos no

inicio das aulas. No final da aula apresentaram o que ja tinham desenvolvido.
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Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:

Nota-se que as alunas estdo tdo habituadas a mecéanica do movimento que, por vezes, 0s
exercicios ndo tém uma progressao relativa a energia e a acao, ou seja, o inicio de cada exercicio
poderia e deveria ser uma tomada de consciéncia do movimento e do estimulo que é fornecido,
no entanto, iniciam logo com uma energia muito alta, rapida e pouco sentida. Acontece que,
quando sdo mais dirigidas, essa energia acalma e passam a estar em sintonia com o que é pedido
e mais conscientes de acordo com a voz que seguem.

Ainda se percebe algum medo na questdo de arriscar o peso na superficie ou no corpo do
outro, tudo é demasiado controlado e “direitinho”. Arriscam pouco posicdes invertidas,
alternativas e saem pouco do eixo. No entanto, no exercicio a pares com os olhos fechados, as
alunas, no geral, conseguiram sentir-se mais uma a outra e desenvolver ideias e solu¢des bastante
criativas, mais imprevisiveis e até mais arriscadas.

De alguma forma, a professora da disciplina percebe e partilha que com a presenca do

professor observador, as alunas inibem-se mais e ndo produzem com todas as suas capacidades.

Ideias/sugestbes/reflexdes:

O objetivo principal a partir desta data € preparar as criagdes das alunas para
apresentarem na aula aberta que esta agendada para Dezembro. Determinou-se assim 0 processo
de trabalho nas proximas aulas.

Indo de encontro as reflexdes conjuntas entre professoras, que foram surgindo nas Gltimas
aulas, de que as alunas necessitam de um maior trabalho de consciéncia e relagéo entre si,
considerou-se que o trabalho a ser desenvolvido nas proximas aulas, as quais trés sdo de
observacdo participada, as planificacbes das aulas seriam conjuntas e iriam no sentido de
proporcionar aos alunos exercicios onde explorassem as relages de contacto entre si. Como tal,
cada professora ficou de apresentar durante a semana seguinte propostas de exercicios que se
enquadrassem nesta tematica para que assim os alunos tivessem mais ferramentas para

desenvolverem a segunda etapa das suas criac0es, agora a pares.

Outras OBSErvagies: -----=--==-mmm oo oo
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Aulan® 3
Data: 06-11-2012 Hora: 14.30h/16h

A exploracéo e a utilizacdo de diferentes X

estimulos

A utilizagdo da componente Criativa X

A utilizagao da componente Interpretativa X
A utilizag@o da componente Analitica X

Feedback construtivo por parte dos alunos
O desenvolvimento da componente estética e
artistica

Sentido musical e expressivo

O desenvolvimento das componentes do
movimento

Improvisacdes ou criagdes a solo
Improvisagdes ou criagdes a pares ou em
grupo

X[ X

XX XX

Existem regras de convivéncia

Os alunos interagem, colaboram e cooperam
Diferencas de aprendizagem no grupo
Existe uma relagdo afetiva e social do grupo
Espaco & auto-avaliacéo e reflexdo

Autonomia dos alunos na concretizacdo das X
tarefas

XX XXX

Motivam-se e correspondem ao
tema/tarefa/atividade propostos
Tratam-se uns aos outros com respeito

Existem evidéncias de respeito entre
professor e alunos
Estéo atentos

Sempre que hecessario mantém siléncio
Realizam as tarefas/exercicios com
concentracédo

Demonstram empenho na concretizagédo da
aula

X XXX X|X| X

Observacdes:
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Diéario de Bordo
7° F —3° Ano do Curso Bésico de Danca

Relatorio de Pratica de Observacao Estruturada

Aula 3 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto
Data: 06-11-2012
Horario: 16 h—17.30 h
Recursos: Cd Audio
Leitor de Cds

Caracterizacao da turma/procedimentos:
A semelhanca do que é comum, nesta aula estiveram presentes as 12 alunas que integram

a turma. As alunas, como habitualmente, vém de uma aula de Técnica de Danga Cléssica.

Sintese/planificacdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

A aula observada continua no seguimento do que esté a ser desenvolvido pela turma, em
que os alunos sob proposta da professora, trabalham a partir de dois estimulos, um interpretativo
e ideacional e outro, visual (um texto e um conjunto de 7 imagens). Nesta fase as alunas ja tém
criadas as suas sequéncias individuais. O objetivo geral do trabalho a desenvolver, é que as
alunas a partir deste momento desenvolvam a pares o trabalho de contacto e relacdo, a partir das
duas sequéncias criadas por elas. Sendo assim, a planificacdo da aula vem de acordo com este
objetivo e sdo propostos Varios exercicios onde as alunas possam explorar ideias para o contacto
fisico entre si.

Fase 1- Aquecimento:

A aula inicia com uma improvisagdo individual para a exploracdo do movimento livre.

Explorar o0 movimento das partes do corpo com consciéncia no que estdo a sentir;

aplicam nesta improvisacdo as abordagens que ja foram dadas em aulas anteriores. A

improvisacdo vai sendo dirigida pela professora onde determina quais as partes do corpo

por onde devem iniciar 0 movimento e outras agdes (corridas, pausas, mudangas de
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direcdo, movimentos grandes e pequenos). No final, o retorno a calma, deitadas no chao,

alongar e “espreguigar’” o corpo.

Fase 2 — Peso/Contacto:

A) Seguidamente, tal como na turma anterior, a proposta de trabalho vai no sentido da
exploracdo das superficies através do peso, sendo solicitado as alunas que voltassem a
explorar e experimentar uma improvisacdo na parede. Partindo da mesma ideia que
tinham trabalhado na aula anterior, as alunas poderiam e deveriam arriscar mais e sair

mais fora do eixo, evitando o uso das mé&os e apoiando-se em outras partes do corpo.

B) A pares, as alunas iniciam esta improvisacdo juntas numa posi¢do confortavel em
contacto. A partir dai, a0 som da voz do professor e sob sua ordem, teriam de
movimentar-se conjuntamente para uma nova posi¢cdo em contacto, procurando 0
encaixe do corpo um no outro. Poderiam também arriscar um pouco nas posicoes e

encontrar nelas uma forma de equilibrio ou apoios diferentes.

C) O mesmo, mas agora de olhos fechados e cada par com a sua propria dindmica.
Procurar posigdes de encaixe entre os dois corpos, como uma espécie de “legos”
(nome definido pela professora para o exercicio), onde a nocdo de contacto fisico,

peso, fora do eixo e equilibrio sdo constantes.

Fase 3 — Trabalhos em curso:

A primeira tarefa das alunas, relativa a este trabalho, foi relembrarem as sequéncias
individuais que tinham criado nas outras aulas. Depois, foram estipulados pares de
trabalho para darem inicio a pesquisa e exploracao de ideias para desenvolver o trabalho
de relacdo a partir das suas sequéncias. A questdo que lhes foi colocada foi pensarem, de
que forma poderiam transformar dois trabalhos num s6, procurando momentos onde
possa existir contacto, utilizando eventualmente, ideias de exercicios que vao sendo
introduzidos no inicio das aulas. No final da aula apresentaram o que ja tinham

desenvolvido.
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Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:

Tal como na turma de 4° ano, nota-se que as alunas estdo tdo habituadas & mecénica do
movimento que, por vezes, 0S exercicios ndo tém uma progressao relativa a energia e a agéo.

Ao nivel das improvisacdes e criacOes, as alunas conseguem atingir material muito
interessante, explorar ideias inovadoras e criativas, no entanto, muitas destas agdes ndo comegam
na sensacdo e na inten¢do, mas sim no movimento mecanico. Seria excelente que conseguissem
sentir, percecionar e consciencializar a accdo e ter menos pensamento/racionalizacdo na
construcdo de movimento. Entende-se que esta capacidade de construcao e racionalizacao para o

movimento é fundamental, no entanto, também o é, sentir de onde vem, porqué e para onde vai.

Ideias/sugestbes/reflexdes:
O objetivo principal é, tal como no 4° ano, a partir desta data, preparar as criagdes das
alunas para apresentarem na aula aberta que esta agendada para Dezembro. Determinou-se assim

0 processo de trabalho nas préximas aulas.

Outras Observacoes:

A titulo pessoal, considera-se que as duas turmas, 3° e 4° ano, apresentam caracteristicas
muito semelhantes entre si. As idades sdo aproximadas e o trabalho desenvolvido vai no mesmo
sentido. Como tal, as aulas sdo sempre dirigidas praticamente da mesma forma, ainda que possa
existir um ou outro exercicio diferente. Curiosamente, a turma de 3° ano, uma vez que tem mais
experiéncia provinda do Curso de IniciacOes, apresenta uma maior qualidade na realizacdo dos
exercicios, solu¢bes mais criativas e arriscadas, ainda que, sejam mais imaturas no seu

comportamento na aula.
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Tabela de Observacéo Estruturada
3° Ano do Curso Basico de Danca

Aulan® 3
Data: 06-11-2012 Hora: 16 h/17.30 h

A exploracéo e a utilizacdo de diferentes X
estimulos
A utilizagdo da componente Criativa X
A utilizagao da componente Interpretativa X
A utilizagdo da componente Analitica
Feedback construtivo por parte dos alunos X

O desenvolvimento da componente estética e X
artistica

Sentido musical e expressivo

O desenvolvimento das componentes do
movimento

Improvisacdes ou criagdes a solo

Improvisac6es ou criacBes a pares ou em
grupo

X

XX XX

Existem regras de convivéncia

Os alunos interagem, colaboram e cooperam
Diferencas de aprendizagem no grupo
Existe uma relagéo afetiva e social do grupo
Espaco & auto-avaliacéo e reflexdo

Autonomia dos alunos na concretizacdo das X
tarefas

XXX [X| X

Motivam-se e correspondem ao
tema/tarefa/atividade propostos
Tratam-se uns aos outros com respeito
Existem evidéncias de respeito entre
professor e alunos

Estdo atentos

Sempre que hecessario mantém siléncio
Realizam as tarefas/exercicios com
concentracéo

Demonstram empenho na concretizacédo da
aula

X (1)

X X IX] X|X| X

Observagdes: As alunas tém alguma tendéncia para a brincadeira. Sdo bem dispostas, mais imaturas em relacéo
a outra turma. Por vezes, em exercicios que requerem mais concentracao e profundidade tém alguma dificuldade
de concentragdo, pelo que a conversa e o0s risos tendem a surgir. Por vezes esse factor dificulta o trabalho de
guem orienta e os resultados que elas poderiam ter.
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Diéario de Bordo
7°F e 8° F/3°e 4° Ano do Curso Basico de Danca

Pratica de Observacdo de Aula de Danca Contemporanea

Aula 8 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 08-01-2013

Horario: 14.30 h — 17 h (Observacéo)
17h—-17.30 h (Participacgéo)

Caracterizacao da turma/procedimentos:

Nesta aula estiveram presentes a totalidade das alunas que integram as turmas. A titulo
de excepcao foi solicitado a professora estagiaria que cedesse a sua aula para que se procedesse a
uma filmagem da aula de Técnica de Danca Contemporanea das alunas. Juntaram-se as duas

turmas numa so.

Sintese/planificagdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

Foi considerado entdo, que seria importante observar o desempenho das alunas a um
nivel mais técnico, pelo que esta aula pertence ao grupo de pratica de observacao estruturada. Na
segunda aula, a partir das 17 h, as turmas terminaram a gravacdo e os 30 min. que restaram
serviram para a professora estagidria introduzir, com uma conversa, a tematica a ser

desenvolvida no projecto gque iniciaria na semana seguinte.

Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:

Durante a gravacdo da aula de T.D.Contemporénea, ambas as turmas apresentaram-se
interessadas e empenhadas nos exercicios propostos. Também nas aulas de Técnica notam-se
algumas diferencas entre as alunas, pois algumas tém mais bases (as que véem das Inicia¢cdes) do
que outras (que ingressaram mais tarde no Curso). No entanto, as alunas sdo ageis e
desembaracadas nas propostas feitas pela professora. O nivel técnico da aula proposta era muito

bom e as alunas corresponderam aos exercicios, mesmo que por vezes, surgissem dificuldades,
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sempre as ultrapassaram, ndo desistindo e com vontade e persisténcia. S&o alunas bastante

trabalhadoras e esforgadas.
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Grupo 2 - Prética de Participacdo Acompanhada

Diéario de Bordo
7°F e 8° F/3°e 4° Ano do Curso Bésico de Danca

Relatorio de Pratica de Participacdo Acompanhada

Aula 5 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Turma:
Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 13-11-2012
Horario: 14.30h—-16h/16 h—-17.30 h

Recursos: Cd Audio
Leitor de Cds

Caracterizacdo da turma/procedimentos:

Na aula do 4° ano, estiveram presentes na turma, apenas 9 alunas, pois uma faltou. As
alunas, como habitualmente, chegaram de autocarro e vestiram-se no balneéario. A aula comecou
e terminou a hora prevista.

Na turma de 3° ano, estiveram presentes as 12 alunas habituais e tiveram antes uma aula

de Técnica de Danca Classica. A aula também decorreu dentro do horario previsto.

Sintese/planificagdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

A aula que se segue surge de uma reflexdo conjunta entre as professoras, que resulta
numa planificacdo conjunta de trés aulas. A abordagem vai no sentido de preparar as alunas para
as apresentacGes que véo realizar na aula aberta, agendada para Dezembro. Como 0s seus
trabalhos estdo a ser desenvolvidos, neste momento a pares, criou-se um conjunto de exercicios
que proporcionem aos alunos ferramentas para desenvolverem o trabalho de contacto e relagdo

entre si.
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Fase 1- Trabalho de Relagdo, Contacto e Peso:

A) A aula inicia com uma improvisacdo de grupo que Serve como um pequeno

aquecimento e introducdo a aula, uma vez que as alunas ja tiveram uma aula de Danca

Contemporanea hoje. Tem como objetivo principal sentir o toque sem peso e o0 toque

transferindo o peso do corpo. Esta improvisacdo € orientada e acompanhada pela

professora estagiaria e observada pela professora da disciplina.

Estrutura:

Inicia em circulo numa posicao confortavel:

a) sentir o toque com as méos no chdo, tranquilamente, sem adicionar peso ao
movimento;

b) passa a ser o toque das méos no proprio corpo;

C) jogo entre o toque no chdo e no corpo;

d) agora com peso do corpo no movimento;

e) experimentar apoiar noutras partes do corpo (cotovelos, pulsos, pé, costas, etc.)

f) o toque no colega do lado;

g) alternar: chdo, proprio corpo, corpo do outro;

h) tocar o ar, o chdo, 0 outro (&s vezes com peso outras sem peso);

i) deslocar pelo espaco e chegar a parede; toque na parede, chdo, préprio corpo e o outro
(caso exista ao lado);

- diferentes niveis, dire¢des, ritmos, dinamicas e superficies.

B) Seguidamente, a professora que esta a dirigir solicita as alunas que voltem a explorar e
experimentar uma improvisacdo na parede, mas desta vez, alternando o peso entre a
parede e o chdo e arriscando mais nas situacGes de fora do eixo. Procurar posi¢oes

invertidas, em diferentes apoios.

C) Por ultimo, nesta primeira fase, as professoras consideram juntas que € importante as
alunas experienciarem de novo os exercicios mas de uma outra forma. O que € proposto,
é que facam de novo as improvisacdes solicitadas, mas desta vez, unindo os dois
exercicios, tentando passar por todas as fases nas quais foram dirigidas. Fazé-lo agora

sem qualquer orientagdo de voz. Praticamente, sera fundir os dois exercicios num so,
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tendo em consideracdo que s&o um grupo, que tem que se sentir e seguir enquanto tal e

que, agora sem orientacdo, recria os estimulos pedidos.

Fase 2 — Trabalhos em curso:

Nesta fase as alunas desenvolveram os trabalhos em curso, com a sugestdo das
professoras de que deveriam aplicar ideias e estimulos ao contacto, abordadas na aula, ou
seja, 0s exercicios que desenvolveram na primeira metade da aula servem, precisamente,
para que elas possam utilizar e inspirar-se a partir dos mesmos. As professoras foram
circulando e orientando cada par nas suas criagdes. A aluna do 4° ano que néo tinha par,
também colaborou nos trabalhos das colegas da turma. No final da aula, a turma fez uma

apresentacao/passagem dos trabalhos para memorizar.

Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:

Na generalidade, tanto no 4° como no 3° ano, percebe-se que quando as alunas sdo
orientadas e dirigidas pela voz, sdo capazes de acompanhar e perceber o que é pedido. Da-se
como exemplo o terceiro exercicio da fase um, no qual as alunas tiveram muitas dificuldades em
fazer a improvisacdo sem orientacbes em ambas as turmas. Foram extremamente rapidas e
fugazes nas etapas, chegando mesmo a esquecerem-se de algumas; iniciam logo com uma
energia em alta, sem progressao do exercicio ao nivel da dindmica e da accdo. Como tal, estdo
muito habituadas a seguirem um modelo e quando ndo o tém a sua capacidade de autonomia

desce.

Ideias/sugestbes/reflexdes:
A planificagdo conjunta continuard nas proximas duas aulas e j& estdo estipulados
exercicios para as duas turmas, pois dos varios exercicios que surgiram nas propostas de ambas

as professoras, fez-se logo uma escolha de conjugagéo dos mesmos.

Outras Observacoes:
A planificacdo deste conjunto de trés aulas para as duas turmas € igual, pois como ja foi
referido em outras observacdes, estdo a desenvolver um trabalho muito aproximado, tanto ao

nivel dos estimulos propostos como das suas criagdes, sendo que as idades ndo diferem de forma
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consideravel. O que se tem previsto é que, quando uma das turmas necessitar de estimulos

diferenciados, a abordagem muda.
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Tabela de Observacdo de Competéncias
4° Ano do Curso Basico de Danca

Aulan® 5
Data: 13-11-2012 Hora: 14.30h/ 16 h

Competéncias Gerais da Turma

Nao
Satisfaz

Satisfaz | Bom

Muito
Bom

Nao

Observ.

Dominio Cognitivo

Criam e improvisam a partir de diferentes
estimulos

Utilizam e exploram uma linguagem
prépria

Dominam e manipulam os contetdos do
movimento

Capacidade de anélise artistica e
coreografica

Improvisam a solo e em grupo

Capacidade de memorizacao e reproducdo

Consciéncia e nocdo do outro/grupo e da
sua energia

Capacidade interpretativa e expressiva nas
apresentacgoes

Consciéncia da sensacdo, do sentir e
percecionar 0 movimento

Desenvolvem a linha
dramaturgica/mensagem/intencao

Musicalidade, no¢do de ritmo e dindmica

X X X X

Capacidade de sentir e escutar o corpo do
outro e 0 seu movimento

Dominio Comportamental

Assiduidade

Pontualidade

Concentrag¢do nos exercicios

Empenho nas tarefas

Motivacao

XXX |X] X

Respeitam as regras de funcionamento em
aula

Relacdo afetivo-social

Observagdes:------- S
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Tabela de Observacdo de Competéncias
3° Ano do Curso Basico de Danca

Aulan® 5
Data: 13-11-2012 Hora: 16 h/17.30 h

Competéncias Gerais da Turma Nao Satisfaz | Bom | Muito | Nao
Satisfaz Bom | Observ.

Dominio Cognitivo

Criam e improvisam a partir de diferentes X
estimulos

Utilizam e exploram uma linguagem X()
prépria

Dominam e manipulam os contetidos do X
movimento

Capacidade de anélise artistica e
coreografica

X

Improvisam a solo e em grupo X

Capacidade de memorizacao e reproducgéo

Consciéncia e nocdo do outro/grupo e da
sua energia

Capacidade interpretativa e expressiva nas
apresentacgoes

Consciéncia da sensacdo, do sentir e
percecionar 0 movimento

X X X XX

Desenvolvem a linha
dramaturgica/mensagem/intencao

Musicalidade, no¢do de ritmo e dindmica X

Capacidade de sentir e escutar o corpo do X
outro e 0 seu movimento

Dominio Comportamental

Assiduidade X

Pontualidade X

Concentragcdo nos exercicios X(2)

Empenho nas tarefas X

Motivagao X

Respeitam as regras de funcionamento em X
aula

Relacéo afetivo-social X

Observacdes:

(1) A maioria das alunas rege-se por vocabulario que ja conhece de modelos anteriores. Apenas 2 ou 3 alunas
exploram mais uma linguagem propria.

(2) As alunas do 3° ano, na generalidade, saem da acdo com facilidade, ndo estdo bem entregues ao seu
exercicio. Tém mais dificuldade em manter o siléncio e a seriedade.
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Diéario de Bordo
7°F e 8° F/3°e 4° Ano do Curso Basico de Danca

Relatorio de Pratica de Participacdo Acompanhada

Aula 6 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto
Data: 20-11-2012
Horario: 14.30h-16h/16 h—-17.30h
Recursos: Cd Audio

Leitor de Cds

Caracterizacao da turma/procedimentos:

Na aula do 4° ano, estiveram presentes na turma as 10 alunas habituais. A aula comecou e
terminou a hora prevista.

Na turma de 3° ano, também estiveram presentes todas as alunas e tiveram antes uma

aula de Técnica de Danca Classica. A aula também decorreu dentro do horério previsto.

Sintese/planificacdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

Esta é a segunda aula de participacdo acompanhada da professora estagiaria. A
abordagem da planificacdo mantém o objectivo principal da aula anterior - preparar as alunas
para as apresentacfes que vao realizar na aula aberta, agendada para Dezembro. Esta
apresentacdo consiste numa mostra dos trabalhos criados pelas alunas a partir dos estimulos
fornecidos pela professora da disciplina referidos anteriormente. Como os seus trabalhos estéo a
ser desenvolvidos, neste momento a pares, criou-se um conjunto de exercicios que proporcionem

aos alunos ferramentas para desenvolverem o trabalho de contacto e relagdo entre si.

Fase 1- Aquecimento:
A) A aula inicia com uma improvisagdo que as alunas realizaram na Gltima aula. A
professora da disciplina considera importante os alunos passarem pelos exercicios

novamente para assim apreenderem melhor as competéncias, uma vez que ja conhecem a
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experiéncia. Solicitou-se entdo que fizessem a improvisacao da Ultima aula que partia do
toque e que, posteriormente seguia para o trabalho da parede. Fundir os dois exercicios da
Gltima aula, tendo em consideracdo que sdo um grupo. Foram alertadas para a progressao
da energia e da acdo, para o sentido do grupo e sua energia e para ndo se precipitarem.

Sentirem e consciencializarem o que fazem.

Fase 2 — Relacdo/Contacto:

Nestes dois exercicios foi pedido as alunas que ficassem com uma memoria dos

momentos que considerassem interessantes. Fazer uma improvisacdo retendo,

memorizando, para depois poderem reproduzir e usar esse material nos trabalhos. Os

pares das improvisagdes sao 0s mesmos das criacdes para optimizar o tempo.

A) A pares, explorar formas de movimento e encaixe (figura fora do eixo) onde
trabalhem o eixo dentro e fora, entre os dois corpos. Como se equilibram quando
estdo uma contra a outra, levando ao limite o suporte do peso e como podem sair do

eixo, para fora, se tiverem apoio no colega, suportados numa parte do corpo.

B) “Lego” — explorar o movimento continuo a dois através do peso do corpo uma na
outra, numa procura de posicdes de encaixe entre 0 par. Quando sentirem que uma
posicdo resulta e é confortdvel devem reté-la e sO depois prosseguir a procura.

Explorar figuras de encaixe, equilibrio e elevacao.

Fase 3 — Trabalhos em curso:
As alunas prosseguiram a aula relembrando os seus trabalhos e continuando a sua
criagdo. Deveriam introduzir nos mesmos algumas solugfes que encontraram nas

improvisagdes. No final fizeram uma apresentacdo dos trabalhos.

Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:

No primeiro exercicio a turma de 4° ano conseguiu, com muito sucesso, ter uma energia
muito mais assertiva e tranquila no inicio. O exercicio teve uma boa progressdo ao nivel da
dindmica e da accdo, tiveram sentido de grupo (observando as colegas e unindo-se na energia e

na ac¢do) com uma maior noc¢do do outro. Duas das alunas, curiosamente, tomaram iniciativas
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que ndo foram pedidas, criando novas ideias e solucGes criativas, fugindo dos modelos que
acham sempre que devem seguir. Conseguiram apreender a analise que as professoras tinham
feito, assimilar e reproduzir com muito mais qualidade.

Em relacdo ao 3° ano, nota-se ainda uma dificuldade na interaccdo com o outro e no
sentido de grupo. A progressdo do exercicio também ainda ndo teve a energia certa. No entanto,
percebe-se que algumas alunas ja procuram estar mais conscientes do movimento e mais
concentradas na intencéo.

Nas improvisacOes de contacto (ex. A e B) ambas as turmas estdo mais concentradas e
conscientes do corpo do outro, de que forma dar ou libertar o peso. Existiram momentos bem
interessantes nas figuras de contacto. Tiveram dificuldades na memorizacdo do que tinham feito,
sendo que ndo retém ainda momentos das suas improvisacoes.

Nos trabalhos que estdo a desenvolver, nota-se nas duas turmas que a consciéncia esta a
ficar presente. Conseguem ir buscar ideias dos exercicios que trabalharam em aula para aplicar
nos mesmos. Existem em quase todos os trabalhos problemas nas ligagdes, pois sente-se ainda

que sao tudo ideias soltas que ainda nao estdo bem nas suas transicoes.

Ideias/sugestoes/reflexdes:

Considera-se que o método que se esta a utilizar esta a resultar. Percebem-se melhorias
nos desempenhos das alunas e sente-se que elas vao atingindo os objectivos propostos. Como tal,
este tipo de planificacdo ird continuar, mas na proxima aula devera dar-se mais tempo e atencdo

aos duetos das alunas, pois aproxima-se a data da aula aberta.

Outras ObServaghes:=============m=nmmmm e e e e e e e e e e
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Tabela de Observacdo de Competéncias
4° Ano do Curso Basico de Danca

Aulan® 6
Data: 20-11-2012 Hora: 14.30h/ 16 h

Competéncias Gerais da Turma N&o Satisfaz | Bom | Muito | Nao
Satisfaz Bom | Observ.

Dominio Cognitivo

Criam e improvisam a partir de diferentes X
estimulos

Utilizam e exploram uma linguagem X
prépria

Dominam e manipulam os contetidos do X
movimento

Capacidade de anélise artistica e X
coreografica

Improvisam a solo e em grupo X(1)

Capacidade de memorizacao e reproducdo X

Consciéncia e nocdo do outro/grupo e da X(1)
sua energia

Capacidade interpretativa e expressiva nas X
apresentacgoes

Consciéncia da sensacdo, do sentir e
percecionar 0 movimento

X

Desenvolvem a linha
dramaturgica/mensagem/intencao

Musicalidade, no¢do de ritmo e dindmica

XX

Capacidade de sentir e escutar o corpo do
outro e 0 seu movimento

Dominio Comportamental

Assiduidade

Pontualidade

Concentrag¢do nos exercicios

Empenho nas tarefas

XXX |X] X

Motivacao

Respeitam as regras de funcionamento em X (2)
aula

Relacéo afetivo-social X

Observacdes:

(1) Houveram claras melhorias nestas competéncias.

(2) As alunas foram alertadas e advertidas no inicio da aula pela professora da disciplina, que a sua indumentaria,
ja ha algumas aulas, ndo respeitava as regras da escola. Como tal, deveriam ter atencéo a certos aspetos, tais como,
higiene e brio na sua apresentacéo.
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Tabela de Observacdo de Competéncias
3° Ano do Curso Basico de Danca

Aulan® 6
Data: 20-11-2012 Hora: 16 h/17.30 h

Competéncias Gerais da Turma

Nao
Satisfaz

Satisfaz

Bom

Muito
Bom

Nao
Observ.

Dominio Cognitivo

Criam e improvisam a partir de diferentes
estimulos

Utilizam e exploram uma linguagem
propria

Dominam e manipulam os contetdos do
movimento

Capacidade de analise artistica e
coreografica

Improvisam a solo e em grupo

Capacidade de memorizacao e reproducéo

Consciéncia e nocao do outro/grupo e da
sua energia

Capacidade interpretativa e expressiva nas
apresentacoes

Consciéncia da sensagéo, do sentir e
percecionar 0 movimento

Desenvolvem a linha
dramaturgica/mensagem/intencao

Musicalidade, nogdo de ritmo e dindmica

Capacidade de sentir e escutar o corpo do
outro e 0 seu movimento

Dominio Comportamental

Assiduidade

Pontualidade

X(2)

Concentrag¢do nos exercicios

Empenho nas tarefas

Motivagao

Respeitam as regras de funcionamento em
aula

Relacéo afetivo-social

Observacdes:
(1) Houveram melhorias nesta competéncia.

(2) As alunas, algumas vezes, tém que ser chamadas para ndo se atrasarem para a aula. Ficam na brincadeira e na

conversa.
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Diéario de Bordo
7°F e 8° F/3°e 4° Ano do Curso Basico de Danca

Relatorio de Pratica de Participacdo Acompanhada

Aula 7 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto
Data: 27-11-2012
Horario: 14.30h-16h/16 h—-17.30h
Recursos: Cd Audio

Leitor de Cds

Caracterizacao da turma/procedimentos:

Na aula do 4° ano, estiveram presentes na turma as 10 alunas habituais. A aula comegou e
terminou a hora prevista.

Na turma de 3° ano, também estiveram presentes todas as alunas, mas apenas 11
executaram a aula, pois uma das alunas estava lesionada. Tiveram antes uma aula de Técnica de

Danca Classica como habitual. A aula também decorreu dentro do horario previsto.

Sintese/planificacdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

Esta € a terceira e Gltima aula de participacdo acompanhada da professora estagiaria. A
planificacdo desta aula mantém o objectivo principal das aulas anteriores: preparar as alunas para
as apresentacGes que vdo realizar na aula aberta, agendada para Dezembro. Como 0S Seus
trabalhos estdo a ser desenvolvidos a pares, os exercicios planificados serdo feitos pelos mesmos
pares de trabalho. Nesta aula considerou-se dar primazia ao trabalho de criacdo, pelo que as

alunas fizeram apenas um exercicio de improvisagdo/aquecimento.

Fase 1- Aquecimento/Improvisacao:
A aula inicia com uma improvisacdo que une alguns dos estimulos trabalhados na Gltima
aula. Solicitou-se entdo que fizessem uma improvisacdo, fundindo o trabalho de

relagdo/contacto que exploraram na aula anterior separadamente. Os dois exercicios da
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altima aula exploravam formas de movimento e encaixe (figura fora do eixo) onde
trabalhavam o eixo dentro e fora, entre os dois corpos ¢ o “lego” que explorava o
movimento continuo a dois através do peso do corpo uma na outra, numa procura de
posicdes de encaixe entre o par. Foi pedido que tivessem uma maior atencdo relativa as

questBes que foram analisadas na ultima aula.

Fase 2 — Trabalhos em curso:

As alunas prosseguiram a aula relembrando os seus trabalhos e continuando a sua
criacdo. Nesta fase deveriam ter atencdo as ligagcdes nos seus duetos e deveriam tentar
deixar os trabalhos, praticamente, terminados. Foram sempre acompanhadas e orientadas
pelas professoras nesta fase. No final fizeram uma apresentacdo dos duetos com uma

estrutura de grupo criada no momento pela professora da disciplina.

Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:

Na improvisacdo, a turma de 4° ano conseguiu apresentar evolucdo, com melhores
solucdes entre os pares, melhores energia e ligagbes entre a procura improvisada. No entanto,
ainda resolvem muitas questdes com a voz e ndo com o sentido ou corpo, como tal, perdem a
concentracdo ao interromperem com a fala. Deverdo sentir-se mais entre si, fechar os olhos
guando necessario, sentir o contacto e o toque, o0 comando do outro. Assim sendo, voltaram a
repetir o exercicio, fechando os olhos de inicio, para uma maior concentracdo do grupo e sentido
no outro.

Em relacdo ao 3° ano, a sua evolugdo é notdria, com uma energia mais sentida e calma.
Existiu uma construgdo conjunta entre 0s pares e mais consciente. Sente-se a entrega no suporte
e no peso do outro.

Nos duetos 0 4° ano estd melhor e mais consciente. O trabalho com o par esta mais
sentido no trabalho de peso, mais firme e as ligacOes estdo mais bem trabalhadas. O 3° ano
apresenta uns duetos mais bem definidos e trabalhados. As ligacdes também melhoraram

bastante.

AS EMOGOES E O DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE DOS ALUNOS DE 3° CICLO, NO AMBITO DA COMPOSIGAO
COREOGRAFICA, NA ESCOLA VOCACIONAL DE DANGA DAS CALDAS DA RAINHA 37



Escola Superior de Danca - IPL

Mestrado em Ensino de Danca — Setembro de 2013

Ideias/sugestbes/reflexdes:
Percebem-se, sem qualquer davida, melhorias nos desempenhos das alunas e sente-se que

elas vao assimilando e conseguindo atingir os objetivos propostos. Como a professora estagiaria
ndo podera estar presente no dia da aula aberta das alunas ficou depois de visualizar a filmagem

e talvez dar um feedback as turmas do que se observou.
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Tabela de Observacdo de Competéncias

4° Ano do Curso Basico de Danca

Aulan® 7
Data: 27-11-2012 Hora: 14.30h /16 h

Competéncias Gerais da Turma

Nao
Satisfaz

Satisfaz

Bom

Muito
Bom

Nao
Observ.

Dominio Cognitivo

Criam e improvisam a partir de diferentes
estimulos

Utilizam e exploram uma linguagem
propria

Dominam e manipulam os contetdos do
movimento

Capacidade de analise artistica e
coreografica

Improvisam a solo e em grupo

Capacidade de memorizacao e reproducéo

X(1)

Consciéncia e nocao do outro/grupo e da
sua energia

X(2)

Capacidade interpretativa e expressiva nas
apresentacoes

Consciéncia da sensacgéo, do sentir e
percecionar 0 movimento

X(2)

Desenvolvem a linha
dramaturgica/mensagem/intencao

Musicalidade, nogdo de ritmo e dindmica

Capacidade de sentir e escutar o corpo do
outro e 0 seu movimento

X(2)

Dominio Comportamental

Assiduidade

Pontualidade

Concentrag¢do nos exercicios

Empenho nas tarefas

Motivacao

Respeitam as regras de funcionamento em
aula

X

Relacéo afetivo-social

X

Observagdes:

(1) Ainda existe alguma dificuldade na capacidade de consciéncia e retencdo do movimento, principalmente nas

improvisacoes..

(2) As alunas demonstram uma boa evolugdo nestas competéncias, revelando que assimilaram os conteddos e

objetivos propostos nas Ultimas aulas.
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Tabela de Observacdo de Competéncias

3° Ano do Curso Basico de Danca

Aulan® 7
Data: 27-11-2012 Hora: 16 h/17.30 h

Competéncias Gerais da Turma Nao Satisfaz | Bom | Muito | Nao
Satisfaz Bom | Observ.

Dominio Cognitivo

Criam e improvisam a partir de diferentes X

estimulos

Utilizam e exploram uma linguagem X

prépria

Dominam e manipulam os contetidos do X

movimento

Capacidade de analise artistica e X

coreografica

Improvisam a solo e em grupo X

Capacidade de memorizacao e reprodugéo X

Consciéncia e nocdo do outro/grupo e da X(1)

sua energia

Capacidade interpretativa e expressiva nas X

apresentacgoes

Consciéncia da sensacdo, do sentir e X(@)

percecionar 0 movimento

Desenvolvem a linha X

dramaturgica/mensagem/intencao

Musicalidade, nogdo de ritmo e dindmica X

Capacidade de sentir e escutar o corpo do X(1)

outro e 0 seu movimento

Dominio Comportamental

Assiduidade X

Pontualidade X

Concentracdo nos exercicios X

Empenho nas tarefas X

Motivagao X

Respeitam as regras de funcionamento em X

aula

Relacéo afetivo-social X

Observagcdes:

(1) Houve uma evolugdo nestas competéncias, revelando que a alunas assimilaram os conteddos e objetivos

abordados nas Gltimas aulas.
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Grupo 3 - Préatica de Lecionacéo

Diéario de Bordo
7°F e 8°F/3°e 4° Ano do Curso Bésico de Danca

Relatorio de Pratica de Lecionacao/Abordagem tematica

Aula 9 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto
Data: 15-01-2013
Horario: 14.30h-16h/16 h—17.30 h
Recursos: MUsica editada para a aula
Textos introdutérios
Caixa da memoria

Caracterizacado da turma/procedimentos:

Na aula do 4° ano, estiveram presentes na turma, as 10 alunas habituais. As alunas, como
habitualmente, chegaram de autocarro e vestiram-se no balneario. A aula comecou e terminou a
hora prevista.

Na turma de 3° ano, estiveram presentes as 12 alunas habituais e tiveram antes uma aula

de Técnica de Danga Classica. A aula também decorreu dentro do horario previsto.

Sintese/planificacdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

A aula que se segue faz parte de um bloco de 49,5 horas de lecionacgdo que resultara num
processo de composicdo com ambas as turmas. As aulas anteriores serviram como uma
apresentagdo/integracao nas turmas, tanto do professor estagiario como dos alunos a este tipo de
sistema. Resultaram num conhecimento maior sobre as turmas, as suas competéncias e
caracteristicas, permitindo agora integrar melhor a temética a abordar neste projeto. A
planificacdo apresentada foi preparada para ambas as turmas, no entanto, salvaguardando a

necessidade de alteragdes.
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Explicacdo do processo de composi¢ado/tematica:

. Motivacéo pessoal (temaética a desenvolver; relacdo com o autor e sua obra)

. Apresentacdo do autor/obra

. Introducéo a tematica e obras a trabalhar

. Processo criativo (caixa da memoria)

Fase 2

Tematica da Aula: “O coragdo, orgao de sentimentos e emocgdes”

Contetidos do

movimento:

*Partes do corpo, acles e niveis;

*Qualidade do movimento;

*Nocéo espacial,

*Nogé&o de ritmo, dindmica e energia;

*Nogé&o do outro, do seu espago e do seu corpo;

*Intencdo/Mensagem

Objetivos Gerais:

*Promover uma ligacdo ao tema que vai ser desenvolvido durante o
processo de criacao;

*Nocéo de espaco individual e o do outro;

*Exploracdo da relagcdo de movimento com o ritmo/dinamica;
*Exploracdo do movimento em grupo, aprendendo a escutar, sentir e
observar 0s outros;

*Promover a improvisacdo-exploracao individual e em grupo;
*Desenvolver a capacidade criagdo, memorizacdo, reproducdo e

analise.

A) Improvisac¢éo a solo — Batida do Coracao:

Objetivos
Especificos:

*Aquecimento articular e cardiovascular orientado;

*Manipular o Tempo e a Energia;

*Transpor o ritmo para partes do corpo;

*Desenvolver a nogao da intencdo do movimento: “O coragdo que bate

em todo o corpo”
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Estrutura:
Num espaco da sala, numa posi¢do confortavel. Respeitando a batida do coracdo explorar o
movimento do copo de acordo com o estimulo fornecido:
a. partes do corpo (orientadas pela professora e depois livremente)
b. unido/juncéo de partes do corpo
c. ritmos diferentes (tranquilo, répido, lento, palpitante, cansado, ofegante, saltitante,
feliz)
d. exploracéo livre

(A considerar: a repeticdo, os niveis e 0s tamanhos do movimento)

B) — Improvisa¢do em grupo — Um Coracéo So

Objetivos *Desenvolver o trabalho de relagdo — grupo;
Especificos: *Manipular a dindmica, o tempo e a pausa

*Desenvolver a nocdo de intencdo da mensagem: “Todos sdo um
te)

coragdo apenas que “bate” em conjunto, com a mesma energia ¢ agao”

Estrutura:
Juntos como se fossem um coragdo apenas. Sentirem-se no ritmo e no movimento. Explorar
ideias espontaneas de partes do corpo que se movem mas num conjunto global.
- Dindmicas e IntencGes orientadas:
. O coracdo bate tranquilamente iniciando pelos ombros; passa para as maos; os dedos
que abrem e fecham; os bracos e o0 tronco; passa por todo o corpo
. O coragéo mais efusivo, mais acelerado, o coracdo apaixonado que salta quando bate
. O coracgéo que se parte e vai quebrando quando é magoado
. O coragéo que se reconstroi aos poucos e fortalece
. O coragéo calmo e pacifico, respirado
. O coragéo que néo bate, suspenso, sufocado
. O coragéo volta a bater tranquilo, lento

. O coracédo que deixa de bater aos poucos... e para, morre
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C) - Criacao/Interpretacado/Anélise:

Objetivos *Criar uma sequéncia partindo dos estimulos fornecidos anteriormente;
Especificos: *Manipular a Dinamica e o Ritmo;

*Nocéo de tamanho e qualidade do movimento.

Estrutura:
Criacdo individual de uma sequéncia com partes do corpo a escolha ao ritmo do coragdo. As 4
primeiras pequenas e mais contidas e as outras grandes e mais livres. Crescendo e diminuindo. A

sequéncia deverd ser circular (do fim volta ao inicio). Apresentacéo e analise.

Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:

Em relagdo ao primeiro exercicio ambas as turmas tiveram alguma dificuldade em
entender a nocdo da batida do coragdo nas partes do corpo. A exploracdo do seu movimento
demonstrou-se mecanica e pouco sensorial. Ambas as professoras fizeram tentativas de orientar
os alunos, no sentido de, entenderem o movimento do proprio coracdo: dois impulsos (vai e
volta); uma extensdo; vindo de dentro para fora; uma contracdo. Foi sugerido que os alunos em
casa pudessem visualizar o movimento de um coracdo a bater. No segundo exercicio, as alunas
analisaram que, em grupo, sentiam melhor esta energia e dindmica e que lhes tinha sido mais
facil perceber. No entanto, como o 4° ano apresentou uma maior dificuldade de sensacdo para o
movimento, adaptou-se a planificacdo e realizaram-se dois outros exercicios para que pudessem
melhor sentir o que era solicitado (planificacdo/adaptacdo em baixo). O 3° ano prosseguiu com a
criagdo de uma sequéncia, no entanto, ndo apresentaram nesta aula, por falta de tempo, ficando o

exercicio para ser desenvolvido na préxima aula.

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criagdo - a reter da aula aplicada:

4° Ano Coragdo em grupo:
1. ManipulagGes dos colegas (pares ou em grupo) — resultante dos
exercicios adaptados.

2. Coracdo em nivel baixo, amontoadas — experimentar trabalho com
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as maos na préxima aula

3° Ano Coragdo em grupo:

1. ombros e tronco; méaos; livre no ritmo; mais rapido; livre no ritmo;
suspende/liberta/suspende; ofegante/suspende; normal ; tranquilo;
cansado; descansa.

2. Criacdo Coreogréfica de 8 momentos (4 pequeninos e 4 enormes)

ciclicos:
- Cada uma colocada num ponto em direc¢6es diferentes; Uma inicia a
sequéncia e nunca para - acumulacgdo das outras (+ 1 + 2 +1 e outra,
etc...)
- Manipulacao das sequéncias das alunas (transformar direccdes, passar
a duetos, etc...poderao ja estar colocadas perto de uma colega para de

um solo passar a dueto — experiéncia).

Ideias/Reflexdes Coreograficas que surgem para a peca:

Figurinos:

A) Elaboracéo dos figurinos com as alunas - estilo Boneca de Trapos “Coraline”; base — vestido
em pano cru, com coracdes, remendos e botdes cozidos com 1& (ideia concebida com a
professora da disciplina).

B) As bonecas de trapos sdo remendadas, trazem impresso nas suas roupas, tecidos diferentes
com estampagens diferentes (vivéncias de uma vida); coracfes (pois é no coracdo que se sente a
alegria, a tristeza e 0 medo); remendadas (pois a toda a hora remendamos 0 nosso coracao e a
nossa vida, prontos para recomecgar COmo novos).

C) Filmagem da cena — efeito em formato Rx (possivel de utilizar em video para a peca).

Composigéo:

A) Inicio: introduzir a caixa da turma na coreografia e uma aluna: num canto do palco frente
(Spot de luz), abrir a caixa e a memdria surge de algo que a levou por um caminho de medos,
insegurancas, amores e 6dios que tantas vezes lhe sufocou o coragdo que tantas vezes se partiu e

sarou e partiu e sarou...amar? A rapariga lembra-se e corre, foge para o meio do palco (luz abre)
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onde estd o seu coracdo (todas as outras) que a sustenta (Lift) e a coloca no centro — 0 coracao
bate...

B) Outra ideia de inicio € serem 2 raparigas e 2 caixas em cantos opostos (2 turmas) e quando
correm para o coracao (sao dois coragfes: um em pé outro no chéo).

C) Outra ideia: o inicio é feito pela turma do 3° Ano e o final (quando o coragdo apazigua e
acalma e acolhe serenamente um corpo) a turma de 4° Ano.

D) Acompanhamento da peca em video: Filme mudo - cenas reais da vida (o grito, o choro, 0
correr, fugir, esconder, etc... a preto ¢ branco), misturado com as filmagens das aulas (o coracao

que bate, etc...) em formato Raio X.

Planificacdo dos exercicios adaptados:

A — Improvisacao a pares - impulsos:

Objetivos
Especificos:

Estrutura:

- Fornecer pequenos impulsos no corpo do outro que reage, no entanto, volta sempre ao seu eixo
e a posicdo inicial.

- O movimento tem origem nesse togque/impulso inicial; espalha-se pelo corpo e recupera de
novo ao inicio. Ideias: Extensdo/Contracdo; movimento que vem de dentro, do centro para fora
para o exterior e volta ao centro.

- Depois, sentir a batida (ritmo cardiaco) mas em contacto com o corpo do outro: impulsionando
- Experimentagdo em grupo da ideia anterior, poderdo ser impulsionadas ou puxadas por
qualquer pessoa do grupo. E poderdo impulsionar quem quiserem, mesmo que ainda ndo tenham

recuperado.

B — Relaxamento a pares:

Objetivos
Especificos:
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Estrutura:
- Manipulagédo do outro em posicdo sentada (tronco, cabeca, ombros), com pequenos toques e
impulsos. O movimento tem inicio no ponto que é tocado e prossegue para o resto do corpo.
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Diario de Bordo
8° F —4° Ano do Curso Bésico de Danca

Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Abordagem tematica

Aula 10 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 29-01-2013

Horario: 14.30h—-16 h

Recursos: Mdsica editada para a aula
Excerto do texto “Antidoto”
Caixa da memoria

Caracterizacado da turma/procedimentos:
Na aula do 4° ano, estiveram presentes na turma 9 alunas, pois uma faltou por estar
indisposta. As alunas, como habitualmente, chegaram de autocarro e vestiram-se no balneério. A

aula comecou e terminou a hora prevista.

Sintese/planificagdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

A planificacdo de aula apresentada tem em conta o trabalho desenvolvido com as alunas
na aula anterior e pretende reforcar alguns conceitos e exploracfes que foram feitas, para além
de introduzir uma nova ideia ou estimulo a improvisacao.

Considerou-se que, perante as caracteristicas diferenciadas das turmas, se deveria a partir
deste momento, proceder a planificacdes especificas para cada ano, consoante a peca
coreogréafica que se esta a impor e 0 que cada turma representara, ou seja, ainda que o tema seja

igual para ambas, poderdo existir exercicios especificos a cada turma.

Tematica da aula: “O Coracao - protecio”

Conteudos do *Qualidade do movimento;
movimento: *Nocao de ritmo, dindmica e energia;
*Relacdo: no¢édo do outro, do seu espaco e do seu corpo;

*Intencdo do toque/manipulacéo;
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*Gestualidade/Expressividade/Mensagem.

Objetivos Gerais: | *Nocéo de espaco individual e o do outro;

*Explorar a relagdo do movimento com o ritmo/dinamica;

*Explorar 0 movimento em grupo, aprendendo a escutar, sentir e
observar os outros;

*Promover a improvisacdo-exploracao individual e em grupo;

*Explorar o togue/manipulacao (relagdo-contacto)

Fase 1 — Aquecimento - Impulsos

Objetivos *Explorar o togue e a manipulacdo do outro com intencéo especifica;
Especificos: *Nocé&o de sair e voltar ao eixo quando recebe um impulso;

*Manipular a energia do grupo e a sua dinamica na improvisagao;

Estrutura:

A) - Improvisagéo a pares

- Fornecer pequenos impulsos no corpo do outro que reage, no entanto, volta sempre ao seu eixo
e a posicdo inicial;

- Os impulsos vao-se tornando maiores e poderdo ser em mais do que uma parte do corpo ao
mesmo tempo e até deverdo ser fornecidos com outra parte do corpo que ndo a mao;

- O movimento tem origem nesse toque/impulso inicial; espalha-se pelo corpo e recupera de
Novo ao inicio;

- ldeias: Extensdo/Contracdo; movimento que vem de dentro, do centro para fora para o exterior

e volta ao centro.

B) - Improvisagdo em grupo
- Experimentacdo em grupo da ideia anterior. Todas juntas, muito perto umas das outras.
Manipular e impulsionar qualquer pessoa do grupo; mais do que uma ao mesmo tempo; receber e

manipular ainda sem ter recuperado; etc.

Fase 2 — O Coragéo na minha méao

Partindo do excerto do texto de José Luis Peixoto — Antidoto:
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“Na palma das nossas maos seguramos o teu coragdo. Se quisermos, podemos aperta-lo agora. Se
quisermos, podemos esmagéa-lo. O nosso olhar est& parado sobre cada um dos teus gestos e sobre

cada uma das tuas palavras. Diz uma palavra agora. Faz um gesto.”-

A)Improvisacdo em grupo (movimento pelo espaco):

Objetivos *Desenvolver a intengdo na accao e na mensagem;
Especificos: *Manipular a energia do grupo e a sua dindmica na improvisacao:

Pausa/Acéao/Dinamica de grupo

*Explorar a gestualizacéo e o foco;

Estrutura:

- Inicio com uma figura de punho fechado - todos se olham, desconfiam, parados, vao-se
movimentando mas com reservas;

- Sempre protegendo o que esta na mao

- Retendo o suspense do que vai acontecer a seguir

- Por segundos tudo congela, tudo é medo (Pausas/Tensdes)

- Se alguém altera o ritmo todos acompanham

B)Improvisacdo em grupo (sem espaco, todas juntas, muito perto umas das outras):

Objetivos *Manipular a energia do grupo e a sua dindmica na improvisacao:
Especificos: Pausa/Acao/Dinamica de grupo

*Explorar a manipulacdo do outro com uma intencédo especifica;

* Desenvolver a gestualizacéo e a expressividade;

Estrutura:

- Em grupo (figura de punho fechado- 2 ideias: protecdo do que guardamos na mao,
simbolo/gesto agressivo de luta e ataque);

- Agarramos na mao o0 nosso coragéo, algo valioso, algo que protegemos dos outros;

- Olhares que se cruzam e desconfiam

- 2 acles:
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1 - Movimentos pequenos de protecdo dessa médo (desse coracdo): recolher ao corpo; proteger
com a outra mao; esconder o coragdo; movimentos pequenos, hesitantes, muito lentos ou muito
rapidos;

2- Ao mesmo tempo atacar/afastar com impulsos quem nos ataca (Ex. 1 A e B). Alguém para e
todos param; alguém comega e todos comegam (com a mesma energia de grupo) — repete varias

VEZES.

C) Relaxamento — Um coragao so:

Objetivos *Desenvolver a energia coesa e tranquila no grupo;
Especificos: *Nocgéo do outro, peso do corpo e manipulagéo;

*Explorar um ritmo e dindmica especifica em grupo.

Estrutura:

- Posicdo deitada, confortavel, em relacdo com as colegas; olhos fechados; sentir apenas o
impulso da batida coragdo em pequeninas partes do corpo. Sem grandes movimentos.

- Vao-se colocando no chdo (uma de cada vez) em relagdo-contacto com uma das colegas
(transferéncia de peso);

- Olhos fechados, escutar a batida do coracdo e sem esforco reproduzi-la, tranquilamente, numa

parte do corpo (podera ou nao influenciar o outro e 0 seu movimento).

Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:

Ao nivel dos exercicios de manipulacdo e impulsos, as alunas demonstram ter ganho uma
maior experiéncia desde o inicio deste estagio. Estdo mais soltas e libertas, com uma maior
sensacdo do grupo, do toque e da resposta a esse toque. O exercicio 1 A, foi alterado na aula,
pois considerou-se que seria uma mais valia trabalharem com vérias pessoas em vez de ser sO
com uma, por isso, adaptou-se 0 mesmo ao grupo e ndo aos pares. Durante esta aula, a maior
dificuldade foi a intencdo da desconfianca nos olhares, da energia de tenséo que era suposto ser
criada entre elas (Ex. 2 B). As alunas riem-se, desconcentram-se e apresenta-se um maior desafio

no que diz respeito a intencdo, ao gesto, a expressividade e & mensagem que Se quer passar.
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Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criagado - a reter da aula aplicada:

4° Ano 1. Coracdo na mao: Entradas em quadrado (vindas de varios lados);
Olham-se — tens&o;

2. Impulsos em grupo, todas juntas com o cora¢ao nas maos;

3. Coragdo amontoadas no chéo — voltar a reproduzir com as alunas

mais em contacto umas com as outras.

Ideias/Reflexdes Coreograficas que surgem para a peca:

Composicao:

A)Talvez o coragdo no chdo resulte para o final da peca, tranquilo. D& a sensacdo da vida no
Utero, a energia tranquila e serena, a batida do coracdo calma, a respiracdo, os olhos fechados,

elas aninhadas umas nas outras, a proteccao.
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Diéario de Bordo
7° F — 3° Ano do Curso Basico de Danca

Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Abordagem tematica

Aula 10 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 29-01-2013

Horario: 16 h—17.30 h

Recursos: Mdsica editada para a aula
Excerto do texto “Antidoto”
Caixa da memoria

Caracterizacado da turma/procedimentos:
Na aula do 3° ano, estiveram presentes na turma 11 alunas, pois uma faltou por estar
doente. As alunas, como habitualmente vém da aula de Técnica de Danca Classica e estdo bem

dispostas.

Sintese/planificagdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

A planificacdo de aula apresentada tem em conta o trabalho coreogréafico que ja esta ser
definido, como tal, procede-se nesta planificacdo a repeticdo de algumas ideias, como forma de
solidificar as mesmas e melhorar a sua execucao e energia. A aula incide sobre a mesma tematica

fornecida ao 4° ano, no entanto, vai reviver o “cora¢do" da aula anterior.

Tematica da aula: “O Coragao - protecio”

Conteudos do *Qualidade do movimento;

movimento: *Nocdo de ritmo, dindmica e energia;

*Relacdo: no¢édo do outro, do seu espaco e do seu corpo;
*Intencdo do toque/manipulacao;

*Gestualidade/Expressividade/Mensagem.

Objetivos Gerais: | *Nogéo de espaco individual e o do outro;

*Explorar a relagdo do movimento com o ritmo/dinamica;
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*Explorar 0 movimento em grupo, aprendendo a escutar, sentir e
observar 0s outros;
*Promover a improvisagdo-exploracao individual e em grupo;

*Explorar o togque/manipulacao (relagdo-contacto)

Fase 1 — Aquecimento - Impulsos

Objetivos *Explorar o togue e a manipulagdo do outro com intencéo especifica;
Especificos: *Nocao de sair e voltar ao eixo quando recebe um impulso;

*Manipular a energia do grupo e a sua dinamica na improvisagao;

Estrutura:

A) - Improvisagéo a pares

- Fornecer pequenos impulsos no corpo do outro que reage, no entanto, volta sempre ao seu eixo
e a posicdo inicial;

- Os impulsos vao-se tornando maiores e poderdo ser em mais do que uma parte do corpo ao
mesmo tempo e até deverdo ser fornecidos com outra parte do corpo que ndo a mao;

- O movimento tem origem nesse toque/impulso inicial; espalha-se pelo corpo e recupera de
Novo ao inicio;

- ldeias: Extensdo/Contracdo; movimento que vem de dentro, do centro para fora para o exterior

e volta ao centro.

B) - Improvisacdo em grupo
- Experimentacdo em grupo da ideia anterior. Todas juntas muito perto umas das outras.
Manipular e impulsionar qualquer pessoa do grupo; mais do que uma ao mesmo tempo; receber e

manipular ainda sem ter recuperado; etc.

Fase 2 - O Coragéo:

A) O Coracao que bate como um so:

Objetivos *Desenvolver o trabalho de relagdo — grupo;
Especificos: *Manipular a dindmica, o tempo, a suspensao;

*Desenvolver a nogao de intencdo da mensagem: “Todos sdo um
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coragdo apenas que “bate” em conjunto, com a mesma energia € agao”

Estrutura:

- Improvisagdo em grupo baseada na aula anterior;
- Juntos como se fossem um coragéo apenas;

- Dindmicas orientadas:

a) ombros e tronco; maos; livre no ritmo; mais rapido; mais ofegante; muito rapido;
livre no ritmo; suspende e liberta; suspende; ofegante; suspende e liberta; normal,
tranquilo; cansado e pesado; descansa.

- O coracdo bate tranquilamente iniciando pelos ombros; passa para as maos; os dedos que abrem

e fecham; os bracos e o tronco; passa por todo o corpo

B)O Coragédo na minha méo - protecéo:

Improvisacdo em grupo (com espaco e sem espaco):

Partindo do excerto do texto de José Luis Peixoto — Antidoto:
“Na palma das nossas maos seguramos o teu coragdo. Se quisermos, podemos aperta-lo agora. Se
quisermos, podemos esmaga-lo. O nosso olhar estd parado sobre cada um dos teus gestos e sobre

cada uma das tuas palavras. Diz uma palavra agora. Faz um gesto.”-

Objetivos *Desenvolver a inten¢do na acgao e na mensagem;
Especificos: *Manipular a energia do grupo e a sua dinamica na improvisagao:

Pausa/Acao/Dinamica de grupo
*Desenvolver a gestualizacédo, a expressividade e o foco;

*Nocdo de espaco e tensdo criada sem espago.

Estrutura:

- Inicio com figura de punho fechado - todos se olham, desconfiam, parados, véo-se
movimentando mas com reservas;

- Sempre protegendo o que esta na mao

- Retendo o suspense do que vai acontecer a seguir
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- Por segundos tudo congela, tudo é medo (Pausas/Tensdes)
- Se alguém altera o ritmo todos acompanham

C) Sequéncias da aula anterior:

Objetivos *Criar uma sequéncia partindo dos estimulos fornecidos anteriormente;
Especificos: *Manipular a Dinamica e o Ritmo;

*Nocgéo de tamanho e qualidade do movimento.

Estrutura:

Criacdo Coreogréafica de 8 momentos (4 pequeninos e 4 enormes) ciclicos:

1. Cada uma colocada num ponto em direccOes diferentes; Uma inicia a sequéncia e nunca

para + acumulagdo das outras (+ 1 + 2 +1 e outra, etc...);

2. Manipulacao das sequéncias das alunas (transformar direccdes, passar a duetos,

etc...poderdo ja estar colocadas perto de uma colega para de um solo passar a dueto).

D - Lifts ao coracéo:

Objetivos *Criar um momento coreografico de um lift (elevacdo de peso) em
Especificos: grupo;

*Desenvolver a intengdo na mensagem da proteccéo;

*Nocéo de peso e manipulagédo do outro.

Estrutura:
- Protecdo/recebimento do lift em grupo;

- Experiéncia com o grupo de manipulacgdes e elevacdes.

Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:

Ao nivel dos exercicios de manipulacdo e impulsos, as alunas demonstram também, tal
como a outra turma, ter ganho uma maior experiéncia desde o inicio deste estagio. Tém uma
maior sensacdo do grupo, do toque e da resposta a esse toque. O exercicio 1 A, também foi

alterado na aula, pois considerou-se que seria uma mais valia trabalharem com vérias pessoas em
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vez de ser s6 com uma, por isso, adaptou-se 0 mesmo ao grupo e ndo aos pares. Também nesta
turma (até mais do que na outra) a maior dificuldade foi a intencdo da desconfianca nos olhares,
da energia de tensdo que era suposto ser criada entre elas (Ex. 2 B). As alunas continuaram as
suas sequéncias que ainda ndo estavam acabadas e iniciou-se j& uma relacdo entre pares nas
mesmas, no entanto, ndo ficou terminado. O Gltimo exercicio dos lifts fica para uma préxima

aula, por falta de tempo.

Momentos de Criagdo - a reter da aula aplicada:

3° Ano 1. Coragdo na méo: em corredor, frente a frente; Olham-se — tensdo;
2. Impulsos em grupo, todas juntas com o cora¢do nas maos (ambas as
turmas);

3. Sequéncias combinadas entre pares.

Ideias/Reflexbes Coreograficas que surgem para a peca:

Composigéo:

A) “Coragao nas maos” - A¢do coreografica que surge em resultado do exercicio:

- Dispostas em corredor (frente a frente); olham-se entre si, desconfiam, criam tenséo; deslocam-
se até apertar o espaco (ainda mais tensdo e dinamica, mais alertas); viram-se num tempo s para

a frente de punho cerrado; impulsos para afastar os outros.

Este momento coreografico podera ser em conjunto com a outra turma que entra de varios lados,
a seguir ao corredor. Teriamos dois momentos de tensdo seguidos: um no corredor com 12

alunas e um outro, quase seguido, com 10 alunas mais que entram.

B)Sequéncias da batida cardiaca: criacdo de pares com as sequéncias que tém, sem interferirem
em contacto umas com as outras (dinamicas semelhantes, movimentos que se complementam ou

gue tém a mesma linha). Num 2° momento partir para o contacto.

AS EMOGOES E O DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE DOS ALUNOS DE 3° CICLO, NO AMBITO DA COMPOSIGAO
COREOGRAFICA, NA ESCOLA VOCACIONAL DE DANGA DAS CALDAS DA RAINHA 57



Escola Superior de Danca - IPL

Mestrado em Ensino de Danca — Setembro de 2013

Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Abordagem tematica

Aula 11 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 05-02-2013

Horario: 14.30h—-16 h

Recursos: Musica editada para a aula
Excertos dos textos “Antidoto” e “Uma Casa na Escuridao”
Caixa da memoria e bloco de notas

Caracterizacao da turma/procedimentos:
Nesta aula estiveram presentes todas as alunas. A aula decorreu no horario previsto e a

turma apresentava-se disponivel e bem disposta.

Sintese/planificacéo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

Esta planificacdo desenvolve uma sub-temética do tema geral do projecto. Na aula
passada, trabalhou-se a ideia do “coracdo” e a sua “protecdo”, acdo esta, estimulada pelo excerto
do texto de José Luis Peixoto, que aborda o medo, como principal ameaca a acdo e vivéncia de
qualquer ser. Dando seguimento a esta linha de pensamento, esta aula presente continua a
abordar a questdo do medo: do olhar do outro sobre nds, sobre as nossas a¢fes e 0 nosso

pensamento.

Tematica da aula: “Olhares”

Conteudos do *A Forma;

movimento: *Nocao de ritmo, dindmica e energia;

*Relacédo: nogédo do outro, do seu espaco e do seu corpo;
*Intencdo da acdo, gesto e movimento;

*Gestualidade/Expressividade/Mensagem.

Objetivos Gerais: | *Noc¢éo de espaco individual e o do outro;
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*Explorar a relacdo do movimento com o ritmo/dinamica;

*Explorar 0 movimento em grupo, aprendendo a escutar, sentir e
observar 0s outros;

*Promover a improvisagdo-exploracao individual e em grupo;

*Explorar a intencé@o no olhar, gesto e acéo.

Tematica: “Medo - Olhares”

Partindo dos excertos dos textos de José Luis Peixoto:

Antidoto:

“Na palma das nossas maos seguramos o teu coragdo. Se quisermos, podemos aperta-lo agora. Se
quisermos, podemos esmaga-lo. O nosso olhar esta parado sobre cada um dos teus gestos e sobre

cada uma das tuas palavras. Diz uma palavra agora. Faz um gesto.”-
“Uma Casa na Escuriddo”:
“ Tudo era pesado. O siléncio breve era pesado. O minimo movimento de um rosto era pesado.

Os olhares cruzavam-se. Cada pessoa esperava. Os olhares vigiavam-se mutuamente...”

Fase 1 — Aquecimento

Objetivos *Explorar a intencdo da mensagem e do movimento;
Especificos: *Explorar a gestualizacéo e a expressividade;

*Nocao de si e do outro;

*Desenvolver a capacidade rapida de criar solucdes e situacdes;

Estrutura:

A) O Olhar (Improvisagdo em grupo):

- Andar pela sala explorando os seus proprios caminhos;

- Para e olha em frente e, muito lentamente, passa a observar 0s outros;

- Andar mais rapido (como uma fuga);

- Olha para tras; Para e espreita; vai parando e andando e espreitando, por cima e por baixo de
varias partes do corpo; utilizando as pausas, a rapidez e a lentid&o.

- Esconde-se;
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- Sai muito lentamente, alerta;

- Anda, desconfiada;

- Quando passa por alguém assusta-se e desvia por outro caminho;

- Quando passa por alguém faz-lhe uma rasteira ou traquinice; a outra reage;

- Quando passa por alguém desvia-se pelo chdo, o mais rapido que pode;

- Péra e Petrifica e devagar, muito lentamente, olha para todo o lado;

- Anda e a Joana para, petrifica;

- Todos continuam a andar e olham para ela e apontam-lhe o dedo; A Joana reage como quiser e
segue caminho;

- Todos andam e pensam em alguém da sala;

- Quando ordenar tém que, obrigatoriamente, encostar essa pessoa a uma parede;

- Correm e vdo olhando para tras, a Maria para e, muito lentamente, comeca a encolher-se, cheia
de medo, vai ficando muito pequenina, 0s outros continuam e juntam-se num local da sala
formando uma espécie de toca/casa;

- A Maria quando Vvé corre e tem que entrar para se proteger;

- E todos a protegem;

- E todos se protegem.

Fase 2

A) Criacdo em grupo de imagens para o estimulo:

Objetivos *Criar em grupo, partindo de estimulos diferentes;
Especificos: *Nocdo de imagem/figura representativa/expressiva — grupo.
Estrutura:

- Criar imagens de grupo onde essa figura represente:
a) Todos gritam

b) Sofrem

¢)Todos se amam

d)Todos séo tranquilos

e)Todos se odeiam

f)Todos se esmagam
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g)Todos apontam/acusam
h)Medo da palavra

B) Criacao individual:

Objetivos *Criar individualmente, buscando solucdes para o estimulo fornecido;
Especificos: *Manipular Ritmo e Dinamica nessa sequéncia;

*Explorar a gestualizagéo e a expressividade.

Estrutura:

- Criar uma sequéncia de 8 gestos/pequenos movimentos que representem a desconfianca, o
medo, o ataque, a defesa, a incerteza, a indecisdo;

- Sequéncia ciclica que se repete em dinamicas/ritmos diferentes;

Nota: (esta sequéncia é para o exercicio da proxima aula, que depois se mistura com as imagens

gue construiram).

Nota: escrever no bloco de notas um comentario, frase ou palavra coisa sobre a aula de hoje.

Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:

Durante toda a aula, as alunas demonstraram-se empenhadas nas tarefas e bastante
participativas. Percebe-se que, através dos comentérios e anélise que foram fazendo, a aula
representou, de alguma forma, um desafio para as suas a¢des e forma de sentir. De facto, pensa-
se que a turma, no geral, ainda ndo tinha estado t&o liberta e solta na sua presenca. Isto acaba por
demonstrar que a sua vontade e motivacdo esta a crescer e a sua relacdo com a professora
estagiaria ndo é tdo inibida.

Em relacdo ao primeiro exercicio, por vezes conseguiram estar concentradas mas outras,
perdiam a accdo. Ainda falta levarem uma tarefa mesmo a sério, ou sentirem de facto o que é
pedido, como se realmente, o vivessem. Durante o segundo exercicio, corresponderam ao que era
pedido, ainda que a professora tenha interferido umas quantas vezes.

N&o se executou o Ultimo exercicio por falta de tempo, pelo que terd lugar numa préxima

aula. Ainda restavam cinco minutos para a aula acabar quando pediram para fazer, de novo, o
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relaxamento da aula passada. Este facto demonstra interesse e gosto pelo trabalho que esta a ser
desenvolvido.

Um das alunas solicitou para partilhar um texto pessoal com a professora e foi bem
recebida. No final, foi-lhe sugerido que utilizasse uma das frases para a caixa da memoria, pois
estava relacionada com o tema. O resto das alunas, animadamente, escreveram comentarios no

bloco de notas para 0 mesmo efeito.

Momentos de Criagdo - a reter da aula aplicada:

4° Ano Figuras: Todos gritam; sofrem; todos se amam; todos se odeiam (estas duas
seguidas); todos se esmagam (camera lenta); todos apontam/acusam.

Ligar estas figuras a sequéncia individual que vao criar na proxima aula.

Ideias/Reflexdes Coreogréaficas que surgem para a peca:

COMPOSIGAQ: =========mmmmm e m e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e n e e ee
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Diéario de Bordo
7° F — 3° Ano do Curso Basico de Danca

Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Abordagem tematica

Aula 11 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 05-02-2013

Horario: 16 h—17.30 h

Recursos: Mdsica editada para a aula
Caixa da memoria

Caracterizacdo da turma/procedimentos:

As alunas chegaram a horas para a aula e estavam todas presentes. Como vieram de uma
aula de Técnica de Danca Classica e, tinham as suas frases individuais ainda inacabadas, achou-
se por bem ndo realizar qualquer tipo de aquecimento e comecarem, desde o inicio, a relembrar

as frases coreogréaficas e a continuarem a sua criacao.

Sintese/planificagdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:
Esta aula tem presente a continuacdo do trabalho das aulas anteriores. O seu objectivo

principal é desenvolver o trabalho em curso que dai se iniciou.

Tematica da aula: “O Coracio — Sequéncias e Duetos”

Conteudos do *Qualidade do movimento;
movimento: *Nocao de ritmo, dindmica e energia;
*Relacéo - Contacto - Outro;

*Interpretacao/Expressividade/Mensagem.

Objetivos Gerais: | *Explorar a relagdo do movimento com o ritmo/dinédmica;

*Criar individualmente e a pares;
*Promover a interpretacdo/intencdo/mensagem;

*Explorar e promover o toque, a manipulacao e o contacto.
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Fase 1 — Criacéo Individual e em Dueto

Objetivos *Criar individualmente, partindo de estimulos diferentes;
Especificos: *Criar em dueto, partindo do material que tem, de um novo estimulo e

do par correspondente.

Estrutura:
A)Criacdo Individual
Este exercicio ja vem de duas aulas anteriores e € baseado no ritmo da “batida cardiaca”:

- 8 momentos, partindo da batida do coracdo (4 pequenos + 4 grandes), ciclicos.

B)Criacdo em Dueto

Partindo das suas sequéncias individuais, conjugaram-se linhas de movimento e linguagens
semelhantes, juntando as alunas em duetos. A partir deste momento, deverdo explorar o contacto
entre si partindo do mesmo estimulo:

- 8 momentos em contacto/relacdo com o outro, respeitando a batida do coracéo.

Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:

As alunas demonstraram-se empenhadas e motivadas nas suas tarefas. Houve um ou
outro dueto que tiveram mais dificuldade na sua cria¢do e unido, no entanto, tentou-se orientar o
trabalho das alunas. Esta fase das sequéncias ainda ndo ficou terminada, mas as alunas ja
apresentaram o que tinham criado até ao momento, deixando uma avaliagdo positiva do seu

desempenho e, demonstrando, capacidades criativas interessantes e estruturadas.

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criagdo - a reter da aula aplicada:

3° Ano - Sequéncias individuais;

- Sequéncias em Dueto;
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Ideias/Reflexdes Coreogréaficas que surgem para a peca:

Composicéo:
Experimentar — as alunas ja em dueto, desde o inicio; acumulam frases e véo repetindo as

suas sequéncias individuais, até todas estarem a fazer o mesmo. Depois em referéncia musical

passam para o contacto (todos os pares a0 mesmo tempo).
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Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Abordagem tematica

Aula 12 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 19-02-2013

Horario: 14.30h—-16 h

Recursos: Musica editada para a aula
Excerto do texto “Antidoto”/Frases divididas
2 Vendas para os olhos
Caixa da memdria e bloco de notas

Caracterizacao da turma/procedimentos:
Esta aula foi observada pela professora orientadora do estagio. As alunas denotaram-se

um pouco mais inibidas e desconcentradas.

Sintese/planificacéo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

Partindo da tematica que tem sido trabalhada e do texto de José Luis Peixoto, que aborda
a questdo do medo, como principal ameaga a acdo e vivéncia de qualquer ser, pretende-se dar
seguimento a esta linha de pensamento. Esta aula presente continua a abordar esta questdo do
medo, do olhar do outro sobre nds, sobre as nossas a¢fes e 0 N0sso pensamento.

Tematica da aula: “Dentro e Sobre os Homens somos o0 Medo”

Conteudos do *Nocao de ritmo, dinamica e energia de grupo;
movimento: *Relacdo: no¢édo do outro, do seu espaco e do seu corpo;
*Intencdo da accdo, gesto ou movimento;

*Qualidade do movimento.

Objetivos Gerais: | *Noc¢éo de espaco individual e o do outro;

*Explorar a relagdo do movimento com o texto e a mensagem;
*Aprender a escutar, sentir e observar 0s outros;

*Explorar a intencé@o no olhar, gesto e acéo.
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Fase 1 — Aquecimento

Objetivos *Promover a improvisacdo-exploracao individual e em grupo;
Especificos: *Explorar a intengédo da ac¢do, mensagem e do movimento;

*Nocéo de si e do outro;

*Desenvolver a capacidade rapida de criar solucdes e situacdes;

Estrutura:

A) Improvisagdo em grupo:

- 2 pessoas de olhos vendados que podem reagir ao que lhes vai acontecendo/situagoes.

- O grupo sdo essas arvores, essas raizes que crescem pelo corpo do outro, manipulando-o,
sufocando-o e apertando-o. O grupo é o vento, existe debaixo da pele como uma memoria;
envolve a memoria do outro, as ideias, 0 medo... 0 grupo é um abismo que 0S puxam e
devoram...

- Quando o orientador pedir, finaliza e trocam as pessoas vendadas.

Nota: Atencdo a energia da improvisacdo. Devera ser crescente, devera ter picos de intensidade
e deverdo estar atentas a acdo do grupo e de quem esta a ser vendado.

- Utilizacdo do som, da voz, das acg¢des, dindmicas e energias diferentes no exercicio.

Fase 2 — Criacdo

Objetivos *Criar a pares, partindo de estimulos de texto diferentes;
Especificos: *Nocdo do movimento para uma mensagem;

*Utilizagéo da voz com intensidades diferentes

Partindo do excerto do texto de José Luis Peixoto, “Antidoto”, dividem-se as frases de forma as
alunas trabalharem a pares cada parte do texto:

Frase 1

Dentro e sobre os homens somos o medo. ..

Como o sangue, corremos dentro dos corpos no momento em que abismos 0s puxam e devoram.

Frase 2

Atravessamos cada ramo das arvores interiores que crescem do peito e se estendem pelos bracos, pelas

pernas, pelos olhares.
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Frase 3

As raizes agarram-se ao coragao e nos cobrimos cada dedo fino dessas raizes que se fecham e apertam e
esmagam...

Frase 4

Como sangue, somos lagrimas.

Como sangue, existimos dentro dos gestos.

Frase 5

E somos o vento... O vento dentro da escuridao...

Frase 6

Debaixo da pele, envolvemos as memorias, as ideias, a esperanga ¢ o desencanto.”

A — Criagdo a pares de uma sequéncia sem contacto, a partir da interpretacdo da frase
fornecida (esta sequéncia devera ser ciclica e igual para as duas):
Memorizar a frase:
a) 1 executa / 1 susurra

. anda sempre demasiado perto a sua volta susurrando e interferindo na sua acdo —
escolher 1 acdo)

( a outra executa a sequéncia com interferéncias pontuais da colega e reage pelo
movimento)

b) deverdo associar um trajeto a esta situacao
B) — Partindo da mesma frase e aproveitando a sequéncia que tém deverdo transforma-la
em dueto (poerdo usar contacto ou ndo)criando uma entoacao/ritmo para a frase de voz e

movimento

a) as duas executam e susurram a frase com a entoacdo/ritmo, acompanhando sempre com o

movimento

Apresentacéo pela ordem do texto
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3 — Todas aprendem as frases das colegas (voz e movimento) e constroem por ordem a

sequéncia do texto

a) todas executam e apresentam

Nota: Trazer na proxima aula para a caixa da memdria um texto, poema, frase, musica, etc.

alusiva ao que sentiram hoje.

Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:

As alunas demonstraram-se um pouco desconcentradas, pelo menos na parte da
improvisacdo e na criacdo, a sua energia ndo foi completamente produtiva. Sdo alunas que
precisam de mais atencdo pessoal, mais orientacdes afectivas da parte do professor. O plano de
aula ndo foi completamente posto em pratica, pois as improvisag¢des levaram algum tempo, pelo

que continuara nas préximas semanas.

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criagado - a reter da aula aplicada:

4° Ano

Ideias/Reflexbes Coreograficas que surgem para a peca:

COMPOSI QA - === m oo oo e
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Diéario de Bordo
7° F — 3° Ano do Curso Basico de Danca

Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Abordagem tematica

Aula 12 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 19-02-2013

Horario: 16 h—17.30 h

Recursos: Mdsica editada para a aula
Caixa da memoria

Caracterizagéo da turma/procedimentos:
A aula caracterizou-se por um ambiente um pouco tenso, pensa-se que, devido ao facto
de estar presente a professora orientadora do estagio. As alunas estiveram empenhadas, com uma

energia produtiva, ainda que nervosas.

Sintese/planificagdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:
Esta aula tem presente a continuagdo do trabalho das aulas anteriores. O seu objectivo

principal é desenvolver o trabalho a solo e em duetos em curso das aulas anteriores.

Tematica da aula: “O Coraciao — Grupo/Sequéncias/Duetos”

Conteudos do *Qualidade do movimento;
movimento: *Nocao de ritmo, dindmica e energia;
*Relacgéo - Contacto - Outro;

*Interpretacao/Expressividade/Mensagem.

Objetivos Gerais: | *Explorar a relagdo do movimento com o ritmo/dinédmica;

*Criar individualmente e a pares;
*Promover a interpretacdo/intencdo/mensagem;

*Explorar e promover o toque, a manipulacao e o contacto.

Objetivos *Energia e sentido de grupo na manipulagdo do movimento com o
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Especificos: ritmo da batida cardiaca;
*Criar em dueto, partindo do material que tém, de um novo estimulo e

do par correspondente.

Estrutura:

A) Improvisagdo em grupo — Um coragao sé

- Partindo da improvisacdo desenvolvida hd duas aulas atras, as alunas vdo reviver essa
memoria/situacao, de forma a ir-se instalando uma base coreografica de apresentacao publica.
Juntos como se fossem um coragdo apenas:

- Dinamicas orientadas:

a) Maos +ombros +tronco; maos; bragos; todo o corpo - no ritmo + rapido + no ritmo;
suspende + liberta + suspende; ofegante + suspende; normal + tranquilo+ cansado+
descansa

Nota:
- Alertar para a dimensédo do espaco e do ritmo do outro; para a unido e ligacéo entre as partes do
coragdo como um todo; o escutar o corpo do outro, 0 sentir e estar atento e observador enquanto

faz a sua improvisacao.

B)Criacdo em Dueto

- Continuacdo do trabalho desenvolvido na ultima aula.

- Partindo das suas sequéncias individuais, conjugaram-se linhas de movimento e linguagens
semelhantes, juntando as alunas em duetos. A partir deste momento, deverdo explorar o contacto
entre si partindo do mesmo estimulo:

- 8 momentos em contacto/relagcdo com o outro, respeitando a batida do coragéo.

Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:

Como ja foi referido, as alunas empenharam-se e terminaram as suas sequéncias e duetos.

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criacgdo - a reter da aula aplicada:

3° Ano - Sequéncias individuais;

- Sequéncias em Dueto;
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-Colocacgdo das sequéncias na musica;

- Efeito de “sugacdo” quando passam a entrar em dueto;

- Acumulacéo das frases individuais.

Ideias/Reflexdes Coreogréaficas que surgem para a peca:

Composicao:
Experimentar — as alunas ja em dueto, desde o inicio; acumulam frases e vao repetindo as

suas sequéncias individuais, até todas estarem a fazer o mesmo. Depois em referéncia musical

passam para o contacto (todos 0s pares a0 mesmo tempo).
Tempos de entrada da acumulacdo de frases: 4t;4t;8t; 16t; 8¢; 4 t.
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Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Abordagem tematica

Aula 13 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 26-02-2013

Horario: 14.30h—-16 h

Recursos: Masica editada para a aula
Excerto do texto “Antidoto”/Frases divididas
Caixa da memoria e bloco de notas

Caracterizacao da turma/procedimentos:

Os procedimentos da aula de hoje decorreram dentro da normalidade.

Sintese/planificacdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

Esta aula é uma continuacdo do trabalho que comecou a ser desenvolvido na aula
anterior. As alunas irdo continuar a criar as suas sequéncias a pares para depois desenvolver 0s

outros exercicios.

Tematica da aula: “Dentro e Sobre os Homens somos o0 Medo””

Conteudos do *Nocéo de dindmica e entoagéo da voz;
movimento: *Relacédo: nogéo do outro, do seu espaco e do seu corpo;
*Intencdo da acdo, gesto e movimento;

*Gestualidade/Expressividade/Mensagem.

Objetivos Gerais: | *Nogéo de espaco individual e o do outro;

*Explorar a relagdo do movimento com o ritmo/dinamica/voz;
*Promover a improvisacdo-exploracao individual e a pares;

*Explorar a inten¢édo na voz, ac¢cdo e movimento.
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Fase 1 — Aquecimento

Objetivos *Explorar a intengdo da mensagem e do movimento;
Especificos: *Nogéo de si e do outro;

*Desenvolver a capacidade de criar solugdes e situacoes a pares.

Estrutura:
Fase 1 — Improvisacao individual:
Improvisacdo individual partindo de uma imagem/fotografia fornecida relativa a temética do

“medo”.

Fase 2 — Criacdo - (Continuacéo da aula anterior)

Objetivos *Criar a pares, partindo de estimulos de textos diferentes;
Especificos: *Noc¢do do movimento para uma mensagem;

*Utilizacdo da voz com intensidades diferentes

Partindo do excerto do texto de José Luis Peixoto, “Antidoto”, dividem-se as frases de forma as

alunas trabalharem a pares cada parte do texto (frases fornecidas na aula anterior).

A — Continuacdo da criacdo a pares de uma sequéncia sem contacto, a partir da

interpretacdo da frase fornecida (esta sequéncia devera ser ciclica e igual para as duas).

B) — Partindo da mesma frase do texto e aproveitando, eventualmente, a sequéncia que
tém deverdo transforma-la em dueto (deverdo usar contacto/relagdo) criando uma
entoacao/ritmo para a frase de voz e movimento:

a) as duas executam e sussurram a frase com a entoagdo/ritmo, acompanhando sempre com 0

movimento
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Apresentacéo pela ordem do texto

Fase 3 — Texto completo:

Todas aprendem as frases das colegas (voz e movimento) e constroiem por ordem a
sequéncia do texto.

Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:

A aula decorreu dentro da normalidade. As alunas ainda ndo terminaram as sequéncias
em contacto, pelo que continuardo na proxima aula. Neste momento, impde-se a questdo do
Exame de Avaliacdo das alunas a esta disciplina e procede-se assim a estrutura do mesmo,
aproveitando o material de criacdo coreogréfica que estdo a desenvolver. Como tal, d&-se mais
importancia as frases coreograficas e ndo a utilizacdo da voz e, por esse motivo, 0s exercicios

previstos com experimentacdo da voz ficardo adiados.

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criacgdo - a reter da aula aplicada:

4° Ano

Ideias/Reflexdes Coreograficas que surgem para a peca:

COMPOSIGAQ: =======mmmmmmm e e e e e e e e e e e e e e e e e
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Diéario de Bordo
7° F — 3° Ano do Curso Basico de Danca

Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Abordagem tematica

Aula 13 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 26-02-2013

Horario: 16 h—17.30 h

Recursos: Mdsica editada para a aula
Caixa da memoria

Caracterizacdo da turma/procedimentos:

A aula decorreu dentro da normalidade.

Sintese/planificacdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:
Esta aula tem presente a continuacdo do trabalho das aulas anteriores. O seu objectivo

principal é desenvolver o trabalho a solo e em duetos, em curso, que dai se iniciou.

Tematica da aula: “O Coraciao — Grupo/Sequéncias/Duetos”

Conteudos do *Qualidade do movimento;
movimento: *Nocao de ritmo, dindmica e energia;
*Relacdo - Contacto - Outro;

*Interpretacdao/Expressividade/Mensagem.

Objetivos Gerais: | *Explorar a relagdo do movimento com o ritmo/dinédmica;

*Criar individualmente e a pares;
*Promover a interpretacdo/intencdo/mensagem;

*Explorar e promover o toque, a manipulacao e o contacto.

Objetivos *Energia e sentido de grupo na manipulagdo do movimento com o
Especificos: ritmo da batida cardiaca;

*Criar em dueto, partindo do material que tém, de um novo estimulo e

AS EMOGOES E O DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE DOS ALUNOS DE 3° CICLO, NO AMBITO DA COMPOSIGAO
COREOGRAFICA, NA ESCOLA VOCACIONAL DE DANGA DAS CALDAS DA RAINHA 76



Escola Superior de Danca - IPL

Mestrado em Ensino de Danca — Setembro de 2013

do par correspondente.

Estrutura:

A)Criagédo em Dueto

Continuacdo e término do trabalho desenvolvido na Gltima aula.

Partindo das suas sequéncias individuais, conjugaram-se linhas de movimento e linguagens
semelhantes, juntando as alunas em duetos. Deverdo terminar os trabalhos que estdo em

desenvolvimento.

B) Criacdo a partir de 8 imagens/fotografias de danca:

Partindo de 8 imagens de danca (fornecidas pelo professor) que exploram o apoio e 0 suporte
entre bailarinos, deverédo criar 8 momentos que tenham origem nessas mesmas imagens. Deverao
uni-las entre si com as ligagcOes correspondentes.

Nota: Importancia fundamental para as liga¢6es entre as imagens.

Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:
A aula decorreu dentro da normalidade. As alunas terminaram os duetos em contacto e iniciaram

a exploracdo para as 8 imagens fornecidas.

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criagdo - a reter da aula aplicada:

3° Ano - Sequéncias individuais;

- Sequéncias em Dueto;

Ideias/Reflexbes Coreograficas que surgem para a peca:

COMPOSIGAO: ===mmmmmmmm o oo o e e e e e
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Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Abordagem tematica

Aula 14 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 05-03-2013

Horario: 14.30h—-16 h

Recursos: Musica editada para a aula
Excerto do texto “Antidoto”/Frases divididas
Caixa da memoria e bloco de notas

Caracterizacdo da turma/procedimentos:
Os horérios da aula foram cumpridos e as tarefas também. Uma das alunas lesionou-se e,

por isso, fez a aula com reservas.

Sintese/planificacdo, processos e atividades:
Nota Introdutéria:
Esta aula servird para as alunas terminarem 0s seus duetos e para estruturar-se a

apresentacdo para o exame de avaliacao.

Tematica da aula: “Dentro e Sobre os Homens somos o0 Medo””

Conteudos do *Nocdo de dinamica;
movimento: *Relagéo/contacto;
*Intencdo da acdo, gesto e movimento;

*Gestualidade/Expressividade/Mensagem.

Objetivos Gerais: | *Nog¢éo do outro;

*Promover a improvisacdo-exploracao individual;

*Explorar a intencédo e expressividade.

Fase 1 — Aquecimento

Objetivos *Explorar a intencdo da mensagem e do movimento;
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Especificos: *Nocao de si, do outro e do grupo;

*Desenvolver a capacidade de criar solucdes rapidas.

Estrutura:
Fase 1 — Improvisagéo individual:
Improvisacédo individual partindo de varias imagens/fotografias fornecidas relativa a tematica do

“medo”.

Fase 2 — Criacédo - (Continuagéo da aula anterior)

Objetivos *Criar a pares, partindo de estimulos de textos diferentes;
Especificos: *Nocdo do movimento para uma mensagem;

*Utilizacdo da voz com intensidades diferentes

A - Continuacdo da criagdo a pares, agora estabelecendo contacto e relacdo entre si,

partindo das frases do texto fornecido.
B — Organizacgdo da estrutura para a sua apresentacéo no exame.
Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:
A aula decorreu dentro da normalidade. As alunas terminaram os seus trabalhos,

apresentaram-nos e foram feitas algumas reflexdes.

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criacéo - a reter da aula aplicada:

4° Ano e e e L LR LR R PP

Ideias/Reflexbes Coreograficas que surgem para a peca:

COMPOSI QA0 ~= == === m = oo oo
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Diéario de Bordo
7° F — 3° Ano do Curso Basico de Danca

Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Abordagem tematica

Aula 14 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 05-03-2013

Horario: 16 h—17.30 h

Recursos: Mdsica editada para a aula
Caixa da memoria

Caracterizacdo da turma/procedimentos:
A aula decorreu dentro da normalidade. Esta aula tem como objetivo principal que as
alunas terminem os seus trabalhos e proceder a estrutura da sua apresentacao para o exame de

avaliacdo.

Sintese/planificagdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:
Esta aula tem presente a continuacdo do trabalho das aulas anteriores. O seu objetivo

principal é terminar o trabalho dos duetos que tém estado a desenvolver.

Tematica da aula: “O Corag¢ao — Grupo/Sequéncias/Duetos”

Conteudos do *Qualidade do movimento;
movimento: *Nocao de ritmo, dinamica e energia;
*Relacgéo - Contacto - Outro;

*Interpretacdo/Expressividade/Mensagem.

Objetivos Gerais: | *Explorar a relagdo do movimento com o ritmo/dinédmica;

*Criar individualmente e a pares;
*Promover a interpretacdo/intencdo/mensagem;

*Explorar e promover o toque, a manipulacao e o contacto.
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Objetivos *Energia e sentido do par, na manipulagédo do movimento com o ritmo
Especificos: da batida cardiaca;

*Criar em dueto, partindo do material que tém, de um novo estimulo e

do par correspondente.

Estrutura:
A)Criacao em Dueto - Criagdo a partir de 8 imagens/fotografias de danca:
Continuacdo da criagdo coreografica dos duetos. Apresentacgdo e reflexdes.

Observacdes sobre os alunos/clima de sala de aula:
A aula decorreu dentro da normalidade. As alunas terminaram os duetos em contacto e iniciaram
a exploracdo para as 8 imagens fornecidas. Estas ndo ficaram completas, no entanto, deram uma

finalizacdo aos duetos para apresentarem em exame.

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criagdo - a reter da aula aplicada:

3° Ano e

Ideias/Reflexdes Coreograficas que surgem para a peca:

COMPOSIGAO: ======mmmmmm e e e e e e e e e e e e e
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Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Exame

Aula 15 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 12-03-2013

Horario: 14.45h—15.55h

Recursos: Musica editada para o exame
Estrutura de orientacdo do exame
Imagens da Improvisacao

Caracterizacdo da turma/procedimentos:

O exame iniciou a hora marcada e decorreu dentro da normalidade.

Sintese/planificagéo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

Tal como no 4° ano estipulou-se que a temética da improvisacao e criagdo seria de acordo
com o trabalho desenvolvido nas aulas anteriores. Como tal, a tematica apresentada esta

relacionada com o “cora¢do” e a “relacdo”.

Estrutura de Exame

» Improvisacéo — grupos de 4

Grupo1-Aluna A, B,CeD

Grupo 2 - AlunaE,F,GeH

Grupo 3—Alunal,J,LeM

Estimulo: 4 imagens relativas a tematica do coracdo, abraco e toque
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\\
»t?‘ ’n‘o \

»Criacdo: Apresentacdo de solos/duetos — 1 par de cada vez

Criacéo a partir de:
a) Individual - 8 movimentos (4 pequenos e 4 grandes) partindo da batida cardiaca
b) Pares — 8 movimentos em contacto e relacdo partindo da batida cardiaca (Desenvolver a
manipulacdo, o suporte e 0 apoio)

Ordem de Apresentacao:

1) AlunaFeM
2) AlunalLeH
3) AlunaCeG
4) AlunaEel
5) AlunaDeA
1) AlunaleB
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Relatorio de Prética de Lecionacdo/Exame

Aula 15 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 12-03-2013

Horario: 15.45h—16.55h

Recursos: Masica editada para 0 exame
Estrutura de orientacdo do exame
Frases da Improvisacédo
Frases dos duetos de cria¢do para o Juri

Caracterizagéo da turma/procedimentos:
A turma apresentou-se & hora marcada do exame e 0 mesmo decorreu dentro da

normalidade.

Sintese/planificagéo, processos e atividades:
Nota Introdutéria:

O exame foi planificado e preparado pela professora cooperante e pela professora
estagiaria. Concordou-se e estipulou-se utilizar a mesma tematica abordada nas aulas, em
consequéncia do processo de estagio. Sendo assim, a tematica esta directamente ligada com o
“medo” e, o material de criagdo apresentado em exame, também provém das aulas desenvolvidas

anteriormente com a professora estagiaria.

Estrutura do Exame

» Improvisacdo — grupos de 5:

Grupol- AlunaA,B,C,DeE
Grupo 2 - AlunaF,G,H,lel

Estimulo: frase de texto de José Luis Peixoto sobre a temética do Medo
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“Caminhava perdido de mim. Os meus passos... cada vez mais longe de mim, cada vez mais dentro da

escuriddo... o medo”
»Criagdo: Apresentacdo de solos/duetos — 1 par de cada vez
Criacéo a partir da temética — Medo
a) Sequéncia igual (separadas sem contacto), partindo de uma frase fornecida a cada par, do
texto “Antidoto”, de José Luis Peixoto
b) Sequéncia em contacto e rela¢do partindo da mesma frase
Frases/Ordem de Apresentacgéo:
2) Aluna AeG:
“Como sangue, somos lagrimas. Como sangue, existimos dentro dos gestos.”

3) AlunaDeE:

“As raizes agarram-Se ao coracao e nés cobrimos cada dedo fino dessas raizes que se fecham e

apertam e esmagam...”

4) AlunaFeH:

“E somos o vento... o vento dentro da escuriddo...”

5) AlunaCe J:

“Dentro e sobre os homens somos o medo... Como o sangue, corremos dentro dos corpos no

momento em que abismos os puxam e devoram.”

6) AlunaleB:

“Atravessamos cada ramo das arvores interiores que crescem do peito e se estendem pelos bragos,

pelas pernas, pelos olhares.
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Diario de Bordo
Composi¢ao: 8° F —4° Ano do Curso Bésico de Danca

Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Composicao

Aula 16 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto
Data: 02-04-2013

Horario: 14.30h—-16 h

Recursos: Masica editada para a aula

Caracterizacédo da turma/procedimentos:

Os horérios da aula foram cumpridos e a mesma decorreu dentro da normalidade.

Sintese/planificacéo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

O bloco de aulas que se segue tem como objetivo principal a criacdo
coreografica/composicdo de uma peca coreogréafica, partindo de todos os momentos criativos que
0 processo envolveu até aqui. Como tal, existe a revisdo de alguns exercicios retirando a
componente coreogréfica que se pretende dos mesmos e criam-se outros que visam a ligacéo

constante a tematica e ao produto final.

Fase 1 — Improvisa¢do com voz

Objetivos *Explorar a intengdo da situagdo, da mensagem, do movimento e do
Especificos: gesto;

*Nocé&o de si, do outro e do grupo;

Estrutura:
Fase 1 — Improvisagéao:

Improvisacdo a pares (um sussurra 0 outro executa numa trajectéoria linear, depois
trocam);
Estimulo: Atravessar 0 caminho... Pedras, arvores densas, sons estranhos... Como se deslocam
para chegar ao fim. Quantas vezes passam pelo mesmo sitio. Quais os obstaculos e como

ultrapassa-los. Que gestos, que movimentos, quais as rea¢es do pensamento €, logo, do corpo.
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(Memorizar 3 das seguintes expressfes: um executa O outro sussurra como Se a Voz 0
perseguisse- troca):

encontros inesperados/ escondem segredos/ Vemos-te agora/ Esconde-te/ o teu rosto e o teu
rosto/ estaras sozinha/ O Siléncio/ A escuriddo/ Os meus passos/ As pedras, as arvores

Fase 2 — Criacéo

Objetivos *Manipulagéo do material coreografico criado pelas alunas;
Especificos: *Nocdo da mensagem e intengéo da interpretacao;

A - Revisdo das frases criadas a partir dos textos fornecidos nas aulas anteriores.
Manipulacdo do material criado pelas alunas.

B — Criacdo de uma sequéncia para as alunas interpretarem envolvendo um pouco de todas

as frases que trabalharam.

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criacéo - a reter da aula aplicada:

4° Ano A parte coreografica das alunas, ja& manipulada numa sequéncia podera ser
acompanhada de uma voz que diz um texto, refletindo o trabalhado criado.
Experimentar adaptar as frases e textos das alunas que estdo na caixa da

memoria.

Ideias/Reflexbes Coreograficas que surgem para a peca:

Composicao: A improvisacao feita passara de impessoal para pessoal: Tens medo de qué?/ Estas
a olhar para mim?/ Esconde-te/ Disseste o qué?/etc... (provocagdes criadas pelas proprias
alunas/ o que diriam elas as colegas?)

Nota: Escrever num papel que palavra ou expresséo diriam a alguém que precisasse da sua ajuda.

Utilizar as proprias expressoes que surjam das alunas.
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Diéario de Bordo
Composicao: 7° F — 3° Ano do Curso Basico de Danca

Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Composicado

Aula 16 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto
Data: 02-04-2013
Horario: 16 h—17.30 h

Recursos: MUsica editada para a aula
Caixa da memdria

Caracterizacdo da turma/procedimentos:

A aula decorreu dentro da normalidade.

Sintese/planificacéo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

O bloco de aulas que se segue tem como objetivo principal a criacdo
coreogréafica/composicdo de uma peca, partindo de todos 0s momentos criativos que 0 processo
envolveu até aqui. Como tal, existe a revisdo de alguns exercicios retirando a componente
coreografica que se pretende dos mesmos e criam-se outros que visam a ligacdo constante a

tematica e ao produto final.

Fase 1 — Improvisagéo com voz

Objetivos *Explorar a intencdo da situacdo, da mensagem, do movimento e do
Especificos: gesto;

*Nocao de si, do outro e do grupo;

Estrutura:
Fase 1 — Improvisacédo individual:
Improvisagdo a pares (um sussurra 0 outro executa numa trajectoria linear, depois

trocam);
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Estimulo: Atravessar o caminho... Pedras, arvores densas, sons estranhos... Como se deslocam
para chegar ao fim. Quantas vezes passam pelo mesmo sitio. Quais os obstaculos e como
ultrapassa-los. Que gestos, que movimentos, quais as reaces do pensamento e, logo, do corpo.
(Memorizar 3 das seguintes expressdes: um executa O outro sussurra COmo Se a Voz 0
perseguisse- troca):

encontros inesperados/ escondem segredos/ Vemos-te agora/ Esconde-te/ o teu rosto e o teu
rosto/ estaras sozinha/ O Siléncio/ A escuriddo/ Os meus passos/ As pedras, as arvores

Fase 2 — Criacéo

Objetivos *Manipulacdo do material coreografico criado pelas alunas;
Especificos: *Nocdo da mensagem e intengéo da interpretacao;

A — Revisdo das frases criadas partindo da tematica do “coracio” (ritmo e batida

cardiaca). Manipulacdo do material criado pelas alunas. Encaixe na musica escolhida.

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criacéo - a reter da aula aplicada:

3° Ano Terminam todos os duetos da mesma forma, seguindo-se uma sequéncia
comum para os pares. Um “abraco”, definindo a unido e suporte nas

relagOes afetivas.

Ideias/Reflexbes Coreograficas que surgem para a peca:

COMPOSIGAD: =mmmmm oo oo oo e
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Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Composicado

Aula 17 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 09-04-2013

Horario: 14.30h—-16 h

Recursos: Musica editada para a aula
Caixa da memoria

Caracterizacao da turma/procedimentos: Os horérios da aula foram cumpridos e a mesma
decorreu dentro da normalidade.

Sintese/planificacéo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

Pretende-se a partir deste momento comecar a encontrar pontos comuns entre as duas
turmas para a composicdo coreografica. Sendo assim, a peca a apresentar no final do ano sera

uma Unica peca, onde as duas turmas se vao envolver na composicao e na tematica.

Fase 1 — Revisdo da construcdo criada na Gltima aula

Objetivos *Inicio da exploracéo interpretativa para as sequéncias criadas;

Especificos:

Fase 2 — Criacdo de uma espécie de “bicho andante” a pares

Objetivos *Exploracdo a pares de um momento coreografico enquadrado no
Especificos: tema;

*Trabalho de relacéo e trajeto;

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criacdo - a reter da aula aplicada:

4° Ano “Bichos andantes” (como nos sonhos, seres estranhos que nos surgem)
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poderd ser um ponto de encontro entre as duas turmas.

Ideias/Reflexbes Coreograficas que surgem para a peca:
Composicao: Criagdo de um “bicho” s6, com todas as alunas. Dai partir para a Sequéncia comum

que envolve todas as frases. Depois as imagens que foram criadas a partir de palavras.

Proxima aula revisdo das imagens e criagao do “bicho” andante.
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Diéario de Bordo
Composicao: 7° F — 3° Ano do Curso Basico de Danca

Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Composicado

Aula 17 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 09-04-2013

Horario: 16 h—17.30 h

Recursos: Mdsica editada para a aula
Caixa da memoria

Caracterizacado da turma/procedimentos:

A aula decorreu dentro da normalidade.

Sintese/planificacéo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

A partir deste momento pretende-se encontrar pontos coreograficos comuns entre as duas
turmas. O 4° ano estard mais ligado as questdes do “medo” e esta turma as questdes do

“coragao”.

Fase 1 — Relembrar a construcdo criada na ultima aula/Fornecer uma sequéncia comum

para os pares

Objetivos *Inicio da exploragéo interpretativa para as sequéncias criadas;

Especificos:

Fase 2 — Criacao de uma espécie de “bicho andante” a pares
¢ 1Y P

Objetivos *Exploracdo a pares de um momento coreografico enquadrado no
Especificos: tema;

*Trabalho de relacéo e trajeto;

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criacéo - a reter da aula aplicada:
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3° Ano “Bichos andantes” (como nos sonhos, seres estranhos que nos surgem)

podera ser um ponto de encontro entre as duas turmas.

Ideias/Reflexdes Coreograficas que surgem para a peca:
Composicao: Criacdo de uma situacdo coreografica que vai interligar a sequéncia conjunta com

os “bichos/seres” que se vao formar a pares. Pensar na utilizagdo da voz nesta turma: texto ou

expresséo.
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Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Composicado

Aula 18 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 16-04-2013

Horario: 14.30h—-16 h

Recursos: Musica editada para a aula
Caixa da memoria

Caracterizacao da turma/procedimentos:
Os horarios da aula foram cumpridos e a mesma decorreu dentro da normalidade.

Sintese/planificacdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

Introducéo a interpretacdo e definicdo da estrutura da peca a apresentar.

Considerou-se que faz todo o sentido introduzir a caixa da memoria na peca, uma vez,
que € naquele lugar comum das duas turmas, que se agrupam todos os afetos, situacOes e

memorias que vamos usando para a construgdo coreografica.

Fase 1 — Fornecimento de uma sequéncia individual

Objetivos *Interpretar, recorrendo ao sentimento e intencdo pretendida na peca;
Especificos: *Observagdo das alunas nesta interpretacdo, com a finalidade de

escolher quem podera integrar esta situacéo;

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criacdo - a reter da aula aplicada:

4°AN0 | s e

Ideias/Reflexes Coreograficas que surgem para a peca:

Composicao: A caixa da memoria serdo ponto de partida para toda a peca. Podera ser o inicio.
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Diéario de Bordo
Composicao: 7° F — 3° Ano do Curso Basico de Danca

Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Composicao

Aula 18 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 16-04-2013

Horario: 16 h -17.30 h

Recursos: Mdsica editada para a aula
Caixa da memoria

Caracterizacado da turma/procedimentos:
Os horarios da aula foram cumpridos e a mesma decorreu dentro da normalidade.

Sintese/planificacdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

Introducdo a interpretacdo e definicdo da estrutura da peca a apresentar.

Considerou-se que faz todo o sentido introduzir a caixa da memoria na pega, uma vez,
que é naquele lugar comum das duas turmas, que se agrupam todos os afetos, situacbes e

memarias que vamos usando para a construcao coreografica.

Fase 1 — Fornecimento de uma sequéncia individual

Objetivos *Interpretar, recorrendo ao sentimento e intencdo pretendida na peca;
Especificos: *Observacdo das alunas nesta interpretacdo, com a finalidade de

escolher quem podera integrar esta situagéo;

Ideias/Reflexbes Coreograficas que surgem para a peca:
Podera escolher-se duas pessoas para interpretarem o solo, pois podera criar-se dois polos de
sequéncia. Poder&o unir-se no final dos solos? Poder-se-a ter um ou dois cora¢fes que acolhem

esta pessoa...
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Diario de Bordo
Composicao: 7° F e 8° F— 3° e 4° Ano do Curso Bésico de Danga

Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Composicao

Aula 19 Local da aula: Colégio Rainha D. Leonor

Professora da disciplina: Isabel Barreto
Data: 23-04-2013

Horario: 16 h—17.30 h

Recursos: Mdsica editada para a aula

Caracterizacado da turma/procedimentos:
Esta aula foi lecionada no colégio das alunas, na sala de danga, localizada no pavilhdo da

escola. Devido ao facto de as alunas terem um teste de ciéncias fisico-quimicas marcado para
este dia, devido a uma visita de estudo, considerou-se juntar as duas turmas e fazer assim a aula

conjunta. A aula teve a duracdo de uma hora e meia e todas as alunas estavam presentes.

Sintese/planificagdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

Devido ao facto das duas turmas estarem juntas na mesma aula, aproveitou-se para
relembrar e melhorar a sequéncia fornecida na aula anterior. Tiraram-se ddvidas e melhorou-se a

interpretagdo das alunas.

Fase 1 — Interpretacdo da sequéncia individual fornecida na aula anterior

Objetivos *Interpretar, recorrendo ao sentimento e intencao pretendida na peca;
Especificos: *QObservacdo das alunas nesta interpretacdo, com a finalidade de

escolher quem podera integrar esta situacéo;

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Interpretacéo - a reter da aula aplicada:

4° e 3° Ano Para o solo consideram-se quatro alunas especificas.
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Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Composicado

Aula 20 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 30-04-2013

Horario: 14.30 h-16 h

Recursos: Masica editada para a aula
Caixa da memdria

Caracterizacao da turma/procedimentos: Os horarios da aula foram cumpridos e a mesma
decorreu dentro da normalidade. Uma das alunas apresenta-se lesionada, pelo que, néo fez a

aula.

Sintese/planificacdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

A partir deste momento procedeu-se a definicdo da estrutura coreogréfica, integrando as
alunas em toda a peca. Passou-se as montagens musicais e de texto e fizeram-se vérias

experiéncias com cada turma.

Fase 1 — Construgdo/Criacao dos momentos coreograficos respetivos da turma

Objetivos *Interpretar, recorrendo ao sentimento e intencao pretendida na peca;
Especificos: *Manipulagéo do diverso material criado pelas alunas;

*Composicao dos diversos momentos;

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criacdo - a reter da aula aplicada:

4° Ano Estrutura: 1) “Entram com os “bichos/seres™”; 2) “bicho” conjunto; 3)
Sequéncia conjunta de gestos para o texto; 4) “Cora¢do” na palma da mao/

Desconfianga; 5) Imagens; 6) Impulsos para lugares; 7) Duetos das frases

Ideias/Reflexbes Coreograficas que surgem para a peca:

Composicao: Ligacdo para entrada final do 3° ano? Como terminar? Todas juntas?
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Diéario de Bordo
Composicao: 7° F — 3° Ano do Curso Basico de Danca

Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Composicao

Aula 20 Local da aula: C.C.C. — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 30-04-2013

Horario: 16 h—17.30 h

Recursos: Mdsica editada para a aula
Caixa da memaria

Caracterizacado da turma/procedimentos:
Os horarios da aula foram cumpridos e a mesma decorreu dentro da normalidade.

Sintese/planificacdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

A partir deste momento procedeu-se a definicdo da estrutura coreogréfica, integrando as
alunas em toda a peca. Passou-se as montagens musicais e de texto e fizeram-se vérias

experiéncias com cada turma.

Fase 1 — Construcéo/Criacdo dos momentos coreograficos respetivos da turma

Objetivos *Interpretar, recorrendo ao sentimento e intencao pretendida na peca;
Especificos: *Manipulacéo do diverso material criado pelas alunas;

*Composicao dos diversos momentos;

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criacéo - a reter da aula aplicada:

3° Ano Estrutura: 1) Solo Caixinha Musica; 2) “Coragdo” que bate e protege; 3)
“Coracdo” na palma da mao/Desconfianga; 5) Impulsos e toques; 6) Duetos

“coragao”/Abrago; 7) derrete/sequéncia conjunta (“mel”/’doce”); 8)

Sussurros “As princesas nao choram”

Ideias/Reflexdes Coreograficas que surgem para a peca: Fazer a ligagdo para “bichos/seres”.
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Diéario de Bordo
Composicao: 7° F e 8° F—3° e 4° Ano do Curso Basico de Danca

Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Ensaios

Aula 21 Local da aula: C.C.C — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 07-05-2013

Horario: 16 h—17.30 h

Recursos: Masica editada para a aula/ Caixa da memoria/ Aderecgos para realizar figurinos

Caracterizacao da turma/procedimentos:

A partir desta data definiu-se que se iam juntar as duas turmas, com a finalidade de
comegar a criar um trabalho s6. No 1° tempo de aulas, as alunas estdo com a professora de
Técnica, pois estdo a ensaiar, também, um trabalho conjunto. E no 2° tempo, as alunas estdo com
a professora estagiaria na disciplina de composicédo coreografica.

A aluna lesionada continua sem fazer aula e informou que ndo podera fazer o espetaculo,
procedendo-se assim &s alteragdes necessarias na turma do 4° ano. A aula iniciou no horario
marcado, no entanto, a professora estagiaria foi informada da desmotivacdo das alunas em
relacdo ao trabalho coreogréafico, pois as duas turmas nao queriam trabalhar juntas e, de alguma
forma, estavam a considerar o trabalho dificil, principalmente, em relacdo ao sentimento que
tinham que encontrar e ao facto, de acharem que ndo conseguiam corresponder. Em relacédo a
este assunto, a professora decidiu tirar algum tempo da aula e ter uma conversa com as alunas,
onde lhes expds também as suas dificuldades, frustracfes e desmotivacGes neste processo, mas
deixando claro, que desistir ndo seria opcao. Incitou-as a seguir o caminho, a lutar por algo e a
ultrapassar os obstaculos. Fez-lhes vér, que no momento da conquista, seremos todos mais fortes
e que as relagdes entre as pessoas cresciam desta forma, com altos e baixos, e que esses
conflitos, muitas vezes, era o que fazia com que as relagbes se tornassem importantes. A
professora cooperante juntou-se na conversa e, de facto, conclui-se que este foi mais um passo na

construcdo deste processo e desta relacdo alunos-professor.
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Sintese/planificacéo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

O bloco de aulas que se segue ¢ destinado a ensaios coreograficos com as duas turmas em
conjunto. Como tal, definiu-se um horario por semana para estes ensaios. Pretende unir as duas

turmas no mesmo processo de composig&o.

Fase Coreografica — Observacéo das partes realizadas com cada turma

Objetivos *Interpretar, recorrendo ao sentimento e intencdo pretendida na peca;
Especificos: *QObservacdo das colegas nesta interpretacdo, com a finalidade de

conhecerem e perceberem a totalidade da peca;

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criagdo - a reter da aula aplicada:

4° e 3° Ano 3° ano — Ligacdo da sequéncia com o sussurro “as princesas ndo choram” e
com a batida coragdo para formar “bicho”

4° ano — “ bichos”: entra na batida do cora¢dao do 3° ano
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Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Ensaios

Aula 22 Local da aula: C.C.C — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 14-05-2013

Horario: 16 h—17.30 h

Recursos: Musica editada para a aula/ Caixa da memoria/ Aderecos para realizar figurinos

Caracterizacdo da turma/procedimentos:
As alunas tém-se apresentado cansadas e com falta de energia. Tem sido dificil obter a
componente interpretativa dos grupos.

Sintese/planificacdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

Ensaio coreografico com o objetivo de finalizar a peca.

Fase Coreografica — Composigdo das ligagdes com as duas turmas

Objetivos *Integrar as duas turmas numa peca so;
Especificos: *Criar ligagOes entre si, recorrendo a exercicios comuns realizados nas
aulas;

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criacdo - a reter da aula aplicada:

4° e 3° Ano Final: Linha da frente com 4° ano a repetir a sequéncia de gestos do texto;

3° ano: sequéncia de gestos do 4°ano;
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Diario de Bordo

Composicao: 7° F e 8° F— 3° e 4° Ano do Curso Bésico de Danga

Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Ensaios

Aula 23

Local da aula: C.C.C — Caldas da Rainha

Professora da di

Horario: 16 h —

Data: 21-05-2013

Recursos: Masica editada para a aula/ Caixa da memoria/ Aderecgos para realizar figurinos

sciplina: Isabel Barreto

17.30 h

Caracterizacdo da turma/procedimentos:

As alunas

como ja tiveram

apresentam-se algo desconcentradas a esta hora do dia. E a sua ltima aula e,

varias aulas/ensaios durante o mesmo, tém dificuldade em se manterem

concentradas e pro-ativas. Tenta-se manipular a sua energia com diversas estratégias: sendo mais

brincalhona e bem-disposta, puxando o lado mais vivago e enérgico; ou sendo “militarista” e

fazendo cumprir as regras, o siléncio e a tarefa.

Sintese/planificagdo, processos e atividades:

Nota Introdutéri

a.

Ensaio coreografico com o objetivo de finalizar a peca.

Fase Coreogréfica 1 — Sequéncia de um canone

Objetivos
Especificos:

*Criacao de um canone em linha

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Cr

iacao - a reter da aula aplicada:

4°e 3° Ano Final: Experiéncia de um canone com todas as alunas em linha;
(Coracdo que bate rapido)
Texto Final: voz gravada ou voz ao vivo?
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Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Ensaios

Aula 24 Local da aula: C.C.C — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 28-05-2013

Horario: 16 h—17.30 h

Recursos: Musica editada para a aula/ Caixa da memoria/ Aderecos para realizar figurinos

Caracterizacdo da turma/procedimentos:
Hoje as alunas estiveram mais focadas na sua tarefa. Apresentaram um bom empenho no
ensaio e mais ligagdo com o trabalho que esté a ser desenvolvido. No fim da aula, em conversa,

pediram para falar um pouco da opinido ja formada sobre cada uma delas.
Sintese/planificacdo, processos e atividades:
Nota Introdutéria:

Ensaio coreografico com o objetivo de finalizar a peca.

Fase Coreogréfica 1 — Trabalho de interpretacéo e finaliza¢do do canone

Objetivos *Dar mais atencdo a interpretacédo das alunas e ao seu desempenho;
Especificos: *Terminar e limpar a parte final da peca - canone

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criagdo - a reter da aula aplicada:

4° e 3° Ano Opcdo do solo: Aluna X

Proxima aula — trabalhar o lift e sua elevagédo
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Relatorio de Pratica de Lecionacdo/Ensaios

Aula 25 e 26 Local da aula: C.C.C — Caldas da Rainha

Professora da disciplina: Isabel Barreto

Data: 04-06-2013/11-06-2012

Horario: 16 h—17.30 h

Recursos: Musica editada para a aula/ Caixa da memoria

Caracterizacdo da turma/procedimentos:
As alunas tém vindo a melhorar a sua motivacdo e o seu desempenho nos ensaios.

Considera-se que se deve ao facto de estarem mais ligadas ao tema, a interpretacdo e a tematica.
Sintese/planificacdo, processos e atividades:
Nota Introdutoria:

Ensaio coreografico com o objetivo de finalizar a peca.

Fase Coreogréafica 1 — Trabalho de interpretacéo e finalizacéo

Objetivos *Limpeza coreografica, dando mais atencéo a interpretacdo das alunas
Especificos: e ao seu desempenho;

*Trabalho de relacdo e energia em grupo;

*Criacdo do lift; Trabalho de elevacgéo

Ideias/Sugestoes:

Momentos de Criacéo - a reter da aula aplicada:

4° ¢ 3° Ano Trabalho finalizado.
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ANEXO Il - PROGRAMA CURRICULAR DA EVDCR

Composicao Coreografica: 3° Ciclo - Curso Basico de Danca

Doc. 1 — Proposta de Programa de Criacdo Coreogréafica para homologacdo: POPH

PROGRAMA DE CRIACADO COREOGRAFICA

Curso Basico de Danca — 32 Ciclo

Autores

Ana Mareoni
#Ana Sofia Castanhinha
Cztzrina Morei=
Isabel Barneto

Grupo de trabalho:

Esmola de Danca do Orfedo de Leira
[Espcoda Yocaciona] de Dsnga das Caldas da Rainha
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1. Introducao

0 perourso evolutivo da histdria da danga, enguanto expressac artistica, tem demonstrado comio esta
linguagem pode reflectir sobre a realidade e vivéncia sodo-cultural de uma comunidade. Ha, nesta
svolugdo, uma crescente consciéncia da importancia que 3 sua aprendizagem tem para um mais
profundo conhecimento sobre a natureza humana e o seu potencial cognitive, particularmente na
relagao do homem com o corpe e todas as competéncias fisicas e imateriais a ele associadas.

Enguanto fonte de cenhedmento, a danca comelaciona-se naturalmente com diferenciados saberes, de
forma mais imediata com a musica e outros dominios artisticos e filesoficos, mas tambem com materias
do pensamento pragmatico como a matematica, a geometria, a geografia e até, de forma mais
evidenciada na linguagem contemporanea, com a arguitectura. E na transversalidade da danga que
encontramos os fundamentos de um programa que atende 3z espedficactes do ensino artistico como
abordagem basilar e globalizante para a aprendizagem desta disciplina.

Incentivar um aluno 3 reflexdo sobre a sua capacidade de criar, de expressar a sua individualidade e
singularidade de uma forma mzis complexa & vocacionada principalmente para @ composicdo, € a
conduta central da disciplina de Criagao Corecgrafia. Habilita o aluno no entendimento & na
abordagem de muitas matérias consolidadas até entdo, e introduz novos elementos a explorar com um
grau de complexidade superior na articulagio das respectivas componentes. Esta discpling alcanga,
cada vez mais, o temitdric da composicio em danga, onde nocbes de composicio coreografica como
“Estimulo”, “Tema®, “Estrutura™ se assumem correntes no exercicio de aula, por == inserirem nos
trabathos de pesquisa em progresso.

A Criagdo Coreografica assume — se, cada vez mais, COmMo um espago & tempo proprios para © aluno de
danga, pensar, reflectir, experimentar e construir todos os aspectos relacdonados com o corpo
enguanto matéria artistica e instrumento de expressdo de formas, acgbes, emogdes, dindmicas, entre
outros.

Como tal, a disciplina propde fomentar no aluno uma atencdo estreita da reslidade, promovendo a
pesquisa, & chseracido, a informacdo e a interpretagde dos temas. Fomenta o “espinito inguiete” e
insatisfeito, distintivo do artista ouja natureza influi na necessidade de se interrogar, discutir,
compresnder. Ena procura de algumas respostas a causas oom que se envolve no dia — a — dia, ou nas
que encontra em si propric, que o aluno desenvolve pontos de partida, instrumentos e metodos para
coreografar.

Esta ligac3o ao mundo ciroundante & 3 drounspecgdo individual, confere 3 disciplinag de Criagio
Coreografica uma condigdo evolutiva e mutavel. A reaslidade humana (social e pessoal] estd em
constante mudanga e, ao considerar-se come fonte de “estimulos” e de “armas” aiativas, esta realidade
amplia progressivaments 2 matéria de estudo. Os limites alargam-s2 & a interdisciplinaridade conquista
espago na criagao coreografia. A capacidade de identificar @ manipular as varias compenentes do
processe de composicio, desenvolve a competéncia metodologica do acto de coreografar que,
coordenada com as capacidades individuais, capacita o aluno para “criar”, numa busca constante do
“inédito” & “original”. O acto de “oiar” n3c & aleatorio, nem dnico resultado de uma inspiracdo. O
dominio das regras de composigao — “armas criativas™ — ajudam na concretizagdo e potenciacdo de uma
ideia.
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A disciplina de Criacdo Corecgrafica integra o Plano de Estudos do Curso Vocacional de Danga, no
ambito da experiéncia pedagogica. Esta disciplina desenvolve-se ao longo do 32 ciclo de escolaridade,
com a seguinte carga horaria:

= 32 Cido — 2 unidades lectivas de 30 minutos

Mes termos da zlinea b) do n? 1 do artige 62 do Deoeto-Lei n? 310/83 de 1 de Julho, o Curso Basico de
Danga & ministrade em regime articulado nos 22 & 32 ciclos do ensino basico.

& organizagao deste programa, seguindo determinadeos parametros de forma sistematizada, de acordo
com a espedficidade dos conteldos, apoia-se num processo organizativo do geral para o particular.

2. Apresentacdo do Programa
2.1.  Finalidades

Proporcionar =os alunos determinadas competéncias, conhecimentos técnicos, metodologicos e
interpretativos, no ambito da Criagdo Corecgrafica.

= Adquirir e consolidar as competéncias criativas.

»  Alargar os limites de criagao / interpretagao.

*  Criar condigdes gue visem o prosseguimento de estudos.

Criar condigbes e capacidade de participarem em apresentagies publicas.

=  Reforgar o gosto pela pratica da danga

* Promover o sentido de autonomia, responsabilidade e atitudes de cooperagdo e interacgio
Con 05 restantes elementos que integram o grupo.

=  Assegurar o aperfeigoamento interpretativo

» Consciencializar para a dimens3o individual e social da danga enguanto expressao artistica e
cultural

= Fomentar a criagao & qualificagdo de novos publicos.

* Desenvoleer a sensibilidade e a consciénda critica e autocritica.

2.2. Objectivos

A definicdo dos objectivos deve estar infrinsecaments lizada com a eficdcia do processo
ensino/aprendizagem, ou seja, devem ir 3o encontro das necessidades dos alunos.

=  LUtilizar e manipular os conceitos introduzidos no 12 e 22 ciclo com vista 3 criagdo corecgrafica
= Consolidar os objectives enunciades para a disciplina de Danga Criativa, no 22 cide
= Criar habitos de descoberta atraves do auto — conhecimento

* Transformar @ disciplina num espage experimental, onde se tenta formecer respostas as
questoes colocadas pelos alunos no ambite criativo

= Criar uma regularidade no acto de criar, atraves de metodologias, que convertam o material
informal em formal
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= Desenvolver a capacdade de analise & critica (ou reflexao).
»  |ntervir em apresentagdes publicas com repertdrio criado no mbito da disciplina

= Dominar o processo de composigao coreografica: criagao, planificacdo, estruturacao
=  [Diominar a nogao de macro & micro estrutura corecgrafica
= Explorar o seu propric estilo de movimento

*  Inwvestigar estratégias de composicio coreografica, particularmente aguelas desenvolvidas no
sec. XX

=  Contactar com linguagens diversificadas de movimento (repertorio)

*  Investigam o uso de novas tecnologizs aplicadas 3 corecgrafia como, video-danga, trabalho
“site-specific”, etc.

= Explorar espagos cénicos alternativos

=  Desenvolver nocbes de producdo e organizacdo de suporte 3 criagdo em danga.

2.3,  Visdo geral dos temas/conteddos

Oz conteudos foram elaborados ssguindo uma abordagem progressiva e abrangente da aprendizagem,
focalizam-se na aquisigac e pratica de conhecimentos essendiais na area da Danga Criativa, permitindo
fazer a evolugdo para as matérias da composicdo em danga. Para a aguisigdo dos elementos base da
Criagio Coreografica considera-se de vital importancia o desenvolvimento das seguintes nogbes basicas
de suporte ao trabalho criativo pelos varios aspectos da drea de produgdo de espectaculo:

=  Metodo de trabalho — etapas do processo criative (estimulos, estruturas, improvisagao, jogos,
miemorias, narragao, imagens, frames, ...

= Estrutura Corecgraficas Globais

*  Estimulaos

*  Manipulagio do motivo

=  Manipulagio da Dindmica

= Tipo de Movimento

*  Manipulagdo do Corpo

=  Manipulagio do Tempeo

*  Manipulagdo do Espago

=  FRelagbes

*  Manipulagio das Acgbes

»  Organizagao das Mioroestruturas

=  Organizagde das Macroestruturas

*  Métodos de Estruturagio (Estrutura Cidlica, canon, musical, episddica, suspense, ambivalénda,
COonCeito,...= estrutura de composicao (frases de mov. repetida com diferentes nuances)

= Forma

* Linha Dramaturgica

= Seleccdo Musical

»  Espago Cénico

*  Produgio

= Linguagens e Estilos de Movimento

» Capacidade Critica

*  Analise dos “Strands” em Danga

=  Experiéncias Interdisciplinares,’ Novas Tecnologias
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2.4,  Sugestdes metodoldgicas gerais

A elaboracao deste programa visa uma evolucdo positiva de todos os zlunos, assim como, a sua
influéncia na qualificacdo e diversificagdo da formagdo cuftural e artistica.

A consecugdo do programa estd dependente da criacdo de condigbes essendais para o seu
desenvohimento, ao nivel dos recurses humanes, materiais, actividades de complemento pedagogico e
das parcerias e protocolos que 2 escola estabelecer com outras instituiches.

A colaboracdo e empenho de toda a comunidade escolar € um dos factores chave para a realizagio dos
objectivos propostos neste programa e levar avante os projectos desenvolvidos pela escola.
Mo gue respeita ao corpo docente, este deve:

=  Estimular no alunc o gosto pela pratica da danga & pela criagdo artistica.

*  Planificar o trabalho cbedecends a uma |ogica de cicle de aprendizagem, tendo em conta o
nivel de desenvolvimento & aprendizagens anteriores

=  Criar condigDes para que possam ser activados mecanismos de recuperagao e consolidacao das
competéncias em alunos gue demonstrem ser deficitarios e acerca dos guais se entenda como
absoluamente indispensavel proceder 3 ultrapassagem das dificuldades detectadas.

* Incentivar a pesquisa bibliografica e audiovisual contribuindo para um conhecimento mais
abrangente da Danga Classica.

=  Participar nas diversas decisdes, guer ao nivel organizacional, curricular, como na consecucdo
dios projectos desenvolvidos pela escola.

* Promover a interdisciplinaridade entre as diversas dreas que a escola de danga encerra, bem
como com as disciplinas de formacdo geral, com a finalidade de integrar os diferentes saberes e
competéncias adquiridas.

=  Participar em acgdes de formagdo continua

Relativamente aos recursos materiais, considera-se essencial:
=  Gerir de uma forma adequada os espagos existentes na escola
=  Adguirir equipamentos audiovisuais
=  Lkilizar recursos diferenciados, recorrende ac material didacticofde divulgacdo, visando a
consolidagdo de conhecimentos na drea da danga.

Como actividades de complemento curricular propoe-sa:
= \isitas de estudo 3 escolas congéneres
=  \isitas de estudo a Companhias de Danga profissionais
*  Assisténciz a ensaios e espectaculos de danga
»  Organizar curses de espedalizacio para os alunos, permitindo, deste modo, o contacto com
diferentes professores

Parcerias e protecolos com:

»  [Escola do ensine regular faverecends uma maior articulacdo e consequentements urmna melhor
gestdo dos recursos humanos & materiais, para além de contribuir para o desenvohimento de
projectos e transversalidade de conhedmentos.

»  [Escolas congéneres, visando uma permuta de conhecimentos
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Organizagdo da aula:
= Preparagio dos alunos para a exploragdo de movimento.
=  Organizagac de dossier de Projectos:
= Pasta que podera conter os documentos que dizem respeito 20 percurse de aluno na
danga;
= Caderno didric, para registo diéric das aulas, bem como das tarefas desenvolvidas;
=  Induir todo registo gque acompanha o processo de criagao de projectos coreograficos

do aluno;
= Andlisz e reflexbes;
= Diversos;

=  Propor estimulo ou tema para exploracdo;

=  Proporcionar momento de criagao informal;

=  Solicitar prazo para a apresentacao formal ow em progresso da referida exploracao;

=  Observar, analisar e comentar de forma objectiva e fomentar um certo discurso “cientifico”, ou
seja com base no vocabuldrio da oiagdo.

2.5,  Competéncias a desenvolver

Az competéndas a desenvolver pelos alunos estdo directamente relacionados com o5 objectivos
formulados no ponto 2.2,

1 — Competéncias Técnicas

Semdo a Criagdo Coreografica uma disciplina correlacionada com a andlise, a vivéncia, a averiguacio e a
individualidade, verbos como “experimentar”, “analisar”, “descobrir’, “manipular” e “improvisar”,
apresentam-s2 pois sinonimos de competéncias a desemvolver.

Aszim, a nivel das competéncias técnicas, o aluno devera demonstrar que:

= Aplim comectamente a nova discpling Criagdo Coreografica, a5 competéndas teonicas
adguiridas no 22 ddo no 3mbito da discipling de Danga Criativa;

Terminologia

=  Conhece aterminologia da discipling de Criagdo Coreografica, ou sefa:
- ldentifica as “armas criativas” estudadas e os restantes componentes coreograficos -
elementos do processo de criagdo & composicao, integrantes do Caderno coreografico:
Intredugdo, Contextualizacdo, Objectivos: Especificos Témnicos/Artisticos, Ficha Técnica,
Estimulo Coreografico/ Tema, Tipo de Movimento, Forma, Méatedo de trabalho, Estrutura
Coreografica, Estrutura espadal, Elementos sonoros, Elementos multimedia, Figurinos,
Elementos cénicos, lluminacico, Calendarizagdo
- Reconhece a nogdo “motive”, como matéria basilar de trabalho

Estimulos
=  (Observa e pesquisa a realidade exterior ou individual, para encontrar estimulos de criacdo
= Identifica o tipo de estimulo

Corpo
=  Explora o Corpo como matéria coreografica, estimulo cu tema
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Espaco
= Explora o Espago em todas as suas componentes de direcgdo, niveis e percurso, e aplica-o

como base estrutural coreografica

*  Gere o espago partihado & o espago individual como bass e estratégia de composicio

= Experimenta diferentes tipos de espago na busca de uma precsa “intencao” e expressividade
do movimento das microestruturas

= Explora a relagio espacial publico/bailaring

Tempo

= Identifica e manipulz as diversas dinamicas de Tempe na matéria corecgrafica da
microestrutura

=  Aplica diferentes dindmicas na composicdo da macroestrutura

= Encontra coeréncia na dinamica da Macroestrutura

* Equadiona os tempos de duragdo das micro e macroestruturas

Relacdes
* Experimenta as diferentes relagdes do corpo Ccom oulros COMPOS OU 5pago, No contexto de um
tema, & obedecendo @ uma linha dramatulrgica ou estratégia estrutural compositiva

Acgbes
=  Manipula as Accoes como estimulo, tema, tipo de movimento ou estratégia compositiva

Estruturas & matéria estrutural

»  Constroi e organiza as Microestruturas

*  Constroi e organiza as Macroestruturas

= Conhece o processe geral de criagdo

» Explora e desenvolve material coreografico — encontra e desemvolve o “motivo”

= Define uma estrutura (aplica meétodos de estruturagdo: improvisagdo e instrumentos
corengraficos)

*  Improvisa com confianga — busca material estrutural (“motive”)

= Identifica e testa os instrumentos coreograficos — aplica-os no “motive”

» |dentifica & experimenta & os varios meétodos Estruturais (Ciclica, canon, musical, episadica,
suspense, ambivalénda, conceito,..)

Linha Dramaturgica
=  Define uma Linha Dramaturgica, ou opta pela isencdo da mesma [no sentido formal)
= Experimenta e descobre “fios condutores” dramaturgicos ou de coeréncia dramatica

Seleccio musical
»  Aplica a musica como base estrutural
=  Elimina a masica come base estrutural
=  Elege a misica como estimule criativo
»  Altera a musica para explorar a autoridade da mesma na iagdo, No que CoNCerne a tema
* Considera 2 qualidade e género da selecgdo Musical
= Cpordena trabalho conjunte entre musicos ao vive e bailarinos

Espaco cénico
* Concebe o cendrio, 30essorios & as outras componentes plasticas (luz, figurinos, etc.)

* Explora @ autoridade e condicionamentos que o espago cénico pode conferir 3 wma criagdo
coreografica
»  Desenvolve o cenario como estimulo, tema ou base estrutural de espago e corecgrafia
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Producdo
» Contacta e participa nas varias etapas de producio
*  Elabora um Planc de Producio

Linguagens e Estilos de Movimento

= [Explora linguagens & Estilos de movimento, pesscais ou formeddos, como matéria de
composigao, estimulo ou tema

=  Aplica métodos de exploragdo — como: Improvisacio, condidionantes fisicas ou tematicas, etc. —
Na busca constante de um estilo proprio

Capacidade Critica
= Expie e exercita a sua capacidade Critica
=  Analisa os "Strands” em Danga

Interdizciplinaridade

=  Desenvohle temas propostos por outras disciplinas do ensino curricular, e apresenta o trabalho
final na escola {ou a outros publicos) - emprega a danga como meio de estimulo & de partilha
de conhecimentos

=  Aplica exercicios Imterdisciplinares) Novas Teanologias

* Pesquisa noutras areas do conhecimento, os estimulos & os temas, bem como novas estruturas
de composicao ou estratégias

Repertdrio

» Conhece o repertorio actual ou historico, com base no conhecimento dos seus métodos de
Composigao

= Participa & apresenta publicamente os trabalhos coreograficos desenvolvidos em aula

Artisticas
*  Apresenta qualidade coreografica, com resultados estéticos e reacgbes favordveis do publico
=  Elabora trabalhos com caracteristicas avaliadas de “originais” e “criativas”
»  Desenvolve um estilo propric

2 — Competéncias sodais e relacionais

» Tem capacidade de se relacionar com os restantes elementos da turma/grupo

=  Tem autedisciplina e determinagio

=  Apresenta iniciativa e autonomia

= Empreende e sugere pesquisas, em grupe ou sozinho

» Tem capacidade de concentracio

=  Eatento 3 realidade e ao contexto de vida e de trabatho

= E sensivel 3 aiagio artistica

»  Ecritico e autocritico

= Promove a interdisciplinaridade na sua vertente sodal, ou ssja, estabelece vinculos entre a
danga e outros meios, transpora-a como agente participativo com o extenior.

2.6. Recursos

=  Estudio de danga com caixa-de-ar, equipado com lindleo, espelhos, barras e meios audiovisuais.
*  Balnearios.
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* Possibilidade de utilizagdo de um auditdrio ou testro para a realizacdo de apresentagbes
publicas.
" Material didactico adicional: livros, revistas, C¥s, DNVD¥'s especializados

2.7.  Avaliacdo

A avaliagdo & um processo destinado 2 idemtificar, delimitar & obter determinadas informagtes que
conduzam a verificacéo do cumprimento ou ndo dos objectivos propostos neste programa.

Os aitérios de avaliagdo a implementar devemn ser formulados de forma clara e devem ser do
conhecimento dos alunos e dos encarregados de educacdo, se estes forem menores.

Serdo objecto de avaliagdo (proposta de ficha de avaliagio em anexo):
- A aquisicdo de conhedmentos e competéncias, ao nivel Criativo.
- Oz comportamentos e atitudes.

Mo que diz respeito a avaliagio de comportamentos,/atitudes deve considerar-se:
- Assiduidade

- Motivagdo e partidpacdo

- Iniciativa e autonomia

- Relagdo interpessoal & intrapessoal

- Caparcidade de trabalho e relacio com os restantes elementos da turma/grupe

A avaliagdo da Criagdo Coreografica & continua e cbedece as normas legislativas em vigor. Compreendes
trés modzlidades, a avaliagio diagnostica, formativa e sumativa.

A avaliagdo dizgnostica verifica o estado do zluno num determinado momento e € importante para
descobrir e analisar as insuficiéncias em todos os dominios da aprendizagem da danga. Esta avaliagao
assume uma importancia vital no inicie de cada ano lectivo, dada a indus3o de novos elementos na
escola.

A awalizgdo formativa tem wm grande peso em todo o processo ensing/aprendizagem, na medida em
que & =fectuada ao longo de todas as sessbes, ou seja, € referente ao processo e n3c ac produto.
Permite ao professor, no final de cada aula, verificar se os objectivos foram ou ndo atingidos e definir
estratégias de forma 2 adaptar o ensino a5 necessidades e capaddades dos s=us alunos. Por outre lado,
informa os alunos sobre as metas alcancadas, as dificuldades verificadas e meios de as ultrapassar.

A avaliagio sumativa, independentemente das actividades que lhe s30 inerentes, nio pode descurar os
resultados expressos pela avaliagdo formativa.

A auto-avaliagdc assume um papel primordial em todo este processo, conduzindo a uma
conscencializacdo progressiva do trabalho realizade e ao deservolvimento de atitudes e valores.

2. Desenvolvimento do Programa

Tal come foi mencionado anteriorments, os contelddes de danga a transmitir devem ser apresentados
de uma forma graduzl, sistemdtica & devemn ter em consideragdo o ciclo de aprendizagem em gque os
aluncs s& encontram, assim Ccomo, a5 suas capacidades fisicas & o seu  desenvolvimento,
nomeadamente, o crescimento das estruturas corporais e bicldgicas.
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A=z sequéndas de movimento deverio estar de acordo com a faixa etdria e nivel técnico em gue as
alunas se integram. Todo o processo ensinofaprendizagem & definido tendo sempre com finalidade a

conaretizagae dos objectives propostes neste programa.

CriagBo Cave ogrifics
CONTEODOS FROGRAMATICNE

E presvissa priscizal, que o aluso an isgressas no 3% cido, 1enha adguiride todos os conbedd os programiticos concementes 4 dicisling de Danga Criatva, leodonada no 12
& 18 gick, & oo a5 2aiba recoedecer, apbar & masdpular.
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Doc. 2 — Programa Curricular para Composi¢do Coreogréfica da EVDCR
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Carga Horaria Semanal / Anos de Escolaridade

Disciplina 72Anc | B2ANG | 92Ano
Praticas Complementares Anuzl X X -
Compasicac Coreografica 1x90 1x90

Recursos Materiais
Sala com ventilag&o natural
ChZo com caixa-de-ar e lindleo

Aparelhagem com colunas de som

Elenco de Contetidos Programaticos

ESTRUTURA DE AULAS COMPOSICAO COREOGRAFICA

AQUECIMENTO Preparar o corpe a nivel fisielégice (cardio - vascular e articular]
DESENVOLVIMENTO | Exercicios de aplicagdo e dominie de conteudos adguirides na
discipling de Expressdo Criativa como suporte de wocabulario

criativg.
DESENVOLVIMENTO 11 Composicio: Tarefa de composicio. Nesta fase da aula o zluno

desenvolve a sua tarefa/projecto sempre com o objective de
apresentar o trabalho desenvolido no final de cada aula
independentamente da fase que o projecto se encontra.
RELAXAMANTO mormalizar as funcdes fisiologicas estimuladas e trabalho de
flexibilidade das massas musculares mais selicitadas.

Conteldos programaticos:

* Método de trzbalhe — etspas do processo criativo [(estimulos, estruturas,
improvisacdo, jogos, memarias, narracao, imagens, frames)

* Estrutura Coreograficas Globais

* Estimulos

* Manipulacdo do motivo

* Manipulacdo da Dindmica
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* Tipo de Movimento

* Manipulag¢do do Corpo

* Manipulagdo do Tempo

* Manipulacdo do Espago

* Relacdes

* Manipulagdo das Acgles

» Organizagdo das Micro - Estruturas
* Organizagdo das Macro - Estruturas
* Métodos de Estruturagio

* Forma

AVALIACAO

A avaliagdo da Composicdo Coreografica € continua e obedece as normas legislativas
em vigor, compreendendo trés modalidades, a diagnostica, a formativa e a sumativa.
Serao objecto de avaliacdo a aquisicdo de conhecimentos e competéncias, ao nivel
criativo e de composicdo, definidos no programa, bem como os comportamentos e
atitudes dos alunos nas aulas. A auto-avaliacdo assume um papel primardial em todo
este processo, conduzindo a uma consciencializagdo progressiva do trabalho realizado
e ao desenvolvimento de atitudes e valores.

Atitudes e Valores

Assiduidade
Pontualidade
Apresentagac
Comportamento
Interesse Demonstrado

Técnica

Aquisig3o dos Conteudos Programaticos
Dominio dos Conteudos Programaticos
Progress3o na aprendizagem

Sentido Estético

Qualidade de Movimento
Capacidade Criativa
Capacidade Interpretativa
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Capacidade de Trabalho

Iniciativa e Autonomia
Capacidade de Trabalhar em Grupo

Todos estes parametros s3o avaliados quantitativamente de acordo com a seguinte
nomenciatura e niveis correspondentes:

AVALIACAO NIVEIS
N3o satisfaz 0-1
Satisfaz Pouco 2
Satisfaz 3
Satisfaz Bem 4
Muito bom 5

OP EVOCR lsabel Moniz Borreto [doc.22.13)
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ANEXO Il - PROCESSO E PRODUTO CRIATIVO

1. Registo Audiovisual das aulas de Pratica de Leccionacdo/Composicéo

(Ficheiro: AnexolllRegistoLecionacao)
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2. Textos utilizados na peca “O meu maior medo...tinha medo de dizer”

Resultam das adaptacOes feitas aos textos do escritor José Luis Peixoto com as escritas das

alunas da caixa da memoria.

Texto 1 da peca criada: “O meu maior medo...tinha medo de dizer”

De olhos vendados. Gritos. Atravessar o caminho, atravessar o caminho. O medo que nos rodeia
em sustos, em cada parte de nds, em cada parte de mim, no meu coracdo que bate rapido. No
meio da escuriddo, o teu rosto e o teu rosto... 0 meu pensamento em ti. Agora o siléncio. Tudo
era pesado. O siléncio era pesado. Os olhares cruzavam-se. Cada pessoa esperava e vigiavam-se.
Sentia que toda a gente olhava para mim. Medo de ser igual, medo de ser diferente. O nosso
olhar parado sobre 0s teus gestos, 0 minimo movimento. Na palma das nossas maos seguramos o
teu coracdo. Se quisermos podemos esmaga-lo agora. Esmagada.

Soliddo, medo, vento, cair e cair, apertado, demasiado apertado

O meu espago, as Vozes...

E perguntavam-me: tens medo de qué? E eu ndo sabia... nunca tinha pensado nisso

O meu maior medo... tinha medo de dizer.

Texto 2 da peca criada: “O meu maior medo...tinha medo de dizer”

Fecha os olhos. Respira fundo. Leva os teus pensamentos para longe de tudo, esconde-os. Vai
perto do mar ou imagina aquela linha enorme do horizonte. Sente a brisa. Fria e leve, que cada
vez que te toca no rosto, o teu coracdo acalma. Agora espera, suspende 0s sentimentos. Respira
de novo e quando reparares o teu corpo estd em movimento. Vais poder soltar-te... até que
passa... até que o coragdo abranda. As vezes quando dangamos, sentimos aquelas sensagdes que

nunca tinhamos sentido.
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3. Fotografias da elaboracao dos figurinos e das caixas da memoria
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4. Programa do Espetéculo de Final de Ano da EVDCR

Curso Basico de Danca

Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha

Apresentacao Final 12.13 | GAccc

74 Y
o7 % CENTRO CULTURAL Q
) (@ £, ECONGRESSOS POPH
/ CCR (O‘NSERVA‘TONO CALDAS DA RAINHA T
Lo A &8 ¢ A}
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22 Ano | 62E CRDL 12 Ano | 52B CRDL

32 Ano | 72F CRDL

42 Ano | 82F CRDL

Curso Basico de Danga | Apresentacao Final 12.13 | CCC GA 21.30

Beatriz Costa
Beatriz Bras

Inés Pégo

Inés Catita

Joana Félix
Leonor Sousa
Mafalda Simdes
Maria Vidigal
Sofia Pascoalinho
Teresa Perez

Beatriz Teixeira
Carlota Mota*
Carolina Caeiro
Carolina Marques
Catarina Vieira

Cristiana Carapucinha

Filipa Luis

Inés Xavier
Joana Cavaco
Joana Belbute
Joana Dantas
Luna Silva
Marta Santos
Ménica Cardoso
Patricia Camarinha
Rui Martins
Simone Bardo

Alexandra Silva
Ana Rita Tomas
Barbara Costa
Beatriz Faria
Carolina Santos
Ester Pedro

iris Coimbra
Madalena Garcia
Maria Martins
Maria Gongcalves
Mariana Cadaveira
Mariana Santos

Carolina Custédio
Ema Gouveia
Inés Branco
Joana Pégo
Joana Gomes
Joana Luis

Maria Menezes
Maria Peres
Mariana Soveral
Zahra Cassamo

12 Parte

29| TDC | Giga Alentejana | Arranjo de Daniel Schvetz | Prof. Cristina Correia

62 Grau | Curso Basico Musica | “Canon” de Pachelbel | Arranjo de Daniel Schvetz

Abel Martinho /Flauta de Bisel | Madalena Lopes /Piano | M@ Francisca Bonacho/Violino |
Matilde Machado/Flauta Transversal | Rodrigo Lopes/Flauta Transversal | Riben Tavares/
Acordeon.

221 TDC | “Tutti” | Prof. Sofia Castanhinha

32 e 49* | TDC | Adaptagdo Reportdrio “Giselle” | Prof. Sofia Castanhinha

12 TDC | “Plink, Plank, Plunk” | Profs. Sofia Castanhinha e Marta Baptista

42 TDC | “Trio” | Inés Branco/Maria Peres/ Zahra Cassamo | Prof. Sofia Castanhinha
32 CT | Adaptacdo Reportdrio “Cantata” | Prof. Sofia Indcio

12 EC | “Composicdo de 10" | Profs. Isabel Barreto e Marta Baptista

32e 421 TDC | “Devrim” | Prof. Sofia Castanhinha

221 TDC 1 “Ops!” | Prof. Sofia Castanhinha

32 CC | “Dueto Sassetti” | Aurélien Vieira Lino - Piano | Prof. Isabel Barreto e alunas

22 Parte

42 | CT | Adaptacdo Reportério “Minus” | Prof. Sofia Inacio
32e 421 CCI| Ana Rita Tomas | Maria Martins | Joana Gomes | Prof. Isabel Barreto
22 ECe CT | “Primavera Portena” | Profs. Isabel Barreto e Cristina Correia

32e 421 CCI "0 meu maior medo...tinha medo de dizer” | Projeto de Estagio de Mestrado
Profissionalizante ESD de Mariana Aguiar | Textos alunas | Edicdo Musical Mariana Aguiar

Disciplina Oferta Complementar | Agradecimento Final | Prof. Cristina Correia

Ficha Técnica
Edigdo e Montagem Musical | Cristina Correia e Marta Baptista
Equipa Técnica CCC
Produgéo | Alunos Curso Basico Musica

Participacdes Especiais
Conservatdrio de Musica das Caldas da Rainha

Coro das Caldas da Rainha

Agradecimentos:

Daniel Schvetz | Aurélien Vieira Lino | Fatima Cotrim | Escola de Danga Orfe8o de Leiria | Escola de
Danga Gualdim Pais | Jodo Fernandes | Direcdo CRDL | Twinbox Produgdes | CCC | Escola Superior de
Danga IP Lx | Mdnica Rosério | Inés Ventura | Cheila Mendes.

7 e N TR
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5. Registo de video da peca “O meu maior medo...tinha medo de dizer”

(Ficheiro: AnexolllRegistoEspetéaculo)
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