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Resumo

Este Relatdrio de Estagio insere-se no ambito do curso de Mestrado em Ensino
de Danca ministrado pela Escola Superior de Danca de Lisboa.

O Estagio profissionalizante desenvolveu-se na Escola de Danca do
Conservatorio Nacional e a escolha incidiu na lecionacdo da Técnica de Danca Classica
a uma turma de rapazes do 3° ano.

Tendo como base a nossa préopria experiéncia profissional e uma analise
comparativa do namero de alunos de género masculino e feminino, no panorama
portugués atual, pudemos verificar a débil presenca de homens na area da danga. Assim,
cumprindo com o estabelecido, no que concerne ao desenvolvimento de competéncias
em contexto de trabalho, entendemos de mais-valia, aperfeicoar o ensino da Técnica da
Danca Classica, assumindo um novo desafio e um privilégio: trabalhar com uma turma,
exclusivamente do género masculino, na Escola de Danca do Conservatério Nacional.
Para isso tragamos trés objetivos especificos: identificar as particularidades relativas ao
género, no ensino da Técnica da Danca Classica; construir exercicios tendo em
consideracado essas particularidades de forma a aplica-los e a refor¢a-los, em contexto de
aula; verificar a existéncia de particularidades e suas mais-valias, em termos do género
do professor.

Para dar cumprimento ao desenvolvimento do Estdgio adotamos uma
metodologia baseada na investigacdo-acdo que se desenvolve numa espiral de ciclos de
planificagdo, acdo, observacdo e reflexdo. Assim, construimos aulas baseadas nas
particularidades que identificAmos, e no método adotado pela escola cooperante.
Através da recolha e analise de dados obtidos, verificAmos que as particularidades do
género masculino, no ano a que o estagio se referia, ndo se revelaram muito evidentes, e
que, embora uma professora possa ensinar rapazes, € destacada, sobretudo, a relevancia
do professor, no ensino de sucesso rapazes. Concluimos que a realizacdo deste estagio
profissionalizante revelou-se um grande desafio, tendo sido, no entanto, um enorme
privilégio poder trabalhar com uma turma exclusivamente masculina. Nessa medida o
objetivo geral estava cumprido: ampliar e enriquecer a préatica de formacdo na area da

Técnica da Danca Classica no trabalho especifico com rapazes.

Palavras-Chave: Ensino Artistico, Técnica da Danca Classica; Género masculino na

Danca



Abstract

This internship report is within the scope of the Master in Dance Teaching taught
by the School of Dance of Lisbon. The training period was developed at the School of
Dance at the National Conservatory and the choice was focused on teaching Classical
Dance Technique for a class of boys in the 3rd year.

Based on our own experience and a comparative analysis of the number of male
and female students, in the current Portuguese environment, we can verify the weak
presence of men in dance. Therefore, complying with the objectives proposed, in what
concerns to skills development in the workplace, understand the added value, improving
the teaching of classical dance technique, taking on a new challenge and a privilege:
working with a group exclusively masculine, on the School of Dance at the National
Conservatory. Considering this, we have set three objectives: to identify the
particularities on the gender, regarding teaching the technique of classical dance; to
build exercises taking into account these particularities, in order to apply them and
strengthen them in the context of class; verifying the existence of particularities and
their gains taking into account the gender of the teacher.

To comply with the development of the Internship we adopted a methodology
based on research/action that becomes a spiral of cycles of planning, action, observation
and reflection. So we built classes based on the characteristics that we have identified,
and the method adopted by the school. By collecting and analyzing the obtained data,
we verified that the particularities of the male gender, on the specific year that this
Internship was referring to, would not stand out, and that, although a female teacher can
teach boys, the relevance of the teacher is enhanced above all when teaching boys to be
successful. We concluded that the completion of this training period has been a major
challenge, although it was a huge privilege working with a group exclusively masculine.
To this extent the general purpose was fulfilled: to expand and enrich the practice of
training Classical Dance Technique on the specific work with boys.

Keywords: Arts Education, Technical Classical Dance, Male Gender in Dance.
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Introducéo

Este Relatério Final de Estagio insere-se no ambito do curso de Mestrado em
Ensino de Danga, ministrado pela Escola Superior de Danga de Lisboa, com vista a
obtencdo do grau de mestre e direcionado para o Ensino Artistico Vocacional. O Estagio
desenvolveu-se na Escola de Danca do Conservatorio Nacional e a escolha incidiu na
lecionacdo de Técnica da Danga Cléssica (TDC) numa turma de rapazes do 3° ano. Foi
realizado durante o ano letivo 2012/2013 e perfez a totalidade de 82 horas, das 60 horas
regulamentadas. O estagio desenvolveu-se em trés partes fundamentais baseadas no
regulamento do mesmo: a observacdo estruturada, a participagdo acompanhada e a
lecionagdo  supervisionada. O mesmo regulamento prevé ainda uma
colaboragdo/acompanhamento em outras atividades pedagdgicas dentro da instituicéo.
A experiéncia que se procurou obter, no decorrer do estagio, devera permitir a aquisicao
de formacdo continua, dentro da area da TDC.

Ainda no decorrer da parte curricular do Curso do Mestrado em Ensino de
Danga, foi sempre claro que o Estagio - enquanto formacdo profissionalizante e em
contexto de préatica pedagdgica - recairia sobre a TDC visto ser esta a nossa formacéo e
experiéncia de lecionacéo.

Tendo como base a nossa propria experiéncia profissional e uma analise
comparativa do numero de alunos de género masculino e feminino, no panorama
portugués atual, pudemos constatar um menor numeros de elementos do género
masculino, comparativamente ao feminino a praticarem danga. Com a revolugéo
francesa e industrial (século XVIII), a burguesia francesa converteu 0 corpo
(instrumento da danca) em instrumento de reproducdo onde até ali tinha sido visto como
instrumento de prazer. Assim o ballet classico, associado a nobreza, passa igualmente a
ser negado. Segundo Hanna (1999) o papel dos homens na sociedade modifica-se e 0
que passa entdo a ser “pedido” dos homens ¢é a produgao, a eficacia, a racionalidade, a
produtividade e ndo mais a subtileza estetica como no século XVII.

Apesar de esta constatacdo ser um tema de relevo e que merecia, com certeza,
um estudo mais pormenorizado, no entanto, este estagio visa o desenvolvimento de
competéncias dos estudantes em contexto de trabalho, tendo como nosso objetivo o
aperfeicoar o ensino da TDC, assumindo, especialmente, um novo desafio e um
privilégio: trabalhar com uma turma exclusivamente do género masculino, na Escola de

Danca do Conservatério Nacional.



Considerando as diferencas anatémicas e psicoldgicas, o treino da TDC deveria
ser diferente para rapazes e raparigas, como € referido por Tarasov (1985). As
caracteristicas fisicas determinam que o bailarino € mais alto e mais pesado, tem menos
flexibilidade na coluna vertebral, tem ombros mais lagos e ancas mais estreitas, e esses
atributos afetam o alinhamento. Os homens ndo fazem trabalho de pontas mas precisam
de ser solidos partners para o trabalho de pas de deux, devem desenvolver o trabalho de
forca assim como o virtuosismo das pirouettes e saltos (Minden, 2005). Para além da
parte fisica, que a técnica trabalha, a parte artistica, também, deve ser trabalhada e para
isso Tarasov (1985) defende que o trabalho dos rapazes deva ser trabalhado de forma
distinta das raparigas logo desde o inicio. Com base nestes pressupostos, encontrdmos o
enguadramento de um dos objetivos especificos do nosso trabalho: identificar as
particularidades relativas ao género, no ensino da TDC. O trabalho do professor devera
ter conta a especificidade de cada género, respeitando a descoberta da individualidade,
musicalidade, do gosto, da arte nos futuros bailarinos. Um trabalho dificil que requer o
respeito pela verdadeira natureza do bailarino homem ou mulher. Para Tarasov (1985),
0 género do professor devera ser relevante, logo desde os primeiros anos de ensino da
técnica de danca. O mesmo autor refere que um battement tendu ou um plié sdo
basicamente iguais para ambos o0s sexos, mas, o caracter que lhe é imposto ao fazer
esses movimentos € que deve ser tido em conta. Minden (2005), no entanto, tem a
conviccdo que bailarinos podem ter um treino de exceléncia ensinado por uma
professora, mas, com um professor essa exceléncia pode ser ainda mais alcangada, pois
o “professor homem” pode ser visto como o modelo a ser seguido. Muitas escolas e
companhias realizam classes separadas de rapazes e raparigas, justificando a
necessidade de trabalho especifico para cada género, como é o caso da Escola
Cooperante, onde se realizou o Estagio. Tendo como base a revisdo da bibliografia,
tentamos, tal como proposto, enquadrar o segundo objetivo especifico do nosso
trabalho: verificar a existéncia de particularidades e suas mais-valias, em termos do
género do professor, no ensino de rapazes. Partindo do pressuposto de que a area de
lecionacdo e o enquadramento estavam delimitados, a definicdo do nosso terceiro
objetivo especifico: construir exercicios tendo em consideracdo essas particularidades
de forma a aplica-los e a reforca-los, em contexto de aula, decorreu, naturalmente, da
necessidade de operacionalizar o objetivo geral do estagio: ampliar e enriquecer a
pratica de formacao na area da Técnica da Danga Classica, no trabalho especifico com

rapazes



Embora o estagio tenha um carater mais profissionalizante é, contudo, essencial,
que o relatério final requeira um enquadramento tedrico e metodologico, compativel
com as exigéncias de um trabalho de &mbito cientifico.

Com base nestes pressupostos, este relatério final de estdgio encontra-se
estruturado em cinco secgoes:

A primeira apresenta 0 enquadramento geral onde consta a pertinéncia do
estudo, os seus objetivos e a caraterizacdo da instituicdo onde decorreu o estagio -
Escola de Danc¢a do Conservatdrio Nacional.

A segunda secc¢éo é dedicada ao enquadramento tedrico onde, através de autores
de referéncia, se pretendeu dar suporte e consisténcia ao tema e circunscrever conceitos
que entendemos como imprescindiveis, para dar cumprimento aos objetivos.

A terceira seccdo enquadra a metodologia de investigacdo adotada - a
metodologia de Investigacdo-acdo - e as técnicas e instrumentos de recolha de dados
adequadas. Caracterizou-se a amostra e consequentemente a turma (3°C- Rapazes).
Apresenta-se 0 plano de acdo no qual foi procedido o estagio e, a calendarizacdo de
todas as atividades previstas.

Na quarta seccdo apresentam-se e analisam-se os dados, cumprindo com as
diferentes fases cronoldgicas que constituiram o estdgio: Observagdo estruturada;
Participacdo =~ Acompanhada;  lecionacdo  supervisionada;  Colaboracdo e
acompanhamento de outras atividades e avaliagdo pessoal da intervencdo pedagogica.
Ainda neste ponto, foram também, evidenciados os aspetos relacionais com o publico-
alvo e os aspetos relacionais com a instituigao.

Na ultima sec¢do do trabalho, quinta, foi dedicada as conclusGes e reflexdes
recolhidas durante todo o processo de estagio.

Apresentam-se, ainda, a listagem da bibliografia e os anexos.



Seccao | — Enquadramento Geral

1. Pertinéncia do Estudo

No decorrer do Curso do Mestrado em Ensino de Danca, no qual este estagio se
desenvolveu, foi sempre claro que escolha recairia sobre a Técnica de Danca Classica
(TDC) visto ser esta a nossa formacdo e experiéncia de lecionagdo. Dai surgiram as
seguintes questdes: que mais-valias poderiam adquirir com a experiéncia do estagio
numa escola vocacional? Que melhoramento poderia trazer para nossa pratica de
docéncia?

Na nossa experiéncia, enquanto docentes de TDC, temos verificado a débil
presenca masculina nas aulas. Este facto é intrigante e merecia, com certeza, um estudo
mais pormenorizado, no entanto, como este estdgio visa 0 desenvolvimento de
competéncias dos estudantes em contexto de trabalho, apenas pretendemos aperfeicoar
0 ensino da técnica da danga cléssica assumindo um novo desafio e um privilégio:
trabalhar com uma turma exclusivamente do género masculino, na Escola de Danca do
Conservatorio Nacional. Neste sentido para a escolha do local de estagio foram tidos em
conta trés fatores determinantes: o primeiro, a EDCN ser a Unica escola da area
metropolitana de Lisboa que contém turmas exclusivamente masculinas de TDC; o
segundo, por esta ser uma escola de referéncia nacional e internacional que contribuira
para 0 nosso enriquecimento profissional e pessoal; finalmente o terceiro, e também por
uma questdo de conveniéncia geografica, ou seja a proximidade da nossa area de

residéncia e local de trabalho.

2. Objetivos
Partindo do pressuposto de que a area de lecionagéo e 0 enquadramento estavam
definidos, o objetivo geral deste estagio estava também encontrado, ou seja, pretendeu-

se ampliar e enriquecer a pratica de formacdo na area da Técnica da Danca Classica no

trabalho especifico com rapazes. Para dar cumprimento a este objetivo foram tidos em

conta trés objetivos especificos:
= |dentificar das particularidades relativas ao género, no ensino da Técnica da
Danca Cléssica
= Construir exercicios tendo em consideracdo essas particularidades de forma a

aplica-los e a reforca-los, em contexto de aula;



= Verificar a existéncia de particularidades e suas mais-valias, em termos do
género do professor, no ensino de rapazes.

O estagio desenvolveu-se em trés partes fundamentais baseadas no regulamento
do mesmo: a observacdo estruturada, a participagdo acompanhada e a lecionacdo
supervisionada. O mesmo regulamento prevé ainda uma colaboragdo/acompanhamento
em outras atividades pedagdgicas dentro da instituicdo. A experiéncia que se procurou
obter, no decorrer do estagio, devera permitir a aquisicdo de formacdo continua na

pratica dentro da area da Técnica da Danca Classica.

3. Caraterizacdo da Escola Cooperante

Escola de Danca do Conservatorio Nacional

A Escola de Danga do Conservatdrio Nacional (EDCN) esté situada na rua Jodo
Pereira Rosa n° 22, num edificio do século XIX no centro histérico da cidade e funciona
desde 1971, tendo sido José Sasportes, Secretario-Geral da Comisséo para a Reforma do
Conservatorio Nacional. Esta localizada na freguesia de Santa Catarina, no Bairro Alto
em Lisboa. Lisboa, capital de Portugal, situa-se na margem direita do rio Tejo, no
centro de Portugal. O Bairro Alto localiza-se no centro de Lisboa, e € um bairro antigo e
pitoresco, com ruas estreitas e empedradas, casas
seculares,  pequeno  comércio tradicional,
restaurantes e locais de vida noturna. Nele
encontra-se uma variedade cultural muito rica visto
que alberga na sua area espacos comerciais
tradicionais, espacos de habitacdo e espagos
ligados as artes como a Escola de Musica do
Conservatorio Nacional e o EDCN.

Figura 1. EDCN



3.1. Historial

EH " CIN

ESCOLA DE DANGA DO CONSERVATORIO NACIONAL

Figura 2. Logo6tipo da instituicao

A EDCN é a Unica escola do pais que funciona no regime de ensino integrado, e
tem como objetivo final formar bailarinos profissionais na &rea danga cléssica e de
danca contemporanea. Foi criada em 1971, por José Sasportes, Secretario-Geral da
Comissdo para a Reforma do Conservatério Nacional, passando por duas fases de
experimentacdo do ensino integrado: a primeira até 1974 e a segunda até 1983. Na
primeira fase as aulas de dancas eram ministradas diariamente e a parte académica era
apoiada na Escola Preparatdria Francisco Arruda. Na segunda fase, a formacao geral foi
assegurada nas escolas situadas nas proximidades do Conservatdrio. José Sasportes,
Graga Bessa e Vanda Ribeiro da Silva assumiram sucessivamente a dire¢do da escola,
onde se verificou um aumento significativo de alunos. No periodo entre 1983-86, a
escola passou a ser designada por Escola de Danca de Lisboa.

Como relatou Marques (2007, p. 104) embora a disciplina de danca fizesse parte
do programa educativo, integrada e relacionada com as outras disciplinas artisticas, a
estrutura atual da Escola de Danga consolidou o seu regime integrado até ao 12° ano em
1987. Nessa altura a escola tinha uma comissdo instaladora que era presidida por Ana
Pereira Caldas, e assegurou o seu cargo até 2001. A escola recupera 0 seu nome em
1991 que o mantém até a atualidade: Escola de Danca do Conservatorio Nacional. No
periodo compreendido entre 2001 e 2003 o Conselho Executivo foi presidido por Ana
Cristina Pereira, tendo como vice-presidentes José Luis Vieira e Maria Teresa Quadros.
Desde 2003 e até 2009, o Conselho Executivo foi presidido por José Luis Vieira, tendo
como vice-presidentes Pedro Carneiro e Maria Teresa Quadros. Atualmente ¢ presidida
por Pedro Carneiro tendo como subdiretor Pedro Mateus e Constanca Couto como
adjunta de direcéo.

3.2. Plano Educativo

Tal como consta no seu site oficial, a EDCN é uma escola de ensino publica e
integra as disciplinas de danca e os estudos na area de formacdo geral desde o 2° ciclo
até ao fim do ensino secundario (do 5° ao 12° ano). Tal como consta no seu regulamento

interno, a EDCN, tem por fim dltimo a formacdo de bailarinos, integra de forma
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harmoniosa, a Formacao Artistica especializada com a Formagao Geral do 2° e 3° ciclos
do Ensino Basico e o Ensino Secundario. Complementarmente, a EDCN acolhe e
desenvolve uma série de atividades, que visam responder e complementar a formacao
global dos jovens.

O seu programa de estudos é fortemente baseado em TDC, assim como em
Técnica de Danca Moderna com base na Técnica Graham, e mais recentemente, com a
introducdo de Técnicas Contemporaneas relacionadas com o movimento americano
Pos-Modernista.

O ensino nesta escola desenvolve-se ao longo de 8 anos (5° ao 12° de
aprendizagem, conciliando trés componentes de formacdo: Grau elementar de danga - 2°
ciclo; Grau intermédio de danca -3° ciclo; Grau avancado de dancga — secundario. No seu
plano de estudos (anexo 1) podemos verificar que por se tratar de uma escola cujo
ensino é integrado os alunos dispdem de um bloco de disciplinas académicas e outro
bloco de disciplinas artisticas. Ao analisarmos mais intensamente o seu plano de
estudos, verificamos que a medida que o nivel de ensino vai evoluindo, também vai
sendo mais intensa a carga horéria artistica em diminuicdo da carga horaria académica.

Podemos também verificar, através da analise mais pormenorizada do plano de
estudos 3°/7° ano (ano em que o estagio se desenvolve) a existéncia uma carga horaria

mais acentuada da disciplina de TDC, sendo esta uma forte pilar na estruturacdo do

bailarino.

30/

70

Ano
Lingua Portuguesa 5
Inglés II 3
Francés I 2
Histéria 3
Geografia 2
Matematica 5
Ciéncias Naturais 3
Ciéncias Fisico-quimicas 2
Educacao Visual (opcional) 2
Técnica de Dancga Classica 10
Técnica de Danca Contemporanea 3
Musica 2
Praticas Complementares de Dancga 2
(Dancgas Tradicionais; Dancgas de
Caracter, Sapateado)
Repertorio Classico 1
Dancas de Caracter --
Preparacao Fisica 1
Educacdao Moral e Religiosa 1

Quadro 1 - Plano de estudos do 3°/7° ano da EDCN



No que diz respeito ao desenvolvimento das atividades, que visam responder e
complementar a formacéo global dos jovens, destacamos: protocolos com Companhias
de Danca; protocolo com entidades vocacionadas para a atribuigdo de subsidios /bolsas,
destinados a otimizacdo do funcionamento da EDCN e ao apoio a atividades
preparatorias de ingresso na vida profissional dos alunos; praticas de integracdo na
comunidade envolvente; estimula, na comunidade educativa, relacbes de convivio,
solidariedade e intervencdo cultural, através de atividades de extensdo curricular,
comemoragdes e apresentaces em locais publicos de Espetaculos e Oficinas
Coreografica; Acolhe o desenvolvimento de atividades criativas e artisticas

extracurriculares, das quais se salientam os Cursos Livres.

3.3. Cursos livres

Desde 1996/97 a EDCN, altura em que foram criados os Cursos Livres,
promove também o ensino em “regime livre”, destinado a criancas entre 0s 6 e 0s 9
anos de idade que pretendam iniciar ou continuar o0s seus estudos na area da danca. Para
tal o curso conta com as seguintes disciplinas opcionais: iniciacdo a danca, técnica de
danca cléssica, dancas tradicionais, danca criativa e expressdo dramatica, atelier
criativo, atelier coreografico e barra de chdo. Estes cursos pretendem desenvolver o
gosto pela danca; descobrir as potencialidades e capacidades do corpo; aprender a
comunicar de um modo expressivo; desenvolver a coordenacdo motora e a resposta
ritmica, desenvolvimento de boas bases técnicas que possibilitem uma eventual
continuacdo dos estudos de danga e ingresso na EDCN. Muitos dos alunos que realizam
este curso ingressam no primeiro ano da EDCN, estando, no entanto, sujeitos as

mesmas regras de acesso que todos os outros candidatos.

3.4. Recursos Humanos
Face as especificidades do regime integrado a que esta escola se rege, 0s 6rgaos

de gestdo desta escola apresentam a seguinte estrutura:



- Diretor
- Subdiretor
- Adjunta de direcao

- Presidente

- Pessoal docente (7)

- Pessoal ndo docente (2)

- Repres. dos alunos (1)

- Repres. dos enc. de educagao (5)
- Repres. da autarquia (3)

Repres. da com. local (3)

- Presidente - Presidente
- Coordenador do dep. de técnicas de danca - Vogais

- Coordenador dep. de expressodes e disciplinas complementares
de danga

- Coordenador dos diretores de turma

- Coordenador de. de linguas

- Coordenador dep. de matematica e ciéncias experimentais

- Coordenador dep. acompanhadores das disciplinas de pratica de
danga

Figura 3- Organigrama dos 0rgaos de gestdo

Existem diferentes departamentos curriculares, tal como vimos na representacdo
anterior, que dao apoio aos 6rgdos diretivos e pedagdgico. Passamos a especificar cada

um deles.

Area Artistica:
= Departamento de técnicas de danca - integra todos os docentes das disciplinas de
Danca: Técnica de Danca Classica (T.D.C., T.D.C.+ Pontas/ T.D.C.+ Variagdes,

pas de deux e reportorio classico), Tecnica de Dangca Contemporanea
(TDCont/T.D. Cont. + Variacdes/ Repertorio Cont. / e composicdo), Oficinas
Coreograficas, Dancas de Caracter e Analise e Notacdo de Movimento.

=  Departamento das Expressbes e Disciplinas complementares da formacéo

artistica - que integra todos os docentes das disciplinas: E.V.T., Mdsica,
Expressdo Dramatica, Expressdo Criativa, Dancas Tradicionais, Sapateado,

Pilates, elementos de Producdo, Anatomia e Yoga

Area Formacao Geral:
= Departamento de diretores de turma - que engloba os varios diretores de turma.

= Departamento de Linguas - que engloba os docentes de lingua portuguesa,

lingua estrangeira I (inglés) e lingua estrangeira Il (Francés)



Departamento de Humanidades - que engloba os docentes das disciplinas de

Historia, Historia e Geografia de Portugal, Historia e Cultura das Artes,
Filosofia, Geografia e Religido e moral.

Departamento de Matemética e Ciéncias experimentais - que engloba o0s

docentes das disciplinas Matematica, Introducéo as Tecnologias de Informacao e

Comunicacdo, Ciéncias da Natureza/Naturais, Ciéncias Fisico-quimicas.

Departamento de Acompanhadores das disciplinas de praticas de danga - que
engloba todos os acompanhadores de musica.
Para a coordenagédo destes departamentos sdo escolhidos pelo diretor, sempre

que possivel, professores titulares. O seu cargo tem a duracdo de 4 anos e cessa com 0

mandado da dire¢éo.

3.5. Recursos fisicos

A Escola de Danca do Conservatorio Nacional divide as suas instalacdes entre a

parte posterior e superior do edificio do Conservatorio Nacional, a Rua dos Caetanos, e

0 Palacete situado na Rua Jodo Pereira da Rosa. Conforme consta no regulamento

interno da EDCN, o espaco fisico pode ser dividido em trés categorias: 0S espacos

pedagogicos, 0s espacos de gestdo e servicos administrativos e 0s espacos de apoio.

Espacos Pedagdgicos:

Sete estudios de danca, equipados com pavimento apropriado (caixa de ar),
lindleos, barram, espelhos, pianos, instrumentos musicais e equipamento
audiovisual (video e aparelhagem &udio). O estudio 7 esta preparado para a
realizacdo de espetaculos publicos, apetrechado com bancadas e material
luminotécnico e de som. Anexas a este estudio, existem 2 salas que lhe dao
apoio e um sOtdo que se destina a tratamentos especializados por
massagista/osteopata.

10 Salas de aula equipadas com mesas, cadeiras, € quadros e que tém a sua
disposicdo material audiovisual, sempre que 0 mesmo seja requisitado. As salas
de musica estdo equipadas com quadro de pauta, piano e outros instrumentos

musicais.

Espacos de Gestdo e Servigos Administrativos:

2 Gabinetes de Direcéo;
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e 1 Gabinete de apoio e secretariado;
e 1 Espaco destinado aos Chefe dos Servigos de Administragdo Escolar e aos

Servigos Administrativos.

Espagos de apoio:

e 1 Sala de alunos

e Biblioteca Geral (Biblioteca 1)

e 1 Sala de Professores (no edificio da R. Jodo Pereira da Rosa);

e 1 Sala de Professores (no edificio do Conservatério Nacional);

e Biblioteca do Conservatério Nacional (Biblioteca 2);

e Cantina (no edificio do Conservatorio Nacional);

e Bar (anexo a sala de Alunos);

e Papelaria (anexa a sala de Alunos);

e Sala de Diretores de Turma e de rececdo aos Pais / Encarregados de Educacdo),

e Salas de Producdo e Estudio de gravagdo (equipadas com material
luminotécnico, de som e informatico);

e Arrecadacdes;

e Casas de banho e balnearios;

e Salas do guarda-roupa;

e Espaco para a oficina de manutencdo;

e Uma sala de apoio aos Servicos de Psicologia e Orientacao;

e Uma sala para a Associagéo de Pais;

e Gabinete de osteopatia

3.6. Servicos
A EDCN dispde de servigos administrativos, técnicos e técnico-pedagdgicos que
funcionam na dependéncia do diretor.

Os servigcos administrativos sdo dirigidos por um chefe de servicos de

administracdo escolar (a Secretaria) cuja sua principal funcdo é organizar 0s processos
individuais dos alunos, docentes e restante pessoal. Centraliza os processos de matricula
e transferéncia dos Alunos. Recebe, e da seguimento as solicitacdes apresentadas a
Escola, e trata das questdes relacionadas com o Seguro Escolar e todos os demais
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servicos previstos na lei. O horério de atendimento ao publico é definido pelo Diretor no
inicio de cada ano letivo.

Os servicos técnicos compreendem: Centro de Producdo; o Centro Pilates; o

Centro de Primeiros Socorros; apoio Médico/ Massagista/Osteopata; Cursos Livres,
Papelaria, Bar Cantina e bibliotecas.

O Centro de Producéo € o servico responsavel pela execucdo e acompanhamento

técnico das atividades regulares da Escola e das apresentacBes publicas por ela
desenvolvidas. E composto por um responsavel pela producdo, um responsavel pelo
audio e video, um responsavel técnico, técnicos auxiliares de acdo educativa podendo
ainda ser possivel ter a colaboracao de profissionais da area do espetaculo, externos a
escola, desde que a sua funcdo seja uma mais-valia na colaboragdo em trabalhos
especificos. Estes técnicos tém também como fungbes apoiar os criadores musicais na
edicdo e fixacdo de suportes musicais para Oficinas e Espetaculos, assim como a
manutencdo dos arquivos de audio/video, figurinos. Este centro é composto pelas
seguintes sec¢des: Luminotécnica; Guarda-roupa; Grafismo; Oficina de Manutencgéo;
Video; Audio. Ao Centro Pilates compete apoiar na melhoria das condicdes fisicas e
também no sentido de prevenir e recuperar de lesdes. Esta fungdo € desempenhada por
um professor qualificado para o efeito e escolhido pelo diretor da Escola.

O Centro de Primeiros Socorros esta equipado com um kit de material apto a dar

resposta apenas a pequenas ocorréncias que se Vverifiguem na escola. A Escola
proporciona aos Auxiliares de Acdo Educativa formacdo de primeiros socorros. O
Apoio Médico/ Massagista/Osteopata é servico que estd ao dispor dos alunos mas
somente mediante uma autorizagdo escrita pelo professor de técnica de danga ou por
alguéem da direcdo. Apos o diagnostico, o Osteopata devera diligenciar todas as acoes
que achar necessarias para o possivel tratamento e /ou encaminhamento, passando a
comunicagéo ao diretor de turma. Os Cursos Livres, como referimos anteriormente sao
um servigco que a escola presta ao publico em geral mediante inscricdo nos mesmos. A
Papelaria, o Bar, a Cantina e as Bibliotecas, estdo ao servico de toda a comunidade
educativa.

Os servicos técnico-pedagdgicos envolvem o Servico de Apoio Educativo que se

destina a promover a existéncia de condigdes que assegurem a plena integracdo escolar
dos alunos, devendo conjugar a sua atividade com as Estruturas de Orientacdo

Educativa.
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e Conselho Artistico - Consultivo assegura a ligagdo a comunidade artistica,

abrangendo um leque variado de agdes, nomeadamente: estabelecer protocolos
com companhias de Danca; estabelecer protocolos com Salas de Espetaculos e
Produtoras; incentivar nos alunos o gosto pelas varias formas de arte; organizar
visitas de estudo; organizar e promover atividades artisticas em colabora¢do com
escolas, teatros, companhias, etc; estudar propostas de atividades artisticas
propostas por outras entidades.

e Servicos de Psicologia e Orientacdo - contribuem para o desenvolvimento

integral e construcdo de identidade pessoal dos alunos, tendo as seguintes
competéncias: dar apoio psicolégico, psicopedagdgico e social a alunos,
professores e outros elementos da comunidade educativa; dar apoio no
desenvolvimento das relacbes da comunidade escolar; participar de forma
multidisciplinar e interdisciplinar com outros técnicos em colaboracdo com
todos os intervenientes do processo educativo.

e Servico de Acdo Social Escolar (ASE) - atribui subsidios a alunos deles

carenciados, nomeadamente subsidio de alimentagdo, livros, material e

transportes.

3.7. Plano de atividades

A planificagdo anual das atividades esta estrutura com base no calendério escolar
previsto para o ano letivo em que se insere e pretende complementar a formagéao global
do aluno. Tal com noutras escolas, sdo trés os periodos letivos que compdem o ano
letivo, e as atividades estdo distribuidas ao longo dos mesmos. Através da andlise do
plano anual, podemos verificar que todos os departamentos da parte académica tém
atividades planeadas, estimulando também o gosto e a motivacdo para as outras areas
diferentes da danca, as quais integram a parte curricular do plano de estudos. Entre
muitas destacamos: visitas de estudos, concursos de leitura e textos, olimpiadas da
matematica, exposicdes, comemoracdes de datas especiais e visitas de estudo.

No que se refere a area artistica, esta escola estimula na comunidade educativa
ligacOes de convivio, de cooperacdo e de intervengdo cultural, através de atividades de
alargamento curricular, comemoracfes e apresentacdes locais. No final dos dois
primeiros periodos letivos, a escola promove a apresentacdo das disciplinas do ensino
regular assim como seminarios, a comunidade em geral para estimular, logo desde o 1°
ano, um contato com o publico. As oficinas coreogréficas que comecam a partir do
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secundario, pretendem estimular e desenvolver a componente artistica e interpretativa
dos alunos, através do trabalho com os coredgrafos convidados. Estas também sdo
apresentadas trimestralmente ao publico. A EDCN convida, também, professores de
técnicas de danga para que os alunos tenham oportunidade de experienciar aulas
ministradas por outros professores reconhecidos internacionalmente. As colaboragdes
com instituicBes ligadas a danca fazem parte integrante do plano de atividades,
destacamos os concursos de danca (Porto, Berlim e Lousanne) e a colaboracao periddica
com a Companhia Nacional de Bailado. Tem igualmente estabelecido protocolos com
outras escolas de Ensino Artistico Vocacional, possibilitando quer o estagio
profissionalizante quer a observacdo de aulas no ambito do Mestrado em Ensino de
Danca, como acontece com a Escola Superior de Danga. Tem ainda permitido uma
aproximacdo com as escolas vocacionais, recebendo as mesmas e permitindo a visita as
suas instalacOes e assisténcia a aulas, em virtude de visitas de estudo dessas mesmas
escolas. Os espetaculos finais de cada ano letivo tém grande importancia para a escola, e
neles participam todos os alunos da escola, demonstrando o resultado do trabalho
desenvolvido em cada ano letivo, evidenciando o nivel de ensino praticado e dando
notoriedade aos seus alunos finalistas. Estas apresentacfes tém tido lugar nos ultimos
anos no Teatro Camdes, no Parque das Nagoes.

Este ano letivo, tal como consta no plano de atividades, teve inicio a 10 de
Setembro de 2012 e terminou a 14 de Junho de 2013. No que diz respeito a area
artistica, destacamos no primeiro periodo letivo a colabora¢édo, do 7° e 8° ano, com CNB
na reposi¢do de “Bela Adormecida”. No segundo periodo verificou-se, a presencga de
alguns alunos, no concurso de “Prix de Lousanne” em Franga, no concurso “Semana
Internacional de Bailado” no Porto ¢ no concurso “TanzOlymp” em Berlim, assim como
todos os alunos tiveram o privilégio de fazer o seminario de TDC com a professora
russa Alla Schirkevitch. No terceiro periodo verificaram-se 0s ensaios para o espetaculo
final onde foi apresentado o seguinte programa: Polonaise, Mazurka, ”DownNorth” de
Mats EK e Napoli.
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Seccéo I1- Enquadramento tedrico

1. Ensino Artistico Vocacional

S&o varios os autores que se tém debrucado sobre a importancia do papel das
Artes na Educacdo. Nomes como Herbert Read, Howard Gardner, John D. Mayer foram
alguns dos tedricos que, com 0s seus estudos educacionais, contribuiram com grande
impeto para o desenvolvimento do ensino das artes na educacdo onde a “ (...) livre
expressao e a valorizagdo da aprendizagem pela experiéncia devem estar inerentes,
passando assim a criatividade a ser admitida como uma carga cultural importante em
que a aceitacdo dos sentimentos e emogdes devem ser uma finalidade da educacdo.”
(Marques, 2010, p. 14).

Apesar de ja nos anos 50, Herbert Read ter criado Associacdo Internacional da
Educacdo pela Arte (1954) em Londres, em Portugal foi somente em 1971, com a
reforma do sistema escolar de José Veiga Simao (Ministro da Educacdo Nacional) que
se verificou o aumento do ensino obrigatério, ndo descorando caracter inerente e
singular das aptiddes artisticas. O seu projeto veio trazer novas perspetivas no ambito da
renovacdo pedagogica, influenciando o desenvolvimento das Artes na Educacéo,
procurando assim responder as principais preocupac@es da altura que eram a formacao
geral e profissional de artistas e a formag&o pedagdgica dos docentes das areas artisticas
(Marques, 2010).

A convite do proprio, Madalena de Azevedo Perdigdo assume as “rédeas” da
reforma do ensino artistico a ser realizada no Conservatério Nacional e pGe em pratica
as proposta apresentadas no “Coloquio o projeto de reforma do Ensino Artistico” 0 qual
presidiu. Passa a haver quatro sectores de ensino artistico: mdsica, teatro, cinema e
danca, esta Ultima subdirigida por José Sasportes. Esta nova abordagem de escola
artistica tinha como missdo a formacdo geral e artisticas dos alunos, assim como a
formacdo pedagdgica de professores das areas envolvidas. O Conservatorio Nacional
passa assim pela experiéncia pedagdgica durante trés anos até se dar a Revolucdo do 25
de Abril de 1974. Em 1983, a estrutura quadripartida do Conservatdério Nacional foi
diluida, com base no Decreto-Lei n°310/83 (anexo 2), surgindo em sua substituicdo
vérias escolas independentes, coerentes com a nova Lei de Bases do Ensino (1986). O
Ensino Artistico vé assim reconhecido na Lei a importancia Educacdo Estética e

Artistica, permitindo desenvolver na crianga a sua formac&o integral.
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A educacdo artistica engloba varias vertentes no panorama das artes. A masica, a
danca, o teatro, o cinema e o0 audiovisual, e as artes plasticas sdo artes que se inserem no
ensino artistico seja ele de carater especializado, quer seja numa perspetiva mais global
que abranja a totalidade da populacgéo escolar.

Por outro lado, conforme consta na definigdo do Diario da Republica n°® 253 na
seccdo Il art® 11, “entende-se” por educacgdo artistica vocacional a que consiste numa
formacéo especializada, destinada a individuos com comprovadas aptides ou talentos
em alguma area especifica” (anexo 3).

Dada a especificidade de insercdo do nosso estigio, apenas teremos em
consideracao o ensino artistico especializado na area da Danca. Designado, também, por
ensino artistico vocacional, que promove, para além da aquisicdo das técnicas de danca,
uma formacao cultural e artistica na area de danca. Como relatou Nascimento (2010,
p.60), estas escolas de caracter vocacional permitem ao individuo usufruir do ensino
artistico e académico, e podem funcionar como escolas de ensino publico ou como
escolas de ensino particular e/ou cooperativo tal como consta no Decreto-Lei n® 553/80,
de 21 de Novembro, do ponto 1 do art.° 3 (anexo 4) abrange “(...) as instituicdes
criadas por pessoas singulares ou colectivas privadas em que se ministre ensino
colectivo a mais de cinco alunos ou em que se desenvolvam atividades regulares de
carater educativo”. Importa ainda destacar que estas escolas podem funcionar em
regime articulado ou integrado. No primeiro, e tal como o0 nome indica, o ensino geral
académico é feito em escolas de ensino basico do 2°, 3° ciclo e secundério, articulando
depois com a escola de ensino especializado que ministra as areas artisticas (técnicas e
disciplinas complementares). No segundo, os alunos frequentam todas as areas de
formacéo (académica e artistica) na escola de ensino especializado, tal como acontece
na EDCN.

Conforme se verifica na EDCN, outras escolas de ensino vocacional requerem
uma prova de admissao/ audigdes para o inicio de cada ciclo de estudos (2° e 3°) de
forma a avaliar as capacidades e as aptiddes para a aprendizagem da danca.

Através da analise dos planos de estudo, que se regem pela portaria n°225/2012
(anexo 5), de algumas escolas de ensino especializado, que nos serviram de amostra
(aleatdria) verifica-se, para o 3° ano/7° ano — nivel em que desenvolveremos o Estégio -
uma da carga horaria semanal quase idéntica para o ensino da TDC e para o ensino de
TDCont. / TDM. Apenas a EDCN, EVDCR e GED apresentam na sua carga horaria

semanal uma predominancia da TDC privilegiando o ensino da mesma.

16



TDC- semanal TDCont ou TDM- semanal
Escolas VVocacionais Aulas por Total Horas Aulas por Total Horas
semana semanais semana semanails
EDCN 5 1h30 2 1h30
GED 4 1h30 2 1h30
ADCS 4 2x 1h 4 2x 1h
2x 1h20 2x 1h20
EDOL 3 1h30 3 1h30
EDCRBA 3 1h30 3 1h30
CVDCFASFGP 3 1h30 3 1h30
EVDCR 4 1h30 2 1h30

Quadro 2- Carga horéaria semanal de TDC e TDCont/ TDM de algumas
escolas vocacionais

2.Técnica da Danca Cléassica

A partir da criacdo da Academia Real de Danca, fundada por Luis XIV, em 1661
(Miden, 2005) verificou-se uma fomentacdo do desenvolvimento da danca classica.

Tal como Fazenda (2007) referiu a distin¢do entre ballet (espetaculo) e danga
(vocabul&rio, movimento) era clara nos seculos XVI e XVII. O ballet era visto como
uma forma de espetaculo que se desenvolve sob os auspicios dos monarcas e
aristocraticos. Mas com a critica realizada por Noverre, o termo ballet passou a estar
relacionado simultaneamente com a forma de apresentacdo (espetaculo) e com a técnica
em si (estilo de movimento). Hoje este estilo de movimento é designado por Técnica de
Danga Cléssica e ¢ utilizado de uma forma descontextualizada da ideologia e da forma
de representacao do corpo no ballet. Afirmando-se, hoje, como uma técnica estruturante
na formacdo de um bailarino em diversos estilos de danca. Como afirmou Fazenda, a
TDC:

...Cultiva um corpo forte, preciso, rapido, mas simultaneamente, capaz de projectar

imagens e representaces de leveza e do etéreo. Os movimentos que desenham
linhas geométricas, quer no espaco do corpo quer no espaco a sua volta, tendem a

projectar-se para o alto, privilegiando a verticalidade; os movimentos centram-se
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nas partes periféricas do corpo (pernas e bragos) e do tronco mantendo-se quase
sempre direito. (Fazenda, 2007, p.56)

Conforme Nascimento citou, a TDC

(...) apoia-se em principios, normas de conduta, e regras de execucao de exercicios
e passos que se encontram indissociavelmente interligados sem ser possivel, na
pratica, separé-los e que, desta forma, possibilitam o adestramento, a estruturagéo e
0 desenvolvimento dos corpos que a executam. (Nascimento, 2010, p.78).

Kassing e Jay (2003) apresentam uma piramide de principios que definem os
principios estruturantes do corpo e da postura referente a TDC. Nascimento (2010, p.79)
resume esses principios: a rotacdo externa (en dehors); alinhamento; postura e pose; a
distribuicdo do peso e as suas transferéncias; quadratura ou relacdo do eixo vertical e o
paralelismo entre 0s eixos horizontais; 0 “puxar para cima” a¢ao de separar os membros
inferiores do tronco libertando-o do peso (pull up); a estabilidade do equilibrio e um
posicionamento particular do corpo em que a cabeca, ancas, joelhos e tornozelos estdo
alinhados perpendicularmente com a titude e harmonia (Aplomb); oposi¢do de forcgas
(Counter Balance); relacdo entre as linhas perpendiculares com as setas nas
extremidades indispensavel para se encontrar o equilibrio (Balance).

Na sequéncia das caracteristicas e principios orientadores da TDC uma aula,
segundo Minden (2005), deve iniciar-se com aguecimentos e alongamentos para que 0
corpo mantenha e aumente a sua flexibilidade prevenindo lesbes, e para facilitar a
técnica. Estes procedimentos sdo, também, defendidos por Xarez (2012) referindo,
ainda, que o aquecimento nao se limita a parte fisica do corpo mas também a parte
psicoldgica preparando, assim, a globalidade do organismo para o trabalho que se
seguird. O desenvolvimento da técnica inicia-se na barra o qual prepara o corpo para o
trabalho de centro e allegro (pequeno, médio e grande) dando cumprimento a estrutura

“normal” de uma aula de TDC.

2.1. Métodos de Ensino da Técnica de Dancga Classica

No ensino da TDC ndo existem dois professores que ensinem exatamente da
mesma maneira, contudo todos eles seguem um método, um estilo ou uma escola, na
qual tiveram a sua formacdo (Kersley & Sinclair, 1997). A clarificacdo do significado

da palavra escola levou-nos, ao dicionario Priberam da Lingua Portuguesa online, para o
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qual a palavra escola significa: método e estilo de um autor, de um artista; processos
seguidos pelos grandes mestres. Estando a palavra método englobada no significado de
escola, quisemos tambem verificar o significado da palavra método, que para 0 mesmo
dicionario refere ser uma ordem pedagdgica na educagdo; um processo racional para
chegar a determinado fim; maneira de proceder; uma obra que contém disposta numa
ordem de progressao ldgica os principais elementos de uma ciéncia, de uma arte.

No nosso trabalho, adotamos, entdo, a palavra método, quando nos referirmos
tanto ao estilo como a escola, mantendo uma coeréncia logica e fundamentada na
utilizacdo deste conceito, pois na verdade os métodos que iremos destacar sdo na
verdade obras que contém, dispostas numa ordem de progressdo logica, os principais
elementos de uma ciéncia, de uma arte. Qualquer que seja a area de intervencgdo, o
método

(...) implica ver o objeto de estudo nas suas propriedades e nas suas relagdes com 0s

outros objetos e fendbmenos sob varios angulos, especialmente na sua implicacdo
com a pratica social, uma vez que a apropriacdo de conhecimentos tem a sua razdo
de ser na sua ligacdo com necessidades da vida humana e com a transformacéo da
realidade social. (Rodrigues & Lima, 2011, p.5).

Ao longo de toda a historia da danca cléassica, temos vindo a assistir a uma
mudanca na atitude da transmissdo de conhecimentos da técnica, passando do que Freire
(1987) chama de educagdo bancéria onde o professor se limitava a depositar o
conhecimento ficando o aluno limitado & sua reproducdo, para uma educacdo onde 0s
métodos de ensino que devem ser compostos por agdes, passos e procedimentos ligados
a uma reflexdo e compreensdo da realidade, visando a transformacgédo. Ainda hoje se
verifica que a técnica prevalece sobre outras qualidades que um bailarino deve ter, tais
como expressao, capacidade de comunicar algo enquanto se danca. Acreditamos que a
danca tem o potencial de desenvolver um tipo de educacdo, quando o processo de
ensino ndo se pauta numa perspetiva mecanicista (Rodrigues & Lima, 2011). Rodrigues
e Lima (2011) reforcam esta ideia citando Tadra, referindo que o ensino da danca ndo
deve ser regrado por uma unilateralidade, os conceitos trabalhados em aula ndo devem
ser encarados de forma absoluta. Sendo assim, o objetivo principal da danca deve ser o
de proporcionar desafios de criacdo, comunicacao, estimular saberes e, a partir disso,

construir significados durante o processo. llustres personalidades do mundo do bailado,
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muitos vistos como mestres debrucaram-se sobre as metodologias de ensino no que diz
respeito a técnica culminando 0s seus pensamentos em registos escritos e construcéo de
métodos da técnica de danca classica.

A TDC desenvolveu varias abordagens desde suas ramificacGes a partir de
Franca e Italia do século XVIII e XIX. Diferentes estilos performativos e novos
sistemas de treino foram absorvidos por mestres, difundindo os seus ensinamentos, por
lugares onde eram desenvolvidos, dando origem a metodos de ensino préprios (Minden,
2005). Apesar dos termos de vocabulario manterem a sua nomenclatura em francés,
facto que tem sido um beneficio para a preservacdo desta técnica secular, para um
professor de TDC alguns passos técnicos podem ter designac@es diferentes, de acordo
com os diferentes métodos, como por exemplo as posi¢es dos bracos, os arabesques
ou, ainda, de port de bras especificos ou os denominados set exercices. Baseadas nas
referéncias de Minden (2005), no A Manual of Theory and Pratice of Classical
Theatrical Dancing (1995) e no Livro de Vaganova (1969) elaboramos, a titulo de
exemplo, uma tabela comparativa, das posi¢cdes dos bracos, nos trés métodos que iremos

destacar.

Royal Academy of Dance Cecchetti ﬁ

Premiére position*

Bras bas Cinguiéme en bas Preposicdo preparatéria
First Position Cinquieme en avant Primeira posigéo
Demi-second Demi-seconde of allegro*

Demi-bras Demi-seconde of adagio *
Second Position Seconde Position Segunda posicéo

Troisiéme position*

Quatrieme Position en bas*

Third Position Quatriéme Position en avant Pequena pose

Fourth Position Quatriéme en haut Grande pose

Fourth crossed

Fifth Position Cinguiéme en haut Terceira posicdo

Obs: * especificas do método

Quadro 3- Posi¢des dos bracos

"Mestre: Personalidades ligadas a danga (normalmente ex-bailarinos que ja ndo tém condicdes
de realizar atividades praticas) distinguidas por alcangarem o auge da carreira como bailarinos
e/ou como professores (Rodrigues & Lima, 2011). Profissional do mundo da danca que a titulo
regular ou em situacdes pontuais leciona as aulas de danga (Nascimento, 2011, p.90)
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Como se pode verificar, os varios métodos de ensino da TDC apresentam
pormenores que os distinguem. Com base nesta constatacdo, e de forma a poder dar
cumprimento aos nossos objetivos e resposta as nossas questoes, entendemos verificar,
nas metodologias que optamos por destacar, a existéncia de especificidades relativas ao
género, ou seja, se existia trabalho especifico e diferenciado para rapazes e raparigas.

A revisdo da bibliografia apontou-nos trés métodos de ensino: o método da
Royal Academy of Dance (inglés) por ter o seu método organizado em Syllabus onde se
destaca o trabalho especifico para “boys and girls”’; o Método de Cecchetti (italiano)
devido ao seu legado no que diz respeito ao treino de homens na técnica de danca
classica (Minden, 2005) e a influéncia que veio a ter na metodologia criada por
Agripina Vaganova;, o Método Vaganova (russo) porque, para além de ser o suporte
metodologico adotado pela escola cooperante, apresenta, também, distingbes no

trabalho técnico entre rapazes e raparigas.

2.1.1. Royal Academy of Dance

A Royal Academy of Dance (RAD) foi fundada em 1920 por Philip Richardson
editor da Dancing Times of London, que ao reunir professores conceituados no ensino
da TDC pretendeu revigorar o ensino da danca no Reino Unido. O método promove
cursos desde o pré-escolar até aos cursos vocacionais. Este método tem a sua propria
linguagem agrupada em Syllabus e é destinado a alunos no regime livre mas que
poderdo, se assim 0 entenderem, passar para um ensino no método mais vocacional e
profissional. Ou seja, € um método que abrange todas as idades e niveis de ensino que
se queira integrar, quer seja numa forma ladica, organizado em oito niveis, quer seja a
nivel profissional/vocacional, organizado em 6 niveis. Verificimos que nos seus
programas existem exercicios especificos para rapazes tais como 0s chamados
enchainements for boys and girls, logo desde o nivel pré- primary. Assim podemos
constatar uma preocupacdo, desde o inicio da aprendizagem da TDC, com a
diferenciacdo e especificidade de alguns exercicios para cada género. Até o grau
Intermediate os livros dos programas da RAD contém exercicios MALE e FEMALE, a
partir do grau Advanced os livros sdo mesmo separados por género, existindo um para
rapazes e outro para raparigas, sendo, também, a partir dessa altura, feitos os exames

dos graus separadamente.
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Ha 11 anos, em reconhecimento de um compromisso cada vez maior com 0s
objetivos do projeto RAD, foi criada o departamento da faculdade de educacdo com o
intuito de atender as necessidades de professores de danca que desejem seguir este
método, oferecendo programas de formacdo de professores de danca e qualificagdes
nomeadamente o Master of Teaching Dance) ou seja, um mestrado em ensino de danca,

a semelhanca do que acontece, atualmente, na Escola Superior de Danca, em Lisboa.

2.1.2. Método Cecchetti

Na base deste método, e como o nome indica, esta Enrico Cecchetti (1850-1928)
que através da sua pratica como bailarino, coredgrafo e professor desenvolveu um
método proprio, cujo contributo para a pratica da TDC, ainda se revela sélido.

O método Cecchetti é reconhecido como impulsionador do primor técnico dos
seus bailarinos, dotando-os de energia, vivacidade e virtuosismo sendo codificado e
transcrito pela historiadora de danca Cyril Beaumont, supervisionada por Stanislav
Idzikovski e pelo proprio Cecchetti, com o nome de “The Manual of the Theory and
Practice of Classical Theatrical Dancing (Cecchetti Method) ”, que mais tarde recebeu
acréscimos de Margareth Craske e Fridericka Derra de Moroda. Para imortalizar esse
sistema de ensino, em 1922 foi criada, por Cyril Beaumont, Margareth Craske, Friderica
Derra de Moroda, Molly Lake, Jane Forrestier, Marie Rambert, e Ninette de Valois, a
Cecchetti Society, em Londres, que a partir de 1924 foi incorporada a Imperial Society
of Teachers of Dancing (ISTD). A inovacdo deste método baseia-se na exatiddo e
precisdo dos movimentos como uma ciéncia exata. Para o Cecchetti,

L’école de danse classique demande, comme pour les outres disciplines scolaires,
un plan complexe bien situé, avec des programmes harmonieux, précis, clairs et
techniquement rationnels. Tout doit se dérouler avec une exactitude mathématique,
chaque action doit avoir une signification précise. (Cardinale, 1997, p. 11).

Tendo em conta essa estrutura precisa, Cecchetti organizou um plano de aulas
diarias que cumpria durante a semana (iniciando uma semana a direita outra a
esquerda), e cujos exercicios eram rigorosamente construidos com o objetivo de
aprimorar o desenvolvimento da técnica. Daqui se pode constatar a importancia do

papel do professor neste método. Para Sofia Santiago?, o principio deste método implica

2 Professora da EDCN desde 1996, detentora de Fellow 1.S.T.D. Maestro Cecchetti Diploma.
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uma participacao direta e continua de todas as partes do corpo que, em movimentos de
simultaneidade, se organizam e completam. Também existe, neste método, uma forte
ligacdo entre musica e movimento. Cecchetti dividiu as suas aulas em: 15m para barra
(com o intuito de aquecer e consolidar a técnica), 12m de exercicios no centro, 15m de
adage e 18m de allegro distinguindo claramente o petit allegro, medio e grand método.
O método comporta, também, desde o grau I, exercicios especificos para rapazes, como
por exemplo, o build up para o tour en [’air, que é aprendido inicialmente em ¥4 de
volta.

Para Cecchetti, o papel do professor € de extrema importancia conforme Bahia
(2010) reforca que deve ser feita uma constante avaliacdo, reflexdo e questionamento,
sobre 0 nosso trabalho na medida em que professor é simultaneamente um investigador
e um pratico reflexivo. Assim, a adoc¢do de uma atitude de pesquisa em relacdo a propria
pratica gera a reflexdo critica.

2.1.3. Método Vaganova

Para o propoésito do presente relatério de estdgio entendemos elaborar uma
reflexdo mais aprofundada do Método Vaganova, método pelo qual a EDCN se rege.
Este método foi implementado na escola de acolhimento do nosso Estagio no ano letivo
2004/2005.

A denominagéo deste método, tal como outros acima assinalados, deve-se a sua
criadora Agrippina Vaganova (1879-1951). Vaganova contribuiu para uma melhor
compreensdo da TDC, nomeadamente no estilo russo, editando as suas teorias e préaticas
no livro intitulado “Basic Principles of Classical Ballet”. Na altura (1934) foi uma
inovacao, e 0s seus principios basicos tém sido mantidos até aos dias de hoje.

Segundo a literatura, a sua vida poderia dividir--se em dois momentos distintos:
o primeiro como bailarina, conhecida até como a “rainha das variagdes” ja que apenas
uma vez teve o papel de solista (1915) ja muito perto da sua reforma (1916), e o
segundo momento como professora ja no periodo pos revolucdo (1918) onde iniciou a
sua carreira como professora e encontrou reconhecimento internacional (a partir dos
anos 30). Os dois periodos estdo interligados pois foi com as frustragcdes na sua carreira
como bailarina que formulou questdes sobre as insuficiéncias da sua técnica. Vaganova
sempre procurou uma abordagem pessoal a sua técnica, nunca descurando o que tinha
recebido dos seus professores e até colegas de profissdo. Vaganova teve influéncia de

professores franceses com quem estudou, que prezavam a elegancia e suavidade dos
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movimentos, contudo para ela desperdicavam a energia do uso dos bragos e do tronco.
Elogia a técnica do estilo italiano onde o seu grande mestre (Cecchetti) planeava cada
aula da semana, escrupulosamente. Entretanto a escola russa ndo tinha ainda
consolidado a sua préatica de ensino, e esse passou a ser o objetivo de vida de Agrippina
Vaganova. Utilizando e analisando o que tinha recolhido dos seus professores,
Vaganova destacou: a forca e suavidade do plié; considerag6es e elucidacdes do método
italiano; manteve uma especial atencdo, na atividade coreogréafica do jovem Fokine, que
tinha conseguido, nos seus ballets, uma espiritualidade rara, um vivacidade nas poses e
movimentos de bragos poéticos.

Vaganova passa assim a desenvolver o seu método, e este exposto no livro. Um
estilo unico, que se manifesta mais claramente na harmoniosa plasticidade do
movimento e expressividade dos bracos, a suavidade agil e a0 mesmo tempo a altivez
do corpo e na colocagdo nobre e natural da cabeca (Vaganova, 1969). Como refere
Eliana Caminada (1999), Vaganova incentivou um dancar com 0 corpo inteiro,
promovendo a movimentacao harmoniosa entre bracos, pernas e tronco. Ela acreditava
que o tronco € a parte substancial de todos os movimentos, de forma que o tronco da
bailarina deve ser reforcado. Segundo Caminada (1999), Vaganova decompde e
estrutura 0s movimentos, nao s6 os descreve com grande clareza, como vai definindo de
imediato, o objetivo dessa decomposicdo, a dinamica propria do movimento, 0s
elementos que o compdem; parte por parte, dentro da mais rigorosa e logica construcéo,
vao sendo introduzidas as direcdes pelas quais deve-se iniciar seu ensino sistematico. O
seu método leva também a ter consciéncia por parte do professor, e por consequéncia do
aluno, por quanto tempo devem continuar a ser decompostos, em que tempo musical
serdo ministrados, quando dispensardo o apoio da barra, enquanto a0 mesmo tempo, as
posicdes de cabeca e de bragcos vdo sendo adicionadas de maneira coordenada e correta.
O seu metodo também exerceu influéncia sobre o desenvolvimento da danga no
masculino, embora os bailarinos nunca tenham estudado diretamente com ela.
Apropriaram-se dos seus ensinamentos relativamente a capacidade do controlo do
tronco, para utilizara forca dos bracos para saltos e voltas — tour enl’air, p.ex.- tdo
importantes para as qualidades masculinas da TDC. Outro dos principios deste método
foi sem ddvida o planeamento rigoroso do processo de ensino, a consideravel
complexidade dos exercicios, dirigido a criacdo de uma técnica virtuosa, mas
principalmente a aspiracdo para ensinar aos bailarinos uma abordagem consciente de

cada movimento. Também & essa a opinido de Pedro Carneiro, diretor da EDCN, e
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professor diplomado pela Academia Vaganova, relatando-nos em conversa informal,
que as principais caracteristicas do método sdo: a preparacdo de alunos para a execucéo
do repertorio classico através da aprendizagem de todos 0s passos e exercicios
necessarios para tal, desenvolver uma boa coordenacdo do trabalho do tronco, bragos e
cabeca com o trabalho das pernas e em especial a forma como sdo trabalhadas as
posicdes dos bracos e o port de bras.

Neste breve resumo sobre a vida e a obra de Vaganova pudemos verificar a
importancia que teve no panorama da historia da danga e mais concretamente na TDC,
figurando entre os grandes pedagogos desta técnica. Muitas sdo as escolas que seguem
este método, pretendendo manter a continuidade aos ensinamentos preconizados, com o
objetivo de formar melhores bailarinos e, principalmente, bailarinos conscienciosos do

trabalho que a TDC requer.

3. O genero masculino na danca

3.1. Estruturacdo da masculinidade

No que diz respeito a caracterizacdo da identidade sexual humana a palavra
género tem preferéncia neste relatério em detrimento da palavra sexo, pois para alem de
incluir no seu conceito diferengas bioldgicas sublima as diferencas sociais existentes.
Como Hanna (1999) refere, o sexo refere-se a fendmenos bioldgicos, o género denota a
correlacdo entre o cultural, psicol6gico ou social, ou seja, as normas, as expectativas e 0
comportamento adequado entre ser homem e mulher dentro de determinada sociedade.
Género a partir da perspetiva aqui referida, relaciona-se com toda a organizacao de uma
sociedade relativamente aos conceitos de masculinidade e de feminilidade.

Connell (1995), citado por Fialho (2006), um importante tedrico nos estudos da
masculinidade, criou o conceito de “masculinidade hegemoénica”, que diz respeito a um
grupo masculino cujas representacdes e préaticas constituem a referéncia socialmente
validada para a vivéncia do masculino. A palavra hegemonia provém do grego que se
traduz como supremacia, neste caso supremacia de uma sé masculinidade.

A construcdo dos conceitos de masculinidade e feminilidade, na perspetiva
ocidental, opdem-se. Esta oposicdo é o resultado, ndo das diferencas bioldgicas ou
psicoldgicas, entre ambos, mas sim devido a organizacdo da sociedade que imprime
padrdes de comportamentos que tentam firmar-se assim como unicas formas possiveis.

Assim como Hanna refere (1999), as caracteristicas estereotipicas ligadas a feminilidade

25



no modelo americano sdo: emocionalmente expressiva, dependente, passiva, entre
outras e no caso da masculinidade: emocionalmente dispersa, independente e ativa entre
muitas outras caracteristicas. O que Hanna aferiu € que em muitos grupos étnicos a
masculinidade é muito mais exigente o que a feminilidade. Ainda hoje € muito mais
toleravel a masculinidade nas meninas do que a feminilidade nos rapazes, o que se
verifica € que os sexos ainda continuam a ser educados a serem um antagonicamente ao
outro, na suposicdo de que o0 homem & superior a mulher.

N&o sendo nossa intengdo de apresentar 0 nosso ponto de vista em relacdo ao
tema em questdo, consideramos que para a pertinéncia e coeréncia do nosso trabalho se

imp0e a seguinte questdo: Na Danga como é entendido o papel do homem?

3.2. A adolescéncia

O conhecimento que o professor possui sobre as especificidades do
desenvolvimento em cada fase possibilita uma intervengdo educacional mais eficaz com
efeitos ndo s6 ao nivel dos conhecimentos e da aprendizagem de competéncias como
também do préprio desenvolvimento do aluno.

Assim sendo, e havendo a informagdo prévia de que o estagio se iria realizar
numa turma de adolescentes foi necessario compreenderas as caracteristicas fisicas e
psiquicas gerais nesta idade para que o trabalho enquanto professor pudesse ser baseado
em procedimentos ligados a uma reflex&o e compreensao da realidade.

A adolescéncia é um periodo desencadeado por mudangas corporais e
fisiologicas provenientes da maturacao fisioldgica que ocorrem entre a fase de transi¢do
entre a crianca e o adulto. Tem associadas variadas mudancas, sejam elas de natureza
bioldgica, cognitiva, social ou econdmica. As mudancas biologicas dizem respeito a um
crescimento fisico veloz, a uma alteracdo das regularidades corporais e ao atingir da
maturidade sexual. Assim, as alteracBes bioldgicas parecem influenciar o progresso
psicologico devido ao significado que estas alteracbes tém para 0s proprios
adolescentes, para os adultos e para o grupo de pares a sua volta (Sprinthall & Collins,
2008). E por isso fundamental conhecermos ndo s o processo, abordando fases do
desenvolvimento humano, de forma a podermos fazer a ligacdo entre todos estes
conhecimentos dando consisténcia ao desenvolvimento das agdes do trabalho de estagio
no respetivo contexto educativo.

Definir o conceito de adolescéncia, assim como balizar as suas fases, é uma

tarefa dificil ndo havendo consenso quanto ao seu inicio e o seu termino. No contexto
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desta tematica, segundo Ferreira (2004), muitas outras teorias foram surgindo, com
valorosos contributos de diversos autores como Erik Erikson (1968) teoria da identidade
do Eu, Ruth Benedict (1952) na area da antropologia cultural, Kurt Lewin (1946) com
teoria da continuidade do desenvolvimento, Roger Baker (1953) teoria
somatopsicoldgica, Allison Davis (1944) ansiedade socializada, entre outras.

Observa-se uma notoria falta de consenso entre diversos autores, estando o
conceito de adolescéncia dependente das correntes tedricas e ideologicas atuais. A
propria Organizagdo Mundial de Salde, expde um limite etario para a adolescéncia
entre 0s 10 e 0s 19 anos, apesar de serem Varios 0s autores que criticam esta visao
reducionista que se opBe ao caracter socio construido do conceito e a complexidade que
0 abrange.

Para Martins et al (2003), a adolescéncia deve ser entendida como um periodo e
um processo psicossociolégico de transicdo entre a infancia e a fase adulta, que depende
das circunstancias sociais e histdricas para a formacdo do sujeito. As fases ndo sdo
estangques nem independentes. As suas principais caracteristicas encontram-se nas outras
fases e interferem na forma como cada uma é ultrapassada. Esta nova fase para o
adolescente faz com que ele se sinta como estranho, desorientado perante ele mesmo,
guestionando-se de muitas e variadas maneiras, ndo encontrando, na maioria das vezes
respostas satisfatrias para as suas perguntas. Verifica-se entdo, que sem rumo concreto
para as suas expectativas ou ambicdes salta rapidamente do entusiasmo a depresséo, do
otimismo ao pessimismo, da alegria a sensacdo de aniquilamento desconhece-se a si
proprio, fecha-se sobre si mesmo. Esta etapa da vida é marcada pela necessidade
individual de autoafirmacdo quer, pela integragdo de agentes de sociabilizagdo, quer
pela necessidade de autonomia em relagdo aos outros, principalmente a familia. A perda
de identidade, sendo geradora de desequilibrio emocional no adolescente, desencadeia-
Ihe: sensacdo de fragilidade, sentimentos de inseguranga pessoal, falta de confianca em
si mesmo.

Sendo a puberdade e a adolescéncia dois processos da evolugdo do ser humano
intimamente relacionados, eles ndo sdo exatamente simultaneos, sendo mesmo em
alguns aspetos totalmente independentes. O adolescente tenta dominar a todo o custo, as
suas emogdes de maneira rigorosa, gracas aos efeitos da sua consciéncia social e
influéncias educativas. Erikson (1987) alargou as ideias de Freud mas formulou e
desenvolveu a sua prépria versdo de Teoria Psicanalitica. Reconhece a importancia das

forcas inconscientes e irracionais mas considera que a natureza que orienta 0
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desenvolvimento o ndo ¢é libidinal mas sim de origem psicossocial. A teoria de Erikson
sustenta que o desenvolvimento psicolégico de um adolescente opera em estadios,
mediante um plano, que é seguido, mas ndo € automatico, e transforma-se em funcgéo da
interacdo entre o adolescente e 0 meio que o envolve.

Face ao exposto, para 0 nosso estudo apenas nos centraremos na fase de
desenvolvimento situada entre os 12 e os 15 anos de idade, visto o estagio se ter

realizado no 3° ciclo, numa turma de rapazes com idades nessa faixa etaria.

3.2.1. Desenvolvimento fisico

Como explica Chair (2000), durante o “salto” de crescimento do adolescente,
verificam-se mudancas a nivel fisiolégico que incluem o aumento da altura, aumento da
massa corporal, um maior comprimento das extremidades de bracos e pernas que
desafia a sua relagdo com o mais lento crescimento do tronco, isto enquanto o sistema
nervoso “luta” para manter o equilibrio entre as mudancas musculares e esqueléticas. O
bailarino adolescente experimenta flutuacdes na coordenacédo e no equilibrio condigcbes
essenciais a pratica de danca. Verifica-se que este crescimento dos membros também
pode ser assimétrico e ainda que o alongamento dos musculos por vezes ndo acompanha
0 crescimento dos 0ssos, 0 que pode influenciar forca e flexibilidade diminuindo-a. Esta
falsa sensacdo de coordenacdo pode ser melhorada se o professor tiver em conta a
individualidade de cada aluno, pois “os seus corpos estdo a crescer, ndo apenas de um
modo rapido, mas as propor¢des dos mesmos estdo também a mudar (...). > (Sprinthall
& Collins, 2008, p.45).

A capacidade e a forca fisica, também sdo competéncias que sofrem alteracGes
neste periodo da vida do individuo, nomeadamente a capacidade de realizar esforgcos
fisicos devido ao crescimento dos musculos. Em contrapartida as outras partes do corpo
desenvolvem-se de maneira a equilibrar o esforco fisico exigido, nomeadamente o0 peso
do coracdo quase duplica, pressdo sistdlica (pressdo arterial méaxima) do sangue
aumenta assim como do nimero de glébulos vermelhos e da hemoglobina, aumento do
volume do sangue, aumenta o tamanho dos pulmdes e da capacidade respiratoria. O
desenvolvimento deste fatores contribui para uma maior eficacia na distribuicdo do
oxigénio o que permite que o0 corpo se restabeleca mais rapidamente apresentando uma
melhoria na recuperacdo do esforco. Neste campo também estas caracteristicas sao mais
denotadas no género masculino do que no feminino, embora ocorram em ambos 0s

géneros. Como ja foi referido, a adolescéncia representa uma fase de transicédo entre a
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infancia e a vida adulta onde principal transformacdo biolégica é a capacidade de
reproducdo ou de maturidade sexual, sendo distinta em ambos os generos. Segundo
Sprinthall e Collins (2008), a sequéncia de acontecimentos que ocorrem no corpo de
cada adolescente, processa-se sempre pela mesma ordem embora ndo tenha idade

especifica para ocorrer.

3.2.2. Desenvolvimento cognitivo

De um ponto de vista cognitivo, este é 0 periodo em que o jovem se liberta dos
constrangimentos e limitacOes do pensamento concreto, sendo entéo capaz de pensar em
termos formais e abstratos. Neste sentido, os adolescentes estdo agora a descobrir as
potencialidades das perspetivas que um problema, ou uma situacdo, pode ser
globalmente percecionado. Esta competéncia para pensar sobre as diferentes
possibilidades torna-os capazes de testar hipoteses, como parte do processo de resolugéo
de problemas. Estas trés caracteristicas: pensar nas possibilidades, testar hipdteses e ser
capaz de planificar, significam que, de um modo geral, os adolescentes pensam e
raciocinam de uma forma mais abstrata, especulativa e flexivel do que na fase anterior.
Assim sabem agora que ndo estdo limitados ao que percecionaram ou ao que viram no
passado, “reconhecendo que aquilo que apreende constitui, apenas, uma possibilidade
num conjunto de possibilidades; levando-os a concluir que as coisas podem ser
diferentes do aquilo que parecem” (Pardelha 2010, p.20). Na realidade isto é a
capacidade de pensar acerca do pensamento, ndo so acerca de si proprios mas também
acerca do que 0s outros pensam. Assim passam muito mais tempo a refletir sobre as
suas ideias e imaginagOes relacionadas com a forma de resolver, no futuro, 0os seus
problemas. Interiormente ligado a capacidade de pensar sobre o pensamento, esta a
maior percecdo do facto de diferentes pessoas poderem ter diferentes pensamentos sobre
a mesma situacdo, aceitando e admitindo que as ideias dos outros podem ser diferentes
das suas. Isto leva a constatar que os outros tém diferentes interesses, conhecimentos e
modos de compreensdo. Esta capacidade de pensar em termos de perspetivistas,
constitui um aspeto especialmente importante da capacidade do adolescente para
raciocinar e para analisar as relagdes sociais.

O aparecimento deste novo processo provoca, devido ao desconhecido que nele
se atribui, uma certa volubilidade emotiva, uma inseguranca intelectual, uma saudade do
conhecimento passado e um certo desejo de regressdo que lhe fornecia a serenidade do

estadio de desenvolvimento anterior. Neste sentido podemos assistir a um desenrolar de
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atitudes que podem refletir ainda aspetos imaturos, comportamentos tipicos e atitudes
que “que podem provir de aventuras inexperientes dos jovens, no pensamento abstrato:
encontrando falhas nas figuras da autoridade (...); argumentacao (...); indecisdo (...);

hipocrisia aparente (...); auto consciéncia (...); pressuposto da invulnerabilidade (...);”

(Papalia et al., 2001, p. 548-549).

3.2.3. Desenvolvimento Psicossocial

Os adolescentes possuem agora uma maior capacidade de perceberem e lidarem,
com aspetos de situacOes e de relagdes sociais comparativamente ao que acontecia em
estagios anteriores. Ao nivel do desenvolvimento psicossocial, 0 jovem principia o
conhecimento das diferencas entre o real e o possivel, ou seja, encaram a realidade
como uma das muitas situacfes possiveis, influenciando assim, as suas respostas a
diversas situacbes. Segundo Sprinthall e Collins (2008), “Os diferentes contextos
constituidos pela familia, amigos, professores, comunica¢do social e mundo do trabalho,
levam os adolescentes a desempenhar novos papéis e a descobrir novas imagens de si
préprios” (Sprinthall & Collins, 2008, p.150). J& anteriormente referimos sobre o
pensamento em perspetiva, fato que ganha aqui um destaque ja que influéncia as
relagbes com os outros. Para os autores acima citados, o termo “ (...) assuncéo de
papeis designa a capacidade do individuo para inferir a perspetiva mental de outra
pessoa, numa situacao social, habitualmente com o objetivo de ajustar a sua perspetiva a
desta altima, de modo a torna-la mais adequada.” (Sprinthall & Collins, 2008, p.154).

As necessidades dos adolescentes tornam-se agora mais evidentes para 0s
proprios, passando a ser organizadas e estruturadas. Para eles as suas necessidades
refletem-se na necessidade da aceitacdo familiar e social, de realizagdo pessoal,
autonomia, autodeterminacdo, intimidade e estabilidade. Nao necessariamente por esta
ordem ou aquela, o que leva a uma disfuncéo na hierarquia das suas necessidades (isto
no ponto de vista do adulto que o rodeia). Em consequéncia desta destabilizagdo surge
uma crise de oposicao, por parte do adolescente, mais ou menos exteriorizada, contra o
adulto. O adulto, nomeadamente os pais, eram vistos como super-herois, raramente
contestando a sua autoridade, com a adolescéncia tudo se modifica e o adulto é agora
visto um alvo que ¢ julgado, desrespeitado ou até inferiorizado. O reflexo das atitudes,
por parte dos adolescentes é, na verdade, efeito das reivindicacGes de autoafirmacao,
originalidade, independéncia e autonomia, face a passividade e vida enfadonha dos

adultos.
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A teoria de aprendizagem social, protagonizada por Bandura, defende que os
comportamentos dos individuos sdo adquiridos de uma forma reciprocidade triadica, ou
seja, requer interacOes reciprocas entre trés espécies de fatores: os fatores pessoais
(como as dimensoOes afetivas e cognitivas da personalidade), os comportamentos e as
variaveis ambientais. A ligacdo entre situacOes (estimulos), e 0s comportamentos,
atitude e valores (respostas), é aprendida, gradualmente, desde o inicio da vida. Estas
associacOes sdo estabelecidas e fortalecidas através de recompensas, puni¢cdes ou por
observacdo vicariante. Assim, segundo esta teoria, a aprendizagem social € a base de
todas as perturbaces e dificuldades que ocorrem na adolescéncia (Sprinthall & Collins,
2008).

Os adolescentes passam assim por uma espécie de “crise existencial”, tornam-se
revoltados, ansiosos ou deprimidos, sob a desculpa de sofrerem atentados a sua
liberdade. Sentem-se incompreendidos e com falta de amor, podendo estas situagfes
serem reais ou imaginarias. Este sentimento acumula-se as dificuldades que o
adolescente tem em compreender-se, sobretudo, em relacdo aos efeitos das suas
modificacdes fisioldgicas, psicoldgicas, pulsacdes afetivas e apeténcias sexuais. Por isso
é nesta fase que os adultos devem apostar na transmisséo de valores estruturantes como
0 respeito pelo proximo, a sinceridade, o altruismo, valores que irdo ficar para o resto do
percurso da vida dos adolescentes sendo este um periodo estruturante e necessario para
o0 desenvolvimento da personalidade de cada individuo. O processo de individualizacédo
do adolescente é complexo para 0 mesmo. Apesar de as caracteristicas nesse processo
serem idénticas entre todos os adolescentes, eles sentem-se como seres (nicos e
diferentes de todos. Querem ser aceites entre os pares tentando fazer com que o
reconhecam como um ser diferente, autbnomo e independente. O processo de
descoberta e conquista da identidade pessoal é o resultado de uma série de mecanismos
que levam o adolescente a experienciar fatores contraditorio entre a autoconfianga e a
inseguranca, a progressao e a regressdo, o equilibrio e o desequilibrio, o que fara
adquirir um sentimento de estabilidade mais gradual e estavel. Como Cayatte (2011)
refere, € necessario que o adolescente entenda e reconheca as varias forcas, apeténcias e
inclinagdes, que influenciam o organismo. Para isso sera necessario:

Transformar principios da realidade em principios de prazer; Fomentar a
maturidade pessoal e fazer a integracdo psicologica e afetivo emocional do

individuo; Organizar, coordenar e integrar o grupo de funcBes da mente,
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trabalhando de acordo com o principio da insercdo na realidade, formulando, a
partir dai, conceitos de l6gica, interacdo, interdependéncia, sequéncia, causa e
efeito, contradicdo, negagcdo e exclusdo; Manter em equilibrio, dindmico e
evolutivo, os processos primarios e secundarios da mente humana sistema que
reforca as fungdes da memoria, da inteligéncia do pensamento e do raciocinio.

(Cayatte, 2011, p. 36).

3.2.4. Influéncias e efeitos psicoldgicos

Tendo em consideracdo que todas estas mudancas fisicas, da fase da
adolescéncia, sdo influenciadas por diversos agentes, que tém como responsabilidade, o
estadio da vida de cada individuo, em que cada alteracdo acontece. As influéncias das
caracteristicas fisicas de cada individuo podem ser de diversas origens: o fator genético,
fator racial/étnico e fator ambiental. Todas elas se revelam através da cultura e da
sociedade em que cada individuo se insere. Cada um destes fatores pode influenciar, de
certa maneira, o desenvolvimento de cada adolescente, quer ao nivel da idade em que
ocorrem as mudancas quer da forma como estas mudangas acontecem. Outras causas
capazes de influenciar o desenvolvimento do adolescente sdo a nutrigdo, o tipo de
educacdo, o ambiente familiar e as lesBGes crdnicas e as doencgas. Todas as mudancas
fisicas referidas anteriormente, tém “peso” no desenvolvimento psicolégico do
adolescente, afetando as proprias reacdes pessoais as alteracdes do seu corpo, as quais
determinam a imagem corporal, a autoimagem, a autoestima e a identidade sexual. Para
Sprinthall e Collins (2008), ndo existem efeitos psicoldgicos diretamente ligados a estas
mudancas, surgidas nesta fase. Ou seja, as alteracdes biologicas tém a importancia que o
adolescente Ihe quer dar, como referem 0s autores acima citados, “ (...) parecem
influenciar o desenvolvimento psicolégico devido ao significado que tém para os
préprios adolescentes, para os adultos e para o grupo de pares a sua volta.” (Sprinthall
& Collins, 2008, p. 66). Sabemos no entanto que estas mudancas universais da
puberdade, forcam os adolescentes a enfrentar uma nova aparéncia fisica (um novo eu)
que acima de tudo € idéntica a imagem do adulto. Desta forma o adolescente sente uma

necessidade de corresponder as expectativas que a sociedade “impde”, transformagdes
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essas que sdo determinadas por padrbes socioculturais, pelas normas e expectativas
relativas as caracteristicas fisicas.

Todas estas questdes influenciam o comportamento do adolescente, fazendo com
que este novo eu que emerge e se adapte ao meio envolvente refazendo a imagem que
tem de si proprio e dos outros. Para Piaget (2005, p.26) esta “é a idade metafisica por
exceléncia: o eu é forte bastante para reconstruir o Universo e suficientemente grande
para incorpora-lo”. Esta ideia ¢é reforcada com a seguinte afirmagdo do proprio: “ ¢é a
valorizagdo do eu, que marca os desequilibrios da personalidade em formagao”. (Piaget,
2005, p.62). Assim passa o adolescente a organizar-se, através de um processo de Varias
identificacdes, a sua personalidade futura. Desta forma, tenta ser aceite pelos pares
assumindo papéis que considera importantes para que seja aceite pelos mesmos. As
tentativas de ajustamento, por parte dos adolescentes, a estas novas reacdes e
expectativas podem desencadear um clima de maior tensdo emocional sentindo por
vezes necessidade de regredir a propria infancia ou até de contestar a ordem social
existente.

Apesar de tudo, a adolescéncia ndo tem de ser necessariamente um periodo
perturbado e a maioria das vezes até ndo o é. Mas mesmo assim, coloca desafios, na
medida em que o adolescente tem de se adaptar para se transformar um adulto

autbnomo.

4. O homem na danca classica

Tendo como base a nossa propria experiéncia profissional e uma analise
comparativa do numero de alunos de género masculino e feminino, no panorama
portugués atual, podemos verificar a débil presenca de homens na area da danca. Esta
afirmacdo tem por base os dados referentes ao ano de 2012/2013 que envolveram as
escolas: EDCN, EVDCR, EDCRBA, EDOL, ADCS, GED, CVDCFASFGP.
Selecionamos escolas situadas em varios pontos do pais a fim de abranger o territério
portugués de norte a sul, dando um panorama geral do que acontece particularmente em

cada uma delas.
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N2 de Alunos vs n? de Alunas
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Graéfico 1- N° de alunos e alunas escolas vocacionais portuguesas

Quisemos verificar, também, se a discrepancia entre géneros se aplicava ao nivel
das companhias de danga em Portugal. Para a recolha destes dados escolhemos
companhias que se fizessem representar, quer com carateristicas de reportério classico,
quer numa vertente mais contemporanea. Na companhia de repertério essencialmente
classico, o numero de bailarinas € notoriamente superior. As restantes companhias de
cariz mais contemporaneo apresentam um equilibrio maior entre géneros. De entre

estas, apenas uma tem o mesmo nimero de homens e de mulheres.

N2 de bailarinos vs bailarinas
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Gréfico 2 - Diferencga entre n° bailarinos e bailarinas, em algumas companhias de

danca portuguesas.
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Poderiamos deter-nos aqui com as razdes para estes ndmeros, mas apenas
queremos referir que, relativamente ao nimero mais elevado de bailarinos do género
masculino em companhias com uma vertente mais contemporanea, possam estar ligados
com as proprias caracteristicas da danca contemporanea. O aspeto flexivel e
diversificado torna-a mais abrangente, expressiva e permissiva a fusdes de varias
técnicas e estilos onde existe uma nova linguagem do corpo admitindo assim novos
corpos, novas relacBes entre 0s mesmos e 0 estabelecimento de novas regras
relativamente as suas representagdes quanto ao género, novas abordagens relativamente
aos espacos onde se apresentam as coreografias, (Nascimento, 2010).

Apesar dos dados apresentados pareceu-nos importante olhar para a histéria da
Danca Classica de forma a perceber a contextualizacdo desta situacao.

Nem sempre foi assim, até o fim do periodo do reinado de Luis XIV (o Rei Sol)
0 ballet esteve associado a um modelo de masculinidade de supremacia, “(...) que
obtinha seu valor, provava sua masculinidade, entre outras coisas, através da exibicao
de gestos corporais suaves e delicados, do uso de maquilhagens, perucas e roupas
pomposas.” (Andreoli, 2010, p.4). Naturalmente as mulheres, nessa época ndo podiam
dangar. Como mencionou Tosta,

Até o0 ano de 1681 todos os balés produzidos pela escola real eram dangados por
jovens bailarinos. Fato que se devia também, por motivos de forca, isto €, como
trajes eram muito pesados, eram incapazes de serem carregados por frageis corpos
femininos. Foi na pe¢a Triumphe de [’amour, em 1681 que as primeiras bailarinas
comecaram a dancar profissionalmente. Até entdo os papéis femininos eram
exercidos por homens, que usavam mascaras e vestiam como mulheres. (Tosta,
2010).

Mas no inicio do século XVIII e X1X, com a revolugdo francesa e industrial, esta
situacdo modifica-se e emerge um novo modelo de masculinidade onde se afirma um
homem masculo, vigoroso, direto. Como afirmou Hanna (1999, p.185) os dirigentes
dessas revolugdes observaram negativamente a danca no masculino como uma distracéo
diante dos seus objetivos. E importante salientar que nesta altura surge os termos
heterossexualidade e homossexualidade. Assim trata-se de um periodo em que o género

e a sexualidade vém novas normas ser instauradas.
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Segundo Hanna (1999, p.185) o papel dos homens na sociedade modifica-se e o
que passa entdo a ser “pedido” dos homens € a producdo, a eficacia, a racionalidade, a
produtividade e ndo mais a subtileza estética. A burguesia francesa converteu o corpo
(instrumento da dan¢a) em instrumento de reproducdo onde até ali tinha sido visto como
instrumento de prazer. Assim o ballet classico, associado a nobreza, passa igualmente a
ser negado. Essa mudanca ao nivel cultural do género permanece até aos dias de hoje
onde o homem bailarino parece estar ligado a ideia de efeminacdo, de
homossexualidade e de falta de masculinidade, justamente valores opostos ao que se
pretendia do papel do homem na sociedade. Importancia da danca decaiu levando a
quebra dos lacos entre patronos nobres e bailarinos levando os homens a renunciar a
profissdo da danca, proporcionando as mulheres mais oportunidades no meio, (Hanna
1999).

No entanto o percurso de ascensdo das bailarinas foi lento e nem sempre facil.
Como nos mostra Hanna (1999) as bailarinas conotadas como fazendo parte de um
mundo a parte muitas vezes associadas a prostituicdo. Senhores endinheirados
patrocinavam as suas vidas passando a ser seus “protetores”. Mas o eclipse da
supremacia da mulher na dancga surgiu quando Marie Taglioni, em 1830, estabeleceu um
ponto de apoio para as mulheres (sapatilhas de pontas), utilizando a danga nas pontas do
pé como um elemento essencial para a pratica da danca classica, uma proeza reservada
s6 as mulheres. “La Sylphide” foi o marco da época de romantismo onde a danca
valoriza o papel de um ideal de mulher inacessivel. Mas se as mulheres passam para o
centro de atencdes no palco, os homens passam a ter um papel de destaque como
diretores e como coredgrafos nas companhias de renome.

Na primeira metade do Séc. XIX emerge nos Estados Unidos e na Europa um
modelo cultural de masculinidade a que Kimmel (1998, p.111) chamou: Self-Made-
Man. Esta nova definicdo de masculinidade representa o empresério urbano, dedicado
ao seu trabalho, excessivamente competitivo e ansioso, num modelo de homem que
requer provas constantes da sua masculinidade onde a aquisicdo de bens era uma
evidéncia de sucesso e poder (Andreoli, 2010). Esta nova forma de olhar a
masculinidade centra-se no sucesso econdémico que tentar competir e até superar outras
formas de masculinidades. O homem passa a ser orientado segundo um certo tipo de
consciéncia empresarial que se relaciona com bravura, aventura, desejo de sucesso,
honra e renome social. Esta nova visdo dualiza o feminino e o masculino incutindo

normas sociais e identitarias incluindo no mundo da danga. Para Andreoli (2010, p. 8)
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as representagdes culturais que se servem do “(...) uso do corpo dentro dos mais
diversos estilos de danca, remete a nocbes tais como a expressao de sentimentos, a
sensibilizacdo e o dar-se a ver como belo, e ndo a competicdo, a racionalidade ou a
objetividade”, logo 0 homem que pratica danca ndo se insere na perspetiva hegemdnica
de Connell.

A pesquisa realizada por Andreoli (2010), refere que a maioria dos homens
chega a danga por caminhos secunddrios tentando contornar ‘“barreiras culturais”
comecando particularmente mais tarde do que as meninas. As razfes para tardio inicio
segundo o mesmo autor, sdo de origem cultural comegando logo o “impedimento” no
nucleo familiar e circulo de amigos. Aqui o papel do pai tem um peso acrescido sendo
apontado como figura privilegiada na tarefa de inibicdo. A pesquisa permitiu também
demonstrar que muitos iniciam o0 seu percurso na danca depois de terem atingido a sua
independéncia financeira. Como refere Minden (2005) ainda assim os homens tém tido
vantagens na area da danca. Normalmente comecam a sua carreira mais tarde e tém
facilidade em encontrar o seu lugar no mundo da danca ja que a oferta é inferior que a
procura.

Segundo Morris (1998) os bebés masculinos sdo, em média, mais pesados e mais
compridos que os bebés femininos, sendo o seu metabolismo basal® mais elevado
(carateristica adequada a uma vida mais energética e ativa). Devido as diferencas
anatomicas e psicoldgicas, o treino da TDC deveria ser diferente para rapazes e
raparigas como é referido por Tarasov (1985).

As caracteristicas fisicas determinam que o bailarino é mais alto e mais pesado,
tem menos flexibilidade na coluna vertebral, tem ombros mais lagos e ancas mais
estreitas, e esses atributos afetam o alinhamento. Para eles o en dehors e a flexibilidade
podem ser mais dificil de atingir. Os homens nao fazem trabalho de pontas mas, devem
desenvolver o trabalho de forga assim como o virtuosismo das pirouettes e saltos
(Minden, 2005). Facto é que, o corpo do homem &, em média, 30% mais forte que o da
mulher e o seu tecido muscular pesa o dobro (Morris, 1998). Um homem vulgar
consegue transportar uma carga duas vezes superior ao peso do seu proprio corpo, fato
relevante no que diz respeito & TDC, onde e referindo Mindem (2005) os bailarinos do

género masculino precisam de ser sélidos partners para o trabalho de pas de deux. Além

® Metabolismo basal: quantidade cal6rica ou energética que o corpo necessita, em vinte e quatro horas,
mantendo-se em permanente repouso, e fazendo um jejum de pelo menos doze horas, sem prejudicar o
funcionamento de todos os 6rgédos consultado em http://www.dicionariomédico.com/M/paginal3.html
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da parte fisica, que a técnica trabalha, também a parte artistica deve ser trabalhada e
para isso Tarasov (1985) defende que o trabalho dos rapazes deva ser trabalhado de
forma distinta das raparigas logo desde o inicio. O trabalho do professor deve terem
conta a especificidade de cada género respeitando a descoberta da individualidade,
musicalidade, do gosto, da arte nos futuros bailarinos. Um trabalho dificil que requer o
respeito pela verdadeira natureza do bailarino homem ou mulher.

Visto que o trabalho de ensino na técnica de danca passa inicialmente pela
modelacdo’, ou seja, o individuo tende a reproduzir atitudes, acdes e emocdes exibidas
por um modelo observado, entdo s6 uma professora muito consciente e experiente
podera ensinar rapazes a fim de ndo cair no erro de lhes transmitir maneirismos
efeminizados. Isso so traria falta de eficiéncia e falsidade dos movimentos tal como
refer Tarasov, “remember that a too refined performing style that copies the grace of
women, contradicts the nature of male dance and only gives rise to effeteness and
falseness, which is contrary to the realistic school of Soviet classical ballet.”’(Tarasov,
1985, p.68)

Como refere Pedro Carneiro, desde logo os alunos quando entram para a escola
da Academia Vaganova®, sdo separados por géneros, o que acontece também na EDCN,
sendo também o programa diferente para ambos. Por exemplo, a partir da analise do
programa para 0 terceiro ano (anexo 6), verificamos que ha elementos técnicos
diferentes entre rapazes e raparigas. Assim, apesar dos conteddos programaticos
estarem, para ambos, divididos entre barra, centro, allegro, os rapazes tém elementos
técnicos especificos, como a preparacdo de tour enl’air, a agdo de battu em alguns
saltos e as pontas serem feitas, apenas, pelas raparigas. Denota-se, também,
visualmente, uma diferenciacao postural e de “caracter expressivo” na apresentacdo de
cada exercicio. Dai a importancia de separar as turmas, por género, desde o inicio do
curso vocacional. Em suma, a partir de uma determinada idade é dificil ndo evitar as
tendéncias culturais e sociais, assim se pensarmos nos adolescentes que temos ao nosso
“cargo” nao podemos dissocia-los das suas vivéncias que até entdo estdo a moldar as
suas personalidades. Resta-nos entender cada individuo particularmente, neste caso

especifico, cada aluno individualmente baseando as nossas estratégias no conhecimento

*Modelag&o: O observador, exposto a um modelo, pode ter o seu comportamento afetado de trés maneiras
diferentes, as quais constituem trés fungdes da modelacdo: por aprendizagem observacional dum novo
comportamento, por facilitacgdo dum comportamento anteriormente aprendido e por inibicdo ou
desinibicdo dum comportamento anteriormente aprendido. Teoria da modelagdo de Albert Bandura
(Azevedo, 1997)

*http://vaganovaacademy.com/
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gue temos e na procura constante de novos conhecimentos, quer no que diz respeito ao
gue ensinamos e Como ensinamos.

Para Tarasov (1985), o género do professor também devera ser tido em conta
logo desde os primeiros anos de ensino da técnica de danca. Tarasov refere que o
battement tendu ou um plié sdo basicamente iguais para ambos 0s sex0s, mas o caracter
que Ihe € imposto ao fazer esses movimentos € que deve ser tido em conta. Para Tarasov
(1985) o desempenho do trabalho dos rapazes deve consistir no desenvolvimento da
forca fisica, simplicidade, concisdo e vigor.

Porém Minden, (2005) tem a convicgdo que os bailarinos podem ter um treino
de exceléncia ensinado por uma professora, mas com um professor essa exceléncia pode
ser ainda mais alcancada, pois o professor homem pode ser visto como modelo a ser
seguido. Muitas escolas e companhias realizam classes separadas de rapazes e raparigas
devido ao trabalho especifico de cada género, como é o caso da escola onde se vai
realizar o estagio.

Tendo como base a revisdo da bibliografia, tentaremos, tal como proposto,
verificar a existéncia de particularidades e suas mais-valias, em termos do género do

professor, no ensino de rapazes.
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Seccao I11- Metodologia de Investigacdo

1. Metodologia qualitativa

Sabendo que a “escola” é um terreno propicio a criar incertezas, ansiedades,
problemas, conflitos comunicacionais resultantes de situa¢es dindmicas decorrentes da
acdo humana é imperativo planificar, para poder agir e dessa acdo resultar uma
avaliacdo que nos faga refletir e repensar um novo plano de acgdo. Neste sentido,
seguimos um plano progressivo e flexivel, com o objetivo de desenvolver a
compreensdo da realidade numa amostra ndo representativa (caracteristicas da
abordagem qualitativa). A investigacdo qualitativa centra-se na compreensdo dos
problemas, examinando 0s comportamentos, as atitudes ou valores. Difere da
investigacdo quantitativa, na medida em que néo se coloca o problema da validade e da
fiabilidade dos instrumentos assim como ndo se preocupa com a dimensdo da amostra
(Sousa & Baptista, 2011)

Através da andlise das cinco principais carateristicas citadas por Bogdan e
Biklen (1994), podemos verificar que nos enquadramos no caminho de uma
metodologia qualitativa. Para os autores acima citados, na investigagdo qualitativa a

fonte direta de dados € o ambiente natural, constituindo o investigador, o instrumento

principal. Assim sendo os investigadores frequentam os locais de estudo por que o seu
contexto 0s preocupa, pois sabem que sO6 assim as suas acOes (de todos os
intervenientes) podem ser melhor compreendidas. A investigacdo qualitativa é
descritiva, no sentido literal do termo pois os seus dados sdo escritos por palavras, ndo
por imagens ou numeros. Outra caracteristica é que a intencdo principal dos

investigadores estd focada no processo mais do que nos resultados ou produtos.

Também para os investigadores a recolha de dados ndo é feita com o propoésito de

confirmar ou infirmar hipoteses, pensam sim em analisar os dados de uma forma

indutiva. Como referem Bogdan e Biklen (1994) é a partir dos dados recolhidos e do
passar do tempo com 0s sujeitos que se vao construindo hipoteses, € como se de um

puzzle se tratasse onde o desenho final ainda ndo se sabe muito bem qual é. A Gltima

caracteristica é: o significado é de importancia vital para a abordagem qualitativa, pois
os investigadores que fazem uso desta abordagem estdo empenhados no modo como

diferentes pessoas ddo sentido as suas vidas.
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1.1. Investigagao-acao

O presente estudo insere-se no campo da Investigacdo-acéo pois contribui para a
melhoria das praticas educativas através da produgdo de conhecimento, da modificacdo
da realidade e da transformagdo dos sujeitos. A nossa opgdo pela Investigacdo-acéo
justifica-se, pois esta, segundo Trilla (2004), desenvolve-se numa espiral de ciclos de
planificacdo, acdo, observacdo e reflexdo. E um processo metddico de aprendizagem
orientado para a praxis, exigindo que esta seja submetida a prova, permitindo dar uma
argumentacdo a partir do trabalho, mediante uma justificacdo desenvolvida, atestada e
cientificamente examinada.

Segundo Latorre (2003) a metodologia da investigacdo-acdo sustenta uma
relacdo com a educacdo, sendo esta a que mais se aproxima do meio educativo pois €
mesmo referida como metodologia do professor como investigador. O papel do
professor deve caracterizar-se pelo valorizar da pratica tornando-a o seu elemento chave
fazendo salientar que no pensamento sobre a pratica educativa esta implicito o conceito
da reflexdo. E neste dialogo entre pratica e reflexdo, que o professor tem o privilégio de
poder comandar as operacGes. Para Bogdan e Biklen (1994) consiste na recolha de
informag@es sistematicas com o objetivo de promover mudancas sociais. E igualmente,
um tipo de investigacdo no qual o investigador se envolve, empenhadamente, na causa
investigada, procurando adquirir resultados que permitam a outros intervenientes,

tomarem decisdes, relativas a determinado aspeto.

2. Técnicas e instrumentos de recolha de dados
Apos ter sido definida a estratégia de investigacdo, seguiu-se a recolha da
informacao que foi precedida pelo designado “trabalho de campo”. O trabalho de campo
refere-se ao “estar dentro do mundo do sujeito, ndo de uma forma como se estivesse de
passagem mas como quem Vvai fazer uma visita; ndo como uma pessoa que sabe tudo,
mas como alguém que quer aprender”. (Bogdan & Biklen, 1994, p.113)

Neste sentido imp6s-se delimitar as técnicas que permitiram recolher os dados
relativos ao processo de verificacdo dos objetivos. As técnicas de recolha de dados,
segundo Sousa e Batista (2011, p.70), sdo “o conjunto de processos operativos que nos
permite recolher os dados empiricos que sdo uma parte fundamental do processo de

investigacdo”. Para 0 nosso estudo, e perante 0s objetivos propostos, foram utilizadas
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diferentes técnicas e instrumentos de recolha de dados. Todo o processo foi auxiliado

transversalmente pela revisdo bibliografica de referéncia e adequada a cada uma das

fases.

Objetivos

Técnicas e Instrumentos

Elaborar o levantamento de particularidades
relativas ao género, no ensino da técnica de Danga
Classica: posturas, tempo musical e outros

elementos técnicos.

Diarios de bordo
Grelhas de observagédo
Entrevista-ndo estruturada ao professor

titular e pianista

Construcdo e aplicacdo exercicios tendo em
consideracdo essas particularidades de forma a

aplica-los e a reforca-los, em contexto de aula.

Observacdo participante
Diarios de bordo
Registo de aulas com base no que foi

observado

e Lista de verificacdo auto-avaliacdo

e  Grelhas de observagéo

Verificar se existem particularidades e mais-valias, e Diérios de bordo
em termos do género do professor, na lecionacédo e  Questionarios aos professores da EDCN
rapazes. e  Questiondrios aos alunos da turma
(amostra)

Quadro 4- objetivos e instrumentos de recolha de dados

A primeira técnica utilizada foi a observacdo. Com ela utilizamos varios
instrumentos de recolha de dados: didrios de bordo, grelhas de observacdo e anélise
documental.

Os diarios de bordo, ou notas de campo como Bogdan e Biklen (1994)
preferem chamar, séo registos detalhados, precisos e extensivos fundamentais para um
resultado bem-sucedidos. Embora ndo exista um modelo fixo de diario de bordo, os
autores acima citados defendem que o mesmo deve conter aspetos descritivos que
englobam as seguintes areas: retrato dos sujeitos; reconstrucao de dialogos; descri¢do do
espaco fisico; relatos de acontecimentos particulares, descricdo das atividades;
comportamento do observador (auto avaliacdo permanente do estagiario); reflexdes.
Para facilitar e agilizar o preenchimento dos diarios de bordo, devemos manter alguns
padres como data, hora, lugar, o nimero do diario e ainda um titulo, que pode facilitar

no preenchimento e também mais tarde na categorizacdo do mesmo (anexo 7).
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Para ajudar a registar de uma forma mais sintetizada, foram também sendo
elaboradas as grelhas de observacdo. Nelas registamos informacGes maioritariamente
descritivas concernentes a turma em geral e a cada aluno em particular; a prestacédo do
professor e do estagiario; informacdes sobre os elementos técnicos; informacdes
relativas a potenciais condicionantes do ambiente da aula, (mudanca de sala, testes da
parte académica, lesdes, etc); estratégias a implementar e reflexdes pessoais. Em suma,
os diarios de bordo sdo um sistema de registo mais aberto que podem incluir sistemas
mais estruturados e fechados como é o caso de grelhas de observacdo. Os documentos
oficiais fornecidos pela escola de acolhimento trouxeram uma base importante para
fazermos uma andlise documental. Através deles podemos ficar a conhecer o plano
anual de atividades e os conteidos programaticos do ano em que 0 estagio se inseriu.

O questionario foi outro dos instrumentos de opg¢do. Segundo Sousa e Baptista
(2011) o questionario é um instrumento de investigacdo que visa recolher informagdes
baseando-se na inquiricdo de um grupo representativo da populacdo em estudo. Para o
podermos aplicar temos o dever de informar os participantes sobre as intencfes e
objetivos do mesmo, garantir a confidencialidade da informac&o obtida e informar os
participantes dos resultados finais da investigagéo.

Assim, foram elaborados questionarios aos alunos da turma onde se
desenvolveu o estdgio, e a professores que lecionam na EDCN. Aos alunos, foram
aplicados um questionario tendo em conta a faixa etaria do publico-alvo, com o intuito
de recolher uma amostra dos conhecimentos, atitudes e valores. Neste caso queriamos
avaliar a sua opinido no que diz respeito ao género do professor no ensino a rapazes.
Ambos 0s questionarios eram mistos, ou seja, eram compostos por perguntas de
resposta fechada e apenas uma pergunta de resposta aberta.

Durante o decorrer do estagio e com necessidade de obter informacdo mais
especifica, recorremos a entrevistas ndo-estruturadas pois estas ndo carecem de um
guido, ndo podem ser aplicadas a muita gente e devem ser somente aplicadas a pessoas
devido ao seu grau de pertinéncia, validade e fiabilidade tendo em conta os objetivos
(Sousa & Baptista, 2011). Com base nesta fundamentacdo, foram feitas trés entrevistas
ndo estruturadas: a pianista acompanhadora, ao professor titular da turma e ao diretor da
EDCN, com a intencdo de verificar e validar, algumas caracteristicas especificas do

género masculino no que diz respeito a TDC.
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3. Amostra

Qualquer estudo cientifico enfrenta o dilema de estudo da populacdo ou amostra.
Sousa e Baptista referem que o problema que surge na escolha de uma amostra esta no
“(...) conseguir selecionar um conjunto de individuos, uma amostra, de tal forma que as
observacdes que dele fizermos possam ser generalizadas a toda a populag¢do” (Sousa &
Baptista, 2011, p.72).

Neste caso especifico a escolha da amostra foi feita por conveniéncia, pois trata-
se da turma de rapazes onde o estagio se desenvolveu, indo ao encontro dos objetivos e
estando em concordancia com a especificidade do tema proposto. Ao escolhermos esta
turma poderiamos ir ao encontro dos objetivos propostos, pois poderiamos verificar
especificidades dos rapazes na TDC e construir exercicios de encontro a essas
especificidades, poderiamos inquiri-los sobre as mais-valias de ter uma professora ou
um professor de TDC de maneira a ampliar e enriquecer a pratica de formacao na area
da TDC no trabalho especifico com rapazes, sendo este o objetivo principal do estégio.
Como esta amostra apresenta caracteristicas idénticas a da populacdo ou universo, ela é

representativa.

3.1.Caraterizagéo da turma

A amostra aqui representada foi uma turma de 3° ano da EDCN (3°C) constituida
por 10 rapazes, com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos de idade. Todos
frequentam a mesma turma de técnica de danca classica, pois, na parte académica
encontram-se divididos em duas turmas mistas, ou seja, todos os alunos do 3° ano da
Escola -raparigas e rapazes - se encontram organizados em duas turmas: 3°A e 3°B.
Estes jovens, na sua maioria, iniciaram os estudos em danca na EDCN e ja frequentam a
mesma ha dois anos. A turma teve durante os dois primeiros anos letivos uma
professora de TDC e durante o ano letivo de concretizagdo do Estagio essa tarefa ficou
a cargo de um professor.

No que diz respeito a constituicdo da turma e respetiva técnica de ensino
considera-se como sendo interessante verificar, que, comparativamente a outras turmas
de rapazes que apresentam, geralmente, um numero reduzido de alunos e alguma
disparidade do nivel técnico, a turma com a qual se estagiou, para além de comportar
um numero relevante de alunos, apresenta homogeneidade no que respeita ao nivel

técnico de todos os elementos constituintes da turma. Estes alunos apresentavam
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qualidades fisicas reveladoras de grande aptiddo para a pratica de danca, apesar das
caracteristicas individuais e Unicas de cada aluno. No que respeita as regras gerais sdo
alunos muito pontuais e assiduos o que demonstra interesse e apreco pela disciplina de
TDC.

4. Plano de agéo

A investigacdo-acdo é uma metodologia dinamica, que funciona como uma espiral
de planeamento, acdo e procura de factos sobre os resultados das a¢cdes tomadas, um
ciclo de anélise e reconceptualizacdo do problema, planeamento da intervencéo,
implementando o plano e avaliando a eficicia da intervencdo. (Sousa & Baptista,
2011, p.66).

Através de uma planificacdo estruturada, o plano de acdo foi construido, ainda,
no final do primeiro ano do curso do Mestrado em Ensino de Danca, mas ganhou
consisténcia ao cumprir-se todos os procedimentos relativamente a sua aprovacao e
aceitacédo por parte da escola Cooperante: EDCN

Neste sentido a planificacdo inicial, elaborada em anuéncia com a referida

Escola, foi a seguinte:
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Calendario/Periodos letivos Planificacédo

*Revisdo da literatura e conversas
informais com profissionais da area

Setembro 2012 * x -
elaboragdo da proposta de horario e
1° Periodo respetiva apresentagdo ao professor titular
*dia 4, inicio do estagio
« x
Outubro 2012 Observagao

*continuagdo da revisdo bibliogréfica

1° Periodo *recolha e andlise de dados
*Participacdo acompanhada

*aplicacdo de questionarios a alunos e
professores

*Cont. da Participacdo Acompanhada e
. inicio Lecionagdo Supervisionada
Novembro 2012 a Janeiro 2013 *continuacdo de recolha de dados

1° Periodo e 2° Periodo *redacdo das aulas do professor
cooperante
*elaboracdo de aulas
*observacao teste de TDC (1° periodo)
* Inicio da redacdo do relatorio de estagio

*continuacao da Lecionacao
. . Supervisionada
Fevereiro 2013 a Maio 2013 *continuacdo de recolha de dados

2° Periodo e 3° Periodo *registo das aulas do professor cooperante
*elaboracdo de aulas
*10 de Maio término do estagio
*observacdo teste de TDC (2° e 3°

periodo)
*redacdo do relatorio de estagio
Julho 2013 *acompanhamento no espetaculo final
. *estruturacdo e continuacédo da redacdo do
0
3° Periodo relatorio de estagio
Setembro 2013 *entrega do relatorio de estagio

Quadro 5- planificacdo e calendarizacdo anual do estagio

4.1. Procedimentos

O estégio iniciou-se no dia 4 de Outubro, logo apds os procedimentos formais
entre a ESD e a Escola Cooperante, com o intuito de formalizar as apresentacOes de
todos os intervenientes (estagiarios, professores cooperantes e professores titulares de
turma), esclarecer davidas sobre as responsabilidades de cada um e, especialmente, dar
e receber explicacdes sobre o funcionamento do Estagio, nas suas varias etapas.

Nesse encontro ficou a conhecer-se as intengfes e 0 processo de estagio,
colocaram-se perguntas sobre o funcionamento e foi distribuido o plano anual de

atividades da EDCN. O professor titular mostrou-se um pouco “impressionado” com o
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facto de a escolha ter recaido para uma turma de rapazes, sendo a estagiaria uma
rapariga. Apos uma breve explicacdo sobre o tema e 0s objetivos do projeto de estagio,
captamos o interesse do professor que facultou, de imediato, 0s seus contactos pessoais
e a sua disponibilidade no apoio a integracdo da estagiaria e no esclarecimento de todas
as duvidas que eventualmente se apresentassem. Estava assim dado o primeiro passo,
para o inicio de um bom relacionamento entre sujeitos, que partilhavam os mesmos
objetivos, tal como Bogdan e Biklen (1994) afirmaram, * a sensagdo de desconforto e de
ndo se pertencer aquele mundo, que caracteriza esta fase, geralmente acaba com uma
indicagdo clara de aceitacdo por parte dos sujeitos” (Bogdan & Biklen, 1994, p.124)

Tivemos, por base, na planificacdo da nossa atividade, o Regulamento de
Estagio (anexo 8) que, no art.® 9, refere a distribuicdo das horas de funcionamento
previstas para cada fase. Assim, e de acordo com o enunciado, estdo previstas 60 horas
anuais distribuidas por dois semestres letivos sendo que: 8 horas correspondem a
observacéo estruturada; 8 horas de participacdo acompanhada; 40 horas de lecionacao; e
4 horas de colaboracdo em atividades realizadas na escola cooperante.

Apesar de termos o Regulamento de Estagio, como regulador da nossa acao, o
plano inicial sofreu pequenas adaptacGes no sentido de se poder dar cumprimento as
condicionantes apresentadas e ao plano de atividades da escola cooperante. Estas
alteracdes foram sempre acordadas entre as partes envolvidas e com o conhecimento da
coordenacao do curso do Mestrado em Ensino de Danca. Neste sentido, ap0s 0s ajustes
adequados e julgados como exequiveis, o Estdgio ficou organizado conforme se

apresenta no quadro seguinte:
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Julho

Abril Maio Junho

Outubro

Setembro Margo

Segunda
Terga
Quarta
Quinta
Sexta

Segunda
Terca
Quarta
Quinta
Sexta

Terca
Quarta
Quinta
Sexta

Segunda
Terca

Quarta
Quinta
Sexta

Segunda
Terca
Quarta
Quinta
Sexta

I Fins de semana, Feriados, Férias lares e outras interrupgd I seminario Professora Russa - 4 aulas = 6 horas Total = 82 horas
I Observacao a turma de estagio - 6 aulas = 9 horas I Lecionagéo - 20 aulas = 30 horas
[ Participagédo acompanhada - 19 aulas = 28h30min [ Acompanhamento de turma - 8h30min horas

Quadro 6 - Participacao efetiva de estagio 2012/13

O total de 60 horas obrigatorias, foram, por opc¢do, largamente ultrapassadas
perfazendo um total de 82 horas. Ressalvamos que esta contabilizagdo de horas inclui,
quer do numero de horas de cada fase do estagio: observacdo, participacdo
acompanhada, lecionagdo, acompanhamento de outras atividades, quer da assisténcia do
seminario lecionado pela professora proveniente da Escola Vaganova. Apesar de o
término do estagio ter sido a 26 de Abril, entendemos, valorizando os aspetos
relacionais estabelecidos entre o grupo e a estagiaria, acompanhar a turma até ao final
do ano letivo, fazendo depois visitas regulares até a apresentacdo do espetaculo de final

do ano.
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Seccao V- Estagio - Apresentacao e analise de dados

Para Bogdan e Biklen (1994) a analise de dados envolve o tratamento dos dados,
a sua organizacdo, divisdo em unidades manipulaveis, sintese, procura de padrdes,
descoberta dos aspetos importantes e do que deve ser aprendido e finalmente o que vai
ser transmitido aos outros. Todo o material compilado resultante do trabalho de campo,
recolhido através dos instrumentos de recolha de dados, foi exposto e analisado. Para
Miles e Huberman (1994:24) citado por Sousa e Baptista (2011) a operacdo de
apresentacdo de dados é, por vezes, negligenciada e é, sem davida, de extrema utilidade
na redacdo do relatorio final, uma vez que os textos narrativos S&0 compostos por
informacdes dispersas, vagamente estruturadas e dificeis de reter. Neste sentido
tentamos ser o mais diretas possivel, para que nos focassemos nos objetivos principais,
tentando desta forma manter a atencdo do leitor focada no que consideramos ser um

capitulo fundamental.

1. Desenvolvimento do estagio
Dando cumprimento ao regulamentado, foram elaboradas as etapas previamente
definidas do Estéagio tendo como base a metodologia de opcéo referida e recorrendo as
técnicas e aos instrumentos ja apresentados como adequados para cumprir com 0S
objetivos previstos. Optamos por apresentar, sequencialmente, as diferentes fases, tal

como se desenvolveram cronologicamente.

1.1. Observacao estruturada

A observacgdo €, segundo Sousa e Baptista (2011), uma técnica de recolha de
dados que se baseia na presenca do investigador no local, na recolha desses mesmos
dados, podendo usar métodos categoriais, descritivos ou narrativos. Neste sentido, a
fase introdutdria do estagio iniciou-se com a observacdo cuja principal funcéo foi a de
promover a integragdo entre todos os sujeitos intervenientes no processo. A nossa
integracdo no meio ambiente, permitiu ao investigador/estagiario ter acesso as
perspetivas das pessoas com quem ia interagir, ao viver os mesmos problemas e as

mesmas situagdes que eles.
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1.1.1. Calendarizacao:
Nesta primeira fase do estagio estavam previstas 8 horas, mas foram cumpridas

9 horas (6 aulas).

1.1.2. Objetivos:

e Promover a integracdo da estagiaria na turma; conhecimento da dinamica do
grupo (habitos; comportamentos e relacionamento entre 0s VArios
intervenientes);

e Identificar o desenvolvimento/ nivel técnico global dos alunos

e Aprofundar os conhecimentos do método Vaganova, com o0 objetivo de

posteriormente planificar e construir as aulas previstas na fase de lecionagao.

1.1.3. Desenvolvimento:

A observacdo desempenha um papel indispensavel na melhoria da qualidade do
ensino e da aprendizagem, constituindo uma fonte de inspiracéo e motivacéo e um forte
incentivador de mudanca. Ela é, segundo Sousa e Baptista (2011), uma técnica de
recolha de dados que se baseia na presenca do investigador no local, podendo usar
métodos categoriais, descritivos ou narrativos, devendo recorrer a unidades de a
observacdo como grelhas de observacdo. Nelas devem ser refletidas as atitudes e os
comportamentos observaveis pelo investigador. Deste modo, e numa primeira fase, é
como se observassemos o fenomeno do “lado de fora”, ndo participando no decorrer das
acoes relacionadas com o mesmo, sendo uma espécie de “ator externo” (Sousa €
Baptista, 2011). Os primeiros dias de observacao “poderdao ser duros se ndo tivermos
sentido de humor e se ndo estivermos preparados para cometer erros” (Bogdan &
Biklen, 1994, p.122). Assim, como ja referido nos procedimentos (p.46), a primeira
grelha de observacdo foi construida com o objetivo verificar o funcionamento geral da
aula: os comportamentos e atitudes de todos os intervenientes no processo educativo
(alunos, professor e pianista) e verificar nivel técnico global da turma.

Relativamente aos alunos, queriamos verificar as suas atitudes e
comportamentos, assim como o seu nivel técnico e artistico (anexo 9). Esta grelha de
observacao foi elaborada ao longo de trés aulas de observacdo devido a especificidade
de cada aluno. Verificamos entdo, como j& tinhamos focado anteriormente, que é uma
turma rara no que diz respeito a quantidade e qualidade dos seus alunos, pois as turmas
de rapazes costumam ter menos alunos e no que diz respeito a qualidade costuma haver
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mais disparidade entre os niveis técnicos globais da turma. Neste caso especifico, ha
uma homogeneidade a nivel técnico entre todos os elementos constituintes da turma.
S&o regra geral alunos pontuais e assiduos, o que mostra de certa forma motivacéo pela
disciplina de TDC. Estes alunos tém qualidades fisicas “muito boas”, com corpos com
muita aptiddo para a préatica de danca, embora cada aluno tenha carateristicas
especificas individuais que os distinguem uns dos outros.

Entendemos ter uma atencdo especial em relacdo ao professor titular. Foi
importante inclui-lo nas nossas observac@es, pois consideramos ser um elo fundamental
para dar resposta a algumas das nossas perguntas relativas ao género, mas, pela sua
importancia no processo de formacdo do estagiario ja que transmite o:

(...) papel do lider (professor/supervisor) e a sua influéncia na motivagdo do
professor/formando. Efetivamente, o desempenho do supervisor constitui um factor
de relevo para o sucesso da formacgédo e para uma aprendizagem efetiva do jovem
professor. Essa formacdo deve permitir que o professor/formando se torne num
educador profissional e consciente, com profunda preparacdo cientifica e
pedagdgica, capaz de educar jovens e adultos. (Martins, A., 2011, p.21).

Através da grelha de observacdo (anexo 10) pudemos concluir que o professor
tém uma preocupacdo na promocao e gestdo de processos de comunicagdo e interage
com os alunos tentando envolvé-los nas tarefas/atividades propostas, promovendo a sua
interacdo colaboragdo e cooperacdo, reconhece a diversidade dos alunos e atende as
diferencas individuais.

Relativamente ao trabalho da pianista, apenas relatamos no diario de bordo
como uma presenca discreta, opinando quando era solicitada e sempre predisposta a
colaborar na construcdo musical da aula. Disponibilizou-se sempre para esclarecer

duvidas que surgissem relativamente ao acompanhamento musical.

1.1.4. Reflexdes

Esta primeira fase de introducdo ao estagio, propriamente dita, estava alcancada
e verificou-se ter sido fundamental, para podermos prosseguir na concretizagdo dos
objetivos mais especificos a que nos propusemos a atingir. A relacdo entre todos os
intervenientes foi bem-sucedida o que facilitou a integracdo na turma assim como a

preparacdo para a fase seguinte.
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1.2. Participacdo acompanhada

Entenda-se  por participacdo acompanhada, aquela em que o
investigador/estagiario participa ativamente nas acOes letivas. O estagiario deve, no
entanto, ter cuidado para que essa participacdo ndo seja inoportuna, excessiva, ou
demasiado modesta. Como Bogdan e Biklen (1994) referem, essa participacdo deve ser
moderada para que seja eficaz. O estagiario nao deve ser visto nem como o professor
titular, nem como o “ajudante” do professor, deve sim tentar encontrar-se um equilibrio

entre ambos.

1.2.1. Calendarizacao:
Para o cumprimento desta etapa foram contabilizadas 28h30min (=19 aulas) de
participacdo acompanhada, das quais estavam previstas apenas 8horas.

1.2.2. Objetivos:

e Iniciar de forma orientada para o contato direto com os alunos e ter
conhecimento, privilegiado, do plano de trabalho do professor titular.

¢ Identificar das particularidades relativas ao género, no ensino da TDC

e Ampliar e enriquecer a pratica de formacdo na area da Técnica da Danca

Classica no trabalho especifico com rapazes.

1.2.3. Desenvolvimento
Se na fase de observacao o investigador/estagiario fica, regra geral, um pouco
“de fora” esperando que o observem ¢ aceitem (Bogdan & Biklen, 1994), a medida que
as relacOes se desenvolvem vai sendo cada vez mais participativo, o que justifica a fase
seguinte do estagio: a participagdo acompanhada. Esta fase foi antecipada a pedido do
professor titular, por achar que seria um “desperdicio” ndo aproveitar as capacidades de
um estagiario que estava ali apenas com a funcdo de observador, tendo ele tantas
correcdes para fazer e tantos alunos para dar atencdo. A colaboracédo entre o estagiario e
0 professor titular nas diferentes fases do processo facilita o estabelecimento de
confianca mutua, sinceridade e respeito. Ambos (Reis, 2011), desempenham papéis
importantes de forma a assegurar os beneficios mutuos no desenvolvimento pessoal e
profissional. Deste modo, e com apenas seis aulas de observagdo, embora estivessem
previstas oito, iniciamos a colaboragdo na pratica de docéncia. Assim, de forma a
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garantir o trabalho de continuidade, efetivado com a repeticdo eficaz de alguns
elementos, imprescindiveis para a memorizacdo e consequente consolidacdo e
aprimoramento da execucdo técnica e, a colmatar a nossa fragil experiéncia na
metodologia utilizada pela escola cooperante, optamos por, ao longo de todo o ano
letivo, e em concordancia com o professor titular, fazer a participacdo acompanhada na
aula imediatamente anterior (5%feira) a da lecionacdo (6%feira), por isso a frequéncia no
local de estagio passou a ser duas vezes por semana (uma para participacdo
acompanhada e outra de lecionacgao supervisionada).

Mas aqui surgia o dilema, idéntico a todos o0s que passam pela mesma
experiéncia, de gue maneiras deveriamos participar? Para facilitar o processo, 0
professor titular dividiu a turma (dez alunos) nas trés barras existentes, explicando que

cada um ficaria com cinco alunos.

(1N

N

-
/

Figura 4- Planta da sala de aula

Foi-nos concedida total liberdade para fazer corregdes com vista ao
melhoramento técnico dos alunos. No inicio essas corre¢des eram gerais e verbais (num
tom de voz “timido”), pois as relagdes de confiancas ainda nio estavam estabelecidas. E
necessario conhecer minimamente os alunos para se perceber até onde se pode corrigir
um aluno através do toque, no entanto a corre¢do através do toque tende a ser mais
eficaz pois o aluno percebe imediatamente o que lhe é pedido. Tarasov (1985) refere
acerca deste assunto que as correcdes nao devem ser “ (...) long and wordy.” (Tarasov,

p. 66). Reforca ainda que nos primeiros anos as correcdes, através do toque, devem ser
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feitas cuidadosamente, contudo firmes, para que o aluno perceba rapidamente a forma
de utilizar o corpo.

As aulas de participacdo acompanhada foram todas realizadas dentro do molde
anterior: o professor trabalhava com os alunos de uma das barras e o estagiario com
outra, 0 que variava era a alternancia entre os grupos. Apesar de termos tido total
liberdade, por parte do professor titular, para interagirmos com os alunos, a sensacdo é
que éramos sempre vistos como a “ajudante” do professor 0 que podera, de alguma
forma, ter influenciado um sentimento de inseguranca, por parte da estagiaria, nos
primeiros dias. Esse sentimento de inseguranca também pode ter sido empolgado pelo
ambiente exclusivamente masculino pois as questdes do género podem ser um
obstaculo, ou uma porta aberta, para as relacdes no trabalho de campo. No entanto essas
relacdes resultaram sempre num bom ambiente de trabalho onde os alunos souberam
respeitar a estagiaria e valorizaram o trabalho por ela desenvolvido.

Para dar continuidade ao desenvolvimento do estagio, é importante neste ponto
relembrar que, um dos objetivos especificos, era identificar das particularidades
relativas ao género, no ensino da TDC, para isso foi construida uma tabela que nos
permitiu verificar algumas particularidades relativamente a técnica (anexo 11).
Destacamos algumas das diferencas que verificAmos.

O principio da técnica é 0 mesmo para ambos 0s géneros, mas verificAmos
através da observacdo, que na Posicdo Preparatéria os rapazes tém uma maior
preocupagdo em “encurtar” o arredondamento dos bracos. Este fato deve-se, ndo ao
ensino diferenciado, mas sobretudo a parte fisiolégica onde os se denota uma largura
superior do tronco, e consequentemente da largura dos ombros, no género masculino.
Através das aulas de observacao este fato era refor¢ado pelo professor titular embora na
literatura ndo exista referéncia a estas diferencas. O professor insistia neste reforgo, dos
bracos, para o desenvolvimento do trabalho das pirouettes, que faz parte dos contetidos
programaticos do 3° ano.

Uma diferenca nitida, e que existem todos os métodos, € a reverance. Esta deve
ser feita no inicio mas também no fim de cada aula, com o propdsito de reconhecimento
e gratiddao para com o professor, e para com 0 pianista, sendo vista tradicionalmente
como forma de cortesia, elegancia e respeito (Minden, 2005). No método Vaganova, a
reverance dos rapazes inicia-se em 12 posicao, bracos ao longo do tronco, costas das
maos viradas para frente, passo para o lado com o braco 22 posicao, fecha em 12 inclina

cabeca para frente maos colocadas ao lado do tronco. Outra particularidade que
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verificamos foi uma postura e olhar altivos, e nenhuns maneirismos com as maos. Estes
sdo mesmo reprimidos desde os primeiros anos, ndo sendo permitidos quaisquer gestos
“floreados”, no ensino de rapazes, pois o estilo ¢ estabelecido nos primeiros anos
(Tarasov, 1985), ou seja, devera ter-se em atencdo apenas 0 estrito percurso do
movimento. A deslocagdo, através do andar, também é diferente entre rapazes e
raparigas. Os rapazes deslocam-se com um bra¢o na cintura e 0 outro em 12 posicédo e
com os pés esticados, as raparigas andam em meia ponta com as maos numa posicao
quase de posicdo preparatdria maos alongadas, com uma utilizacdo enfatizada do
épaulementt. Os rapazes devem desenvolver o trabalho de forca assim como o
virtuosismo das pirouettes e saltos (Minden, 2005) e esse fato verificou-se pois nas
aulas dos rapazes o tempo dedicado ao trabalho dos saltos era maior, relativamente as
aulas das raparigas. A aula de 1h30m era dividida em 20m barra, 1h10 de centro sendo
que 40 deles eram dedicados ao trabalho de saltos. A elevacdo é apenas uma das
caracteristicas para se obter bons saltos, como Tarasov refere “ (...) elevation, which
allows the dancer to jump softly, high, lightly and exactly with stability.” (Tarasov,
1985, p. 201). VerificAmos que para melhorar a elevacéo eram feitos repetidos saltos em
primeira posi¢do, vulgarmente chamados “trampolins” diariamente no fim de cada aula.
O ballon também ¢é requerido como outra caracteristica especifica para um bom salto,
sendo gque segundo mesmo autor ballon é a capacidade de fixar o ponto mais alto do
“vo0”. Este foi trabalhado ao longo do ano letivo com exercicios com o foco no trabalho
da qualidade do plié desde a barra e reforcado pelo trabalho de “estica-pli€” nos
primeiros saltos da aula.

Ainda no que se refere as diferencas entre géneros, também verificAmos que o
acompanhamento musical ndo ofereceu diversidades significativas, notando-se por
vezes no trabalho de alguns saltos uma diferenca no carater da musical tendo um carater
mais “forte” para os rapazes e mais “floreadas”, menos pesadas, para as raparigas para
que possam explorar a expressividade e sensibilidade. Mas esse fato também tinha a ver
com as especificidades dos exercicios o que nao podera ser levado em conta como
particularidades do género masculino.

Em suma, e citando Tarasov “In doing any battement, ports de bras, pose or
jump, etc., the form and tempo of movement is basically the same for both, but the
character is changed” (Tarasov, 1985, p.68). Convergimos no ponto de vista de Tarasov
(1985) através das nossas observacdes e destacamos que, de fato ndo se registam

grandes diferencas a nivel técnico até ao ano que analisimos, a especificidade residiu na
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associacao ao carater de cada género, ou seja denota-se, visualmente, uma diferenciacéo
postural de “caracter especifico” na apresentagdo de cada exercicio. A forma imponente,
altiva, vigorosa sdo caracteristicas que devem estar presentes na TDC no género
masculino (Tarasov, 1985). Por isso é necessario ter em conta a especificidade de cada
género respeitando a descoberta da individualidade, musicalidade, do gosto, da arte nos
futuros bailarinos. Um trabalho dificil que requer o respeito pela verdadeira natureza do
bailarino homem ou mulher.

Tarasov (1985) realga que o trabalho realizado nos primeiros anos néo tem
grandes diferencas, referindo que as raparigas mostram um desejo pela graciosidade e
elegancia e os rapazes ainda demonstram uma certa imaturidade e adormecimento.

Na cultura ocidental, e citando Bogdan e Biklen (1994), o género constitui uma
entidade organizadora essencial e, como tal, o0s sujeitos tratam um
investigador/estagiario ou uma investigadora/estagiaria de forma diferente, e
consequentemente, 0s estagiarios e as estagiarias passam a conhecer aspetos diferentes
dos mundos que estudam. Entao se o papel sexual tem uma importancia nas relagcdes do
trabalho de campo, quais as mais-valias entre o papel de um professor ou professora no
ensino a rapazes? Esta foi uma das questbes que queriamos ver respondida,
apresentando-se como o terceiro objetivo especifico do nosso trabalho.

Visto que o trabalho de ensino na técnica de danca passa inicialmente pela
aprendizagem observacional, uma das formas de modelacdo (p. 38), citadas por
Azevedo (1997) referindo-se a teoria de Albert Bandura, o individuo tende a reproduzir
atitudes, acGes e emoc0es exibidas por um modelo observado, entdo s6 uma professora
muito consciente e experiente podera ensinar rapazes a fim de ndo cair no erro de lhes
transmitir maneirismos efeminizados. 1sso so traria falta de eficiéncia e falsidade dos
movimentos tal como refere Tarasov, “(...) remember that a too refined performing
style that copies the grace of women, contradicts the nature of male dance and only
gives rise to effeteness and falseness, which is contrary to the realistic school of Soviet
classical ballet.” (Tarasov, 1985, p.68).

Segundo Tarasov, uma turma de rapazes, desde 0s niveis mais basicos, ndo deve
ser lecionada por uma professora, mesmo pelas mais qualificadas e experientes
(Tarasov, 1985, p.68). Com base neste pressuposto, construimos um questionario, cujo
objetivo foi o de verificarmos as opinides dos alunos da turma acerca do assunto (anexo
12), pois estes alunos, nos dois primeiros anos na EDCN, tiveram uma professora e,

neste ano letivo, tinham um professor de TDC. Quisemos saber a sua opinido colocando
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a seguinte afirmagdo: “Na Técnica de Dancga Classica somente os professores do género

masculino devem ensinar alunos rapazes. “

Ensino de TDC a rapazes

M Professor
M Professora

B Ambos

Gréfico 3 - Ensino de TDC a rapazes

A maioria dos alunos (70%) responderam que ndo concordavam com afirmacéo
anterior, dizendo que uma professora experiente poderia ensinar alunos rapazes, e
apenas 30% responderam que sim, pois, para estes somente um professor do género
masculino poderia ensinar rapazes na sua plenitude.

Na questdo seguinte quisemos saber a sua preferéncia e colocamos a seguinte

questdo: “Se ja teve os dois de professores, diga qua preferiu e porqué?

Preferéncia dos Alunos

10%

M Professor

M Professora

Grafico 4 - Preferéncia dos alunos relativamente ao género de professor
Das dez repostas recolhidas, 90% dos alunos expressaram a sua preferéncia pelo

professor do género masculino, apontando a identificacdo com género como a principal

razao.
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Curiosamente apesar da maioria dos alunos dizerem que, relativamente ao
género, os dois professores podem ensinar rapazes, comparativamente as suas
preferéncias elegem um professor do género masculino.

Também questiondmos 7 professores (anexo 13) da propria escola no sentido de
averiguarmos a sua opinido, mas apenas 2 nos responderam atempadamente. No que diz
respeito ao registo da opinido dos professores relativamente a pergunta: a que alunos
prefere lecionar: rapazes, raparigas ou ambos? A resposta foi unanime: a ambos.
Relativamente a questdo, a qual menciona que s6 os professores do género masculino
devem ensinar rapazes, a resposta também foi un&nime: ndo. A justificacdo dada, em
resposta aberta, aponta para as vantagens na identificacdo entre géneros, mas que, um
bom professor de TDC ndo se revé pelo género mas sim pelas suas capacidades.
Entendemos, por isso, ressalvar que um bom professor, para ensinar, nao deve
negligenciar a andlise de trés fatores fundamentais no processo educativo. Segundo
Tavares e Alarcdo, (2002) esses trés fatores sdo: a estrutura do sujeito a educar, a
estruturacdo das tarefas de aprendizagem que se lhe apresentam e a interacdo que se

desenvolve entre a estrutura do sujeito e a estrutura da tarefa.

1.2.4. Reflexdes

Nesta fase do estagio foi importante reconhecermos algumas particularidades do
género masculino no que diz respeito a TDC. Tambem a opinido dos alunos
relativamente ao género de professor foi uma mais-valia, pois apesar de preferirem
serem lecionados por um professor, a grande maioria aceita que uma professora possa
desempenhar essa tarefa. Este fato resultou numa melhoria na autoconfianca da
estagiaria. Com essas particularidades identificadas foi facil tracar objetivos mais
precisos na planificagdo das aulas futuras, ndo caindo em erros que pudesses prejudicar

a performance dos alunos relativamente a TDC.

1.3. Lecionacédo supervisionada
Entenda-se por lecionagdo supervisionada aquela que é feita sobre a supervisdo
de um formador mais qualificado, o qual contribuiu para a formacéo do estagiério.

(...) Por isso, é fundamental que, na pratica da formacdo docente, o aprendiz de
educador assuma que o indispensavel pensar certo ndo € presente dos deuses nem se

acha nos guias de professores que iluminados intelectuais escrevem desde o centro
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do poder, mas, pelo contrario, 0 pensar certo que supera 0 ingénuo tem que ser
produzido pelo préprio aprendiz em comunhdo com o professor formador. (Freire,
2002, p.18).

Esta fase do estagio pretende ajudar o professor estagiario a implementar os seus
saberes, comprovando as suas competéncias quer no sentido dos seus conhecimentos
quer no sentido relacional.

E a convivéncia amorosa com seus alunos e na postura curiosa e aberta que assume
e, a0 mesmo tempo, provoca-0s a se assumirem enquanto sujeitos socios-historicos-
culturais do ato de conhecer, é que ele pode falar do respeito a dignidade e
autonomia do educando. (...) A competéncia técnica cientifica e o rigor de que o
professor ndo deve abrir mdo no desenvolvimento do seu trabalho, ndo séao

incompativeis com a amorosidade necessaria as relacfes educativas. (Freire, 2002,

p. 7).

1.3.1. Calendarizacao:
Para dar cumprimento ao plano de acdo proposto inicidmos a lecionacao a dia 4
de Outubro. Ao longo do ano letivo foram dadas 30h (=20 aulas) de lecionagéo

supervisionada.

1.3.2. Objetivos:

= Ampliar e enriquecer a pratica de formacdo na area da Técnica da Danca
Cléassica no trabalho especifico com rapazes.

= Construir exercicios tendo em consideracao essas particularidades de forma a

aplica-los e a reforca-los, em contexto de aula;

1.3.3. Desenvolvimento

Em concordancia com o professor titular leciondmos uma aula por semana (62
feira), para que o trabalho continuo e planeado da turma nao fosse muito alterado.
Assim, de forma a garantir o trabalho de continuidade, efetivado com a repeticéo eficaz

de alguns elementos, imprescindiveis para a memorizagéo e consequente consolidacéo e
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aprimoramento da execugdo técnica e a colmatar a nossa fragil experiéncia na
metodologia utilizada pela escola cooperante, optdmos por, ao longo de todo o ano
letivo, observar a aula imediatamente anterior (5%eira) a da lecionacdo, por isso a
frequéncia no local de estagio passou a ser duas vezes por semana (uma de participacao
acompanhada e outra de lecionagédo). Ainda neste ponto destacamos a sobreposi¢do do
horario do seminario da professora Allas Schirkevitch® com a nossa planificacdo
semanal, o que resultou em uma mais-valia e um excelente contributo para podermos
ampliar e enriquecer a préatica de lecionacdo na &rea da TDC e, especificamente, na
metodologia de ensino de Agippina Vaganova.

Para dar continuidade ao trabalho do professor titular, foi acordado que as aulas
lecionadas pela estagiaria mantinham os mesmos exercicios, desta forma os alunos
poderiam aproveitar melhor os ensinamentos da professora estagiaria aplicando-os na
melhoria da sua técnica. Por esta razdo tivemos o cuidado de registar a estrutura da aula,
e todos os exercicios das aulas nos diarios de bordo destacamos apenas um em anexo
(anexo 14).

Apesar de nos sentirmos condicionados a dar uma aula ndo planeada por nds,
criamos um plano de agdo com objetivos concretos para cada aula como. Baseado nos
principios da Investigacdo-acdo, era imprescindivel observar, planificar (por meio dos
objetivos), agir e refletir sobre todos os procedimentos. Neste sentido, observamos as
aulas com o intuito de perceber as fragilidades técnicas da turma em geral e de cada
aluno individualmente, registdmos correcdes que deveriam ser feitas e implementando
assim estratégias para podermos cumprir semanalmente no periodo de leciona¢do. No
final de cada aula de lecionacéao, o professor e a estagiaria reuniam-se, com o propésito
de refletir, quer sobre a pratica da estagiaria quer sobre futuras acdes que deveriam ser
implementadas.

Enquanto fomos aplicando a aula do professor titular, verificamos alguns erros
técnicos gerais que fomos tentando “limpar” através de estratégias implementadas com
0 objetivo da obtencdo de resultados. O dialogo e partilha entre professor e estagiaria
revelaram-se positivos no sentido de encontrar estratégias que pudessem ir de encontro

a melhoria das aprendizagens destes alunos.

®Allas Schirkevitch , professora da Academia Vaganova que regularmente ministra o seminario de TDC,
a todos os alunos da escola, com o intuito de dar formagdo continua a professores e alunos da escola.
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Estratégias

Resultados

O trabalho correto do pé

Exercicios de battement tendu lentos
reforcando a passagem do trabalho do pé

pelo chdo

da

estabilidade nos exercicios

Melhoramento

en [’air. Melhoramento no
impulso para os saltos,
assim como na acdo do

assemblé

Os bragos em 22 posicao

Corregdes individuais através do toque,

reforcando que a correta postura dos

da

estabilidade dos exercicios

Melhoramento  geral

Algumas direcfes espaciais

bracos vem da correta postura da | no centro.
omoplata.
Revisdo das direcGes espaciais do | Melhoramento geral das

método. Reforco de exercicios com

direcdes na barra.

linhas espaciais no centro,
quer dos bragos quer das

pernas.

Aco e altura dos retirés

Reforgo de retirés na barra, incluindo-os

Melhoramento na acdo e

Coordenagdo dos bracos e

pernas

em exercicios: rond jambe en [’air, | na altura verificado

battements frappés e grands battements. | nomeadamente nas
pirouettes.

Trabalho de coordenacdo aplicado em | Melhoramento das

exercicios promovendo o trabalho de

bragos e pernas simultaneamente.

pirouettes, dos saltos e dos

adagios.

Nenhuns exercicios com

deslocacGes espaciais

Aplicar exercicios simples mas que
contenham deslocagdes espaciais como 0

balancé, e tombe pas de bourré

Motivacédo extra. Ajudou a
desenvolver a performance
dos alunos como
preparacdo para o palco
melhorando as suas

qualidades artisticas.

Quadro 7 - erros, estratégias e resultados aplicados nas aulas de lecionacéo

Conferimos que, de uma maneira geral, os exercicios sdo repetidos durante
algumas semanas, o que pode torna-se mondtono para os alunos. Apesar de, VVaganova
defender que:

There is nothing bad about the exercises being tedious in their monotony, although

this monotony can be broken by doing the movements in different time, four-four
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and two-for, so that the pupils do not do them mechanically but follow the
music.(Vaganova, 1969, p. 15).

Mediante esta suposta “monotonia”, lembramos que ¢ importante repetir durante
algumas aulas os mesmos exercicios no sentido de aperfeicoa-los, técnica e
artisticamente. Sobre esta matéria Tarasov sugere que

Work on combinations requires their repetition for a definite period of time- (...).
The first lesson is given to learning new combinations. The second is given to
repeating the combination with added complications and the third lesson is a final
affirmation of the material learned with shortened periods of rest between the
repetitions. (Trasov, 1985, p. 61).

Identificou-se, assim, a motivacdo como prioridade. A primeira estratégia
encontrada foi proposta pela professora estagiaria pois, através da analise da estrutura
da aula, verificou que ndo existia ainda um exercicio de rond jambe enl’air. A
introducdo de um exercicio novo veio trazer motivacdo extra pois os alunos mostraram
entusiasmo e prontiddo em querer aprendé-lo. Apesar do empenho, o professor titular
achou o exercicio um pouco complexo e sugeriu que se fizesse alteracBes no sentido de
o simplificar, o que mostrou ainda a fragilidade no conhecimento do método.

Outra estratégia sugerida pela professora estagiaria no sentido de promover uma
melhor motivacéo, foi a aplicagcdo de uma aula completamente diferente da estrutura do
professor com o intuito de ver a performance dos alunos mediante exercicios
completamente novos ensinados pela estagiaria. Esta (anexo 15) foi aplicada no periodo
que ndo prejudicasse o trabalho regular dos alunos entre testes. Apesar de ndo termos
conseguido aplicar a aula na totalidade, verificAmos um entusiasmo geral, quer dos
alunos quer da professora estagiaria. Esta aula era baseada num método diferente do
aplicado na EDCN. Entendemos, ao construir esta aula, que ndo teria influéncia
negativa no trabalho sistematico e de continuidade dos alunos ao longo do ano e, por
isso, a sua aplicacdo teve dois objetivos claros: motivar os alunos, e perceber a
capacidade de adaptacdo a exercicios novos baseados noutra técnica, ja que os alunos
frequentemente fazem workshops e concorrem a bolsas de estudo onde a técnica

Vaganova ndo é aplicada, logo é de todo o interesse que os alunos tenham
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conhecimentos de outros métodos para que ganhem “bagagem” para se desembaragarem
fora do ambito da escola.

No final do terceiro periodo (dia 8 de margo), depois da realizacdo do teste de
TDC, foi aplicada uma aula, construida no método Vaganova com o objetivo de
verificar a capacidade da estagiaria na construgcdo de novos exercicios aplicando o que
observou relativamente ao método e as particularidades dos rapazes. Relativamente a
esta aula, ndo foi registada em tabela, como tinha acontecido na anterior aula que
implementamos. Este fato deveu-se & analise do livro “100 Lessons in Classical
Ballet ”de Kostrovitskaya (1987) onde se verifica uma sintetizacdo do registo dos
exercicios e que serviu de base para a sua construcao.

De acordo com os conteddos programaticos do terceiro ano, estd previsto o
estudo de exercicios na meia ponta no centro, assim como é também o inicio da
aprendizagem de exercicios en tournant e de pirouettes. Esta aula foi construida com o
intuito de trabalhar esses contelidos, e indo ao encontro da aula do professor titular e
qualidades técnicas que queriamos ver desenvolvidas e melhoradas. Acresceu-se a estes
fatores, os erros técnicos que tinhamos vindo a observar (Quadro 7).

Assim, como podemos observar na aula em anexo (anexo 16) foram aplicados
exercicios com dire¢gdes na barra para melhorar a aprendizagem das corretas posi¢des
espaciais; exercicios com retiré passé com o intuito de melhorar altura do retiré,
exercicios com meia ponta na barra e centro, indo ao encontro com os conteudos, com
vista ao melhoramento da estabilidade; exercicios en tournant; balancés com pirouettes
para trabalhar as deslocagdes espaciais, e por ultimo pas de chat soubresaut para o
desenvolvimento do ballon. Esta aula foi aplicada ao longo de 3 dias e os alunos
demonstraram uma grande motivagdo na sua aplicacdo. Sempre que havia oportunidade
perguntavam no fim das aulas se podiam repetir os exercicios de balancé com
pirouettes pois era ai que sentiam que estavam a “dancar”.

Relembrando o que a literatura nos indicava relativamente ao género de
professor, onde Minden (2005) referia que os bailarinos podem ter um treino de
exceléncia ensinado por uma professora, mas com um professor essa exceléncia pode
ser ainda mais alcangada, pois o professor homem pode ser visto como modelo a ser
seguido, pensamos que realmente assim seja. Os resultados dos questionarios dos alunos
(p. 57) foram claramente nesse sentido.

Apesar do trabalho da professora estagiaria estar perfeitamente enquadrado no

que se pretendia, quer no que diz respeito a postura, quer nos que diz respeito aos
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conteldos dos seus ensinamentos, verificamos que o0s alunos se dirigiam
frequentemente ao professor quando tinham uma ddvida, mesmo quando era a
professora a dar aula. Esta observagdo pode ter, em nossa opinido duas leituras: uma
preferéncia notoria pelo professor, ou o papel da estagiaria podera estar a ser conotado
com a importancia menor e identificada a mesma como a “ajudante” do professor. Essa
distingdo entre os papéis representados por ambos os professores (estagiaria e professor
titular) foi sempre dificil de esclarecer j& que a professora estagiaria nunca teve a
oportunidade de estar com os alunos sozinhos durante uma aula. Torna-se dificil manter
a “autoridade” dentro de uma aula quando o professor titular estd presente, mesmo
tentando ele manter-se “afastado” da aula. Contudo o respeito e a confianca dos alunos,
pelo trabalho efetuado pela estagiaria, levaram a um bom entendimento e cumplicidade

entre todos os intervenientes deste estagio.

1.3.4. Reflexdes

A ampliacdo e enriquecimento da pratica de formagdo na area da TDC no
trabalho especifico com rapazes foram a prioridade deste estudo. Com a fase de
lecionacdo pudemos aplicar os nossos conhecimentos, refletindo sobre a prética
pedagogica e sobre as estratégias que fomos aplicando justificando a nossa acéo.
Saimos reforgcadas no conhecimento que ja tinhamos anteriormente e adquirimos novos,
nomeadamente, pelo prazer de podermos ter tido a oportunidade de trabalhar com um
grupo de rapazes, ja que tinha sido, até entdo, uma impossibilidade (devido a fraca
frequéncia de alunos do género masculino no ensino da TDC nas aulas que lecionamos
habitualmente). Percebemos, com maior clareza, que o professor deve estar em
permanente formacao, fato que também ¢ destacado por Freire que expoe: “Como
professor num curso de formacdo docente ndo posso esgotar minha pratica discursando

sobre a Teoria da ndo extensdo do conhecimento.” (Freire, 2002, p.21).

1.4. Acompanhamento de outras atividades

O acompanhamento em outras atividades visa acompanhar os alunos em
atividades fora do ambito da disciplina em que foi desenvolvida a pratica pedagdgica. E

necessario construir relacdes fora do nucleo restrito da sala de aula, passo fundamental

na relacéo entre professor e aluno. Tal como Freire refere:
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Ensinar exige respeito aos saberes dos educandos. Por isso mesmo pensar certo
coloca ao professor ou, mais amplamente, a escola, o dever de ndo sé respeitar os
saberes com que os educandos, sobretudo os da classes populares, chegam a ela —
saberes socialmente construidos na pratica comunitaria — mas também, como ha
mais de trinta anos venho sugerindo, discutir com os alunos a razéo de ser de alguns
desses saberes em relagdo com o ensino dos conteudos. (Freire, 2002, p.15).

Neste sentido as atividades previstas e realizadas em momentos importantes e
“especiais”, para os alunos (testes ¢ espetaculo), intensificaram e estreitaram
relacionamentos. Foram, assim, concretizadas 8h30min no acompanhamento de
atividades com os alunos fora do ambito das aulas de TDC, com a assisténcia a todas as
aulas de testes de TDC (um por cada periodo letivo) e 0 acompanhamento dos alunos,

no espetaculo final, realizado no Teatro Camdes.

2. Avaliacdo pessoal da intervencéo pedagodgica

(...) na formacdo permanente dos professores, 0 momento fundamental € o da
reflexdo critica sobre a pratica. E pensando criticamente a pratica de ou de ontem
que se pode melhorar a proxima pratica. (Freire, 2002, p.18).

Através da observacdo podemos verificar uma melhoria da qualidade do ensino e
da aprendizagem, constituindo uma fonte de inspiracdo e motivacdo e um forte
catalisador de mudanca (Reis, 2011). A observacao regular de aulas e um debate de
qualidade sobre o desempenho constituem uma componente extremamente importante
do processo de desenvolvimento pessoal e profissional de qualquer professor,
independentemente do seu nivel de conhecimento e experiéncia. No caso deste estagio,
a observacao e a discussdo das informacdes recolhidas destinaram-se a ampliar tanto os
conhecimentos como as capacidades profissionais do observador e do observado,
constituindo um catalisador importante de aprendizagem e mudanga. A observacao,
quer por parte do estagiario, quer por parte do professor titular, deve ter em conta trés

fases: antes da observacdo, durante e ap6s (Reis, 2011). Ambos devem desempenhar
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papéis importantes nestas trés fases, de forma a assegurar beneficios matuos no
desenvolvimento pessoal e profissional.

Como instrumento de avaliacdo, neste ponto, apenas nos centramos no “apés
observacdo”. Foi com base nesta fase que, juntamente com o professor titular, pudemos
reconstruir o que aconteceu na aula, de modo a verificar se os objetivos a que o
estagiario se prop6s foram atingidos. Desta forma, estavamos em condi¢des para refletir
sobre os aspetos positivos ou negativos, sobre o que se gostaria de alterar e como seriam
feitas essas alteracdes. Os comentérios e sugestBes construtivas sobre aspetos
especificos, por parte do professor titular, foram um aspeto incontornavel a considerar.
Para avaliar o processo da pratica pedagdgica e redefinir prestacdes, pessoais,
posteriores, foi construida uma tabela adaptada de Reis (2011) onde, ap6s cada aula de
lecionacdo, se verificaram os aspetos relativos as diferencas individuais, oportunidades

de aprendizagem, objetivos e tarefas, ambiente de trabalho, comunicacéo.

indicadores sim

Evidencia conhecimento sobre as estratégias de aprendizagem mais

8 .g adequadas a cada aluno.
§% Apresenta os conteudos e organiza as tarefas de maneira adequada as
-.‘T_’ j_CE, competéncias dos alunos.
0 £ | Cria oportunidades de reforgcar a auto-estima de cada aluno
o 2 Defne objetivos de aprendizagem
g ) Propde atividades de aprendizagem adequadas aos objetivos propostos.
= qE; 8| Propde estratégias de aprendizagem diferenciadas para grupos e individuos
S @ @| Estimula o pensamento dos alunos.
= %' § Estimula a interagéo entre alunos.
S © B/ Avalia o grau de concretizagéo dos objettivos e fornece feedback aos alunos
& £ S| Ensina estratégias técnicas para atingir os objetivos
o Qo Distribui os alunos de forma adequada as atividades de aprendizagens
_S § O ambiente de trabalho era promotor de aprendizagens.
o
g é Trata os alunos de forma equitativa

Apresenta os objetivos de aprendizagem de forma clara

Relaciona as aprendizagens presentes com os objetivos futuros

Estimula o entusiasmo e a curiosidade pela aprendizagem

Fornece instrucoes de forma clara.

Repete a informagao mais complexa.

Comunicagao

Ouve, analisa e responde aos alunos.

Quadro 8 - Avaliagdo continua de prética letiva da estagiaria
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3. Aspetos relacionais com o publico-alvo

As relacdes estabelecidas entre todos os intervenientes no decorrer do estagio
mostraram-se, muito solidas, sempre baseadas sinceridade e no respeito mautuo.
Tentdmos promover e gerir 0s processos de comunicacao e interacdo com os alunos
tentando envolvé-los nas tarefas/atividades propostas, promovendo a sua interagédo
colaboracdo e cooperacdo, reconhecendo a diversidade dos alunos e atendendo as
diferencas individuais. A turma na generalidade era muito empenhada, cumpridora e
atenciosa com a estagiaria, reconhecendo por vezes o papel ingrato da permanente
avaliacdo das agdes da mesma, nomeadamente, quando a professora orientadora estava
presente. Ainda hoje se mantem um relacionamento, professor/aluno, com a maioria dos
estudantes o que demonstra que foram feitas pontes de relacionamento saudaveis e que
poderdo ser uma mais-valia em termos de futuro. A estagiaria espera ter contribuido
para o crescimento pessoal e profissional dos alunos, fungcdo fundamental de um bom

professor.

4. Aspetos relacionais com a instituicao

A estagiaria foi sempre muito bem recebida, dentro das instalagdes da EDCN,
desde os funcionarios, aos professores, passando pelos 6rgdos de direcdo e alunos em
geral. Denota-se um ambiente “familiar” dentro da Escola onde todos se conhecem e
onde todos contribuem para 0 mesmo fim- preservar o prestigio da EDCN, como escola
de referéncia a nivel nacional e até internacional. Todos os requerimentos oficiais
(documentos, respostas a emails, informagdes uteis...) foram atendidos com brevidade
0 que se tornou imprescindivel para o bom desenvolvimento do estagio e subsequente
redacdo do relatério do mesmo. Embora o estagio fosse realizado na turma do 3°ano C,
todos os professores permitiam assisténcia nas suas aulas, sempre com a devida
autorizacdo por parte dos mesmos, 0 que nos permitiu uma excelente integragdo no

meio, quer a nivel de espaco fisico quer a nivel das rela¢gdes humanas.
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Seccao V - Conclusoes

Devido as diferencas anatomicas e psicoldgicas, o TDC deveria ser diferente para
rapazes e raparigas, como e referido por Tarasov (1985), e como foi verificado nos trés
métodos analisados (RAD, Cecchetti e Vaganova). Este fato verifica-se, pelo menos no
que diz respeito, a escola onde foi realizado o estagio, onde os alunos sdo separados, por
género, desde o seu ingresso na EDCN. Se os alunos séo separados consoante 0 seu
género, entendemos que existem particularidades especificas no ensino de rapazes e de
raparigas. Apesar de ndo termos verificado particularidades técnicas, muito
significativas, relativamente ao ensino diferenciado por género, neste nivel de ensino,
estas sofrerdo, no entanto, um acréscimo consideravel nos anos a seguir. Esta afirmacao
fundamenta-se no correspondente grau de dificuldade e especificidades, requerido para
as disciplinas de variacdes e pas de deux (no plano de estudos iniciam-se a partir do
6°/10° ano), que exigem e justificam outras qualidades técnicas e artisticas, trabalhadas,
também, em contexto da disciplina de técnica de danca classica.

No entanto, as verificadas sdo: a reverance, a forma de deslocacdo atraves do
andar, o treino da forca assim como o virtuosismo das pirouettes e o adestramento mais
intensivo dos saltos (desenvolvimento do battu, elevation e ballon) que concorrem para
a diferenca no ensino da mesma. Tarasov (1985) realca que o trabalho realizado nos
primeiros anos ndo tem grandes diferencas, referindo que as raparigas, no entanto,
mostram ja um “fascinio” pela graciosidade e elegancia e os rapazes ainda demonstram
uma certa imaturidade e adormecimento. Em concordancia com Tarasov (1985), através
do nosso estudo, confirmamos que, apesar de ndo serem evidentes, grandes diferencas a
nivel técnico, até ao ano que analisdmos, o que se verificou de especifico, em estes
alunos, foi a forma que esta associada a postura e ao carater do género, ou seja, denota-
se especialmente, e do ponto de vista visual, uma diferenciagdo postural e de “caracter
expressivo”, na apresentagdo de cada exercicio. As formas imponentes, altivas,
vigorosas sdo caracteristicas que devem estar presente na TDC no género masculino
(Tarasov, 1985).

Além da parte fisica, que a técnica trabalha, também a parte artistica deve ser
trabalhada e por isso é necessario ter em conta a especificidade de cada género
distinguindo logo desde os primeiros anos essas diferencas. Autores como Minden

(2005), Tarasov (1985), a propria construcdo do Syllabus da RDA, o desenvolvimento
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dos graus no método Cecchetti e Vaganova que influenciou o desenvolvimento da
danca no masculino, mostraram-se em convergéncia no que diz respeito a necessidade,
de ter em conta a especificidade de cada género distinguindo logo desde o inicio da
aprendizagem da TDC.

O trabalho do professor deve ter em conta a especificidade de cada género
respeitando a descoberta da individualidade, musicalidade, do gosto, da arte nos futuros
bailarinos. Um trabalho dificil que requer o respeito pela verdadeira natureza do aluno
rapaz ou rapariga.

Na cultura ocidental, o género constitui uma entidade organizadora essencial e,
como tal, os sujeitos tratam um professor ou uma professora de forma diferente, e
consequentemente, 0s mesmos passam a conhecer aspetos diferentes dos mundos com
quem trabalham. Entéo se o papel sexual tem uma importancia nas relagdes do trabalho,
também se pode verificar vantagens ou desvantagens no papel representado por um
professor ou por uma professora no ensino a rapazes. Segundo a literatura mais antiga
(Tarasov, 1985) uma turma de rapazes, desde 0s niveis mais basicos, nao deve ser
lecionada por uma professora, mesmo pelas mais qualificadas e experientes.

No nosso estudo, verificAmos que essa opinido é contestada por alunos e
professores, aferindo que ambos podem desempenhar essa tarefa e que, apesar das
vantagens, na identificacdo entre géneros, um bom professor de TDC ndo se revé pelo
género, mas sim pelas suas capacidades. Entendemos, por isso, que um bom professor
deve ter em conta “a estrutura do sujeito a educar, a estruturacdo das tarefas de
aprendizagem que se Ihe propdem e a interacdo que se desenvolve entre a estrutura do
sujeito e a estrutura da tarefa.” (Tavares e Alarcao, 2005).

No entanto os alunos, do género masculino, quando questionados sobre a
preferéncia relativamente ao género do professor, evidenciaram a sua predilecdo por um
professor do género masculino, apontado a identificagdo com o género como fator
primordial. Este fator deve ser levado em conta e respeitadas as preferéncias dos
mesmos, pois deste modo os alunos identificam-se com o professor na sua plenitude
quer a nivel técnico e artistico, fortalecendo as capacidades do desenvolvimento
humano na sua totalidade (a nivel fisico, cognitivo, psicossocial).

A primeira fase do estagio verificou-se ter sido fundamental, para podermos
prosseguir na concretizacdo dos objetivos mais especificos a que nos propusemos a
atingir. A relacdo entre todos os intervenientes foi bem-sucedida o que facilitou a

integracdo na turma assim como a preparacdo para a fase seguinte- a participagdo
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acompanhada. Nesta fase do estadgio foi importante reconhecermos algumas
particularidades do género masculino no que diz respeito a TDC. Também a opinido dos
alunos relativamente ao género de professor foi uma mais-valia, pois apesar de
preferirem serem lecionados por um professor, a grande maioria aceita que uma
professora possa desempenhar essa tarefa. Este fato resultou numa melhoria na
autoconfianca da estagiaria. Com essas particularidades identificadas foi facil tracar
objetivos mais precisos na planificacdo das aulas futuras, ndo caindo em erros que
pudesses prejudicar a performance dos alunos relativamente a TDC.

A ampliacdo e enriquecimento da pratica de formacdo na area da TDC, no
trabalho especifico com rapazes, foram a prioridade deste estudo. Com a fase de
lecionacdo pudemos aplicar os nossos conhecimentos, refletindo sobre a pratica
pedagdgica e sobre as estratégias que quisemos apropriar. Saimos reforgadas no
conhecimento que j& tinhamos anteriormente e adquirimos novos, nomeadamente pelo
prazer de podermos ter tido a oportunidade de trabalhar com um grupo de rapazes, ja
que tinha sido até entdo uma lacuna incontornavel (devido a fraca frequéncia de alunos
do género masculino no ensino da TDC nas aulas que lecionamos habitualmente).

Destacamos a importancia de um estagio profissionalizante como o que foi
desenvolvido. O professor/estagiario deve lembrar que a sua formacdo deve ser
permanente e continua, refletindo sobre a sua pratica tal como Freire refor¢a: “(...) na
formagéo permanente dos professores, 0 momento fundamental é o da reflexdo critica
sobre a pratica. E pensando criticamente a pratica de ou de ontem que se pode melhorar
a proxima pratica.” (Freire, 2002, p.18)

Relativamente ao desenvolvimento do estagio, este contribuiu para a reflexdo
sobre as praticas pedagdgicas executadas e sobre as metodologias adotadas, e quais se
ajustariam melhor ao grupo de adolescentes com quem trabalhamos.

Apesar das dificuldades encontradas, inicialmente, como ja foi referido (p. 50 e
53) onde as relagdes de confiancas ainda ndo estavam estabelecidas e onde a estagiaria
fica, regra geral, um pouco “de fora” esperando que a observem e aceitem (Bogdan &
Biklen, 1994), s6 a medida que as relagcdes se desenvolvem vai sendo cada vez mais
participativa.

Entendemos, como reflexdo final, realcar a importancia da realizacdo deste
estagio, quer no vivenciar pleno e intenso de cada uma das suas fases (observagédo
estruturada, participacdo acompanhada e lecionacdo supervisionada), como na redacéo

do relatério final.
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O melhoramento das préaticas pedagogicas ocorre de uma boa planificacéo, acao,
observacao e reflexdo. Foi com base, na aplicacao pratica, destes pilares, que sentimos a
evolucdo continua, a nivel profissional. Importa destacar, a este propdésito, o papel do
professor titular, pela sua importancia no processo da nossa formacdo. A boa relagdo
entre o professor titular de turma e a estagiaria foi, sem ddvida, uma excelente base para
desenvolvimento positivo do estagio. Também a relacdo com os alunos foi desenvolvida
de um modo natural, sempre baseada na sinceridade e no respeito matuo. Sabendo que
uma das carateristicas da investigacdo- acdo refere a um melhoria das agdes de todos os
intervenientes, concluimos que através da nossa agdo podemos contribuir positivamente
para o percurso destes alunos com quem tivemos contacto.

Com este processo passamos a olhar as “nossas” alunas de uma outra forma,
dando mais atencdo a cada pormenor das aulas (quer a nivel da TDC, quer a nivel
individual). Saimos enriquecidas, pessoalmente e profissionalmente por ter trabalhado
com um grupo de rapazes por que identificAmos e compreendemos as suas
particularidades, indo ao encontro do enriquecimento e ampliacdo da pratica de
formacdo na area da TDC.

O contato e a aprendizagem de um novo método (Vaganova), veio, também,
contribuir para o enrigquecimento dos nossos saberes e experiencias, contribuindo,
enormemente, para o melhor planeamento das aulas e dos respetivos build up dos
exercicios. Esta aprendizagem foi reforgada com o seminario da professora russa, onde
através das 6 horas podemos observar em conjunto as turmas do 3°/7° ano, ou seja, 0S
rapazes e as raparigas realizaram juntos o seminario da professora Allas Schirkevitch e
mais uma vez atestamos que ndo foram observadas particularidades no ensino aos
rapazes.

Aprendemos a trabalhar com um pianista, fato que até entdo nunca nos tinha
sido possibilitado. O privilégio e as vantagens de ter um acompanhador de musica ao
vivo, foram comprovadas e valorizadas.

Para concluir exaltamos a ideia de que o professor deve estar em permanente
formacéo, fato que também ¢é destacado por Freire que expoe: “Como professor num
curso de formacdo docente ndo posso esgotar minha préatica discursando sobre a Teoria
da ndo extensdo do conhecimento.” (Freire, 2002, p.21). A frequéncia do estagio
pretendeu ajudar-nos a implementar 0s nossos saberes, comprovando as nossas
competéncias quer no sentido dos nossos conhecimentos quer no sentido relacional. E

necessario ndo esquecer que é:
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E a convivéncia amorosa com seus alunos e na postura curiosa e aberta que assume
e, a0 mesmo tempo, provoca-0s a se assumirem enquanto sujeitos socios-historicos-
culturais do ato de conhecer, é que ele pode falar do respeito a dignidade e
autonomia do educando. (...) A competéncia técnica cientifica e o rigor de que o
professor ndo deve abrir mdo no desenvolvimento do seu trabalho, ndo s&o
incompativeis com a amorosidade necesséria as relacfes educativas. (Oliveira in
Freire, 2002, p. 7).

A apresentacdo e entrega deste relatorio terminam e, a0 mesmo tempo, marcam
0 inicio de uma nova fase importante na nossa vida. Embora a nossa pratica letiva ja se
verifique ha& largos anos, aprendemos com este trabalho, que nunca é tarde para

aprender e melhorar as nossas praticas de ensino.
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plonos de =studes 2 os prograties © tontou-sz, por om
Tade, 3 nlegeasEa do cnsino arefsicn om o ensineg ge
ral do mesme nivel ¢, por culwy, o inlegragdo na mezma
fustitalgta do ersing de wdrias ertes. Deste mande, para
além dos cursor de Mdsicn @ de Tesm, tradiviangl
nente ali mioistredo:, Foram erlsdos o cuesos de
Ththea, d: Cincma ¢ de Bducacio pola Azes.

Se mwitos fomm o resuliados pasilivgs dosle cape-
Finaia, diveros facloees condicionamam ¢ dmimioam
o ol sleance, CUOEd cs qUais =2 coneam w iosufcigngin
e insdalep@es e as diguldades de pesrBo confuma
de ma Insttuicko <om estromeas administoutive <
pedagogicaments inodeguadas,

A sivuagio Je pessugl dowenie, v Telle de rogulamen-
tagio do ensing de nivel superior, os dificuldzdes de
wridculagfie com o ersine perub, s questis que e
arrasiam e cdfa defitipio ©em prejudiceda o 2asing,
ofuswrdo dele profossores © alunes & acormetuncds wm
epime e Jreguépcdn wuias weses em acunulagEn,
com cerfcesr de uwcrividade sscurndérie, que impede
wsa plena deadicig3u = om verdoyle:ms Prﬂl—lsﬁlnﬂaiiﬁmu.

Azaim, W zoiugha dos problemas do Conzervobério
Wagigmul pagsw necssserioments pela priyla definigio
dag cetatulos doe cnsinog que ali zio minisiredos, des-
tes dlecurrerndo o repime do pessonl Jocenre ¢ o das
priprice creolag.

2, O zzzing da misica, puca aléin o Cosservacdrio
Macionel, ¢ ministrady sm Jdsersas Dsiitwigdes pani-
culare ., peralmente naseide: o mencddus pelo es(om
de alguns profissnms, Gom meiur oy e npni:.:u de
entidades locuix, g wlcas, = eeeleneote do prémeio
Estadeo.

*og dltimos gy, algumaes descas cscoles viernm z
trumsformar-se em cataholecimentos Je engtia pd-
hllea — o Canscrverdrio de Misice do Pares, 8 Lscola
de Musica de Calagsic Gulbenkias de Brngn, o Conner:
vatorto e Mieice da ‘dedeica, o Inslides Oregoaciann
de Ligbea e o Conservaldrics Regonmis de Pomba
1edpacks € de Angra do Hermismu (esiss sabh 2 fgide du
Governg Regieral aos Agpnegl —, chquanto por tado
o Pads v8m sarginds novas inariouigdes pairticiieres.

Falas inatituicdes estio bierdas pedegogicamente ous
esiahefecimentos oficiads & ldos %€ coma modslo o5
plurws e esiuda o progremes do Cooserratdns Ma-
cional.

Ao proveder w uwna reformulagio do cosiw st
cional da endsice hé. pois, gue wr em vlsla a realidads
am (odo o Pufs, £ nEv upenss me Conacrvalarin MNacio-
oal, zinda gor rewalvando a copecificidads da situagio
¢ da wadigio de cnsino deste, bem cones dos demais
csiabelevimentos pakslicos e particulaees.

3. Mo gue = refurs L Jungs, pare além do curso
exfstente no Codrservatdio Macional inicialmente $i-
gadﬂ 8o teaing, oo teem hovido, 01 wpira, Jin siskina

¢ ereioe formal, fieendo-se a peeparagio profissionat
de hallannog nas companhies de bailade & em olguns
csiidios particulaces. Por vatnr Jude, exisis por oo
u Pals wul ensiow aw oive] Ja foiciecio oo de aprendi-
zagem goral das téenfows de dencu, de indeiwtiva Indd-
viduul e ligaalo @ Lugdilmgie recreztivas ou culterais,
gue vom despertando cada weoz meiz indsressc & po-
Tura.

Comslald-we, 159 colaa, a necessidade de maior nd-
mers de profossoes ¢ de wme melhor prepuoagio pro
hegdonel ¢ pedapdpice des ti2amos, sende tawkim
noecssdrio iwplemerntar a atriaigio eos alunos ds uma
guulificagiio que svociaoe o Tballe reallzado, cuja
mcstislineed Qo [eys, cm alguns cBsos, 8 Bprezcofar-se
o sxame em iositigdes esiTungeios,

Procura-se, pode, na presenfc diploma nefitecions-
lizmr o cnoino du danca como opgio voowsionol, oo
fmbim due epsine prepacaldcio v secundiinio;, e a0 nivel
do sngira superion, Tennar e proleaooe neciesrics
B0 cOEOS yOoaoional = nuniatrur Umo prepaTngdc PoTa
tutras prglosades ligadas 3 Janga.

4. 0 ensing e lealne ko & oais anUgs tradicEn
i Curperyaldrig eecicaual, vequasatn § cobgn ds C3-
nema 36 foi inteodurids, como experigoviy pedagdpica,
n paror de 1971

hfuitn cobors scja incgdvel a cepersificidede de cada
uma clescas artes, Opl-ss nesle projeclo pur Teunit
numu mesma sels o ey enwWie, gue pelecd dlar
garse danbioy & televisdo © & curod damioics afios,
emborn devam wwstulunar se Jeperamenicy prdprive,
il coAvERicnte adtanoniia.

Julgm-ss que 3 scold panbard assion malor pees e
mnkistEneia, wind wee gque Bow paste doa pooliesicnes
qua forma (actorzs, sendgrofos, réonicos de som e de
ilysinagiy, eie} Irk irahalkar em qualquar daguclas
gccharce, devondo, por isso. a uw formacds s=r poli-
valente, sem prejuiar Ji especislisagie mequertda pat
canda wm daguetzs doinios.

5. Iim Jinhus gerass, o schig@o preconlzads no e
senle diplorea pa*a B recstruoiragEo do onsinog da
misica, da danga, do feifro e <he cinemea, & dw on-
sequanly reoonye-sia dos respectlvos cstabelecimonios
piiblicas do cnsineg, parte dne sepuintss oppies:

Insergfiu oo exyuenn werd e vigar pace o dife-
rembes nfyeig de esming;

Criagio de dreas wocacionais dn mudgica ¢ Ja
dungu “miggradis no enging goeal picparsiorio
& secundirio;

Intezrug® e sneied superior pollléon’eo o en-
sing prafissional, oo maiz alte nivel réanico =
arrletice.
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8. Problema complexo ¢ delicado € o da tramigho

06 nestas escolas com simples contratos
sy, siteagio que b multo deveria ter sido resal
vids com a criagio ¢ alargamento dos quadros, visto
der a necesidades permancntes destes ts-
belecimentos de ensino.

Para este eleito se eriam quadros transildrics, cujos
Jugares se extinguirio quando vagarem, em que agquches
professores serio imscgrados nas condighes em gque
actuaimente se enconiram contratados, permitimdo-ee,

sespectivos estabelecmenscs de ensino vocacionsl =o
que s¢ reflere b misica o & danga.
Correspondends a octual remunersgio destes pro
fessores 4 2° fase da careira docenie &0 ensimo
secunddrio (1° excalio) ¢ wendo em conta o situacho
peivileglada do sow horkric de trabalho semanal em
redagio bs carreirms docenies secundiela e superiores,
entendewse que 86 poderiam ler c2so 80 provimento
#0 quadro nesta situagho os professares com mals de
$ anos de servigo. Concedevse ainda wm regime tran
sisiric sos professores com mais de § smos de servigo,
mantendo & sctusis condigtes de trabalho, pars sdqui-
rirem & wus profisionalizagio. Os demais professares,
quer actwais quer futuros, poder§o ser contratados nas
condigles normaia das respectivas carreiras docemses.

:

9. Das actasis escolss do Conservardrio Nacionasl,

ramento e, enguanio este nlo puder ser
definido, rlhes as tarefss que melbor
wdegearse bs qualificaghes que peasuem.

possam
10. O preseme diploms comssitui apenss um pri-
meiro passo & uma reforme destes ensines, ji gee s
limits » tragar 0 eaguadramento
pigico dos seus diversos grous.

Outrss medides, designademence » defimiclio de ple
n0s de estudos ¢ prograsas dos cursos gerais e comple-
mentares da Mdsica ¢ da Danga, bem como a reguls-
deste decretodei, se-

|

No que se refers 30 emsing superior. wodo o desen-
volvimento da reforma vird & depender, nos termos da
lei geral ¢ de acordo com « selureza desse nivel de
ensing, das propostas » slsborsr peles comissOes ine-
idadoras des novas escollas superiores.

H

i ezm.mmmn
diploma, por ensino da mdsics ¢ cnsino da
1 de mésicos ¢ de balarinos,

r

!
: i
%a
i
T

FRE. S
il
HUH
i
thi
EE -;
i

Danga.

2~ O carwo de Formagho Musicul vise 0 aprofunds-
mento da educagho musical e de conhecimenios nos do-
minlos das clncias muscais, supando, d seida, o do
minio de um iserumenco de 1ecia 20 ndvel do curso
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como escols de masice nos termos definidos no ar-
tigo B.° ¢ sa shinca o) do n® | do artigo 6.7

§ O regime vigesse pars o8 Comservacdeios Re-
glorais de Pomts Delgade ¢ de Angra do Herolimo
swri adaptado de acordo com © disposio nO presents
dploms ¢ no Decretolel ot 338/79, de 25 de
Agosto, pelos Grgios de goverro prdprio da Reglio
Autdinoma dos Agores,

Arl. 287 e | = O Conservaséeio de Midsica da Ma-
detrn passa a depender dos Grghos de governe prépelo
do Regido Auibnoma da Madeirs, mos termcs do De:
creto-Lei 0. 364/79, de 4 de Setembro, cabendo a estes
eleciuar a respective resstruluracho de acordo com
duposighes &0 peesente diploma

2 — O Mimistério da Educagho o encer
gos de funcionamento do Conservatdrio de Mdsica da
Modeira aod 31 d¢ Dexembeo de 1963, data » 3
dawanmmbunhmmm
de Regido Amdmoma da Madeina,

SECCAD 10
Pagine de ireviphe de pesscel

Art. 290 Os acteals professores do Conservaldnoe
Nacional ¢ os do enwine da misice e disciplines afins
dos estabelecimenios de emrino da misica
beneficiam do regime de tranwicho previsio nas dispo-
sigles innes.
Art. ¥0° — | — Sio criados os quadecs transisdeios
do Conservaidric Naciomal ¢ de coda um dos actwmis
estabelecimenscs pliblicos de ensimo da misica coms
antes dos mApes anea0s 8O te dplome. oujos
‘l?hn:l‘i y ndro transitbeio
2w reite so & no qu
&Comnwbmma’:.:tdmm
w guadro do mesmo ¢ os contrasados que wé 31 de
Dezembro de 1983 completem 5 smos de servigo e
que declurem o sua opelo de imgreme nesie quadio,
Mpfupde!o&oqalemnhnvw pre-

do rémmere anterioc
¢ Aocs professores que mod 51 de Deasmbeo de
1965 completem 3 an0s de servigo nos tenmos previsios
ns n™ 2 ¢ 5 ¢ garanthds 1 cele de um coe-
rato ma respectiva cioola, nas condigies actuais de
swrvigo ¢ remuneragho, por 2 anos, removivel por
mais | ano, se wl for necexdrio para terminar & sus

i

5 — Aos professores estrangeircs que preencham
condighes prevmsay nos 0.~ 5 ¢ 4 Ll artigo ser
mentidos oo contraios nas condighes sclusis de
vigo ¢ remuneraglo, respectivemeste, sem limites de
lempo ou nos termes &6 ndmero anberion.

6 — Para cfeino do disposto nas ndmeros ameriores,
serl contado também nos tsermos do  Desrelo-Led
n” 933/80, de 21 de Novembro, o tempo de servigo
prestado nos estabelecomenton de ensino particulanes
que directamenty antccederam 08 actusin.

L

7 — Para eleito do n® 3, combderamen habilitaghes

rm-uquolnmenqimldl
pstrumenios previsscs no Decreto n.* 18 881, de 25 de
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Assinado em & de Junho d: 1985,

MINISTERID DA JUSTICA
Decreto-lal n* MU/B3
de 1 ds Jubo

Referondado em 8 de Junho de 1953,
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A QRT3 ) f0ar

Aruga 9.7
Currleulus

| — & educapido Brtistici ganﬁric:.a & muiiscrasdy yuer
comu pa‘te do susrivelo do eosine ceguiar, quer 4 6-
tuly de actividade Ac complewentn curriculi,

2 — Moy 1.7 e 2" cielus do emsino basagn, 3 educe-
cilo wrislicd gETEr & parte integrinte do 2urmticuly 4o
cosime regukar.

1.— %o 1% ciele do ensine bEskeo ¢ oo snsing so-
eyndaric, 8 eduracdn artfsica gendrica pode TEWSOT we
wapuintes [ormnas:

gt Disciplizas o esculber pelos alunog 42 eners we
oppden mpresen;sdes pela eacola,

I Actividades wsetidas no Siphjno da dren da os-
vola;

o1 Awvtividades orgaicadas e regme de tregudn-
vig opterive, sommeadzments g oR coirnls, 10t
felmentifs. Teatrais, de Janca, & expressio
plactive ol dndio-visual

41 ulras acdvidade de complementg ererrolue

4 — Oz pnericulen @ Astividades 2 que se refregm o8
ndeicras anlemones dovem prognscionar 3 deresgEn oon-
tlaue de wpndics cu vackgdes ssproificas.

Arfigo 107
THiceADEn

| -~ Ma edoceio wlistics pré-esonkar, 8 scositilaa-
vl da crienga para o eosine affxics £ feilm mlo ras-
|:|ea:111.-<:| sducailkar de infincis, 2WpTE cue posidel aom
n apuia Jde rofemangs cepoializudas, cin colabusgio
parn ns pEds B ogagad cgados de gdocagds,

A — My 1.7 giclo di enene ddsivo, o educsdo ar-
sictiza gonETicE @ masepyadcs pelos docendes do LN
regubar, procurands o colabursgdo 435 paie = wagarrs

Eiadna S ..duwl.,:iﬁ

3 — O Qigposta oo numend GArerior wio nepjudica
a ewistEncia de compuenences refoncadas de tﬂ.L{H.i..'ﬂ-l} ir-
1islive, 3 mimstrar par docenles especializados, nas ok
enlac de eising basivo regalar duda: de condiodes
picia n efeito,

4 — Mo 2.7 2 %7 eiclos do ensing bdswoo, 3 aduca-
¢Bo wrlisrice genérici £ asscgurela pa docentes vEpe-
ciniisatos, Tespecilvamrente por arem o por disclplioa.

A — Mo ensing secundério e nc cnsino duperior, a
efiucacan arlifica EEmErice ¢ asseputachy por Gocents
especialirados.

Secsan 17

boucacan adislhca wacaokzal

Artige 1"
Eefluie
Entende 5 por educasia arudice vocscional o gue
consigle nema LormacBo especializada, désiinada a in-

dinFuwes com somprovalas aptiddes oo Flanto sic wl-
puma res arbisthes especiiica.

Arign 12"

Estabelesimendins A2 enmw

1 - A edocagio ectisliva vocacional & ministradi «in
pecrlay eperiaizadus, oibheat, pardeulares 0z coupe-
gatives, sem prejoiza do gle diepliem o pinaros se-
auktar,

T - Mo 1Y cela do ensino bdsien, 3 educayiae ar-
Ll vowenciomil pode, s 2reps da eogice o da danga,
ser minlstrada em o mlaholedmentos e cosino repulit.

Y — Muos 2.7 ¢ 1.7 viclos dn cnsine basiea, © no en-
s secunddrio, o edecagdo arliviea wocucional pode
ser njnistrade, en dreas copeeilicds, oos cstabeledinel -
tos de cnmime pegulac que rHinem (ondiehes piard 0
ofieiin, guando (sl ronsricea adeguidd forma de sill iy
fapdn dos necossitdades emisentes.

§ — Mo epsinn supemor, o cduoBfE0 arifsficd wooa-
cional & mindsleada em escolas supefores do ensing po-
llsemca & smouteeisidades,

Arige 2.7
i 1 s

| — Mas 2.7 & 100 ciclos de cnsing bdssen, 3 el
8o artistica vncacionel consting eompenenls AEDifi-
saziva die um cyrrionlo iotegrado, quo inclm frmacio
gerdl, & realisd* fa mesma esodld o, Em repliie Rroi-
cilado, em esonlas diforenids,

3 — No oo secenddrio, o edusaglc arisich vo-
caciandl constitui mmummnt: Fundarcrial au respec-
fivo eurriculo, que mchul também formawgdo goral

1 — A curga hoosrie eiobeids & edocesio artlseicy
Jocaciany! wos veebizulue oy 8oz Ddsis € Seclmn-
dirio ¢ definidk, para cada wing das dreas arrlaticer,
s pertacia do Miniscra de Edoeagdo.

4 - Mo cpsino s GRGT COMPELE A g pIL‘lL‘Il’I.(‘IF
de cada institnizio delIde & estruceTar o cuerfzaloy Jos
cucses Vo cdocacio arislica vocorienal,

Ao 4E
Yhooembes

| — A elugdia aidstiva vom@Eciond & essgurada pot
ddmentes esprcialivados.

7 — Mo L.* debe éo ensino bfizlos, ©om relazin &8
peeas da midew = da dange, moade @ fespectivae dockr-
clw ser aseepurada po- profsRsors espedalzados yue
cxeTyanl funghes mouiens cerabelecimentss de ensino,

Aripn L7
Fephii do Imgresu v progresds

| — ik inpressn ma edusaglo Artistive wwacigna,
berm coma & tbadeferBncia s pastic de outres viai de
erslyo arlistica, shi zarancidos aue candidato: que, fu-
rUULALIVATTENLE:

gt Se encontrem vtoperendidos nog Jntes eoirios
gue viem @ 8ot fixades para cack dred A he-
tica = para cads mives de eosna;

b Rurvelenn, anaves Je prova:s eepetificas, epdiobe:
¢ talentos adequedos paca @ respective fee-
quinaia.
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mulo ¢ encorujementn & nxisiva pamioslar ¢ o
desejivel explicitagin de projectos educativos pro-
prios. Remetese, em comequéncis, pars legidacio
complementar toda & matéria susceptivel de reguls-
mentachn especial, salvageardandose ne presente Es.
tatule o comsagragio das linhas essencwals & lherdads
¢ i repuanabilidade de cragdo, gestdo ¢ orwntagdo
de estabelecimenton de crwinn, bem como 3 efecting-
(3o du igushdade de opanusslules no aceon @ ede-
cagdo.

Assim, 0 Governo decreta, nos termos da alinea o)
do nr | do artign 200 da Comtituxgio. n wpwinie:

TITULO 1

Dos principios gerals ¢ da scgho do Estado
CAPITULO 1
Principios gerals

Age 17— 1~ O presente decreto-lel  constivul

o Estatuto do Ensino Perticular ¢ Cooperativo ¢ rege,
nos termos da Lel ns 979 de 10 de Margo, o exer
cicio da agtividode dos estabelecimentos de ensing
particular, com excepchbo das escolas de nivel supe.
rior ¢ das modalidades de ensinn por el expresamente
exchuidas.

2 — Sempre que neste decresodel w wsem as ex-
presdes sensing particulars, westabelecimento de en.
sino partkulare ¢ sewols particalars, entende-w que
s referem a aonsino pacticular & cooperativos, aesly-
belecimento de ensino particalar ¢ cooperativos ¢
sescola parnticular ¢ cooperativas,

Art. 27— | — 0 Eyado reconhece a Sbwrdade (e
aprender ¢ Jde ensinar, incleindo o dircito dos pais
& ewcolha ¢ & orientagho do procesie educativn dis
fithos

2 O exercicio da liberdade Je ensino 30 & lmi-
tado pelo bem comum, pelas finalidades gerais (s
acgho educativa ¢ pelos acordos celebeudos entre o
Estado ¢ o6 estabelecimentos de ensine particsfar,

3—E dever do Estado, no fmbito da politica de
apoio a familia. instrulr subsidios destirados a custear
& despeas com g educagio dos Slkes

At 37— | —Sho estabelecimentos de emino par-
ticular as (mstitsiches crindas por pessoas singulares
ou colectivas privadas e que s¢ ministre ensino
colective & mass de cinco alunos o em que w de-
senvolvam actividades regulares de cardoter sducative

2~ O preseme decreto-lei aplica-se a todas 25 es-
enlus particelares de nivel ado superior.

3 — O presemte docretodei nbo se aplica:

a) Aos envincs individual ¢ doméstion
&) Aos pessionalos ¢ salas de estudo;

previstos na Comcordata entre & Sants S¢ ¢
o Estado Postugeds, nem aos estabeleci-
mentos de ensine destinados & formagdo Je
ministros de outras religides;

e) Aos estabelecimentos de emsino de Estados es-
trangeiros op por cles aposados, salvo se
evses estabelecimentos adoplarem o sistema
escolar partuguds ou sssitrarem gnsino a
nacionals portugucses;

) As cxcolas Je formaglo de gquadros de partidos
ou oulras organizagdes politcas,

£ A eaabelecimentus em gue W ministre en-
sino Inensive, que sera objecto de regula-
mentaghio proprie, ou o smples adesiru-
mento em qualquer técmica ou ane, o
ensino pratico das Mageas, & formaglo pro.
Sasional vu a extensio cultural

4~ Para efeiros da alinea @) & numcro anterioe,
¢ considerado:

@) Ensino Individual, sgquele que ¢ ministrado por
um professor diplomado & wm Gnico aluno
fora de estabelecimento de ensino;

b) Ensino domeéatico, aquele gue ¢ leccumado,
no domicilio de adeno, por ums lamilier ou
por pessoa goe com ele habive,

CAPMTULO 1l
Bs acgio do Lstado
SCCAO
D2 competiacia do Estade
Art. 4° Compete a0 Estado:

a) Apoiar as familias no exercicio dos seuy &5
reilos ¢ mo cumprimento dos seus deveres
relativamente 3 educagio dos filhos:

&) Homologar a crisgio do estabelecsmentos de
ensing particular ¢ awtorizar o seu funcws
mamento, sem peejuizo do exabekcido na
Coacordata estre a Santa 5¢ ¢ o Extado
Portugués

o) Verificar o seu repulas Temcionwmento;

) Propoccionas-dhes apoin 1écnico o pedagogion
quando solwitudo;

¢) Velar peio nivel pedupdgico ¢ cintifico dos
programas ¢ planos de evtudos;

) Apoiar s estabekecimentos de ensino parti-
cular através du celehraghs de comtralos ¢
da concessdo de subsidios e de outrus bene-
ficen fiwcan ¢ fimanceirus, bem como velar
pels sua correcta aplicagho:

#) Promoves progrowmivamente o acesso i esoolas
particulares em condigdes de  igualdade
com as publicas:

&) Promover a profissimalizagio dos  docentes
e apaiar a swa formaglo continus;

0 Fomemtar o descovolvimento da inovagio pe-
degigicn nos exabelecimentos de envino
parnicular

A, 5 — |« E onado ¢ Comelhn Consultive do
Ensine Particular e Cooperative, que funcioma om
ligacBo com 4 Direosdio-Geral do Ensino Particular ¢
Cooperativo.

2« 0 Conseibe Comasltive do Ensino Particular ¢
Cooperative ¢ formada por:

@} Usn represemtante do Ministro ds Educugio ¢
Ciéacia, desnado de entre mdividualidades
de reconhecida comperéncin no Smbito do
enslns, que avsidir
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PRESIDENCIA DA REPUBLICA

Decreto do Presidente da Repiblica n.® 10772012
ammmm

O Presidente da decreta, nos termos do ar-
figg 133.°, alinea &), da ConstitmeSo, o segmnte:
E fixado d-ehm‘mnmammnuhgn 19 * do Decreto-Lel

n_Eﬁ'T."ﬂﬂ :kﬂlhagtl:rshu redagdo dada Lai Cr-
g;mi:.an_ 4 de julho, o dia 14 de cutubro de

2012 paraa dﬂmdﬁs&pﬂtadﬂsaﬁssmhlemlﬂgﬁlmw
da Regido Autonoma dos Agores.

Assmado em 25 de julho de 2012,

Pubhoque-sa.

O Presidente da Repablica, Ardear Cavaco Siva.

MINISTERIO DA EDUCAGAO E CIENCIA

Portaria n.® 22552012
de 30 de julho

O Decrefo-Lea n® 1392012, de 5 de julho, estabelece
mplmp.mmmb&xﬁdamgﬁmngmedagﬁmdm
curricules do ensine basico, reforgando, enfre cutros as-
petos, a a‘utonomnpadngogmaem‘gmahwdumulas.
Tatroduss ="

no tempo a atnbur a cada discipling, dentro de limfes
estabelecidos — um minmeo por disciphina e um total de
carga cumicular a curmper.

Importa entio harmonizar, em conformidade, os planos
deahlhdnﬁmms&ummarhshmmﬂahm&:
nivel basico, cniados pela Portania n® 691/2009, de 25
de nmhbo, alterada pela Portana n® 26772011, de 15 de
m&ﬁxmamilmmaﬁpeﬂﬁuﬂahmmlar
do ensmo arfistico especializado, assepurando wma carga
hnrmeqm]ihmdnmqual,pmg:ﬁmammtepmdmnme
a componente artistica especialzada.

Ao abngo don® 2 dos ahges 1.°, 2.°, 3.7 e 47, todes
do Decreto-Lei n® 310/83, de 1 de julhe, alterado pelo
Decreto-Lein” 352.’93,&?&mtn]}m,epdqum-LEi

o T42004, &ZEthmnpu dos artipos 1.7, 11°e 137 :h

Decreto-Lei o m:hz&mmﬁmén
Decreto-Lei n.® 742004, de 26 de marco,
Decreto-Lei n* 139/2012 ,de 5 da ulho, ma.ndanGﬂFam
pdaSmm&EslahdoEnﬂmEmeSeumﬂm,
o0 seguTe:
Artipo 1.7
Objeto ¢ imbito

1 — O presente diploma ena o Curse Basico de Danca,
o Curso Basico de Musica e o Curso Basico de Canto
Greponans dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico e aprova
o respetives plancs de estudo, constantes dos anexos 13
vl da presente portaria, do qual fazem parte integrante.

Diario da Republica, 1." série— N *[46—30 de julbo de 2012

3 — As disposiphes constantes no presente diploma
aplicam-se aos estabelacimentos de ensino publico, par-
tirnlar e cooperative.

Artign 2.°
Orpanizacio do corriculs
1 — 0= planos de estudo mtegram:

a) Areas disciphnares e disciphnas de formacdo geral, de
acordo com o Decreto-Lein ® 13972012, de 5 da julho, que
wsamumm'bm'pmaabmshupudu&mhdﬁpusml
mal,ecuhmaldu&al‘m
tmnalqmmmwhunm:gmmﬂmhammm
2 adquinr e capacidades a desenvolver Inerentes 3 espect-
ficidade do carso em que se msere;

€} Carga horana semanal mimma de cada wma das dis-

ciplinas; . _
) Carga horana total a compnr

2 —Nos curses basicos da area da Mosica sio mmms-
tmdmnrsmshumﬁusqnembmchmmldapre-

educagdo.
3—H|:5mdndlspnshnasalmaﬁb)ec}dun."'?
®, & no ambito da disciplma de Instrumento pode
imla]mteserlammdn(:anb.

4 — As cargas horanas dos planos de estudo sdo es-
tabelecidas em fimgio da naturesa das disaphnas e das
condigdes existentes na escola, em conformmdade com o
disposto nos anexos | a Vi

5 — Os conbecimentos & capacidades a adquirmr e
&m-uh'u:mmbmdas:mtﬁdnmuh
previstas na alinea g} don” 1, mcmr&ﬁa'mam
PIOETEmas e as metas camculares das disciplinas e dreas
discrplitares em vigor para o ensino bédsico geral.

6 — O= programas e as metas cumculares das disciph-
nas que integram a componente de formagdo vocacional, 3
excerdo da diseipling de Oferta Complementar, 530 homo-
legados por despacho do membro do Governo responsavel
pela area da educacio.

Artigo 3.°
Orpamizacio das niciagies ne 1° dds
I—Asmm;-manﬂmgaeanh{m&shnamae

a ahmos que frequentem o 1.° ciclo do ensine basico e tém
uma duracio global mimima de 135 pumutos semanals.

E—As:lmalpuﬁ En[)anﬁmhglm&sﬂphnas:k

Regimes de frequéncia
1 — 05 Curses Basicos de Danga, de Miusica e de Canto
Gregonano s3o frequentados em regmme miegrado, mim
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de estudo constamies dos MHSX08 11 4 VI &8 presente portana,

da qual Hzem parts Imegrams.

3 — Para efeitos do nimeno smoenor, é atabela

1—Ao abrigo da s ssomomia 25 sscolas :

" . e
zamss, desds que itemn 35 cargas horamias semnanis,
comstumes dot ameos | 3 vi, sem prejutzo do disposto no

TUIMED WEII
2—A ; des de estudo obedecs
gt s de gestio de terpos lettvos:

a) O tempo de reforgo sesanal de 45 mmuios, de aplice-
oo facultacrva na drea disciplines de formagio vocacional,

:ﬂeqm_ em atividades de conjunto ou 8o refongo
colscvas ¢ mndo por panodo letvo,
. ) Os tempos ynsa-uhqhm‘:
pmaﬁqﬁnb“ﬂom
a DEmmes Wemana :
a2 p:n:k*up-nm?-mt.n

antericres de modo 3 caxpar o total e
defimdo nos plames de estude ¢ detarmamado pely swcoly
do ensino bazico mral qumde o oo Wi
am remme artculado.
Artigo 6°
Ofe rea Complers entar
1—Na de formagio vocaciomal dos 2%

4 — As escolas devemn informar & 18 Nacsonal para
Qualdicagio ¢ o Ensino Profissicaal | P (ANQEP, L' P),
da proposta de Complemarear que

Artigo 7"
Matriculs « removacke de matrcsis
bl—A?mh'omb nos Camvos Basicos

constante: da preseate partana.
u!—&nﬂn«mhomph imge
vaz 0o Curse Basice de Danca, do Mumsica ou ds Caao

3 — A matricula sum dos Cursos frequentado e regune
ds enxino articulado ¢ efstuada nos dots esmbelecmamos
ds snsmo que munistam o plamo de estudo comrespon-

4 —No case mfando no numero antenior, no ato da

Artigo §.°
Admioke S s
PO i oy o ol gt o
Laca ou de Canto Gregonano os qQue ugresan
10 5. amo de escolandade.
2 - Para sdmisslo & Seguineia dos Cursos Bascos de

M.:M‘mum_&(i-m(‘ _uuh:mu_u
prova de selecdo apbcada enuno
dpﬁmup-bbh#\m

— O resuindo obtido, ma prova refarda 2o nomare

3—0 modaio da rova de @
_ ex 2
Mawm&%ﬁnu
S—an itidos ahmos e qaal-
quar dos anos dos Baacos de Danca ds Mumaca
ou de Camo 1200 lecionados e regme mtegrado
ou araculado. decde que. aumes da realizaco de provas
o.un i de snuino que xmuiTa 2
v et c
e T I
nhecznamos & 2 Decessanios 3 Sequéncia do
a0/ ou zoxis nancado relatvaments
wmeods udade que o 2mo Srequenta.
€ — Sam prejutze do disposto no mImero antenicr, ex-
podam ser adnutidos almos nos Cumos



3918

das dscplags da componssse de fonm vocacional nllo
ujany_-iza-monha de plamos
Sapecia: pm 33 owﬂoprma
nas da
wwmxuaw“?-m%
%ate no decunse do amo letvo a
7 Podess ser admudos abunos em dos mos
dos Cuarvos Baucos de Musica cu de i

& capacidades necessancs 2 Sequénci am grau com des-
fxamaneo antenior nde superior 3 dois anos relatvamens
20 ano de escolandads que © ahme Sequants.

§ - Podemss ser admitidos slunos, em regime supletnvo,
am d@sooo: das Gxpressas DO IMEDErT antenor,
desds qus o: meamos mdo wejam alvo de Enamcamente

o9‘m.bvuvcnlgi‘b‘b.-hn?b am
-lb:C-laBu'nosb de Mimica ou ds Camto

Didrio do Repidlica, 1.° sévie —N.* 136—30 & falw & 2002

lotvos imercalares, com excecdo dos gue comespondemn
20 da refeacio.

— Pan afsitos do disposto no mimnaro antenor, 2
escols do enwno basico geral articulam 3 alabaragio dos
hoednos estabelec imento & easind responsdy

oc-& vn:-l _—

7 — Aorganizaclo dos 12mpos escolasss da com
ds formacdo vocaciomal dos Caxrsos Basicos de >
¢ ds Canto Gregoniame deve tommr em comadaragio
WAL TR
.a)Eq:iﬂoow‘hsmu-

Formagio Masical, exceto quando o numem
mbm ja igmal cu inferora 15,
_B)Adiscplmade do Curvo Basico de Mn-
sica pods ser Pana que mstade da carga horama
& leconada indnidealsente
3 b de dous o
| carga horary e
ummelmd_uyq:dedouz-agp_dnm_

gaetdes ou ds geesio de horamocs, war
b T . 5
¢) Excecicnalmentss pode war mporizado, medamte

Provisios na almea b)

) As dscplings de lniciaglo & Princa Vocal e & Pratica
g i dein  clce s 0§ dciplin o Fdica
2 a axco e2
Izsmmnann] ¢ lecicoada indnaduakmoms.

¢) Podam ser leciomada: e sinmitengo 2 aimos de di-

ferentes Ao aaturern imphicar
2 meaagio mm&&%m‘ho

ou mgmes de Sequénc.

Astigo 10°
Arabac be da apoeadts apers
| —Axaliacio do aprovsitamento sscolar dos ahmos
dos Cursos Basicos do do Muica ¢ de Canto Gre-
ONEN0 de acordo com as noemas geens aphcdvers
n&pﬂopﬁw”&n

5 — Arcteaglo, em qualquer dos anos de escolandade,
de um almo que © Curse Basico de Danca, do

Misica ou de Canto G 100 nlo umpads 2 sus progres-
sdona 3% vocaciomal

de Mumica ou de Canto Gregoziame inmpeds a pro-
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Fresalo newsis dowciplings, sem potjui o da progresalo nas
mm
7— Os alunce

.-tn :buoohﬂ:bquﬁq:nm "
wu

hﬁwoul:s'
cozponente vocacional gue Smcionem em
mbu-pd-padmruﬂnhm
de ensnd MTico capecializado, miegrar 0 ano/gras dewa
iy 80 a0 de escolandade
et
comstums do artgo 11.°

p;:gwnﬁhb e oqh-u:;:»

2peio &

30t ahuos dos Carvos Bawacos de Danga, de Mumica e de
o Cregona: Sequamndo: '.!"F“ zngad cu

Amigo 11°
Froves pars sransicho de aner gras

1 — On dusos dos Cursos Bésicos de Danga, 8¢ Misaca

zm?p@:m.” ql:.z

ds formacdo vocaciomal,
gﬁqbtmbn?ﬁﬂnpmt-:
cu g em discplng: qus integram aquals consponanss.
i—As rﬁgmm mcidam
woitrs todo 0 prograna do ao s escolaridade amtanicr
agusle a que ¢ 2himo w candidata
- 20 ssmbeleczoano & amme
vel pely componsats de formmcio vocacional defmr as
- — qucm:ovam
paTmucic d
Arago 12°
Prove ghobabk
1—A rals das discaplimas de 6° amo2.* e
9" ao'S" - bﬁu:n#ow&l.
lusr de
285 pode s uparr 3 30 % 20 calcalo da chsaibcaio
da disc sendo chngmonia nas 3

Técnaces de Dange, lnstrumento, laaciago & Pratca Vocal
s Pratica Vocal

2—.&%&; ras globais, refandas no
TGO antenior, oo:::uobd.ﬁow
celar previsto #% arel & snuno. podsade amdy

9010

4 , 8 unformacio sobre
wmmbp&b&m&n.&;
5;Aﬂo-ﬁ|#obmwwm¢-

& ¢ diveglo da escols, 8o de dus
e ot s el 5
temiia 1:do acauts peic refande argdo

Astigo 13°
Catdictus supeciam ¢ rostricies 4 masicals
e . coom
cu m Tegime
i-pdqmlimh:m_bmnjub
Sequéncn quando 0 defaamemto
mﬁmn'gbm'owm&m' 10%da

aztanor, am @sciphnes: da componeate de
formagio vocacnal relany amente o ano de esoolandade

: ior 2 dois anos.
qm3_ mﬁ&«mmo
de Musica cu ds Camo Gregoriano Scam impedi-

dos e renovar a xarculy quamdo:
a) N80 obtenbam aprovewrmento, e dots anos con-

eCaI dx - z Tocm-
con o D, Ferstagho Maria,Instramne, Claees
bCr.' Imiciacio 2 Pranca Vocal cu Prasca Vocal
) N30 cbtenbm aprovertemento e dots mos mtarpols-
S S Téoncam de
T, nicingl 3 Pratica Voca ou Patica Voo
¢) Nio obteaham sproveitamento em Suss discplines da

da do
e e B e et s sty
vez caxgprados por parts do I de emamo o5

} de ey acoerdo
S T o g
5 —0s akmos por motivo de forga mvior deva-
refanda _)‘: )do'SJoh. i
s a) d)ec)don pn-n:
. n:zna 0o Curse Basico de Danca,
cu ds Camto Gregoriano, mediues requanmmento
apxesentade 30 conpetents de ou direcdo do
Sl sttt i e S s ot e
xm que 2l s aprovado pelo
pedagomco ou squnalents.
Astigo 14°
Conchudo ¢ cortifica bo
1 —0Os ahmes que concham com I °
Cesso Bisico de de Misica ou de Camto Gregonaso
tém dirsito 2 um 02w cart



3 — Para o5 ahmos s qﬂomm
Ido. 2 certScagdc da do emmo bawco

4 Acoaciuso de um Curso Basico de Danga, de Mi-

wca cu de Canto imphica 3 obtemgdo de onvel

ou a3 e 1odes as dusciplags & componente
vocacional

do caraficado ¢ das care-
d2¢: méandes nos zxamero: amenares ¢ d competincy:

a) Da ssccla publca cu particular ¢ coopenata cam
pedigomca,

neomonda mepeasanel pela conponsan de
mhﬂiabm: d
DO cao our
mbhﬂn\wum

wbmm.mmm

7—Mﬂcbm»mmm
2 escola sar detsatory do toda 2 mformacdo relativa ac
percso escolar do akmo.

Arago 15°

Nivel de qualifcacke das carvas bimicos
O cursos hasacos cnados ao abeigo da

comferems o mivel 2 do Quadro Naczozal zﬁﬁ

pelaPorarian * 78272009, de 23 de jalbo.

Artigo 16°
Dupwas iws raasttenis
1 — Ox alunos que retmam mtw
ds mamcuia, do acardo com 3 Jegslagho em
ano Jegve 20112012, devem mecrover-i6, DO 300

201272013, iﬂphnbmbw
wmud.:mmpmm

drio do Repidlica, 1. sévie —N." 13630 & jalbo & 2002

wthnﬁq-nbo“pd-nohbn\d
ouwﬂouno-oou e cuys frequingis
A-‘:I-im;ulﬁt: 6do 2
—An2 non ?
wamm_ntwomn—
TANEmos G250 2VCEEATIO.

Astigo 17
Norma revagatiria
S8o revogados:
a)APoraran” 6912009, de 25 de com x al-
troduzidy: pela Portarian * 2672011, de 15de

5) A Portana 2.* 2642010, de 10 de maso;

¢ 43&:“; 3672011, b‘l‘f:
O despachon “554999 b"‘?bm
Obqndnn.'lmlm.b4b meficado
pela declracio de resificacio 2. 1382009, de 20 ds ja-
DeT0.
Astigo 18°
Produche de ofeton

Mpmpvhﬁnambmm

A Secretaria de Esnndo do Ensme Basico ¢ Secmdeno,
l1abel Marta Cabrita de Arasyo Leite dos Sansos Siva. em

17 do yalho de 2012.
ANEXOD |
Curso Basico de Danga — 2* Ciclo
(8 Que we teferem cs afligoe 14 2% e 59

Paw A

de\‘ow o et bt e
o8 VoS 1
ma:-_m nq-nng:phan
mmhw-&x(hmmm
o8 coneSipanden ac psnbmpumdnmplu
. meﬂm-&m*mga
amosﬂpﬁm fRpos
& dnenas disciplines, podendo ser Sitos ayasses de com-
pensacio antTe amans:

L e — )b

e b e

- - Totad doe s

Areas dwmctplinare
Llzguams ¢ |tados Socais
_agita
Hisora ¢ Coografia de PMorsagal

Matkcraanca ¢ Litncias

Mutcraanca
Cotrcmas Natsrus

raucacho Vowaal

) 0 «) o [

) 1% ) o w
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Parse B
Orm Situdos spresenta, para refaréaca ¢ pana efed exempldicaivo, a cargahoedna semanal orgaizada em perodos
do 45 mireos, assummndo 2 sua distnbuiclo sexnanal opcmbumhnnnmwpam
g v - — b
B et
2 e- L Totad s wmitn
Areas ductplinsre
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ANEXON
Curso Béaico de Danga — 1.* Ciclo

(8 Que se teferem on artigoe 19, 2959

Parte A
&mb-m-mh“b h\u ~ midade que consaderem
mm—“pug- ro yprwieandon
wm-pul-m inqhﬂoqu podes s apenas o5 mi-
-ns-m-nhn cozpr ¢ reabzado pelo texpos alocados
mmm-m”bwm_
B e
R e
1 - - T do v
Arves disopbnevs
ortagaes 200 200 200 o
Llrguas |arargeite 23 22 223 o3
ca<n
Linga baeraagers 1l
Oncas | herazas ¢ Socues o oo 23 [ 5
Himora
Coograia
Maxruanca X0 2o 0 .
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Contecdos programaticos T3

3" Anp

Continuaeio da rrakalbn de fnrtalecimentn muscubir s perias ¢ g esabalidady
o zorpe. Intrododfo da 2 ponte mey exerelefas no centrn,

Agmenro de veloctdade do fempe moosical Do cverng#o dos exeretems,

AlEuns movimenos devem ser executydss momn 1 de neta {1 eodcheia

Tnirndugan de alpuns exercicias “vo tenmant™, aprendizagem de Ypiroeenes" ¢ de
slpuny subles cow “hatty™, Apreodizagere Jos primeives gallas oas poncas,
Deseavolviments dy coerdepagzn dos avpvimentos 2m todas a5 partes da aula.

Trubadhn la expressividade dos i@ovioentos,

Baira

1- Cersml plic eoam pirl Je bews.

2- Ballemeonts fiendo pewr batterie .

T RHond e jnmbuos no U peeed 2 e clecn-phe

L Latrcmcmis finclin

G comrnle =2 B penta eT Ll e 0 e LS TR

by nlig celewd cowe domrf o vred rend b jornbes

- Dabdements soutenw w 0% omy tod I s CiEsosDoal My 000 @ D35 PO D0
LT e TE .

fi- Baliesleats frappc e wodas s poses £a 3 peonta = e rebe s a iy penta,

7- Malwnewots Jouhle frapps: .

a, arn telas un OsES Nd L Dot

ar e il Yo

oo orn 10dns o poses demirsemehe e deami-ploe

A- THe fFac en Bace ¢ osers valiad Te Docesc anmien e V5ol oenegennds

oo £ perma LA seennd.



9- Pas tombé com deslocagdo, terminando sur te cou-de-pied. par terre ¢ a 435°.

10- Rond de jambes en P'air. en dehors ¢ en dedans terminando cm dem plic.

11- Batteraents relevé lent ¢ battements développé en face ¢ nas grandes poses
na Y4 ponta {com relevé & meia ponta ¢ na meia ponta).

12- Demi ¢ grand rond de jambes # 90%n face e de uma posc para oulra.

13- Grand battements jeté passé par terre terminando & frente ¢ atrés.

14- 111 port de bras com pli¢ na perna base; com ¢ sem transferéncia de peso.

15- 1 volta na ¥ ponta na V pesigito, virando pela barra ¢ fora da basra.

16-% volta com mudanga de perna sem ¢ com meia ponta( comegando ©
terminando com a perna aberta ao lado).

17- Meia volta de tombé (a perna de trabalho na posigao sur le cou-de-pied).

18- Preparagio e pirouctte da V posiciao

19-Soutenu en tournant( | volla): par teore e a 45°,

Centro

1- Grand pli¢ com port-de-bras.
2- Battements tendu e battements tendu jeté cn tournant cn dehors ¢ en
dedans com 1/8 e ¥4 de volta.
3- Demi rond de jambes 3 45° na V3 ponta ¢ em YA plie.
4- Battements foodu:
a) na Y ponta en {ace ¢ nas poses.
h) com pli¢ releve & ¥ rond d¢ jambes. a 45°, en face. sem e com Y2 ponta.
¢} double fondu.
5. Battement soutenu a 90°.
- Battement frappé na '3 ponta: 7 seminimaf 144 notej ¢ 1 colcheiu {178 notal.
7- Battement double frappé:
a) terminando em demi-plié en face ¢ nas poses.
b) na 12 ponta.
¢} descendo da 2 ponta.

8- Petit battement sur le cou-de-pied na ¥z ponta.



9- Pas tombé com deslocagdo, (erminando sur le cou-de-pied. par terre ¢ a
43¢

10- Pas coupé na ¥ pontal combinado com Outros exerelcios). -

11- Rond de jamives en Iair na /% ponta.

12- Pctit temps relevé scin e com /4 ponla.

13- Battements relevé lent ¢ battement développé cn face ¢ nus grandes
poses com relevé 4 meia ponta.

I4- Demi ¢ grand rond de jambes développé a 90 ©, cn face ¢ de uma pose
para outra.

15- Grand battement jeté passé par terre.

16- 111 Port de bras com grand plié na perna base: scm ¢ com transferéncia
de peso.

17- Pas de bourrée dessus dessous.

18- Pas de bourrée balloté en tournant com Y% de volta.

19- Pas jeté fondu com deslocagdo para a frente € para tras,

20- Soutenu en tournant com /2 volta

21- Pas glissade en tournant com %z ¢ | volta.

22 Preparacio psra piroucac da IV posigio en debors ¢ en dedans
terminando na V posigio.

23- Pirouette da Il ¢ da V posigio en dehors e en dedans, terminando na V
posi¢io,

24- V1 port-de-bras.

25- Adagio: inclui todas as poses ja ensinadas, voitas nas duas pernas. pas-de
bourrée ¢ OUIros MOVIMentos.

26- Rond de jambes par terre en tournaat com 1/8 de volia ( 2" metade do

anaoj.
Allegro

1- Temps sauté na ¥ posicio com deslecaciio ao lade. & frente c atras.
2- Changement e pieds, vom deslocagio ao Jado. & frente ¢ atris.
2. Pas cchappé na Il e na IV posi¢aoe, en tournant com ¥ ¢ ' vola.

4- Douhble assemblé,

‘2



5- Pas assemblé com deslocagio on face ¢ nas poses. -

6- Sissonne simple en fournant cnt dehors ¢ en dedans com % volta ( aula de
rapazes).

7- Pas jeté com destocagiio em todas as direegdes, en face e nas pequenus poses,
terminando na posi¢do sur le cou~de -picd e a 45°,

8- Pas de chat para a frente ¢ para trds.

9- Temps levé com a perna na posigdo sur le cou-de-pied. .

10- Sissonne ouverte a 45° nas pequenas poses.

11- Sissonne tombé en face ¢ nas pcquenas poses.

12- Temps li¢ sauté.

13- Pas ballenné 20 lado en facc ¢ nas pequenas poses croisé ¢ éffacé no Jugar,
na 2* metade do ano com deslocagio. '

14- Sissonne fermé nas pequenas poses.

15~ Pas de basgue en tournant % ¢ '2 volta { ¥ volta facultativo). -

16- Pas échappé battu da 11 posicio.

17- Entrechat quatre.

18- Entrechat royval.

19- Pas assemblé battu- auia de tupuzes [ [aenivaivo}.

20- Petit ¢ grand changement de¢ picds en tournant com % e %2 volta .

21- Tour ¢n I'air- aula de rapazes ( facultativo).

2Z- Forma cénica de sissonne [ arabesque com pas courra.

Pontas

J- Pas echappé en tournant nu Il ¢ 1V posigiio com Y: e Y2 volta {172 volta
facultativo).

2- Pas assemblé youtenu e tournant en dehors ¢ en dedans V4 volta ¢
volta,

3- Pas de bourrée dessus-dessous: 2 compasso de 24 ¢ 1 compusso de Y

4- Pas de bourrée ballotté com % de volta.

5- Pas glissade en tournant com % e 1 volta { 1 volta na 27 metade do anoy

6- Sissenne oguverte a 35° ¢m todas as direegdes ¢ poses.

7- Pas tombé de uma pose pard outra a 45° (facultativo ).

re*



8- Relevé numa perna. a outrg perna na posicdo sur fe cou-de-pied ou a 457
(2ady

9- Pas coupé baltonné abrindo perna ao lado.

10- Pas ballonné em éffacé 2 fiente ¢ a tras( facultativo).

11-Puas jeté nas pases @ 45° terminando em Y% plic.

12- Pas jeté fondu na diagonal para a frente ¢ para trds.

13-Preparagdo ¢ pirouctie dy vV postgdo. en dehors e en dedans {da [V
posicio facultativo).

14-Pas courru e pas de bourré suivi em todas as direcgdes num lempo
musical mais rapido.

15- Sissonne simple en tournant en dehors ¢ en dedans com % ¢ ¥ volta (¥
volta facultativo)

{6- Raltos nay pantas ;

a) [cmps sauté na V posicio no lugar co face ¢ em épaulement: | volcheia

t 18 netay

b) Changement de pieds. no lugar, en Jace



ANexo /




| Diério de bordo N° 12

12 Préatica pedagbgica

Hora:8h30
Estudio:8

Aula de TDC- 3° ano rapazes
Data: 9 de Novembro 2012

Professor titular da turma: Gabriel-Marius Fratian

Alunos: assiduidade, comportamentos e atitudes Sim | Nao | As N/obser
vezes

Chegaram antes da aula comecar X

Fizeram o aquecimento muscular e cardiopulmonar X

Trouxeram o material necessario X

Algum aluno faltou X a)

Aprendizagem Sim | Ndo | As | Nlobser
vezes

Os alunos evidenciam uma atitude positiva, envolvendo-se X

ativamente nas atividades propostas

Existem evidéncias de respeito entre professor e alunos X

Os alunos demonstram capacidade de iniciativa X

Os alunos estdo conscientes e informados acerca do que se espera X

deles

Existem evidéncias de aprendizagem dos alunos X

Os alunos colocam davidas X

a) Luis

Objetivos:

Relagao aluno/professor (44)

YV VVYVYY

Dar continuidade ao trabalho do professor
Auto avaliacdo (lista de verificacdo) e refletir sobre a mesma (40) (43)

nas aulas anteriores (corre¢des em alunos) (41

Descricdo do inicio da atividade:

Implementar estratégias de ensino, tendo em conta as observacdes feitas

Cheguei como de costume 30 minutos antes da hora da aula. Alguns alunos

também: Joshua, Samba, Tomas.




O professor titular veio acompanhado da professora orientadora, e 0 professor anunciou
aos alunos que era eu a dar a aula. Os alunos aceitaram de bom agrado a noticia. Eu pedi
aos alunos que se empenhassem como no primeiro dia que o0s tinha visto e elogiei esse
dia pois vi alunos motivados e empenhados, que realmente trabalharam. No sentido de
0s motivar, pedi-lhes que trabalhassem sempre de igual forma ndo apenas por estarem
pessoas presentes.

Estrutura da aula:

Seguimento da estrutura de aula do professor Gabriel:

Reverance no centro

Barra

Pliés; battements tendus; battements jetés; rond jambé & terre ; rond jambe en Iair ;
battement fondu ; battement frappé ; adagio ; petit battement ; grand battement

Centro

Adagio (todos juntos); a partir daqui grupo A e grupo B battement tendu com
pirouettes de 22, battement jetté com pirouettes de 22 rond jambé & terre com 1/8 de
volta; fondu com pirouettes de 4%, grand battement

(cont)

Saltos

Todos juntos pequenos saltos; assemblés; jetés; echappé battu; sissonne ouvert;
entrechats quatre; tour en 1’air.

Reverance

TABELAS
Reflexdo sobre a pratica pedagogica :

A aula comegou com algum nervosismo e ansiedade mas fui ganhando confianga no
decorrer da mesma. As corregdes dos exercicios da barra foram mais faceis de realizar,
pois os alunos além de ja saberem a sequéncia, também ja dominam alguns pormenores
técnicos.

Fui dando corregdes gerais e algumas individuais mais concretamente na barra onde
costumo ficar.

No centro, as dificuldades aumentaram pois alguns exercicios sdo longos e ndo consegui
memoriza-los. No exercicio de fondu os alunos do grupo B enganaram-se e eu nao 0s
consegui ensinar corretamente o exercicio pedindo ajuda ao aluno Samba. Ele também
mostrou dificuldade, ja que esse aluno faz para a direita e o exercicio do grupo B era
para a esquerda.

Deveria ter intervindo mais ativamente nas corregdes que me tinha proposto o que néo
se veio a verificar. Espero poder melhorar melhor na proxima aula de lecionacéo.
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Artigo 9°
Avaliacdo do Estagio

1. A avaliacao do Estagio incidira, sobretudo, sobre o desempenho dos
estudantes nos dominios da observacéao, participacao e préatica de ensino
supervisionado num total de 60 horas anuais, distribuidas ao longo dos dois
semestres letivos:

a) 8 horas de observacéao estruturada;

b) 8 horas de participacdo acompanhada;

¢) 40 horas de lecionacéo;

d) 4 horas de colaboracdo em outras atividades pedagogicas realizadas na
escola cooperante.

2. Esta prética, seréa efetuada de acordo com a disponibilidade das Escolas
Cooperantes e respeitando o estipulado nos protocolos.

3. Para a classificacdo do estagio considerar-se-a:

1 - O desempenho dos estudantes nas unidades curriculares de Estagio | e I,
nas dimensdes do processo, referidas no ponto 1 e que deverao ser objeto de
avaliacdo nos seguintes aspetos:

a) Capacidade de observar, refletir e apresentar em registo sistematico,
aspetos estruturais, pedagoégicos, metodoldgicos, didaticos e relacionais, em
contexto de aula;

b) Capacidade de participar e interagir, em contexto de aula, em situacoes
pontuais, utilizando estratégias de integracdo na turma e nivel de ensino,
através da participacdo acompanhada em marcacéo de exercicios, explicitagdo
de conteudos, corre¢cdes ou lecionacéo efetiva de seccdes de aulas, de acordo
com o acordado com o professor cooperante;

c) Capacidade de lecionacéo efetiva tendo em consideracao:

- A planificacéo e programacéo da intervengdo pedagogica;

- A selecéo e a adequacéao dos conteudos programaticos;

- A diversidade e a eficacia das estratégias de ensino;

- Aspetos relacionais com todos os intervenientes;

- A integracao na Instituicdo de ensino;

- A reflexdo e a avaliacao dessa pratica pedagogica.

d) Capacidade de integrar grupos de trabalho e estabelecer relacdes de
colaboracdo em outras atividades pedagogicas realizadas na escola
cooperante.

2 - No dominio Relatorio Final sera tida em conta, a estrutura, a qualidade
pedagdgico-cientifica e a discussao publica, de acordo com as regras definidas
no Art.° 17 do Regulamento do Mestrado em Ensino de Danca.
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Dimensdo: Atitude e Comportamento geral da turma

Dominio: Atitude/Comportamento dos alunos Sempre | As Nunca N&o
vezes Observado

Os alunos evidenciam uma atitude positiva, envolvendo-se X

ativamente nas actividades propostas

Os alunos tratam-se uns aos outros com respeito X

Existem evidéncias de respeito entre professor e alunos X

Estdo atentos X

Sempre que foi necessario mantiveram siléncio X

Os alunos ouviram as propostas dos exercicios/tarefas até ao fim X

Realizaram as tarefas/exercicios com concentracao X

Demonstraram entusiasmo X

Demonstraram empenho na concretizacao da aula X

Observagdes (opcional):

Turma muito homogénea, trabalhadora e empenhada.

Destacam-se alguns alunos a nivel técnico os quais foram colocados pelo professor na mesma barra de trabalho, para
poder dar um pouco mais de atencdo as corre¢6es dos alunos com mais dificuldades. No entanto todos eles foram alvo
de atencdo por parte do professor no que diz respeito a corre¢des técnicas.

Dimensao: técnica e artistica dos alunos

Dominio: caraterizar os alunos A B C D E F G H | J L

Postura/apresentag |+ ++ | ++ [+ [+ + [+ |++ [+ |?
Técnica |29

Alinhamento +- |+ |+ |- [ |- (|7

Coordenagao + 4+ |+ [+ | -+ | | ?

Controlo + |++ [+ [+ [+t +- |+ |+ +- |?

Capacidade de + ++ | ++ | ++ |+ |- |+ |+ |+ + |?
Atitude | trabalho/empenho

Assimilacdo dos |+ ++ |++ |+ ++ +/- |+ +/- |+ + 2
perante o conhecim./Autono
trabalho |,

Assiduidade ++ |+ |+ | | | | |- | |- |-

Comportamento | ++ |++ |[++ [++ |[++ |++ |++ |[++ [++ | ++ |?
Desempe | Exp/interp/projes. [+/- [++ [+ |+ |++ BN+ [+- [+ [+ |?
-nhoe | Dinamicas +H- |+ | [ (- |- |+ + |?
musicali |Recep.amisica |+ | ++ |++ |++ |++ |+ |+ |+ |+ + |2
dade tempo e ritmo

Percep. espaco +/- |++ |+ o ++ +/- |+ + + + ?
Linha Proporgao estética - ++ |+ |+/-|++ |+ |+ |+ |[++ [+ |2
estética e ++ | ++ | +/- | +H/- |++ ++ | +/- | +/- | ++ +/- |?
fisica Flexibilidade

++ + +/-
Legenda: / .
mt bom; bom suficiente  insuficiente

*Adaptacéo da lista de critérios de avaliagdo para o ano letivo 2012/13, disciplina TDC da EDCN.
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Observacdes (opcional):

Dominio: Promocao e gestao de processos de
comunicacao e interagéo

Sempre

As vezes

Nunca

Né&o
Observado

Adota/Apresenta regras de convivéncia e de trabalho

Envolve os alunos nas tarefas/actividades propostas, promovendo a sua
interacédo colaboragéo e cooperagéo

Reconhece a diversidade dos alunos e atende as diferencas individuais

Proporciona um clima favoravel a aprendizagem, ao bem-estar e
desenvolvimento afetivo, emocional e social dos alunos

Mostra disponibilidade para ouvir e apoiar os seus alunos

Consegue gerir de forma eficaz o comportamento dos alunos

Promove da autoavaliag¢do e autonomia dos alunos

Dominio: Atitude/Comportamento do professor

Sempre

As vezes

Nunca

N&o Observado

Fala de forma expressiva

Sorri enquanto ensina

Apresenta sentido de humor adequado

X
X
X

Movimenta-se pela sala/estudio enquanto fala

Utiliza linguagem corporal

Evidéncia descontracdo

X|X|X

Recorre as notas da planificagéo

Capta a atencéo dos alunos

Termina com as distrac¢des dos alunos de forma construtiva

Repete a informagdo mais complexa

Observacdes (opcional):
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Particularidade relativa a técnica especifica de
rapazes

Reverance (inicio e fim da aula)

12 p, bracos ao longo do
tronco, costas das méos
viradas para frente. Passo
ao lado com o brago

28 fecha em 1% inclina
cabega para frente méos
colocadas ao lado do
tronco.

Raparigas

5%.,passo para lado e
braco do mesmo lado
da perna abre em 22,
depois a outra perna
vai para tras pointé,
demi plié e cabeca e
tronco ligeiramente
inclinado para frente.

Preparatory Position

Bracos em baixo, maos
quase juntas, cotovelos
mais arredondados e
firmes, bragos afastados
das penas

Bragos em baixo, méos
guase juntas, cotovelos
arredondados mas mais
alongados do que 0s
rapazes, bragcos
afastados das penas

Epaulement e cabecas

Néo existem diferencas
significativas

Né&o existem diferencas
significativas

Postura e deslocacdo através do andar

Pose e olhar altivos,
nenhuns maneirismos com
as méos. Deslocacéo pelo
andar um brago na cintura
e 0 outro em1? posicao

Maior preocupacéo
com os allongé das
maos e nas deslocactes
pelo andar, as mdos
estdo numa posicéo
quse de preparatory
position mas as maos
alongadas pressionando
0s ombros e omoplatas
para baixo

Exercicios complementares dentro da aula de
TDC

Flex6es, abdominais
8antes do inicio da aula)
saltos em 1%posicao
(trampolins), alguns
exercicios com pesos quer
nos pulsos quer nos
tornozelos

Nao observado

Acompanhamento musical

Musicas com carater mais
forte, principalmente no
trabalho de saltos

Musicas mais
“floreadas” menos
pesadas para que
possam explorar a
expressividade e
sensibilidade

Saltos

Plié, estica, plié, e
“trampolins” para
trabalhar o ballon.
Plié mais acentuado.
Metade do trabalho de
centro dedicado a
saltos.

Pirouettes

Na barra
No centro
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Aos Encarregados de Educacdo dos alunos do 3° /7° ano C da Escola de Danga do
Conservatorio Nacional

Assunto: Autorizacgéo para participar em estudo realizado no ambito do Curso de Mestrado
em Ensino de Danca

No ambito do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, da Escola Superior de Danga

do Instituto Politécnico de Lisboa, encontro-me a realizar o meu estagio profissionalizante
com a turma do 3°C da Escola de Danca do Conservatorio Nacional desenvolvendo o tema,
Particularidades do Género Masculino no Ensino da Técnica de Danga Classica, sob a
orientagcdo da Doutora Vanda Nascimento.
Assim, solicito autorizacdo para que 0s vossos educandos possam participar no referido
estudo. Garantimos a confidencialidade e a utilizagdo dos dados apenas no contexto do nosso
estudo. Para tal, sera necessario que autorize essa colaboracéao, assinando a declaragédo abaixo
inserida.

Com os melhores cumprimentos,

(Sandra Santos)

declara que tem
conhecimento e autoriza o seu educando aluno
do 3° C da EDCN a participar no estudo, Particularidades do Género Masculino no Ensino
da Técnica de Danca Classica.

Assinatura do Encarregado(a) de educacéo



Na qualidade de Estudante do Mestrado em Ensino de Dancga, da Escola
Superior de Danca do Instituto Politécnico de Lisboa, realizo um estagio
profissionalizante com o tema, Particularidades do Género Masculino no Ensino da
Técnica de Danga Classica, com o objetivo de verificar a existéncia de particularidades
e suas mais-valias, em termos do género do professor, no ensino de rapazes.

O questiondrio que se segue devera ser lido atentamente respondendo com a

maxima sinceridade para que se torne credivel.

] Questionario

1. Onde iniciou a sua pratica na Danca Cl3assica? (assinale com uma cruz)

Na EDCN |:| Escola Particular |:| Clube Recreativo |:|

2. Iniciou a sua pratica de danca cldssica com: (assinale com uma cruz)

Professor I:I Professora
(Se respondeu professor passe ha pergunta 2.1.)
(Se respondeu professora passe ha pergunta 2.2.)

2.1. Ja teve aulas de danca classica com uma professora? (assinale com uma cruz)

Sim N3o
2.2 Ja teve aulas de danca cldssica com um professor? (assinale com uma cruz)

Sim I:I Ndo I:I

3. Se ja teve os dois géneros de professores, diga qual preferiu e porqué?

4. Concorda com a seguinte afirmag@o? (assinale com uma cruz)

“Na Técnica de Danga Classica somente os professores do género masculino devem
ensinar alunos rapazes?”
sim| ] Nao[ ]

4.1. Justifique a sua resposta:

Agradeco a atencdo dispensada,
Sandra Sofia Santos
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Na qualidade de Estudante do Mestrado em Ensino de Dancga, da Escola
Superior de Danca do Instituto Politécnico de Lisboa, realizo um estagio
profissionalizante com o tema, Particularidades do Género Masculino no Ensino da
Técnica de Danga Classica, com o objetivo de verificar a existéncia de particularidades
e suas mais-valias, em termos do género do professor, no ensino de rapazes.

O questiondrio que se segue devera ser lido atentamente respondendo com a

maxima sinceridade para que se torne credivel.

| Questionario

1. H& quantos anos leciona técnica de danca cldssica no Ensino Vocacional?

2. Atualmente leciona numa turma de: (assinale com uma cruz)

Rapazes |:| Raparigas |:| Ambas |:|

(Se respondeu rapazes passe a pergunta 2.1.)
(Se respondeu raparigas passe a pergunta 2.2.)

2.1. Ja ensinou numa turma de raparigas?

Sim I:I NéoI:I

2.2.  Ja ensinou numa turma de rapazes?

sim| | N&o[ |

2.3. Qual é o0 ano que leciona?

3. A que alunos prefere lecionar?

RapazesI:I Raparigas I:I AmbosI:I

3.1 Porqué?




4. Leia a seguinte afirmacao:

Segundo Tarasov, uma turma de rapazes, desde os niveis mais basicos, ndo deve ser
lecionada por uma professora, mesmo pelas mais qualificadas e experientes.
(Tarasov in “Ballet technique for the male dancer”, 1985, p.68)

4.1.Concorda com esta afirmacdo? (assinale com uma cruz)

Sim I:I Né&o I:I

4.2. Justifique a sua resposta.

Agradeco a atencdo dispensada,
Sandra Sofia Santos
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Aula de TDC 3° ano rapazes
Professor titular da turma: Gabriel-Marius Fratian

Registo escrito de exercicios

Pliés 1° periodo letivo - 11 de Outubro 2012

JI Descricdo Exercicio Observacdes

4/4 12 posicéo- Preparagdo 1-4 brago p/ 22

1-8 Demi plié Braco 22

1-8 Rise Inclina cabeca e olha p/palma da méo
1-16 2 grand pliés Com braco

El Degagé 22 posicao

1-8 Demi plié

1-8 Rise Ligeiro épaulement e alonga mao
1-16 2 grand pliés Com braco

El Rond jambe & terre 4%posicdo devant Braco 22

1-8 Demi plié

1-8 Rise Inclina cabeca olha p/palma da méo
1-8 1 grand plié

1-8 Ports de bras 4° Arabesque-torgéo tronco

El Degagé fecha 5%posicéo

1-8 Demi plié

1-8 Rise

1-16 2 grand pliés

1-8 Ports de bras en avant Braco bras bas,sobe para 3?2 posicao
1-8 Ports de bras en arriérre Braco 32 p

1-8 % ponta Ports de bras en avant

1-8 %, ponta Ports de bras en arriérre
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Aula para 32 ano ensino vocacional

Pliés

Mdsica | Descrigao do exercicio Observacgoes:

J46/8 | Posicdo inicial : 52 posicdo, pé direito frente

1-2 Mantem a posicao Demi-seconde e bras bas
3-4 Degagé a la seconde 12 ports de bras
1-4 Grand plié em segunda 19 Ports de bras

5-6 Demi-plié
7-8 Demi-plié
Ele2 |Duplo Rise

12 Posicao
Brago 12 sobe para 52

3 Fica em meia ponta

4 Desce Brago para 22
5-7 Ports de bras de coté (a barra) Com brago 52
8 Degagé fecha primeira

1-16 % Em primeira com ports de bras en avant
1-12 % Em quinta posicao

13 Degagé derriérre (perna da barra) Braco segunda

14 Fouetté a terre (vira para outro lado)

15 Quarta posicao

16 Fica

1-12 % Em quarta

13-15 | Equilibrio Braco 32 arabesque

16 Fecha 52

1-6 Fica em Equilibrio Até fim musica bragos 52
7-8 Desce

Objetivos: pretendi trabalhar a coordenacdo dos membros e o equilibrio sobre dois
apoios.

Notas técnicas: fazer referéncia a respiragdo antes da acgao de cada plié. Dar
enfase na distribuicdo do peso nas posi¢des abertas principalmente na
transferéncia do peso.

Muasica: La danse par disque, vol.13,track 1




Battement tendu e battement glissés com direcdes

Mdsic | Descricao do exercicio: Observacoes:
a Posicéo inicial: 52 posicao, direita frente
7 2/4
1-4 Mantem a posicéo 1° Ports de bras
1-2 Battement tendu devant effacé Abre a perna
E 3 e4 | 2 Battement tendu devant (acento dentro) simultaneamente com braco e
5 Degagé devant acao calcanhar
6 Demi-plié em 42
7 Degagé devant 1%posicdo
8 Fecha quinta Abre brago a segunda
1-8 % A la seconde, en face
1-8 % Derrierre, em effacé (virado para barra) Dois bragos 12 no demi-plié
1-4 4 Battements en cloche Arabesque
5 Fecha plié Der.,dev., der.,dev.
6-8 Demi detourne
1-2 2 Battements glissés a la seconde (dentro) 1° Ports de bras
E3 e4 |3 Battements glissés a la seconde Brago 22
5e6 |2 Battements glissés a la seconde Bragos bras bas
7e8 |3 Battements glissés a la seconde
1-2 |2 Battements glissés a la seconde Bragos sobem a 12
3e4 |3 Battements glissés a la seconde
5e6 |2 Battements glissés a la seconde Bragos sobem 52
7e8 |3 Battements glissés a la seconde (dentro)
ultimo fecha 5? posicdo devant Abrem 22
1-2 Alonga

Objetivos: este exercicio tem por objetivo definir e trabalhar bem as quartas

posicOes, marcar as direcOes e desenvolver a coordenacdo. Reforcar a acao

do calcanhar.

Notas técnicas: alongar bem a perna, através do correto deslizar do pé, até ao

maximo da extensdo (sem deslocar a anca). Correta colocacdo da altura do pé

a 30°.

Musica: Aly Tejas, vol.lll, /track 30




Rond jambe, Battement fondu e posé

Modsica | Descricdo do exercicio Observacoes:
J4 3/4 | Posigdo inicial: 5%posicéo, direita frente
1-4 Mantem posicao Alongé demi- bras e bras bas
E1-2 |- 12 posicao
E3 Demi-plié, degagé devant em fondu
4 Posé 5% posicdo en avant
5 Desce Abre para 22 posic¢ao
6-8 Degagé 22 p 5% e abre 22
9-12 | Ports de bras de coté em degagé (barra)
13-16 |2 Rond de jambe en dehors 12 para 5% abre 22
1-16 | Grand rond jambé en dehors, 45°
1-4 % Inverso 28p 52
5-8 Ports de bras en avant 12 posicdo
1-2 Ports de bras en arriérre 32 posicéo (direita frente)
E3-4 | Posé coté 5 posi¢do fora da barra esquerda | 12 posi¢ao
E5-6 |frente Segura barra
7-8 Vira barra com degagé fondu devant
1-16 | Piquet arabesque frente barra 12 para segunda
1-4 Fecha na ¥ ponta, demi-detourné 12 p para 5% abre 22
5-8 Duplo fondu en croix %
1-4 Posé 52 posicdo croisé (C4) %
5-6 Posé 52 posicao croisé (C3) 12 posicdo e abre 22
7-8 Poseé 52 posicdo en face
Desce
1-2 Chassé en avant
Alonga

Objetivos: tem como objetivo de trabalhar o en dehors, a coordenacéo do
trabalho simultaneo das duas pernas. Este exercicio tem também como
objetivo a pelar a qualidade dancante dos alunos e ao seu controlo e dominio
do equilibrio nos posés para 52 posi¢cado na %2 ponta (sem barra)

Notas técnicas: O grand rond jambe pode ser executado a 90°, mas resolvi
manté-lo a 45° por que vai ser utilizado no centro. Ter especial atencao para a
passagem da perna pelas varias dire¢des espaciais.

Musica: Aly Tejas vol.lll /track 6



Battement Frappé e petit battement

Music | Descricdo do exercicio: Observacdes:

a Posicéo inicial: 52 posicéo direita frente

72/4

1-4 Preparacdo degageé segunda pé fletido cou pied |18, 22 fica

1-5 |- e

6 3 Battement s frappés devant 2% Posicao

7 Transfere peso em 42 posi¢ao 12 Abre 22 posicédo
8 Alonga para glissé

1-8 Recolhe para cou de pied

1-8 | % alaseconde

Ele2 |% derrierre

E3 e4 | Duplo frappé acaba en fondu devant

5 Duplo a la seconde en fondu

6-7 Fecha 5?

8 Demi detourné, fica na 1/2 ponta

1-4 Petits retiré sur le cou de pied Bras bas

E 5 e8| 4 Petits battements a tempo

1-8 4 Petits batements acento devant

1-2 Inverso

Desce abre perna a seconde alonga e fecha

Objetivos Frappés: Este exercicio tem como objetivo o trabalho de
acentuacgdes musicais bem como o controlo e dominio das dinamicas inerentes
ao conteudo trabalhado. Prepara a acdo para o echappé no centro.

Notas técnicas: Pelo facto de se continuar a trabalhar a 42 posicao, foi minha
opcao ndo executar o Battement Frappé na %2 ponta. Desta forma, dando
énfase a estabilizacdo da cintura pélvica na transferéncia de peso para as
posicdes abertas, nomeadamente, a 42 e a 22 posicao.

Objetivo os Petit Battements: sdo executados na %2 ponta. Nesta sec¢ao do
exercicio, apela-se ao fortalecimento do trabalho da perna de apoio, sempre
em sensacao de “pull-up”, nunca menosprezando o trabalho de rotacdo
externa, de ambas as pernas, mas da coxa da perna de trabalho em particular.

Musica: - Aly Tejas vol.lll/ track 7



Pirouettes en dehors e en dedans

Temp
0
7 6/8

Descricdo do exercicio:

Posicdo inicial: 5 posicao, direita frente

Observacdes:

1-4

1-8
1-4
E 5-8
1-8
1-8
1-8

Mantém a posicdo

4 Retirés passés (Derr,devant,der, devant)
2 Demi-plié retirés devant em %2 ponta
Plié, Pirouette en dehors, fecha derriérre
% 2° Grupo

% Tudo en dedans

% 2° Grupo

12 Para 22 posicédo

12 Para 2%posicéo

Objetivos: como as pirouettes vao ser aplicadas no centro faz sentido este
exercicio ser também reforcado na barra. Foi um exercicio pensado para dois
grupos para que o trabalho de pirouettes en dehors e en dedans ficasse
marcado separadamente. Exercicio simples com o objetivo de salientar o foco
e o trabalho do retiré.

Musica: desconhecido




Music | Descricdo do exercicio: Observacdes:
a
J % | Posigdo inicial:5% posicdo direita frente
1-4 Preparacao sobe %2 ponta 1° ports de bras
1-4 |-
5-6 Ports de bras en avant, sob %2 ponta 5% posi¢do | 12 para 5° posi¢éo abre 22
7-8 Retiré passé en arriérre em ¥ ponta 52 para 12posicgéo abre 22
1-2 Retiré passé en avant em % ponta Alonga braco
3-4 Developpé devant e desce calcanhar
5-7 Alonga pointé devant 12 Posicao
8 Ligeiro cambré
1-4 Fecha 5%posicao devant
5-6 Ports de bras de coté (barra), sobe ¥ ponta Braco da barra 52 ,para 22
7-8 Retiré passé en arriérre em %2 ponta 12 para 5° posicdo abre 22
1-2 Retiré passé en avant em % ponta 52 para 1%posicéo abre 22
3-4 Developpé a la second, e desce calcanhar
5-7 Alonga pointé a la seconde
8 Ports de bras de coté (fora barra)
1-4 Fecha 52 derriérre
5-6 Ports de bras derrierre, sobe ¥ ponta 52 52 posicéo
7-8 posicao
1-2 Retiré passé en avant, em ¥ ponta
3-4 Retiré passe en arrierre, em % ponta
5-7 Developpé derrierre e desce calcanhar
8 Alonga pointé derrierre
Ports de bras em 42 alongé en fondu
Fecha 52 derriérre

Objetivos: muito simples estruturalmente mas com alguma dificuldade técnica,

pois implica um reforgo do trabalho de forga.

Nota técnica: conjugar com ports de bras para que os alunos se pudessem
apoiar na respiracdo e no “relaxamento” do tronco.

Musica: La danse par disque vol.13 /track 10




Grand Battement e com Pirouette

Music | Descricdo do exercicio: Observacoes:

a Posicéo inicial: 52 posicdo

B

1-4 Mantém a posicédo 12 Para 22 pos¢édo

1-6 3 Grand battements devant effacé 22 Posicao

7-8 Demi-plié,Retiré passé en arrierre fecha en face |12 Posicéo

1-8 | % A la seconde fecha effacé

1-8 % Derriérre fecha en face

1-5 5 Battement en cloche (comeca devant) 22

6 Pointé devant

7-8 Fecha 52 Maos na barra

1-2 Pirouette acaba frente para barra Sobe brago na 52 posicao
3-4 Fica retiré 2° Arabesque

5-8 Abre attitude derrierre effacé em % ponta 12 Posicao

1-8 Alonge derriérre e fecha Braco e perna a la second
1-2 Demi-detourné com retiré

3-8 Equilibrio

Objetivos: tem como objetivo libertar as pernas do trabalho duro de toda a

barra, permitindo uma consequente libertacdo da articulacdo coxofemoral (n&o

descontrolada como é evidente). O equilibrio final em attitude vai ligar com o

final do exercicio dos pas de chats.

Mdusica: La danse par disque vol.13 /track 21




Alongamentos

Music | Descricao do exercicio: Observacoes:
a Posicéo inicial: 5% posicdo, direita frente
7 6/8
1-4 Preparacdo %2 ponta 12, 2%posicdo
1-4 |- e
5-7 Retiré lento 18 58 22
8 Plié, pega no calcanhar, demi rond a la Ma&o no pé e fica segunda
1-4 seconde
5-6 Pointé e fecha derriérre
7-8 Full Ports de bras em 42 alongé

Rond jambe en dedans

Fecha 52 posicao, demi-detourné

% Tudo do outro lado

Alongamentos livre saté ao fim da musica

Objetivos: Libertar a tensdo muscular através do alongamento dos musculos.

Nota: Os alongamentos podem ser livres mas nestas idades resultam mais se
forem aplicados como exercicio levando aos proposito do alongamento em si

gue visa esticar, alongar todos os musculos e fazendo uma passagem natural
da barra para o centro.

Musica: Aly Tejas vol.lll/ track 26




Centro

Ports de bras e adagio

Music
a

74/
1-4 Mantém posicéo Demi-bras
1-8 |-
1-8 2 Vezes 1° ports de bras Cecchetti
1-4 2 Vezes 3° ports de bras Cecchetti Termina bragos na 22
E5-8 | Grand plié em 52 posicédo Ports de bras 1%para 22
1-2 Relevé vira para en face fica equilibrio 12 Posicéo
3-4 Devellopé a la seconde desce calcanhar 1° Ports de bras
5-6 Fouetté para 1° arabesque 1° Arabesque
7-8 Alonga Abre 22 e fecha bras bas
1-4 Plié, pas de bourré dessus Bragos param 42 posicao
5-7 Developpé devant acaba em pointe tendue oposta
8 Relevé lent devant fecha 5? 28
1-4 B. tendu écarté devant com perna tras, 5% (c1)
5-8 Bat.developpé derrierre croise
1-4 Battement relevé lent fecha 52 1° Arabesque
5-8 Ports de bras en avant 22
1 Ports de bras derrierre Sobem 5% abrem para 22
2-6 Demi-plié 12 Posicdo
7-8 Detourné en dehors com retiré (C2) Bracos 3?

Alongé de brago e perna ao mesmo tempo a

seconde

Nota: muito lento

Descricdo do exercicio:
Posicéo inicial: croisé (C2)

Observacgoes:

Objetivos: exercicio longo para solidificar o trabalho que foi desenvolvido na
barra. Temos ligagbes com o adagio na barra (naturalmente), ao fouetté do
exercicio de rond de jambe da barra, com o demi detourné dos grand

battements.

Nota: este exercicio teria de ser aprendido por duas vezes antes de ser

executado na sua totalidade.

Musica: Barre au sol/ track 20



Battement tendu e battement glissé

Music
a
3 4/4

E3e4

E7 e8
1-4

1-4
5-8

Descricao do exercicio:
Posicdo inicial: croisé C2

Preparacdo

Battement Tendu croisé devant

2 Battement s tendus acento dentro
Degagé devant, demi-plié 42

Degagé fecha 5?

% A la seconde en face

% Derriérre croise, C1

% Repete a la seconde en face acaba croisé, C2
2 Battements glissés écarté derrierre, C1
3 Battements glissés écarté derrierre

2 Battements glissés écarté derrierre C4
3 Battements glissés ecarte derrierre

2 Battements glissés écarté derrierre C3
3 Battements glissés ecarte derriérre

2 Battements glissés écarté derrierre C2
3 Battements glissés ecarte derrierre
Pas de basque en avant para C1

Pas de basque en avant para C2
Battement tendu ecarté devant
Pirouette en dehors termina 42 em fondu
A pied plat, no C1

Alonga e fecha

Observacoes:

12 para 32 posicao

3% Posicao

Braco 52

22 Posicdo e 12 no plié
Arabesques, 12 no plié

22 Posicdo e 12 no plié
Sempre em 22 posicéo

1° Arabesque

Abre bracgo 22

Objetivos: tem as mesmas referéncias que na barra em relacdo as 42s

posicdes, os battements glissés tém acento dentro como na barra, aqui no

centro é aplicar as voltas com o refor¢o da acao do calcanhar.

Musica: Aly Tejas vol.lll /track 3




Rond jambe a terre e grand rond de jambe

Mdusic Descricdo do exercicio Observacoes:
a

44 3/4 Posigéo inicial: -12 posicéo en face

1-4 Degage devant 1° Ports de bras
1-4 |- e

5-7 2 Rond jambe en dehors perna dirt. 22 Posicgéo

ES8 Grand jambe en dehors 12 Abre 22

1-4 Pointé a terre, fouette en dehors
e5-6 |2 Rond jambe en dedans

7 Degagé derriérre foueté

8 Transfere peso para 42

1-16 |Fecha 12

% Tudo com esquerda

Objetivos: além dos conteudos do exercicio em si, este pretende trabalhar
alternancia do peso de uma perna de suporte para a outra.

Nota: a dificuldade deste exercicio reside na introducao de direcdes e
consequente mudanca do peso do corpo, dai a op¢éo de fazer o grand rond
jambe a 45° como na barra.

Musica: Nande Hoving/ track 16



Ballancés e pirouettes en dehors

Musica Descricdo do exercicio Observagoes:

& ¥%  Posicéo inicial: croisé, C2

E 1- e|Ballancé en avan e en arriérre C1 1° Arabesque,3? posicao
2 Tombé, pas de bourré dessus cl 22

E 3 e 4 | Degagé derriérre pousa em 4? 12 Arabesque para 32
5-6 Pirouette en dehors fecha derriérre 18

7-8 % Para outro lado (C2)

1-8 Degage ao lado fecha 52 plié 2% Para 32

1-2 Pirouette en dehors fecha derriérre 14

3-4 % Qutra perna

1-4 4 Balancés de coté (d.e.d.e.) 32

1-4 Tombé pas de bourré dessus para 4 posicdo- |22

5-6 C1 12 Posicao acaba em 1@
7-8 Pirouette en dehors termina em 42 alongé arabesque

Objetivo: Este exercicio pretende “soltar” um pouco o corpo, dar uma lufada de
energia para a continuacao da aula.

Musica: Nande Hoving/ track 5



Allegro

Petits sauts

Music Descrigéo do exercicio Observagoes:
a

7 4/4  Posicdo inicial:

1-4 Mantem posicéo Demi bras e bas bras
1-3 | ------
4 3 Saltos em 12 Bras bas
5-8 Fecha em 52 direita frente Ligeiro epaullement
E1-2 |% Fecha esquerda frente
E3-4 | Echappé 42 fecha 32 p.
5-8 Echappé 22 fecha (direita frente) 22 p.
4 Changements en tournant (¥ volta) Bras bas
% Tudo lado esquerdo

Objetivo: estrutura simples, mas rapido na sua dinamica. Trabalha mobilidade

da articulacé@o dos pés (articulacdo e dedos a pressionar o chao).

Nota técnica: Ligacdo com battement frappé da barra.

Musica: Nande Hoving/ track 36



Glissade, assemblé e changements en tournant

Music | Exercicio: glissade assemblé

a Croisé C2
J6/8
Preparacdo

3-4 Glissade derriérre p/ dir. assemblé dessus

5-8 Glissade derrierre p/ esq. Assemblé dessus
E 1-2 |4 Changements en tournant C 8, C7,C6,C5
E3-4 |1 Sissone fermé en avant estica plié

E5-e6 | %

7 Petit sissone devant petits assemblé devant
8 Assemblés dessous
Espera

% Tudo para a esquerda

Observacdes:

Demi seconde e bras bas

Bras bas, 12 para 22
Bras bas, 12 para 22
Bras bas

2° Arabesque

Objetivos: € um exercicio que tem como objetivo “soltar” o corpo trazendo

mobilidade espacial.

Musica: Nande Hoving/ track 38




Spring points com direcgdes e petis jetés

Mdusic Descricdo do exercicio Observacoes:

a Posicao inicial: 52, en face direita fente
72/4

1-4 Mantem a posi¢do 12 Para 22 posicédo
1-2 |-

E 3e 4 | 2 Galops de cote para direita 2% Posicao

5-8 2 Spring points devant com a esq.

1-8 4 Spring points com ¥4 volta para 8,7,6,5
1-4 % Para a esquerda 6,7,8,5

5-6 Petits jetés comecar perna tras Bras bas

7-8 Coupé assemblé dessous Demi-bras
E1-2 |Relevé 12 Posicéo
3-4 Echappé 42 fecha 22 Posicédo

5-6 Echappé 22 fecha

7-8 Echappé 42 fecha
Alonga

% Tudo para esquerda

Nota: musica longa (fade out)

Objetivo: € um exercicio simples na sua estrutura mas mais complexo devido

as rapidas mudancas de direcéo e velocidade.

Mdusica: Nande Hoving/ track 39



Pas de chat

Music | Descricdo do exercicio

a Posic&o inicial: Effacé no C3 para C1

7 2/4

1-4 Mantem a posi¢édo 12 para 3%posic¢ao
N

E2 Pas de chat de coté para cl
E3 e8 |estica plié
El % 3 vezes
E2 Past de chat de coté para cl

E3e4 |sobressault 12 Posicéo
5 % 2 vezes
6-7 Chassé en avant perna de tras
8 Relevé para atitude effacé 42 Posicdo
Alonga degagé derriérre Sai para entrar outro grupo

Objetivo: este exercicio trabalha o ballon que sera necessario para os grandes
saltos. O final faz ligacdo com o exercicio de grand battement da barra que
terminava em attitude effacé derriérre.

Musica: Maria Inés Vasconcelos, vol.lll -track 11



Petits jetés

Musica | Descricdo do exercicio Observacoes:
J# 2/4 | Posicdo inicial: croisé C1
1-4 Chassé en avant 1° Ports de bras
1-4 4 Peti t jetés attitude devant (alterna perna) 22 Posicao
5-8 4 Petits jetés derriérre (d,e,d,e) Bras bas
Ele2 Coupé fouetté racourci Demi-seconde
E3e4 |Pas de bourré piquet dessus
E5-6 Pas de chat de coté 32 Posigédo
7-8 Relevé demi-plié 12 Posicéo

% Tudo para o outro lado virado C2

Objetivos: conjugar alguns exercicios trabalhados anteriormente

Musica: Maria Inés Vasconcelos, vol.lll -track 28

Reverence
Musica Descricdo do exercicio: Bracos:
6/8 En face 3 filas, esquerda frente
1-2 Preparagéo Bras bas demi seconde
1-6 12 Fila corru en avant passo posé derrierre
1-6 22 Fila
1-6 32 Fila
1-6 Toda, Passo para a esquerda reverence
% Tudo para 0 pianista

Nota: A révérence final deve ter tanto destaque como outro exercicio da aula.
Nesse sentido devemos compilar um pequeno exercicio para que tenha a
mesma importancia. E o culminar do trabalho de partilha entre professor e
alunos que deve ser agradecido mutuamente, ndo esquecendo o pianista cajo
o haja. Primeiramente o agradecimento sera para 0 pianista, seguido dos
convidados e s6 no fim o professor.

Mdusica: Nande Hoving/ track 50



Introducéo

Este trabalho insere-se no ambito da unidade curricular de Metodologias
e Didaticas da Danca Classica Il e no cumprimento ao preconizado nos seus

objetivos que visam

“... a consolidacdo das competéncias pedagodgicas, didaticas e metodoldgicas
necessarias ao desempenho da docéncia no ensino da danga classica, numa
perspetivas abrangente quanto ao conhecimento e aplicagdo de suportes
metodoldgicos (Ref. /métodos: Barbara Fewster e ISTD — Imperial Classical Ballet)
adaptados a diferentes contextos no ambito do ensino vocacional.” (Amorim e
Nascimento, 2012)

Partindo do referencial base do Método da professora Barbara Fewster,
assumi, no entanto, algumas “adaptagdes”, que considerei mais-valias

provenientes do meu percurso pessoal.

A aula que apresento é direcionada para o terceiro ano do ensino vocacional e

esta projetada para o 2° periodo do calendario escolar.
Objetivos gerais para o terceiro ano

No terceiro ano 0s objetivos gerais sdo: a aplicacdo de um grau de maior
dificuldade quer na complexidade nos exercicios, quer a nivel da coordenacéo
dos membros quer a nivel da velocidade e até das préprias dindmicas; o
trabalho mais intensivo do fortalecimento na meia ponta, principalmente no
centro; a consciéncia e o dominio do corpo nas 8 dire¢cdes no espaco, assim

entendido por Barbara Fewster; a introducdo do trabalho de pontas no centro.

No que diz respeito aos exercicios mais complexos estes passam, a este nivel
de ensino, a conter mais conteudos programaticos no mesmo exercicio, No que
diz respeito aos exercicios estes passam a ser mais complexos, a conter mais
elementos no mesmo exercicio e a ter maiores combinacdes (ex: battement
tendu e battement glissé...). A sua duragcao também deve ser mais longa com
vista a desenvolver o trabalho ndo sO de resisténcia cardiovascular como
também de forca muscular do aluno. . Neste sentido, 0s exercicios comegam a
ganhar novas dinamicas nédo perdendo de vista a sua verdadeira fungao, por

exemplo os ronds de jambe que podem ser feitos neste ano dois num sé tempo



musical quando anteriormente isso ndo acontecia. Devemos dar mais enfase,
agora, ao trabalho de coordenacéao entre o trabalho das pernas, dos bracos das
cabecas e dos focos.

A introducdo do trabalho de pontas no centro requer uma maior solidez
muscular a todos os niveis mas principalmente ao nivel dos membros inferiores
gue irdo suportar o peso do corpo. Para isso o trabalho da meia ponta deve ser
reforcado e incentivado permitindo cada vez mais ver a acédo do “pull up”.

O trabalho técnico e artistico comeca a investir com uma maior
incidéncia no corpo, dancando no espaco circundante. Nao se pretende que o
aluno esteja sobre o seu quadrado referencial para sempre. Com o perfeito
dominio da sua cinesfera, € objetivo deste ano letivo que passe a ganhar
consciéncia do espacgo gque o rodeia, preparando-o para a sua desenvoltura em
futuros espagos cénicos. O conhecimento da técnica ndo é nada se dela

extrairmos todos os elementos que constituem um bom bailarino.

Grelha relativa ao 3° ano

Exercicios: Barra

Demi-Pliés e |Com rises, com ports de bras, com demi-bras

grand-pliés

B.tendus Com transferéncias de peso, em posicoes abertas
e fechadas. Com retirés, com balancoire, com
relevés e como preparagao para pirouettes

Battement A 45° e variacdes nas dinamicas

glissés e jetés

Rond de|2 ronds num sO tempo,com assemblé souttenu,

jambe a terre |com grand rond jambe en l'air a 90°

Battement Com alinhamentos, simples ou duplos, com
fondu tombes, com rond jambe en l'air a 45° ou 90° , na

meia ponta, com flic flac, com extenséo a terre

Battement Combinado com demi e grand rond jambe en l'air,

Develloppé com preparacao para fuetté arabesque




Grand

En cloche, com direcBes, com piques, com point tendu

battement e rond attitude
Stretching pé na barra
Centro
Pliés Com devellopés,com grand-plié rises e direcdes
Battements 8 posicdes de alinhamento, transferéncias de peso,
tendus pivot en tournant, prep.pirouette
Grand-Rond Grand rond en l'air a 45° ou 90°
jambe en l'air
Battement Duplos em meia ponta, com flic flac
frappés

Rond jambe en

Simples ou duplos com écartés e com temps relevés

lair

Pirouttes Preparacdo 22com battement relevé, com preparacéo
para fouettés, en dehors e en dedans de 42

Temps lié A terre e en l'air en croix com arabesque e attitude

Adagio fouetté preparacdo p/rotacao,developpé en tournant

(dehors e dedans), grand plié e grand rond

Arabesgues

Os 5 arabesques

glissades

en avant, en arriérre dessous e dessus

pas de bourré

en avant, en arrierre de coté em courru com direces

Petits sautés

Echappés de 22 p 43 12 22 ¢ 52 gacento em cima e

acento em baixo

Entrechats

Entrechat trois e assemblés

Petits jetés

Em atittude, em série com coupé

Petits sissone

En face e en tournat, com assemblé e com

changements

Pas de chat

Com direcbes, en avant e en arriérre

Pas de basque

A terre, saltado e com jeté ouvert

Pas assemblés

Duplos e com changement, a viajar e porté de coté

Pas sissone

Estica plié, com tombe, dessus e dessou




Pas jeté Sur place en avant e en arrierre e com attitude

Temps levé Sur place

Demi- Com temps levé e chassé passé en avant
contretemps
Grand jeté En avant e ouvert

Nota: tudo o que esté sublinhado foi o que pretendi utilizar nesta aula



Trabalho de pontas

Como sugere Barbara Fewster, a introducao do trabalho de pontas deve
ser ensinado devagar introduzindo 1 ou 2 exercicios de cada vez, no final do
trabalho da barra. Ha também quem defenda que o trabalho das pontas possa
ser realizado depois de todo o trabalho no centro quando as alunas ja tenham o
corpo mais aquecido. Contudo isto pode revelar-se um risco acrescido pois o
pé, apos o trabalho do centro, esta diferente ndo permitindo que o trabalho das
pontas seja tado corretamente aplicado.

Esta abordagem deve ser aplicada a alunas entre os 11le 12 anos de
idade, quando as mesmas tenham forca suficiente no corpo todo, o qual vai ser
0 suporte para o trabalho a desenvolver. O trabalho deve ser lento e
corretamente ensinado para que a forga e o correto posicionamento esteja bem
desenvolvido nas alunas. Um ensinamento feito demasiado rapido pode causar
panico mental e traumas musculares o que € contraproducente para 0S
objetivos que se pretende atingir.

Segundo de Barbara Fewster este trabalho leva cerca de um ano até estar
completamente adquirido no corpo das alunas. Assim o trabalho introducéo de
pontas deve ser feito na barra no 2° ano do ensino vocacional, para que 0s
alunos estejam preparados e possam evoluir para o centro no 3° ano.

Tudo isto est4 dependente das turmas que temos a frente. Havera certamente
turmas que podem comecar logo desde o inicio do 2° ano, outras sera
conveniente ser mais tarde, tudo dependera do nivel de estrutura corporal que

tenham.



Tabela de exercicios introdutérios para o trabalho de pontas no centro

Segundo Barbara Fewster

Exercicio Barra Centro
Rises Frente barra
Demi-plié Frente barra,12,22 e 52 Combinado com outros

com rises

exercicios

Battem. tendu

Lado barra, com relevés e

pliés em croix

Demi-detourné

5ap 52

Retirés

Frente barra, devant,

derriérre e passé

devant, derriérre e passé

Pas de bourré piqué

Sur place

Viajar para lado com ports

de bras

Pas de bourré couru

Frente barra, simples e

para posi¢Oes abertas (22)

A viajar ou no lugar, com
ports de bras,tb para

ecarté

Pas emboité

Sem alternar pernas

A alternar pernas

Temps lié

Lado barra, ensinar
separadamente, devant,
derriérre, de coté,com

degagé posé 52

Aprender separadamente
e depois combinara devant

com de coté

Posé coupé

Lado barra, en avant com
retiré derrieérre e inverso

Frente para barra de coté

Diagonal effacé,em series
en avant e en arrierre e de

coté

Echappé

Frente barra,para 22 ou 42

En face e alinhamentos

Arabesques

Virado p/barra, posé

arabesques

Diagonal, 1° arabesque

bragos 12p. com balancés




Exercicios adicionais Centro

Walking in pointe.with De %, para %2 ponta. Com
tourn in fowards and low retirés ou cou de pied
backwards

Petit developé e posé En diagonal effacé
Temps levé, Side to side

chassé,pas de bourré

relevé ou retiré

Demi-
contretemps,assemblé
over,soussous

travelled croisé.

Pas de bourré devant
com pé de tras

Nota: Todo o trabalho deve estar bem consolidado na barra antes de passar

para centro.

Colocacéo na barra

Para a Barbara Fewster a colocacdo na barra tem deve ser
religiosamente feita em todos os exercicios, isto porque além de implicar uma
concentracdo antes do inicio do exercicio, também ajuda a saber exatamente a
distancia correta que o corpo deve ter da barra. Por isso apesar de nao estar
explicito na tabela de exercicios de aula, farei a respetiva colocacédo (pé da

barra, outro pé e méo na barra) antecedente a musica

Objetivos gerais da aula:

» Consolidar a matéria dada no 1° periodo;




» Trabalhar a complexidade dos exercicios (com mais elementos)
» Desenvolver a resisténcia e a coordenacao

» Utilizar nos exercicios as dire¢cdes do corpo no espaco

Reflexéo

O plano de estudos para a pratica de técnica de danca classica nas
vérias escolas vocacionais varia entre as 5 e 4 aulas diarias de 1h30 cada. As
aulas de 60 minutos ndo sao suficientes para por em pratica todo o programa
curricular que as escolas se propdem. Neste sentido foi-me dificil escolher
guais os exercicios para aplicar numa sé hora, e penso que deve ultrapassar
0s 60 minutos. Embora os alunos num terceiro ano ja consigam acompanhar
mais rapidamente a marcagdo dos exercicios, 0s mesmos tornam-se mais
complexos o que inicialmente pode tornar-se de mais dificil retencéo e isso leva

0 seu tempo dentro do horéario da aula.

A minha dificuldade na elaboracdo da aula passou inicialmente por
tentar situar o periodo do ano letivo que queria propor a mesma. Tentei
perceber os objetivos gerais para um terceiro ano e propus uma aula que
poderia ser uma das primeiras aulas para este ano. Embora eu considero que o
principal objetivo deste ano é trabalhar na meia ponta no centro, tentei
perceber como poderia ser feita esta passagem entre 0 2° ano e 3° ano e como
poderiamos chegar a esse trabalho do centro sabendo que ndo devemos
deixar de lado todos os outros objetivos que sdo propostos. Por isso tentei
fazer uma aula mais simples onde o principal foco fosse a complexidade dos
exercicios. Ao fim de tantos anos a dar aulas ao nivel de um 2° ano de regime
livre, tornou-se dificil sair deste registo e compor exercicios mais complexos.
N&o que sejam mais coreografados, mas que facam sentido dentro dos

objetivos que sdo propostos.

Agora reconhe¢o a extrema importancia da consciéncia de estruturar
aulas principalmente no ensino vocacional. Nao que o regime livre ndo mereca
tal empenho, mas todos sabemos as grandes dificuldades que temos, os

COrpos que nos aparecem, nas motivacdes, e nos objetivos que queremos



atingir neste sistema mais solto de ensino. Contudo num regime vocacional
onde se pretende a formacao de bailarinos ndo podemos descorar o exemplar
empenho que devemos ter como professores tanto nas praticas pedagogicas

como nos conteudos.

A selecdo musical ndo foi assim t&o dificil, embora tenha tido um
cuidado mais especial para que as musicas ligassem corretamente com o que
pretendia. O que foi mesmo dificil foi conseguir saber qual o nome dos albuns e
dos autores pois tudo o que tenho sdo cds gravados e muitos deles com as
capas dos albuns desajustadas.

Também o registo em tabela foi moroso e algo complicado, pois quando
normalmente, eu faco 0os meus registos 0s exercicios sdo s6 para mim, o que

nao implica tanto pormenor.

Espero ter correspondido as espectativas. Quantos as minhas proprias
expectativas tenho muitas e sei que se tivesse que refazer esta aula haveria
sempre coisas a melhorar e a alterar, ndo por uma questdo de inseguranca
mas principalmente porque o processo de aprendizagem da pratica pedagdgica

também é continuo e isso leva a um constante procura de conhecimento.
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Anexo 16




Aula 3° ano Rapazes EDCN-8 mar¢o 2013
Barra

Pliés 4/4-12 posicao

2 Demi-plié (4t) 1 grand plié (4t) 2 duplo rise brago 22 (4t), fica demi-pointe ports de
bras en dedans (2t) ,desce, muda posicao (2t).

18, 228 48 52,

Battement tendu com plié 4/4- 52 posicao

2 tendus com demi-plié en croix (2t cadax16t), 4 b.tendus (1t),5° tendu vira para barra
fecha tras,6° tendu perna esquerda vira para outro lado e comeca tudo en dedans (virar
por fora barra). Com dire¢Ges

Battement tendu 2/4- 52 posicao

4 tendus frente (8t ),tendu frente plié 42 passé devant, tendu tras plié 42 passé derriérre, 8
tendus fecha 12 fecha 5% (1t), tendu vira barra fecha tras, tendu lado fecha tras. Comeca
tudo en dedans (virar por fora barra).

Battements jetés 2/4 ?

3 jetés frente (acento dentro) (3), 1 termina em plié (4) jeté fora (5) fica (6) 1 piquet (7)
fecha (8)% ao lado (8t) 6 balancés inicia tras fica frente até 8, fouétte para da barra em
4, ficab e 6t, passa jeté devant (7) fecha (8) inicia en dedans (virar por fora barra).

Rond de jambe a terre 4/4? 12 Preparagdo degagé devant

6 ronds en dehors, 3 rapidos (7°8) termina devant, relevé lent a 90° (2t) demirond até
ecarté deriérre (3°4) envelopé (5°6) abre perna ao lado 45° pointé segunda (8) repete
tudo endedans muda o final envelopé (5) sottenu en dedans (pela barra) desce (7)
degageé a segunda comega tudo endedans. Com direcGes

Battement fondu-tango (45°)
Fondu devant em % ponta, plié relevé e demi-rond para segunda ¥ ponta (4t), % ao lado
% atras, dois ronds jambes en I’air en dedans fecha 5 frente (5¢6) demidetourné abre
perna ao lado (7e8) comeca en dedans e os ronds n ’air endehors, fecha atras vira fora
barra abre perna e termina 52.

Battement frappe — 6/8

3 frapés devant em % ponta, espera 4, igual ao lado(4t) e derriérre(4t), duplo devant,
duplo ao lado(2+2) fecha 5 derrierre demi detourné fora barra termina em effacé(le2) ,
plié degagé (3e4) derrierre estica perna de apoio e attitude effacé derrierre(5? 8).fica la
4 alonga por arabesque fecha 5% en face e degagé a segunda comeca tudo en dedans.



Petits battements-2/4
5 petits battements acento frente a (2t), tombe coupé derriérre demidetourné pour dentro
da barra, repete acento tras tombé coupé devant, demidetourné fora da barra

Adagio 4/4 ou valsa lenta

Developpé devant em % ponta (le2), fica (3%°4), passé derrierre pela 12 (5),
2%arabesque(6,7e8) envellopé developé(le2) passe devant (3e4)grand rond jambe (5e6)
fecha tras (7)demidetourné en dehors (8). % do outro lado en dedans. Ports de Bras en
tournant demide tourné fora barra e comega en dedans.

Grand battements 2/4

2 grand battements devant (1e4), 1g.b. termina em plié (5e6), e 1 g.b. impulso a sair do
plié (7e8) 2 g.b. ecarté derriérre cada um a acarbar em plié fecha frente fecha
tras(1ed)releve e detourné en dehors(5e8) % en dedans.

Centro

Adagio 4/4
Developpé devant em % ponta(1®2), fica (3°4), passé derrierre pela 1% (5),
2°arabesque(6,7e8) envellopé developé(le2) developpé 22 (3e4) 2 pas de valsa (5e6)
passo para outro canto fecha por coupé. % do outro lado. Ports de Bras devant en fondu
e cambreé.

Battement tendu 2/4

4 a frente em croise, 1 fica e fecha plié donde saiu repete trocando a perna. % para outro
canto. 4 tendus en dehors +4 en dedans. Ultimo fecha croisé devant comeca tudo
inverso.

Battement jeté 2/4
Igual ao tendu mas a 45° acento fora.

Rond jambe a terre e grand rond de jambe ¥

2 Rond jambe en dehors perna dirt, Grand jambe en dehors,Pointé a terre, fouette en
dehors

2 Rond jambe en dedans, Degagé derriérre foueté

Transfere peso para 42, Fecha 12

% Tudo com esquerda

Ballancés e pirouettes en dehors -valsa

Ballancé en avan e en arriérre C1, Tombé, pas de bourré dessus cl,Degagé derriérre
pousa em 42 Pirouette en dehors fecha derriérre

% Para outro lado (C2)

Degage ao lado fecha 52 plié,Pirouette en dehors fecha derrierre

% Outra perna

4 Balancés de coté (d.e.d.e.)

Tombé pas de bourré dessus para 4 posi¢do-C1

Pirouette en dehors termina em 42 alongé



Petits sauts 2/4

52 direita esquerda frente

3 Saltos em 1?2 ,Fecha em 52 direita frente

% Fecha esquerda frente

Echappé 4? fecha , Echappé 22 fecha (direita frente)
4 Changements en tournant

% Tudo lado esquerdo

Glissade, assemblé e changements en tournant
Glissade derriérre p/ dir. assemblé dessus
Glissade derrierre p/ esq. Assemblé dessus

4 Changements en tournant C 8, C7,C6,C5

1 Sissone fermé en avant estica plié

%

Petit sissone devant petits assemblé devant
Assemblés dessous

Espera

% Tudo para a esquerda

Pas de chat 2/4

Pas de chat de coté para cl, estica plié

% 3 vezes

Past de chat de coté para c1,sobressault

% 2 vezes

Chassé en avant ,Relevé para atitude effacé
Alonga degagé derriérre



Apl6s a encadernacdo deste documento foram detetados alguns erros que
identificdmos e corrigimos. A errata é constituida por um cabecalho e trés colunas: na
primeira coluna, localiza-se o erro (n° de péagina); na segunda coluna, identificada com o
titulo “onde se 167, devera constar o erro tal como surge no texto; da terceira coluna,
identificada com o titulo “deve ler-se”, constara a correcao.

Errata

Pag. Onde se 1€ Deve ler-se

ii Mestrado em Ensino de Danca Mestrado em Ensino de Danga,

ii Tecnica de Danga Cléssica Técnica de Danca Classica,

Vi 1.4. Acompanhamento 1.4. Cooperagao

2 conta em conta

2 o0 carater que lhe o carater que lhes

3 quinta foi quinta seccao foi

4 poderiam poderiamos

19 Tadra Tadra nota rodapé: Profissional de danca em
Curitiba, com atividade principal voltada ao
ensino.Professora  titular das  disciplinas:
Terminologia da Danca Classica, Técnica de
Ensino e Prética de Ensino, na Faculdade de
Artes do Parané.

19 referindo que refere que

20 optamos optamos

21 método métodos

21 tal como tal como os

24 Eliana Caminada Caminada

33 ADCS, GED, CVDCFASFGP ADCS, CVDCFASFGP

34 (Grafico) EDVCR EVDCR

35 Hanna (1999, p.185) Hanna (1999)

35 vém véem

37 inferior que inferior a

38 verificamos verificamos

39 modelo “modelo”

56 Tarasov (...) Tarasov (1985)

56 (Tarasov, 1985, p.185)

64 Acompanhamento Cooperacao

66 propds foram atingidos propds, tinham sido atingidos

68 RDA RAD

70 pudesses pudessem

70 observem e aceitem observassem e aceitassem

70 se desenvolvem vai se desenvolveram foi

71 experiencias experiéncias

71 em mais uma vez onde se pode comprovar mais uma vez




