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RESUMO

A preparacdo da vida profissional de futuros bailarinos envolve,
indubitavelmente, um processo de aquisicdo de competéncias técnicas, que lhe
permitem, acima de tudo, adquirir um conhecimento aprofundado do seu corpo de
forma a expressar-se com danca e, através dele.

Este estudo, realizado no @&mbito do estagio do Mestrado em Ensino de Danca,
pretende explorar essas necessidades técnicas e artisticas, visando o desenvolvimento da
consciéncia do dominio técnico e artistico, na preparacdo da vida profissional de futuros
bailarinos.

O estagio e o respetivo estudo, realizaram-se, na area de Técnica de Danca
Cléssica e, com os alunos do ensino secundario — Danca, da Academia de Danca
Contemporanea de Setubal.

Tivemos como premissa estimular e dar ferramentas de trabalho a nivel técnico e
artistico aos alunos, de forma a estabelecer pontes de interesse entre a aula e o palco,
potenciando ao maximo as suas capacidades, para a performance contemporanea. Na
prossecucao dos objetivos propostos, procuramos compreender de que modo, os alunos,
deste grau de ensino, correspondem a diferentes aulas, revertendo-as em propostas
concretas ao nivel da compreensdo do seu corpo, de forma a utilizar, as mais-valias da
técnica de danca classica, em performances de natureza mais contemporanea.

A revisdo da literatura deu enfoque aos conceitos de dominio técnico/artistico,
da formagéo do bailarino e da performance. Com base na investigagdo-agdo, foram
identificados os instrumentos para recolha de dados e, desenvolvidas um conjunto de
estratégias e abordagens metodoldgicas, no campo de acdo da disciplina de Técnica de
Danca Classica.

No decurso do estagio e ap6s a analise e reflexdo do estudo, foi possivel
constatar a importancia do dominio técnico, no sentido artistico da formagdo do
bailarino, como contributo para um corpo disponivel e versétil para as diferentes

solicitacBes coreogréaficas.

Palavras-chave: Técnica de Danca Classica; O corpo; A Performance



ABSTRACT

The preparation for the professional life of future dancers involves necessarily a
process of acquisition of technical skills that will provide them with a deep knowledge
of their own body, opening the way to a capacity to express them through dance.

This study, made within the scope of the Master in Dance Teaching's probation
period, intends to research those technical and artistic needs, envisaging the
development of a consciousness of technical and artistic mastery, necessary to the
preparation of the future dancers' professional life.

The probation and its study took place within the scope of Classical Dance
Technique, involving intermediate and advanced level students from Academia de
Danca Contemporanea de Setubal.

The main premises were stimulating and furnishing technical and artistic
working tools to the students, aiming to establish connections between the class and the
stage work, maximizing as much as possible their capabilities for contemporary
performance. We tried to understand in what ways the students of this level of education
react to different kinds of classes, turning it into concrete proposals, as far as an
understanding of the body is concerned, so that they can use surpluses from classical
dance in contemporary performance.

The bibliographical review focused on the concepts of technical and artistic
control, the dancer's education and performance. Based on the research and on the field
work, the instruments for data recollection, a group of strategies and methodological
approaches were identified, within the scope of Classical Dance Technique.

Throughout this work, after the analysis and pondering of the results, it was
possible to confirm the importance of technical mastery, in an artistic sense, on the
education of dancers, aiming to achieve available and versatile bodies, capable of facing

multiple choreographic solicitations.

Key-words: Classical Dance Technique; Body; Performance



INDICE

INTRODUGAOD........coeieeeeieeeeeeieeevee e eee s eaes e s st asae s st 1
CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO GERAL ..ot 4
1.1-  Contextualizag@o d0 EStAQIO ......ccueivieiiiiiiiieie s 4
1.2-  Caracterizagdo da INSITUIGAD ........ccverviieriiiiieiee e 4
1.3-  PertinBncia do ESTUAO ........ccoiiiiiiieiiesie e 8
1.4-  ODbjetivos d0 EStAGI0.......ccuiirieiriiiieieieseee e 10
CAPITULO 2 - ENQUADRAMENTO TEORICO ...t 11
2.1- A Danca Classica nos diferentes Géneros de repreSentagdo .........ccoevvvevveeverreanns 11
2.2 - A Técnica de DanGa ClIASSICA........cceveerieieiiereiee et 14
2.3- Objetivos do trabalno tECNICO.........ccciiie e 15
2.4 - O treiN0 M DANGA. ......coiiiiiieieeie e 20
2.5- O corpo: agente, iNStrUMENt0 € ODJELO .......ccvvvviieeiiiie e 23
2.6- A importancia da técnica na Performance...........ccoeviereinienensieneseese e 26
2.7 A PEITOIMMANCE. ......iitiiiiiieieieie ettt ettt bbb ens 35
CAPITULO 3— METODOLOGIAS DE INVESTIGACAO ......oovvevereieeeeesreneeeen, 38
3.1- A INVESTIZAGAD-BGAO ....veuviveiieiieiieteie ettt bttt e b 38
3.1.1. - Instrumentos de recolha de dados ..........cccceveverininienieiee e 39
B N 1 10111 - WP PR TP 42
3.2.1-CaracterizaGao das tUIMMAS..........cccueiieieeieeie e 43
3.3 PlAN0 B AGED ...ttt 46
KT I O 1 [ 0 o = - Vo Lo ISP 48
3.3.2 — Estratégias MetOdOIOQICAS .......covevererieieierieiierieese e 50
CAPITULO 4 - APRESENTAQAO E ANALISE DE RESULTADOS........ccccoevvvnne. 53
4.1- AS aulas de ODSEIVAGAD .........ccveeieiiieiieiie et sb e ee e e 53
4.2 - As aulas de pratica acompanhada...........ccccoveerrreiieneieee s 55
4.2.1- Analise da recolha de dadosS .........cccoieiiiiiiiiiiee e 56
4.3 - LECIONAGAOD ETELIVA.......eiviiiiiiieiieie et 58
4.3.1- ODjJetivos das aUlaS..........ccecviiieiieiiee e 61
VIR T AN To J o =T F- o oo - USSR 64
4.3.3 — Proposta de aula de nivel pré-profissional.............ccccocevvviieiiiineieennn, 65
CAPITULO 5 - CONCLUSAO: dificuldades, contributos e recomendagoes................ 67
BIBLIOGRARFIA ...ttt bbbt bbbt sneere s 72
INDICE DE QUADROS .......oooeeieeeieeereieeieeesiese s s teses s asnes s sss st nsasss s s 74

ANEXOS



INDICE DE QUADROS

QUAIO .o Classes de iniciagdo ao movimento
¢
QUAdIO T v Alunos de ensino basico
QuAadro ..o Alunos de ensino secundario
QUAIO IV ..o Recursos Humanos
QUAAIO V . Recursos fisicos
QUAdrO V..o, Categorias de Saltos
Quadro VIl......cooeoveiiieceeeceece e, Principios essenciais de treino
Quadro VT ....cooviiie e, Fases de plano de aula
QUAdIO IX ..o Caracteristicas da amostra — Turma AV.1
QUAAIO X ..viiieeciecree e Caracteristicas da amostra — Turma AV.2
QUAAIO Xl uvecveeciieciecce e Caracteristicas da amostra — Turma 8° Ano
QuAadro XI.....ccooeiiiieeieee e Carga horéria das técnicas de danca cléssica

- Reportdrio e variagdes

Quadro XIHI ...ccoeiieiieecee e, Sistematizacdo dos procedimentos

Quadro XIV ..., Calendarizacdo do estagio na ADCS

QUAAIO XV ..o Planificagdo explicativa

QUAdro XV ..o, Tabela de observacgéo: Critérios

Quadro XV ....ccocoveviiiiieceseee e, Anadlise de resultados das tabelas de observacédo
Quadro XV ...cooovvviiiiiieceeee e Diario de bordo: Critérios

QuUAdro XIX ...ccoiiiiiiiecee e, Distribuicdo de participagdo acompanhada
QUAAIO XX ..o Enquadramento dos objetivos especificos e

dados recolhidos
Quadro XX ..o Objetivos para o primeiro bloco de aula
Quadro XX ....cooeeiiiiiiieceeee e Objetivos para o segundo bloco de aula

Quadro XXHI ...ccooiiiiiiiieeee, Objetivos para o terceiro bloco de aula



ANEXOS

ANBXO L oo Plano de estudos da ADCS
ANEXO 2 ..ottt Diario da Republica
ANEXO 3 ..o Tabelas de observagao
ANBXO 4 ..o Diérios de bordo

ANEXO D oo Tabela de distribuicdo das

ANEXO 6 ..ot Registo escrito de duas aulas
lecionadas
ANBXO T ottt ettt nne s Questionarios



ANEXOS




R
: :‘f\_
)

:'1..'
&
-~

=

9

1

o

—

)

i
"""\-.\_ wHIL I_:___.-'

<7}
i
.

- -
1l

i

I

e

;. E_-l- -

¢ %
H

ANEXO 1

CURSO DE FORMAGAO DE BAILARINOS

CURSO BASICO DE DANGA - GRAU ELEMENTAR - 2° CICLO DO ENSINO BASICO

Carga Hordria Semanal

Formagle ¥ococional
19/ 3% one 2% &% ano Total Gido
[Téionicos de Dango:
Téenica de Danga Moderna 3w &0 miretas 3w 50 wirertas
1 x 45 minutes 1 x 45 miswrbes
Tiéenica de Dang Cldesica 3w &0 mingtas 3 o &0 wirertes
1 x 45 minutes 1 x 45 miswrted
| Malisicn 1 50 minutes 1 3 50 minurtes
[Expressls Criativa =
Alishamenfa Extrutural/ Trprovisagia 1 x 30 minutes 1 x B0 misrbes
joferta Complementar:
|Espressin Deamdtica 1 % &0 minutes 1 ol Pty
Matagds do Meviments 1% T8 minutes 1 x TH misrtes




de setUbal

CURSO DE FORMAGAO DE BAILARINOS

CURSO SECUNDARIO DE DANCA

Carga hordria semanal/ Ano

Componetes de Disciplinas
Formagdo
6°/10° ano 7°/11° ano 8°/12° ano

Histéria da Cultura e das Artes 1 x 90 minutos 1 x 90 minutos -

1 x 45 minutos - -
Mdsica 1 x 90 minutos 1 x 90 minutos -
Filosofia do Movimento - Disciplina Bienal - 1 x 90 minutos -

CIENTIFICA

Oferta Complementar:

Notagdo do Movimento

1 x 45 minutos

1 x 90 minutos

Filosofia do Movimento

1 x 45 minutos

Subtotal

TECNICA - ARTESTICA

Técnica de Danga Cldssica

Técnica de Danga Moderna

Repertério de Danga Cldssica

Repertério de Danga Moderna

Variag8es do Repertério da Danga Cldssica
Variag3es do Repertério da Danga Moderna
Dangas de Cardcter

Tai Chi - Disciplina Bienal

Oficina Coreogrdfica (*)

Oferta Complementar:

Alinhamento Estrutural/ Composigdo

4 x 90 minutos
1 x 45 minutos
4 x 90 minutos
1 x 45 minutos
1 x 45 minutos (i)
1 x 45 minutos (i)
1 x 90 minutos (i)
1 x 90 minutos (i)

1 x 45 minutos

1 x 90 minutos

5 x 90 minutos

5 x 90 minutos

1 x 90 minutos
1 x 90 minutos
1 x 90 minutos
1 x 90 minutos
1 x 90 minutos

1 x 90 minutos

2 x 90 minutos

5 x 90 minutos

5 x 90 minutos

2 x 90 minutos

2 x 90 minutos

5 x 90 minutos

Subtotal

Total

(*) Inclui as disciplinas de Alinhamento Estrutural/Composicdio, Expressdo Dramdtica e Make-Up no 11° Ano e Figurinos para Danga, Luzes e

Nogdes de Produgdo e Audigdo Musical no 12° Ano.

(**) Ao longo do ano lectivo os alunos desenvolverdo um projecto coreogrdfico individual




ANEXO 2

Diario da Republica, 1.*serie— N.° 156 — I3 de ogosio de 2002

ANEXOVI

{hptwam?ima{halﬁln;au
1 — Compete aos departamentos curmiculares, de acordo
com as onentagtes do conselho pedagogico da escola ou
equivalente, estabelecer a modalidade que a prova extraor-
dindna de avaliagio (PEA) deve assurmr, fendo em conta

objeto de avaliag3o, as caracteristicas e estrutura da prova,
bem come os miténes gerais de classificacio, o mafenal
permutido e a duracio da mesma.

3 — Para a elaboragio da PEA € constituida uma equipa

lecionado a disciplina nesss ano letivo, ndo se prevendo,

pmaudﬁunpm]m :iﬁlafm:r;an. qnaL;ln'd:spa:ﬂth

servigo docente
4—Adnnt;manEJle&9ﬂalﬂﬂmmﬂ:s,adehﬂm
nar pelo conselho pedagogico da escola ou equvalente, sob

proposta do departamento enmeular, consoante a natureza
e especifimdade da disciplina.

5 — Compete a0 drgao de diregio ou gestao do estabe-
leamento de ensino ficar a data de realizacio da FEA no
penodo compreendido enfre o final das atiadades lefivas
até 31 de julho.

6 — Toda a informacio mlativa 3 realizacio da FEA
deve ser afixada pelas escolas até ao dia 15 de maio.

T — Caso o ahono ndo comparesa a prestagao da PEA,
nio lhe podera ser ambmda qualquer clasaificacdo, pelo
que s& considera que o ahino ndo obfeve aproverfamento

na disciphng

Portaria n.* 243-8/2012

de 13 de agosto

0 Decreto-Lea n® 1392012, de 5 de julho, estabelace
mmmmuﬂa&:tﬁdamgﬁmn;ﬂnethgﬁm&m
cumicules do ensmo secundano, reforcands, entre outros
mﬁmaﬂmmﬁ@maemﬂﬁsm;

Mmmmemm
visdo da estrutwra curmenlar do ensine secundarno ge-
ral, pretende-se salvaguardar e valonzar a especificidade
curmeular do ensino arfisheo especializado, assemurando
uma carga horaria equilibrada, na qual, progressivamente,
predomine a componente arfishea espectalizada.

Mo ambito do ensmo arfisheo especializado, mmporta deli-
near, agora, soluptes que permitam endguadrar a formagao ar-
tsh:aﬁpeua]mdmkmﬂsmundann nas areas da Danga
e da Misica, atraves da orgamizagao da oferta de cursos.

Assim assumem-se como principeos onentadores da
whﬂm&m&mm&
E:lsmarhsh.cu aurgzm'zagaaegﬁlan&}

dade de ofertas formativas tomande, simmltaneamente, em

4395-(1%)

2 uma formagio especializada nas areas da Danga e da
Muosica, de pivel secundanie, que venha a posmbilitar o
prosseguimento de estudos de nivel superior

Heste contesdo, z-5e ma area da Danga, o Carso Seam-
dino de Danga e, na area da Mumca, o Carso Seomdano de
Musica (com as vertentes em Instramento, Formacao Musical
& Compoacdo), o Coso Seomdano de Canio & o Cuorso Se-

Dsphnmthﬁhdﬁs&uﬁcmassmdmmd&h{w
remime mupletvo assumem uma formacio semelhante
a:h;ﬂa:nﬂth estudos dos cursos secundinios em regime

Danga e da Musica imphica, amda, ponderaciio na entrada
em vigor dos novos plancs de estudos de modo a pernufir
mn.a&dq:‘lagmpmgrﬁma umgmﬂasdasnﬂtasforma—
percursos formatreos

dﬁahmseasmndl.ws funﬂomm.mtudnsﬁtabelul—
mentos de ensmo. Assim definiram-se afimdades diseph-
nares relativas aos planos de estudos quer na area da Danga,
quer na area da Musica e estabelecen-se um quadro de tran-
51420 para a enfrada em vigor dos noves planos de estudes.
Com o objeirvo de contmbanr, simultaneamente. para
uma mater simphficacio e uma menor dispers3o legisla-
tiva, a presente portara estabelece, amda, condigtes gerals
relatrvas a frequéncia dos cursos artisticos especiahizados,
de nivel secundano de edueagdo, nas areas da Danca e da
Musica, nomeadamente as que concernem a transigao dos
almos para os noves planos de estudos, salvaguardando a
coeréncia do pereurse formative dagueles, bem como nor-
mas relativas aconstitmgio de turmas, gestio do cwmiculo,
admissao, matmicula, avaliagio e certificagao dastes cursos.
Foram ouwidos os estabelecimentos de ensing artistico es-

pecializado piblicos e as associagies representativas dos es-
tabelecimentos do ensimo particnlars cooperatneo da Musica.
Assimy

Ao abngo da almea ¢} don® ] e don® 3 do arbigo 6.°
e do n” 6 do arhgoe 23.° do Decreto-Ley n® 13972012, da
5 de ulho;

Mands o Governo, palo Mimrstro da Educacio e Ciéneia,
O seFnie:

CAPITULO I
Objeto, orzanizacio & funcionamento

SECCADI
Dingeosicios garaia
Artige 1°
Obijete
1 — O presente diploma ena os cwrseos secundarios
artishieos especializados de Danga, de Misica, de Canto e
de Canto Gregenano e aprova os respetives planos de es-

tedos mimstrados em estabelecimentos de ensmo publico,
particular e epoperative nos termos constantes dos anexos 1

a v da presente portana, da qual fazem parte infegrante.



DLARIO D4 REPUBLICA — | SERIE-B

N7 12— 18 de Joneing de 2005

Artigo 6.2
Emissia de NI

1 — As DRA procedem 4 emissao dasDPannme
de 10 dias dteis a contar do termo do prazo reterido
no n.” 6 do artigo anterior.

2 — As DPIP =50 emitidas em formulino prdprio,
elaborado pelo GFFAA e apenas estas sio vilidas para
efeitos de apresentacio de projectos de investimento
¢ de ajuda & produgio (declaragio de cultura), a partir
de 15 de Novembro de 2004, junto do IFADAP ou do
MGA.

3 — As DPIP emitidas no Ambito do presente diploma
caducam em 31 de Dezembro de 2005,

Artigo 7.7
Cebehragie de contrates de plantagio

1 — Terminado o procedimento previsto nos artigos
anteri devem ser celebrados contratos de plantagio
entre o5 olivicultores aos quais tenha sido atribuida drea
superior a 5 ha e o INGA, no prazo méximo de 10 dias
liteis a contar da data da comunicagio mencionada no
" & do artigo 5.9

22— Scmprcqucusmulmlmmﬂmmdﬁsnun 1
do presente artigo naosejam celebrados por causa impu-
tivel aos olivicultores, a respectiva drea reverte para
a reserva referida no artigo 100" do presente diploma.

3 — Mo termo do prazo referido no 0. 1 do presente
artign o INGA remete 35 DRA ns com a iden-
tificagio dos olivicultores, a data de celebragio dos con-
tratos, a drea contratada ¢ a identificacio das parcelas.

4 — 0 exacto ¢ pontual cumprimento dos contratos
de plantagio referidos no ndmero anterior pode ser asse-

através de caugio, a efectuar em depdsito em
dinheira, ou de clé.lmll.acﬂch, cabendo ao olivicaltor
& escolha da modalidade garantia contrabual.

5 — A caugio ¢ a clivsula penal refenda no nidmero

anterior sio0 cstabelecidas em € 150 por hectare atri-

I:m]'dn.
pode ser considerada perdida a favor
]N p:nd:ntcm:ntc de decisao judicial, no
caso dc nio mmpnrru:nm total ou parcial da obrigagio
de plantagio no prazo previsto no arigo seguinte.
T—Nio ¢ admitida a cessfio da posigho contratual
relativaments aos contratos celebrados nos termos do
presente despacho.
Artigo 8.7
Plantsgii defimitive

1 —Os olivicultores que venham a dispor de uma
DPIF emitida nos termos do presente diploma ou sej
parte num contrato referido no artigo anterior,
como agueles que se encontrem abrangidos pela excep-
¢éo prevista na parte final do n.® 1 do artigo 1.7, devem
ter a totalidade da respectiva Elnlm;andculnrsl ter-
minada em 31 de Dezembro de Fj]:ll]i
) 2—0s Dh“mlmdad“?im m;llmna.r de imediato,

A DEA 8 data da conclusao da 3
ple;m,h:m como a drca :ﬁmhvamml:m

3 — As DRA verficam no local a conclusio da plan-
tagio dos olivais e comunicam ao INGA a dentificacio
do olivicultor e respectiva exploragin, com vista & libe-
ragio da caucio, caso a totalidade da plantacio esteja
terminada ou a drea subutilizada, em caso contririo.

4 — No prazo mixmo de 30 dias contados da veri-
ficagio da conclusio da plantagio dos olivais o INGA
promove a liberagio da caugio prestada.

Artigo 9.0
Formulirios

As notificagtes previstas nos artigos 2.° & 5.9 580 efec-
tuadas através de formulirios elaborados pelo GPPAA,
a disponibilizar na data da entrada em vigor do presente
diploma.

Artigo 10,
Beserva de firea para plantacio de olival

E constitufda uma reserva nacional de 4rea para plan-
tagdo de novos olivais ou adensamento de olivais j4 exis-
tentes, a partir de:

a) Aplicacio do previsto no n.® 2 do artigo 7.% do
presente diploma;

b} Subutilizaghes totais ou parciais de drea de plan-
tagio constante das DPIP emitidas no &mbito
do presente diploma ou de contratos mencio-
nados no artigo 7.7

¢} Desisténcias comunicadas no periodo de vali-
dade das DPIP ou na vigéncia dos contratos.

Artigo 11.7
Apresendacio de cumdidaturas e critérios de atribuigao

0 periodo de apresentacio de candidaturas 3 reserva
refenda no mimero antenior ¢ os respectivos critérios
de atribuigio sio fxados por despacho do Ministro da
Agricultura, Pescas e Florestas, sempre que se verifique
a existéncia de drea ndo utilizada, nos termos do arﬂg:r
anterior.

Artigo 12.°
Rerogagic
S&o revogados o Despacho Normativo n.® 1/2002, de
29 de Novembro, ¢ o Despacho Normativo n.® 31,2004,
de 29 de Junho.
Artign 13.°

O presente despacho entra em vigor no dia scguinte
20 da sua publicagio.

Ministério da Agricultura, Pescas ¢ Florestas, 20 de
Dezembro de 2004, — O M.lmstm da Agricultura, Pes-
cas e Florestas, Carlos Henrigue da Costa Neves.

MINISTERIO DA EDUCAGAD

Portaria n.® 45/2005
de 18 de Janeiro

A Academia de Danga Contemporinea de Sctibal
£ uma escola particular de ensino artistico especializado
dotada de autonomia pedapdgica que munistra, em
regime articulado, a componente de formacio vocacio-
nal dos cursos hésmcm.udﬁmdﬁ[!sm;,a,mplm
de estudo proprios, aprovados pela Portana n® 804/97,
de 2 de Setembro.

Oz problemss com que a escola se
tem vindo am.n&onurulmgﬂm & que se proceda, antes
da implementagio da reforma do ensino artistico espe-
cializado no dominio da danga de nivel basico ¢ secun-






ANEXO 3

ACADEMIA DE DANCA CONTEMPORANEA DE SETUBAL
NiVEL: AVANCADO 1

Aula lecionada pelo Prof. Gagik Ismalian

Tabela de Observacao

13 De Novembro de 2012

APRECIACAO TECNICA APRECIACAO ARTISTICA
Nogao Propriocetiva Capacidade Cinestética Qualidade Movimento Maturidade Artistica
Flexibilidade Percecao Espacial .Musicalidade Capacidade de trabalho
Coordenacao Projecao Espacial .Respiracdo Empenhamento
Alinhamento .Projecao Autonomia
Controlo Interpretacao Comportamento
.Dinadmicas Atitude
. Rigor
‘ M..B ‘ Bom | Médio ‘ Fraco ‘ ‘ M..B ‘ Bom | Médio ‘ Fraco ‘ ‘ M..B | Bom ‘ Médio ‘ Fraco ‘ ‘ M..B | Bom | Médio ‘ Fraco ‘
Ana X X X X
Margarida
Célia Pita | X X X X
Inés Luis X X X X
Inés X X X X
Goncalves
Katy X X X X
Gaspar

OBSERVACOES: Inés Gongcalves entrou com 1 ano de danca, sendo o inicio do ano, é natural as fracas observacdes do seu trabalho.




ACADEMIA DE DANCA CONTEMPORANEA DE SETUBAL
NiVEL: AVANCADO 2

Aula lecionada pelo Prof. Gagik Ismalian

Tabela de Observacao

13 De Novembro de 2012

APRECIACAO TECNICA APRECIACAO ARTISTICA
Noc¢ao Propriocetiva Capacidade Cinestética Qualidade Movimento Maturidade Artistica
Flexibilidade Percecao Espacial .Musicalidade Capacidade de trabalho
Coordenacao Projecdo Espacial .Respiracao Empenhamento
Alinhamento .Projecao Autonomia
Controlo Interpretacdo Comportamento
.Dindmicas Atitude
Rigor
‘ M..B ‘ Bom | Médio ‘ Fraco | ‘ M..B ‘ Bom | Médio ‘ Fraco ‘ ‘ M..B | Bom ‘ Médio ‘ Fraco ‘ ‘ M..B | Bom | Médio ‘ Fraco ‘
Inés X X X X
Casaca
Inés Malé X X X X
Naomi X X X X
Moreira
Rita X X X X
Guedes

OBSERVACOES:




ACADEMIA DE DANCA CONTEMPORANEA DE SETUBAL

Aula lecionada pela Prof2 Luisa Carles

NIiVEL: 82 ANO

Tabela de Observacao

13 De Novembro de 2012

APRECIACAO TECNICA APRECIACAO ARTISTICA
Nog¢ao Propriocetiva Capacidade Cinestética Qualidade Movimento Maturidade Artistica
Flexibilidade Percecao Espacial .Musicalidade Capacidade de trabalho
Coordenacao Projecdo Espacial .Respiracao Empenhamento
Alinhamento .Projecdo Autonomia
Controlo Interpretacdo Comportamento
.Dinamicas Atitude
Rigor
\ M..B \ Bom | Médio \ Fraco \ \ M..B \ Bom | Médio \ Fraco \ \ M..B | Bom \ Médio \ Fraco \ \ M..B | Bom \ Médio | Fraco ‘
Ana Luisa | X X X X
G.
Ana Rita X X X X
Carpinteir
Camila X X X X
Fernandes
Ivanoel X X X X
Tavares
Jéssica X X X X
Morgado
Jéssica X X X X
Cruz




CONTINUACAO (8°ANO)

APRECIACAO TECNICA APRECIACAO ARTISTICA
Nog¢ao Propriocetiva Capacidade Cinestética Qualidade Movimento Maturidade Artistica
Flexibilidade Percecao Espacial .Musicalidade Capacidade de trabalho
Coordenacao Projecao Espacial Respiracdo Empenhamento
Alinhamento .Projecao Autonomia
Controlo Interpretacao Comportamento
.Dindmicas Atitude
Rigor
‘ M..B ‘ Bom | Médio ‘ Fraco ‘ ‘ M..B ‘ Bom | Médio ‘ Fraco ‘ ‘ M..B | Bom ‘ Médio ‘ Fraco ‘ ‘ M..B | Bom ‘ Médio | Fraco ‘
Joana X X X X
Silva.
Margarida | X X X X
Macieira
Matilde X X X X
Mata

OBSERVACOES:




Aula lecionada pelo Prof. Gagik Ismalian

ACADEMIA DE DANCA CONTEMPORANEA DE SETUBAL

NIiVEL: 82 ANO

Tabela de Observacao

28 De Novembro de 2012

APRECIACAO TECNICA APRECIACAO ARTISTICA

Noc¢ao Propriocetiva Capacidade Cinestética Qualidade Movimento Maturidade Artistica

Flexibilidade Percecao Espacial .Musicalidade Capacidade de trabalho

Coordenacdo Projecao Espacial .Respiracao Empenhamento

Alinhamento .Projecao Autonomia

Controlo Interpretacao Comportamento

.Dindmicas Atitude
Rigor
M.. |Bo |Médi | Frac M.. | Bo Médi | Frac M.. | Bo Médi | Frac M.. | Bo Médi | Frac
B m 0 0 B m 0 0 B m 0 0 B m 0 0

Ana Luisa | X X X X
G.
Ana Rita X X X X
Carpinteir
0
Camila X X X X
Fernandes
Ivanoel X X X X
Tavares
Jéssica X X X X
Morgado
Jéssica X X X X
Cruz




CONTINUACAO (8°ANO)

IAPRECIACAO TECNICA| IAPRECIACAO ARTISTICA
Noc¢ao Propriocetiva Capacidade Cinestética Qualidade Movimento Maturidade Artistica
Flexibilidade Percecao Espacial .Musicalidade Capacidade de trabalho
Coordenacdo Projecao Espacial Respiracao Empenhamento
Alinhamento .Projecao Autonomia
Controlo Interpretacao Comportamento
.Dinamicas Atitude
Rigor
‘ M..B ‘ Bom | Médio ‘ Fraco ‘ ‘ M..B ‘ Bom | Médio ‘ Fraco ‘ ‘ M..B | Bom ‘ Médio ‘ Fraco ‘ ‘ M..B | Bom ‘ Médio | Fraco ‘
Joana X X X X
Silva.
Margarida | X X X X
Macieira
Matilde X X X X
Mata
OBSERVACOES:

Alteracdo na joana Silva, denota dificuldade na respiracdo do movimento, o que lhe dificulta na interpretacdo para as variagdes
Jéssica Morgado tem fragilidades técnicas que Ihe dificultam o trabalho mais artistico
Matilde Mata tem pés muito dificeis, com grandes dificuldades no trabalho de pontas, dificuldade na respiracéo e coordenacao bragos e pernas




Aula lecionada pela Prof2 Luisa Carles

NIiVEL: 82 ANO

ACADEMIA DE DANCA CONTEMPORANEA DE SETUBAL

Tabela de Observacao

29 De Novembro de 2012

APRECIACAO TECNICA APRECIACAO ARTISTICA

Noc¢ao Propriocetiva Capacidade Cinestética Qualidade Movimento Maturidade Artistica

Flexibilidade Percecao Espacial .Musicalidade Capacidade de trabalho

Coordenacdo Projecao Espacial .Respiracao Empenhamento

Alinhamento .Projecao Autonomia

Controlo Interpretacao Comportamento

.Dindmicas Atitude
Rigor
M.. |Bo |Médi | Frac M.. | Bo Médi | Frac M.. | Bo Médi | Frac M.. | Bo Médi | Frac
B m 0 0 B m 0 0 B m 0 0 B m 0 0

Ana Luisa | X X X X
G.
Ana Rita X X X X
Carpinteir
0
Camila X X X X
Fernandes
Ivanoel X X X X
Tavares
Jéssica X X X X
Morgado
Jéssica X X X X
Cruz




CONTINUACAO (8°ANO)

IAPRECIACAO TECNICA | IAPRECIACAO ARTISTICA

Noc¢ao Propriocetiva Capacidade Cinestética Qualidade Movimento Maturidade Artistica
Flexibilidade Percecao Espacial .Musicalidade Capacidade de trabalho
Coordenacdo Projecao Espacial Respiragdo Empenhamento
Alinhamento .Projecao Autonomia

Controlo Interpretacao Comportamento

.Dinamicas Atitude
Rigor

‘ M..B ‘ Bom | Médio ‘ Fraco ‘

‘ M..B ‘ Bom | Médio ‘ Fraco ‘

‘ M..B | Bom ‘ Médio ‘ Fraco ‘

‘ M..B | Bom ‘ Médio | Fraco ‘

Joana
Silva.

X

X

X

X

Margarida
Macieira

X

Matilde
Mata

OBSERVACOES:




Aula lecionada pelo pela Prof2 Luisa Carles

ACADEMIA DE DANCA CONTEMPORANEA DE SETUBAL
NiVEL: AVANCADO 2

Tabela de Observacao

29 De Novembro de 2012

APRECIACAO TECNICA APRECIACAO ARTISTICA
Nog¢ao Propriocetiva Capacidade Cinestética Qualidade Movimento Maturidade Artistica
Flexibilidade Percecdo Espacial .Musicalidade Capacidade de trabalho
Coordenacao Projecdo Espacial .Respiracao Empenhamento
Alinhamento .Projecdo Autonomia
Controlo Interpretacao Comportamento
.Dinamicas Atitude
Rigor
| M..B | Bom | Médio | Fraco ||| M..B | Bom | Médio | Fraco | || M..B | Bom | Médio | Fraco ||| M..B | Bom | Médio | Fraco |
Inés X X X X
Casaca
Inés Malé X X X X
Naomi X X X X
Moreira
Rita X X X X
Guedes

OBSERVACOES: Rita nesta aula demostrou maior coordenagdo e dominio técnico, embora a sua atitude seja muito fechada, pouca energia e

pouco foco




ANEXO 4

Diéario de Bordo

TECNICA DE DANCA CLASSICA

NIVEL: Avancado 1

DATA: 5 Dezembro 2012

AULA LECCIONADA: Prof. Gagik Ismalian

ALUNAS:  Ana Margarida, Célia Pita, Inés Luis, Kati Gaspar

*Dominio e articulagdo dos elementos técnicos que constituem 0s exercicios;
complexidade, velocidade dos exercicios e articulacéo entre eles.

As alunas dominam os elementos técnicos abordados nos exercicios tanto na barra
como no centro. Alguma dificuldade nas ligacdes do médio e grande allegro

Nota-se mais dificuldades na aluna Inés Gongalves em acompanhar a aula.

Tanto a aluna Ana Margarida como a aluna Célia Pita demonstram maior dominio
técnico seguido de Inés Luis e Kati Gaspar.

Ana Margarida demonstrou rapidez na captacdo dos exercicios e compreensdo dos
mesmos, no entanto tem um corpo dificil e um pouco de peso a mais que nao a ajuda.
Célia Pita demonstrou rapidez e rigor na execucdo dos exercicios, tem um corpo
proporcionado e bom alinhamento.

Inés Luis demonstra compreensdo dos exercicios, mais dificuldade no rigor da execucao
por grande dificuldade de en dehors e alinhamento na colocacéo dos bracos, tendo em
conta estatura baixa, deve ter atencéo ao peso.

Inés Gongalves demonstra dificuldades em acompanhar a turma, pois sé entrou este ano
letivo. Nota-se empenho em compreender tecnicamente o exercicio, mais dificuldade na

execucdo. Deve trabalhar mais os seus pés.




Katy Gaspar tem um bom alinhamento, bem proporcionada e com algum dominio
técnico, tem facilidade na compreenséo dos exercicios, deve trabalhar com rigor para

melhor articulacdo entre exercicios,

» Respiracao/ Musicalidade /Projecéo/ Direc¢des/ Focos

Turma constituida por cinco alunas, embora com um elemento novo a integrar a turma
neste ano letivo, demonstra alguma unidade em termos de conhecimento de conteddos
técnicos, diferenciando-se entre elas a qualidade técnica de execucao.

Alunas musicais no entanto com dificuldade em saber respirar 0 movimento, um pouco
tensas no centro, 0 que inibe a projecdo de movimento. Boa nog¢do nas mudangas de
direcdo foca por vezes perdida o que perde intencionalidade ao movimento. Confuséo

na diferenca entre foco e spot.

» Elementos comuns e interligagdes entre metodologias e técnicas

N&o se assinalou nesta aula nenhuma interligacao relevante, somente nos demi-pliés que
se executaram sempre com costas (curve)

= Atitude em aula

Alunas concentradas no seu trabalho, boa relagdo com o professor, facilidade na auto-
organizacdo dos grupos tanto no centro como nas diagonais.

= Intervencdo pedagdgica

Foram feitas correcdes especificas a cada aluna e corre¢Bes gerais principalmente no
rigor do movimento, no entanto faltou referir exatiddo nos bragos, respiracdo, foco e
musicalidade. Ajudaria na criagdo de dinamicas se 0s exercicios fossem marcados com

maior diferenca de tempo musical.



Diario de Bordo

TECNICA DE DANCA CLASSICA

NIVEL: Avancado 2

DATA: 5 Dezembro 2012

AULA LECCIONADA: Prof. Gagik Ismalian

ALUNAS: Inés Casaca, Inés Mald, Naomi Moreira, Rita Guedes

= Dominio e articulacdo dos elementos técnicos que constituem 0s exercicios;
complexidade, velocidade dos exercicios e articulacdo entre eles.

As alunas corresponderam aos exercicios marcados com alguma facilidade na barra, a
aula ja estava marcada. Inés Malo, denunciava um trabalho de en dehors errado,
sobrecarregando a articulacdo dos joelhos. Rita Pinto, maior facilidade na articulacédo
dos exercicios, mas sem dindmica de movimento. Naomi, demonstra facilidades
naturais, bom eixo que possibilita um bom trabalho nos tours, necessita trabalhar
colocacdo dos bracos. Alguma descoordenacdo nos bragos, que também se verificou em
Inés Casaca. Todas as alunas tém umas boas extensdes, que podem trabalhar mais no
sentido das linhas e o desenho do corpo.

Nos saltos, ndo fazem suficiente plié e tendéncia para levantar os calcanhares antes da
impulsdo. A Execucdo de pirouettes esteve bem, mas no Grand Allegro com Pas de

Valse com alguma rigidez.

» Respiracao/ Musicalidade /Projecéo/ Direcdes/ Focos
Alunas que demonstram ser musicais, necessitam trabalhar dindmicas, respiracédo de
bracos. Tém dificuldade no centro de se preparar ja com o estilo do prdprio exercicio.

Precisa de “rasgos de cor”

= Elementos comuns e interligacGes entre metodologias e técnicas




Nesta aula foram executados muitos exercicios com voltas, com transicdes que
necessitam mudancas rapidas de peso e foco, foram referidas alguns elementos comuns,

tanto no uso das costas, como em alguns Port-de- bras

= Atitude em aula
Alunas concentradas, marcavam sempre 0S exercicios e recetivas as correcées. No

entanto, pouco entusiasmadas. Pouco brilho.

= Intervencdo pedagdgica

O Professor, demonstrou sempre 0s exercicios no tempo certo, deu feedback positivo.
Por vezes faltou fazer referéncia precisa a colocacdo dos bracos e respetivos
épaulements, principalmente sendo raparigas. Deu corre¢des importantes sobre a forma

de girar e utilizagio do espaco.



Diario de Bordo

TECNICA DE DANCA CLASSICA

NIVEL: Avancado 1

DATA: 6 Dezembro 2012

AULA LECCIONADA: Prof? Luisa Carles

ALUNAS:  Ana Margarida, Célia Pita, Inés Luis, Kati Gaspar

= Dominio e articulagdo dos elementos técnicos que constituem os exercicios;
Complexidade, velocidade dos exercicios e articulacao entre eles.

Esta aula foi dada em pontas. Os primeiros exercicios inclusive os pliés de frente para a
barra, no entanto todo o seguimento foi feito de lado. O facto de alguns exercicios
demonstrarem alguma complexidade refletiu um trabalho na barra por vezes com a
utilizacdo de peso sobre a barra.

A aluna Célia Pita, demonstrou maior controlo do trabalho de pontas, deve trabalhar o
trabalho de épaulement , que facilitara o trabalho na disciplina de repertério. Tem forca
nos pés, bom cou-de- pied, o que possibilitou a execucdo de alguns elementos técnicos
executados com maior rapidez, consegue fazer trabalho de pirouettes com seguranca..
Ana Margarida, o facto de ter peso a mais, ndo ajuda ao trabalho de pontas , acentuando
o facto de ter pés muito flexiveis. Este tipo de pés necessita fortalecimento, no trabalho
de barra, & semelhanca de Célia Pita ndo demonstrou dificuldade, no entanto no centro
revelou alguma dificuldade , nos pas- de- bourrées piqués, mesmo nos bourrés simples e
pirouettes. A Inés Luis, € uma aluna com pés muito fracos, ndo conseguindo utilizar a
base da ponta. Tendo uma técnica mais fraca, a ligacdo dos exercicios , mesmo na barra,
ndo lhe permite trabalhar em termos de fortalecimento ( exercicios também mais

lentos), e ficam completamente esquecidos 0s seus bragcos e méos. Kati Gaspar,




demonstra um trabalho de pontas, que rapidamente lhe dara confianca para as variacoes,

embora com dificuldade no controlo da descida da ponta, tem for¢a nos pés, tornozelos.

» Respiracao/ Musicalidade /Projecéo/ Direc¢des/ Focos

Todas as alunas demonstram dificuldade na utilizacdo dos bracos através das costas. .
Demonstraram musicalidade, falta algum trabalho de acentuagdo, mas a mdsica era
demasiado lenta, em alguns exercicios.

A aluna, néo utilizando os épaulements corretos, torna-se mais dificil o sentido de foco.

» Elementos comuns e interligagdes entre metodologias e técnicas
Nesta aula ndo houve nenhuma relagcdo, quando nas respiracdes se poderia ter utilizado.
As pontas obrigam a determinado pull up, que é um trabalho de consciéncia de centro

do corpo.

= Atitude em aula
Alunas muito concentradas, com boa disposicao e sentia-se que gostavam do desafio da

aula de pontas.

= Intervencdo pedagdgica
Manteve sempre um bom ambiente de trabalho.
Faltou maior feedback ao trabalho de pontas, a turma € muito diferente neste ponto.

A mdasica em alguns exercicios era lenta, faltando o ritmo, que ajuda ao trabalho de

pontas das meninas, para fortalecimento.



Diario de Bordo

TECNICA DE DANCA CLASSICA

NIVEL: 8° Ano

DATA: 6 Dezembro 2012

AULA LECCIONADA: Prof? Luisa Carles

ALUNAS: Ana Luisa G., Ana Rita Carpinteiro, Camila Fernandes, Ivanoel Tavares,

Jéssica Cruz, Jéssica Morgado, Joana Silva Margarida Macieira, Matilde Mota

= Dominio e articulacdo dos elementos técnicos que constituem 0s exercicios;
complexidade, velocidade dos exercicios e articulacéo entre eles.

Margarida M., Ana Rita e Ana Luisa tém uma boa capacidade de resposta na articulacéo
dos exercicios, entendendo rapidamente o objetivo. Demonstram sem ddvida maior
dominio técnico na execucao. lvanoel, alguma dificuldade na coordenacdo dos bragos e
pernas principalmente no Centro, e o facto d ser alto dificulta por vezes o trabalho dos
tours, também refletiu alguma inseguranca na execucdo nos Grands Allegros, onde
deveria ter prazer, sendo o Unico homem e com exercicios especificos para ele. Tanto a
Jéssica como a Matilde tém um bom trabalho na barra, no centro maior fragilidade,
embora Matilde demonstre maior musicalidade e graciosidade na execucdo. Camila,
Jéssica e Matilde a falta de en dehors ( que poderia ser trabalhado), dificultam todo o
trabalho de batterie.

No geral dominam os contetdos e o vocabulario técnico.

» Respiracao/ Musicalidade /Projecéo/ Direc¢des/ Focos
Sdo musicais, ndo tém dificuldade ritmica, mas ndo percebem o frasear do movimento, a

respiragdo que leva um movimento ao outro, assim como da impulsdo de um salto.




Devem arriscar mais. Dire¢Oes e focos principalmente quando num exercicio mudam

duas vezes de direcdo e quatro vezes de foco.

» Elementos comuns e interligagdes entre metodologias e técnicas

Nao foram referidas

= Atitude em aula

Uma turma mista, que se concentra profundamente no seu trabalho, mostram interesse
durante a aula e no fim para solucionar dificuldades. Marcam sempre 0s exercicios, no
entanto, quando os exercicios sdo mais complexos ndo conseguem desmontar 0
exercicio, necessitando que o professor marque mais de trés vezes (sem contar com

corregdes)

= Intervencdo pedagdgica
Professora bastante motivadora, com marcacgdes precisas de dindmica de movimento e
acentuacOes musicais. Em relacdo as raparigas deu bastantes indicac@es de colocagédo de

bracos e épaulements.



Diario de Bordo

TECNICA DE DANCA CLASSICA

NIVEL: Avancado 2

DATA: 8 Dezembro 2012

AULA LECCIONADA: Prof. Gagik Ismalian

ALUNAS: Inés Casaca, Inés Mald, Naomi Moreira, Rita Guedes

= Dominio e articulacdo dos elementos técnicos que constituem 0s exercicios;
complexidade, velocidade dos exercicios e articulacéo entre eles.

A turma constituida por quatro alunas demonstra alguma heterogeneidade nédo so6 a nivel
de rigor de execugdo técnica como também a nivel de dominio de conhecimentos
técnicos. A fragilidade da articulacdo desse elemento dificulta um pouco a evolucao dos
mesmos quando se tornam mais rapidos ou mais complexos no centro.

Inés Casaca, revela conhecimento dos elementos técnicos, no entanto maior fragilidade
no rigor da excussdo, focos e direces confusos,

Inés Malo, demonstra maior seguranca tanto na apreensdo dos exercicios como na
execucdo. Tem capacidade para dar mais amplitude ao movimento

Naomi Moreira, revela grande empenhamento durante a aula, talvez por ter algum
atraso em termos de aquisicdo de conteddos (iniciou a trés anos danca), tem nocdo do
seu corpo e alinhamento, capta facilmente os exercicios e compreende as correcdes
técnicas.

Rita Guedes, embora revele conhecimento dos elementos técnicos, demonstra uma
timidez que talvez traduza falta de seguranca, este facto prejudica gravemente o
épaulement., focos e determinacdo de execucdo. Falta prazer no fazer.

» Respiracao/ Musicalidade /Projecéo/ Direc¢des/ Focos




Na coordenacgdo de bragos e pernas e 0s respetivos épaulements demonstram alguma
confuséo o que impossibilita o trabalho correto de foco.

As alunas embora musicais ndo tiram prazer da parte melddica da musica,
principalmente no Centro.: Adagios, diagonais, e nos grandes saltos. Falta frasear a

mdusica e utiliza-la com a respiracéo necessaria para projetar o movimento.

= Elementos comuns e interligagdes entre metodologias e técnicas
O Professor fez um primeiro aquecimento no chdo semelhante a uma aula de

contemporaneo, antes dos exercicios da barra.

= Atitude em aula
As alunas tém um comportamento exemplar, s&o empenhadas e concentradas. Falta
prazer na execucdo dos exercicios e principalmente no crescer da aula, as partes que

podem ser mais dancadas.

= Intervencdo pedagdgica
O professor fez correcdes individuais ao longo da aula, correcdes gerais que se prendem

ao lado da musicalidade, dindmica de alguns exercicios e projecdo do movimento.



Diario de Bordo

TECNICA DE DANCA CLASSICA
NIVEL: 8°Ano

DATA:8 Dezembro 2012

AULA LECCIONADA: Prof? Luisa Carles

ALUNAS: Ana Luisa G., Ana Rita Carpinteiro, Camila Fernandes, Ivanoel Tavares,

Jéssica Cruz, Jéssica Morgado, Joana Silva, Margarida Macieira, Matilde Mota

= Dominio e articulacdo dos elementos técnicos que constituem 0s exercicios;
complexidade, velocidade dos exercicios e articulacéo entre eles.

Nesta turma de nove alunos (8 raparigas e 1 rapaz), todos demonstram conhecimento
dos elementos técnicos abordados, tém facilidade em aprender os exercicios, por vezes
falta algum rigor principalmente a nivel de saltos e batterie, para este nivel deveriam
saber trabalhar na rotacdo externa méaxima que o seu corpo permite de forma a evoluir
para o trabalho de variacfes (em pontas).

Margarida Macieira, aluna que demonstra uma atitude de grande maturidade artistica,
bom alinhamento e dominio técnico aliado a uma boa respiracdo de bracos, foco e
projecao, pode evoluir na amplitude de movimento, controlando a energia.

Matilde Mata, tem uma boa musicalidade, bom trabalho de colocacdo de bracos, assim
como de foco, de respiracdo no entanto deveria evoluir em alguns pontos técnicos (en

dehors e forca nos pés), para tirar proveito pessoal de alguns exercicios.

» Respiracao/ Musicalidade /Projecéo/ Direc¢des/ Focos
Os alunos demonstram uma boa musicalidade, sabem utilizar as dire¢Ges, no entanto
falta projecdo do movimento no Médio e Grand Allegro, por vezes movimento fica

curto, neste ponto tanto o foco, a intengcdo do movimento e a respiracdo de bracos com




0s respetivos épaulements fazem a diferenga para a qualidade e apuramento do

movimento. Esta qualidade foi muita vez referida durante a aula.

» Elementos comuns e interligagdes entre metodologias e técnicas
Demonstram saber utilizar o centro do corpo, elemento comum e precioso tanto da
técnica de Danga Classica como na técnica de Danca Moderna para controlo do

movimento, nota-se particularmente quando véo para o trabalho de centro.

= Atitude em aula

As alunas tém um comportamento exemplar, séo empenhadas e concentradas. Ouvem as
correcOes e repetem com humildade e vontade. Talvez pela idade demonstrem maior
autonomia, mesmo quando o professor ndo tem tempo para corrigir individualmente.

Sem divida maior maturidade artistica.

= Intervencdo pedagdgica

A professora fez correcOes particulares durante o desenrolar da aula e corre¢des gerais
como a importéncia da respiracdo dos bracos dos médios saltos e a sua importancia de
boa colocacdo mesmo em bras- bas. Corrigiu épaulements, especificamente quando 0s
alunos estavam a acentuar a cabeca quando ela ndo muda de direcdo no changement de
pieds.

A professora deu uma aula com variedade musical, trabalhou dindmicas e grande parte

dos exercicio

riacoes que se

seguia, sempre com uma atitude de reforco positivo.



ANEXO 5

Tabela de distribuicao das aulas e niveis da lecionacao efetiva

Aula A1 /Av. | & Av. II- durante o0 més de Janeiro/ Fevereiro
24 Janeiro - Av. Il
26 Janeiro - Av. | & Av. Il
2 Fevereiro - Av. | & Av. Il
6 Fevereiro- Av. I
23 Fevereiro - Av. | & Av. 11

Aula B1/ 82 Ano — durante o més Janeiro/Fevereiro
24 Janeiro - 8° Ano
6 Fevereiro - 8° Ano
28 Fevereiro - 8° Ano

Aula A2/ Av.l & Av.ll — durante o més de Marco /Abril
9 Marco - Av. | & Av.lI
19 e 21 Marco - Workshop
11 Abril — Av. Il

Aula B2/ 8° Ano - durante o més de Margo/Abril
6 Marco - 8° Ano
19 e 21 Margo - Workshop
11 Abril — 8° Ano
23 Abril — 8° Ano

Aula A3/Av.l & Av.ll —Maio/ Junho
14 Maio - Av. Il
25 Maio - Av. | & Av.lI

Aula B3/8° Ano -Maio/ Junho
14 Maio - 8° Ano
21 Junho — 8° Ano




ANEXO 6

Registo escrito de duas aulas lecionadas

Aula A1
1° Bloco de aulas

Contextualizacdo

Alunos de Avancado | & 11

Aula preparada para o més de Janeiro e Fevereiro manteve-se a mesma estrutura de
aula, com respetiva evolugdo em alguns exercicios.

Aula lecionada 1x por semana.

Objetivos

Respiracdo e Musicalidade

Trabalho de Mudanca de peso

Trabalho de Epaulements, Focos e direces

Fazer links nas explicacdes dos exercicios entre TDC e TDC
Duracéo de Aula : 90 minutos



BARRA

Tempo 1° Exercicio de Aquecimento Observagoes
(2/4) Posicdo inicial: Frente a Barra, 1° posicéo * bras bas
1-4 Preparacdo: 1° posicdo e coloca maos na barra

1-2 1 Batt. tendu devant fecha plié

3-4 % derriere

5-8 Batt. tendu a la seconde, temps- lié e fecha
9-16 % outra perna

1-3 1 Batt tendu devant e flex pied

4 por 1° posicao passa a tras

5-8 Igual atrés

9-12 Ao lado temp-lié
13-16 Port —de —bras lado para o lado da perna tendu
1-32 % outra perna




Tempo PLIES 1°,22 4% 52 posicso Observagdes
(2/4) Posicdo inicial: 12 posicéao = bras bas
1-4 Preparacdo: 12, 2% brés bas
el-2 1 Demi — Plie Os demi pliés ¢/ braco
e3-4 1 Rise braco abrindo p. 22 numa leve respiracéo
5-8 Epaulement frente e tras
9-12 1 Grand — plié
13-16 Port-de bras en avant
1-16 a la seconde igual c/ port-de-bras/ lado /lado
1-16 42 posicdo c/ port de bréas en arriére
1-16 52 posicdo c/port —de- bras en rond
+1-16 Equilibrio Port de bréas en rond %2

ponta




Tempo Battement Tendu Observacdes
(2/4) Posicdo inicial: 52 posicéao = bras bas
1-4 Preparacdo: 1°p 22
el-2 2 Batt. T. devant Bragos sincronizados
e3 Pas de chevalle devant com pas de chevalle en
4 fecha todas as posic¢des 1°p2°
e 5-8 % derriere
el-2 2 Batt. T . a la seconde (alternando)
e 3-4 1 Pas de chevalle a la seconde fecha atras
e 5-8 Batt. T. en croix ( comecando atras)
e 1-16 % inverso
+16 equilibrio sur le cou de pied devant ¥ ponta




Tempo Battement Jeté Observacdes
(2/4) Posicdo inicial: 5% posicdo croise a barra = bras bas
1-4 Preparacdo: respiragdo s6 em bras bas
Effacé Devant Os bragos sobem a 52
el-2 2 Batt. Jeté posicdo quando faz 1°
3e 4 3 Batt. J rapidos Batt.J. e mantém-se até
5-8 % Ecarté derriére 05 Balancotres
el-4 % Effacé Derriére
e 5e..8 7 Balancoire c/ esq fecha a frente
1-16 % inverso
1-8 8 Batt. Jétes em 12 ¢/ brago en dehors
9-16 8 Batt. Jétes em 12 ¢/ brago en dedans( ultimo fecha 5%)
+16 Retiré Equilibrio




Tempo Rond —de —jambe a terre Observagoes
(3/4) Posicéo inicial: 52 posicéo = bras bas
1-4 Preparacdo: 1° port-de bras ¢/ Batt.T. frente(plié) e lado
el-2 2 Rond-de-jambe a terre As cabegas ficam em
e 3ed 3 Rond-de-jambe réapidos frente no rond-de-
e5 1 Grand rond-de-jambe jeté jambe , s epaulement
6 1 rRond-de-jambe simples nas acentuagoes
e-7 1 Grand rond-de-jambe jeté
e8 prepara ao lado
1-16 % inverso
1-4 Allongé c/ perna de dentro
5-8 Transfere, tendu devant c/port-de-brés en arriére
9-14 Passa atras e arabesque equilibrio
15-16 Tendu e fecha 52 posicao




Tempo Battement Fondu Observacdes
(2/4) Posicdo inicial: 52 posicéao = bras bas
1-4 i0: 10 p 22
Preparacédo: 1°p 2
le?2 Batt.Fondu devant Bracos ao lado nos
3e4 Fouette en dedans fouettes para segurar
costas, trabalho de
5e6 Fouette en dehors
epaulement
7e8 Duplo fondu ao lado
1-4 1 Grand devellopé fondu devant ¢/ cambré , brago 5°
5-8 1 Grand devellopé fondu derriére

1-16

% inverso




Tempo Battement Frappé Observacdes
(2/4) Posicdo inicial: 52 posicéao = bras bas
1-4 Preparacdao: Degagé a la seconde e sur le cou de pied Bragos 1° port de
bras
le-4 Batt. Frappe en croix
eb-e6 2 Batt. Frappé duplo ao lado
7e Tombé devant/ coupé Bragos vém por 1%e
3 Abre 20 lado abrem & 22 com perna
9-16 % Inverso
el-2 Prepara pirouette de 5°
3-4 Pirouette
5-8 Equilibrio
1-4 Detourné por emboité retiré- outro lado
5-8 Prepara com perna esq.
1-32 % outro lado

Nota: Na progressao foi feito duplo em croix.

Especial atengcdo dada a rapidez , destreza mantendo o trabalho de en dehors .




Tempo Rond-de-jambe en l'air Observagoes
(3/4) Posicdo inicial: 5 posicéao = bras bas
le?2 Preparacdo: Prep. foutté baixo Frente/lado e retiré bracos 1° port de
3e4 Hold bras
le2 Piroutte foutté
3e4 Abre a la seconde
5e6 3 Rond de jambe en I"air en dehor
e’ 1 Duplo Rond de jambe en I"air en dehors
e8 Fecha 5% atrés e abre 22
le?2 3 Rond de jambe en |"air en dedans
e3 1 Duplo Rond de jambe en I"air en dedans
ed Fecha 52 detourné outro lado
5e..8 Preparacao
1-12 % outro lado
13-16 Equilibrio retiré




Tempo Petit Battement sur le cou de pied Observagoes
(2/4) Posicéo inicial: 52 posicéo = bras bas
1-4 Preparacdo: 2 ponta a la seconde e sur le cou de pied
ele? 2 P. Batt c/ acento frente Bragos em bras
e3e4 4 P. Batt. Sequidos bas has
e58 % atras acentuacoes e nos
el-8 Repete outra vez serrés, abrem nos
el-2 Tombe devant abre effacé devant tombés para
3e4 Serré devant relevés
5 Pointé en fondu
e 6-8 Releveé a la seconde até arabesque effacé
le2 Serré derriére
3ed Pointé derriére
5e 6 Equilibrio attitude
7e8 Alonga e fecha 52 devant

Nota: Para o equilibrio a perna vem de tendu para arabesque % ponta e depois puxa para

attittude




Tempo Adégio Observacoes
(2/4) Posicéo inicial: 52 posicéo = bras bas
1-4 20: 10 p 28
Preparacao: 1°p 2
le2 Retiré develloppé devant c/ plié
3 Envelloppé
ed Develloppé devant ¥ ponta
. i i No grand rond jambe a
5-8 Grand rond jambe ate atras
perna vai subindo
el Grand Battement
2-3 Promenade en dehors ( vira outro lado) Na promenade o braco
4 Fecha 52 % ponta da barra sobe
5e6 Develloppé 4 la seconde directamente para 5¢
., posicao
7e8 Plié ¢/ 1° port de bras
1-16 % outro lado

Nota: Na aula seguinte foi feito o Inverso do exercicio.




Tempo Grand Battement Observacoes
(4/4) Posicéo inicial: 52 posicéo = bras bas
1-4 20: 10 p 28
Preparacdo: 1°p 2
e1-3 3 G. Batt. Devant Bracos em grandes
ed 1 G. Batt. devant a %2 ponta poses
e 5-8 % atras
1-4 % lado
5-8 Soutenu _
No final do soutenu
1-16 % outro lado

fica a % ponta até 7°

tempo




CENTRO

Tempo Battement Tendu c/ pirouette Observagoes
(4/4) Posicdo inicial: 52 posicao croisé » bras bas
1-4 Preparacdo: 1° p 3?

ele2 2 Batt. T. Devant

e3ed 2 Batt. T. Derriere

5 1 derriere passa devant
e6 Y4 de fouette par terre arabesque
7e8 Pas de bourré p? 42 posi¢do
1-4 Pirouette fecha 52, detourné
5-7 3 Batt. tendu
e8 Plié e prepara outro lado

Nota: Exercicio com bastante trabalho de mudanca de peso, foco e mudanca de direcao




Tempo Adagio Observacoes
(3/4) Posicdo inicial: 5% posicdo croise esq. frente off center = bras bas
1-4 Preparacdo: Chassé en avant ¢/ 1° port de bras
el-2 passo , passo Os passos S&o

e Contretemps respirados e esticando
3 pique arabesque 0 ¥2 tempo
4 coloca p/ attitude
e 5-8 Promenade
1 Alonga para 1° arabesque
e?2 Pas de bourré desssous
e3-4 Devellopé devant
5 Envellopé
e6 Devellopé ecarté devant ( pivot 1/8)
e7e Tombé c/ pas de valse en tournant
8 Pointé Tendu devant
el-2 Pirouette attitude en dedans( para lado dirt)
3e4 Alonga ,Pas de Bourré dessous
5-8 Port de bras en avant
1-4 Port de bras en arriére ¢/ brago de fora em cima
5e6 52 Detourné para o outro lado
7e8 Prepara lado esq.




Tempo Pirouettes c/ valsa Observacoes
(3/4) Posicdo inicial: 52 posicdo croisé esg. frente Diagonal
1-4 Preparacdo: Chassé en avant ¢/ 1° port de bras
&1 Piqué attitude renversé
&&?2 Pas de bourré piqué en tournant (over)
&&3&&4 | Pas de Valse lateral ( lado / lado)
i i L. Antes do tombé as
5&&6 Tombé pas de bourre p/ 42 posicao
pernas fecham 5 %2
7&&8 1 Pirouette _
ponta , para sair
1&&2 Tombeé pas de bourré p/ 42 posicdo respirado com petit
3&&4 2 Pirouettes acaba em 42 allonge bragos arabesque devellopé a perna g
5 Detourné de 42 allongé p/ 4° tendu devant, bragos 42pos. | 'Micia mov.
&&6 Prepara
7&& Pirouette en dedans , bragos em 52 pos.
8 Acaba em 52 plié e chassé en avant

Pirouette directa p/

retiré no en dedans.

Final obrigatorio para
qualidade de

movimento e controlo

Nota: Atencdo particular as ligacoes entre os pas de valses, aos tombeés, ao inicio e
finalizar do movimento, principalmente o controlo das pirouettes. Qualidade do mov.
Dos pés e respiracdo de bracos.
O renverse pode ser dado inicialmente por plié / releve para segurar a tor¢do das costas,
para mostrar linha. Noc&o de Espiral muito importante e foco




Tempo Petit sauts Observacdes
(6/8) Posicdo inicial: 52 posicéo en face/ dirt. em frente centro
1-4 o o Bras bas
Preparacdo: so respiragdo de bragos
Bragos sempre em bras
el salto em 12 bas.
e2 salto em 52 ( dirt. atras) Utilizagéio de
e3 Salto em epaulement
ed Salto em 52 ( dirt. frente)
e5-6 2 Changement de pied
e’ 1 soubresaut
e8 1 Changement de pied
9-16 % repete iniciando pela esquerda




Tempo 22 saltos Assombles e Glissades Observagoes
(6/8) Posicdo inicial: 52 posicdo en face/ dirt. atras Centro
1_4 _ Bras bas
Preparacdo: so respiracao de bragos
&1 Assomble devant NOs assomblés as
&2 Changement raparigas respiram os
&3-4 Glissade derriére, Assomble devant bragos antes de juntar
as pernas. Os rapazes
&5 Assomble devant
mantém os bragos
&6 Changement
colocados em bras bas,
& 7-8 Glissade , Assomble devant obriga a maior ballon
&1 Glissade devant ( ¢/ perna esq.)
&2 Assomblé derriere
3 Glissade devant ( ¢/ perna dirt.)
&4 Coupé, balloné
& 5-6 Coupé , chasse ( croisé ), assomblé en avant
&7 Assomblé en tournant ( pelas costas/ perna de tras)
8 Coupé , chasse ( croisé ), assomblé vollé en avant

Nota: pode ser feto por grupos ou seguir para o lado esquerdo.

As inclinagbes do corpo , principalmente no Glissade devant, possibilita viajar mais e

dar qualidade de movimento , que tem o seu ponto maximo no assomblé en tournant e

no assomble vollé




Tempo Temp Leveé c/ pas de Chat Observagoes

(3/4) Posicdo inicial: 52 posicao dirt. atrds Diagonal

1-4 Bras bas
Preparacdo: Chassé en avant ¢/ 1° port de bras

&1 1 Grand temp levé arabesque (1° arabesque)
2 1 Temp levé retiré au jarré ( bragos 42 cross )

&3 1 Grand temp levé arabesque (1° arabesque)
4 1 temp levé retiré au jarré ( bragos 42 cross )

5&&6 | Tombé pas de bourré
7 Petit glissade
&8 Pas de Chat
&1 Pas de bourré de frente p/ tras c/ perna de trés (ecarté d)
&2 1 Grand temp levé arabesque (1° arabesque)
3&4 Step , assomblé en tournat
5& &6 | Tombé pas de bourré
7 Petit glissade

& 8 Pas de Chat Italiano

Nota: Neste exercicio para os rapazes, alterou-se o exercicio a partir do tempo 5 && 6
da segunda frase para pique 5% posi¢do %2 ponta en avant ¢/ bragos a prepara por 32

posicao e duplo tour en | “air.




Tempo Temp Leveé c/ pas de Chat Observagoes
(6/8) Posicdo inicial: 52 posicao croisé, dirt. em frente Diagonal
1-4 i ) y Bras bas
Preparacdo: Chassé en arriére , bragos 12 p. 32
&l1..6 6 Piqués en tornant en dedans
&7-8 1 Pique en tournant en dehor
& Coupé derriere c/ dirt
1-3 Arabesque en fondu 1° arabesque dirt.
4 Releveé arabesque
& Fecha 52 posicédo %2 ponta ¢/ bragos em 42 cross O braco de cima em
5&6 Tombé pas de bourré oposigdo da perna de
&1 Glissade apoto
&8 Grand Jeté

G. Jeté por G. Batt.




Tempo Reverence Observagoes
(2/4) | Posicio inicial: 1% posicdo Centro
1-4 i Bras bas

Preparacdo: 1° port de bras
1-3 1 Port de Bras en avant
4 Vira pernas em paralelo c/ costas em baixo
5-6 Desenrola as costas e vira pernas en dehor
! Continua os bracos até 5° posicao
&8 Abre para 22 posicéo pernas e bragos
9-15 % repete em 22 posicéo
16 fecha 1@
1-8 Port de bras ao lado dirt. e esq.
9-10 Vira pés em paralelo
11-16

Brago dirt. em cima e reverence




Aula B1
2° Bloco de Aulas

Contextualizacdo

Alunos de Avancado 8° Ano

Aula preparada para 0 més de Margo e Abril manteve-se a mesma estrutura de aula,
com respectiva evolugdo em alguns exercicios.

Aula leccionada 1x por semana.

Objectivos

Trabalho de Mudanca de peso

Trabalho de Epaulements, Focos e direccdes

Respiragdo e Musicalidade

CombinacGes de exercicios para trabalhar coordenacéo e rapidez

Fazer links na explicacdo dos exercicios entre a tecnica de TDC e TDM
Duracéo de Aula : 90 minutos



Tempo 1° Exercicio de Aquecimento Observagoes
(2/4)  |Posio inicial: 1° posicio Frente p/ barra
1-4 i o Bras bas

Preparacdo: 12 posi¢do, méos na barra
&l 1 Batt. tendu devant Todos os tendus como
2 Fecha plié 0s brushes atraves do
&3 1 Batt. tendu derriére chao
4 Fecha plié
&5 1 Batt. tendu & la seconde
6-8 Temp-lié
9-16 % outra perna
&1-8 Port de bras ao lado dirt. e esq.
9-12 Cambré derriere
13-16

Recupera e equilibrio %2 ponta

No cambré, com nocéo
de Hight relese,
recupera o centro em
simultaneo com subida

a % ponta




Tempo Pliés Observacoes
(3/4) Posicéo inicial: 12 posicéo Lado p/ barra
1_4 Bras bas

Preparacdo: 1° port de bras
1&&2 1 Demi-plié c/ brago a descer bras bas Em todos os pliés
3&&4 1 Demi.plié com costas ( contraction) grande importancia a
., respiracdo dos bracos,
58 1 Grand-plié
no movimento e nas
1-2 Relevé -
transicoes como
38 Port-de bras devant trabalho tb. De costas
9-16 % a la second c/ port de bras a la second dois lados e epaulement
1-8 % em 4eme c/ port devant em pied plat e equilibrio n fim
9-16 % em 5eme c/ port de bras en arriére
1-4 B. tendu a la seconde / fecha 12 posicéao
5-16

Equlibrio




Tempo 1° Battement Tendu Observacoes
(2/4) Posicdo inicial: 12 posicéao
1-4 Bras bas
Preparacdo: 1° port de bras
1-4 1 Batt. tendu devant
58 1 Batt. tendu d. ¢/ posé de calcanhar brago 3¢
1-4 . . abre 22
Estica ¥arond (vai ao lado)
5&6 2 Batt. tendus ao lado ( ultimo c/ plié)
braco desce bras bas no
-8 % ponta e desce plié
9-16 % Atras
1-4 2 Batt. tendus ¢/ perna dirt.
58 2 Batt. tendus ¢/ perna esqg.
9-16

Equilibrio




Tempo 2° Battement Tendu Observacoes
(2/4) Posicdo inicial: 52 posicéao
1-4 Bras bas
Preparacdo: 1° port de bras
&l1&2 2 Batt. tendus devant
&3 1 Petit devellopé pointé devant brago 3 p. 2 no pas de
4 chevalle
Fecha 52
5-8 % a la seconde
9-12 % derriére
13-16 4 Batt. tendus a la seconde
&1-16 % Inverso
+8

Equilibrio sur le cou de pied devant




Tempo Battement Jeté Observacoes

(6/8) Posicdo inicial: 52 posicéao

1-4 Bras bas
Preparacdo: 1° port de bras

&1&2 |5 Batt. jeté devant

&3 1 Piqué
4 Fecha 52
5-8 % a la seconde
9-12 % derriére
13-16 3 balancoires ¢/ perna da barra
1-16 % Inverso
+16

Equilibrio retiré devant

Nota: na evolucéo , o pique tem origem num devellopé piqué ( maior destreza na perna
de trabalho preparando para os saltos) e fazer 5 balancoires el piqué nos ultimos quatro
tempos da frase.




Tempo Battement Glissé frente barra Observagoes
(6/8) Posicdo inicial: 12 posicéao Rapido
L4 ) Bras bas
Preparacdo: 1° port de bras
&1-8 8 Batt. Glissé c/ perna dirt. Baixinho , trabalho de
9-16 8 Batt. Glissé ¢/ perna esq. pés rapido.
1-4 4 Batt. Glissé ¢/ perna dirt.
5-8 4 Batt. Glissé ¢/ perna esq.
9-10 2 Batt. Glissé ¢/ perna dirt.
11-12 2 Batt. Glissé ¢/ perna esq.
13-14 | plig relevé
15-16 Plié estica
1-32

% comecando a perna esq.

Nos ultimos dois
tempos ficaem %2

ponta




Tempo Rond —-de —jambe a terre Observacoes
(3/4) Posicéo inicial: 52 posicéo
w ) Bras bas
Preparacéo: Rond p second c/ 1° port de bras
&1 Y, Rond derriére en fondu
&&2 Volta a seconde esticando
&3 1, Rond devant en fondu
&&4 Volta a seconde esticando
&5-8 4 Rond-de-jambe a terre parando a frente
&l Temp-lié devant
&&2 | Temp-lié derriére
&3 1 Rond-de-jambe simples
&&4 1 Duplo Rond-de-jambe
&5-6 1Grand rond-de-jambe jeté
&7-8 Prepara ao lado
1-16 Inverso
+32

Port-de bras: variacdes entre port de bras en rond em 4
tempos cada, allongé en avant, cambré en arriére ( em 4°
allongé ou 42 pointé devant

Equilibrio em arabesque




Tempo Battement Fondu Observacoes
(2/4) Posicdo inicial: 5% posicao bras bas
1-4 Preparacdo: 1° port de bras e %2 ponta
1-2 1 Batt. fondu devant %2 ponta
3 Attitude devant en plié bragos véo de 3*
& . . bracos sobem a 52
Estica voltando a %2 ponta
Ao fechar pés em 5% 0
4 Fecha 52 ¥ ponta )
braco vai p/ 22
5>-8 % derriére
1-4 2 Batt. fondu simples a la seconde
5&6 1Duplo Batt. fondu a la seconde
-8 Fecha 52
9-16 % Inverso
&l Retiré
2&3 Pirouette Fouetté en dehor
4-12 Atittude derriére e fica equilibrio
13-16

Alonga , passa tendu devant e fecha 5?

Nota: na progressao as attitudes en fondu sdo feitas com curve das costas, utilizando a
recuperacdo do esticar da perna de apoio em simultdneo com o release e respiracdo de
bracos , no fondu derriére com hight release, mantém-se as costas direitas ao lado.




Tempo Battement Frappes c/ petit Batt. sur e cou de pied Observacoes
(2/4) Posicdo inicial: 52 posicéao
1-4 Bras bas
Preparacdo: Degagé a la seconde e sur le cou de pied,
1° port de bras
&1-4 4 Batt. Frappés en croix
&5 &6 2 Duplo ao lado
&8 Tombé devant, coupé e abre
9-16 % Inverso
&l Duplo petit batt. pointé effacé devant ( en fondu)
&2 Duplo petit batt. pointé effacé derriére ( en fondu)
&3 Duplo petit batt. pointé a la seconde ( en fondu)
4 Tendu sobe % ponta
&5-1& 6 Petit Batt. sur le cou de pied
8 Abre & la seconde
&9-16 % Inverso
+16

Fecha 5% ,Equilibrio retiré au jarré com perna da barra

Nota : aten¢do a coordenacdo, rapidez e passagens pela %2 ponta com controlo




Tempo Adagio ¢/ Rond de jambe en l"air Observacoes
(2/4) Posicdo inicial: 52 posicéao
1-4 i Bras bas
Preparacédo: 12 p 22
&1-2 Developpé devant en fondu brago 1° p 52
3-4 Rond a la second subindo a ¥ ponta abre o brago
5-6 2 Ronds de jambe en I"air ('single)
&&7 1 duplo R.j en l"air
8 Fecha %2 ponta
9-16 % inververso
1-8 Port-de Bras en avant & en arriére Em % Ponta
& Retire
1-2 1 Fouetté (en tournant )abre attitude derriere
3 promenade outro lado da barra en atittude
4 alonga arabesque
5-7 Penché ,recupera arabesque
8 Fecha 5% %2 ponta bragos en haut

Nota: atencdo aos épaulements, as respiraces e amplitude




Tempo Grands Battements Observacoes
(3/4)Polonaise | Posicdo inicial: 5 posicao
1-4 Bras bas
Preparacdo: 1%p 2@
&1-3 3 Grands Battements devant effacé a barre Braco p 5°
&4 1 retiré passé derriere vira en face
5-7 3 Grands Battements derriere efface a barre
L i vira en face
&8 1 retiré passé devant
1-4 2 Grands Battements a la second ('a 2” ¢/ acento cima)
5 Retire nos retirés bragos em
&6 Souteneu retiré 12
7 Equilibrio
&8 Fecha 52

% outro lado

Nota : maior atencdo as mudangas da dindmica do movimento. Trabalha-se duas
qualidades do G.B., com acento em baixo, controlando a descida g deve ser rapida e
fechar 52 e ao lado acento em cima em dois tempos ( maior amplitude e mais forca)




CENTRO

Tempo Adagio Observagoes
(4/4) Posicdo inicial: 5% posi¢éo croisé
1-4 i - Bras bas
Preparacdo: degagé a la seconde en face
&1 1 grand plié a la second
2 Battement relevé lent ( direita) com bragos em 52
3 Retiré Enveloppé
&4 Developpé en fondu effacé bracos em 42 oposta
&5-6 Piqué 1° arabesque ponto 2
-8 muda atittude bragos em 42
1-3 Promenade en dedans completa
& suspende 2° arabesque
Braco port de bras
4 failli 4° respirado
5 Detourné braco direito puxa costas subindo a 52 Trablho de costas e
&6 Plié pirouette suspensa fecha 52 atras controlo de centro
-8 prepara outro lado
1-16 % outro lado

Nota : embora lento deve trbalhar a maplitude , as passagens por Y2 ponta, a qualidade
da pirouette é suspensa. Trabalho de respiracdo de bragos e ligacGes.
Muito importante mudanca de direccdes e foco




Tempo Battements tendus/ Com Pirouettes Observagoes
(2/4) Posicdo inicial: 52 posicao croisé
1-4 Bras bas
Preparacao:
&1-2 2 Batt. tendu devant
3-4 1 Pas de basque en dehors
5-6 2 Batt. tendu derriere
-8 1 Pas de basque en dedans
1-2 2 Batt. tendu alternando a la second
&3 1 Pas de bourré under
&4 Passa 4° failli Bragos de 2¢p 3°
& i Final soutenu brago 42
Soutenu developé
oposta
5-6 Tombeé pas de bourré 42
7-8

Dupla pirouette en dehors

Fecha 5° ( ou 42 fazendo tendu e fecha em ¥ tempo)

% outro lado ou outro grupo

Nota: trabalho de precisdo e controlo na saida do pas de basque , mudanca d peso para
tendus, utilizacdo das dindmicas e mudancas de direccdo.




Tempo Diagonal Pas de valse e Pirouettes Observacoes

(3/4) Posicdo inicial: 5% posicao croisé

1_4 Bras bas
Preparacdo:
1&&2 Tombé pas de bourré 42 bragos

3-4 1 Piroutte 42

S5&&6 | Tombé pas de bourré 42
7-8 Pirouette abre a la second en I"air
1&& Pas de valse direita
2&& Pas de valse esq. en tournat
3-4 Tendu 42 prepara
5-6 Pirouette en dedans
71&&8

soutenu e chennés

Acabando com chassé 42 effacé

Nota . controlo no finalizar do movimento com a abertua a la second , sendo que
prepara na diagonal e abre en face

Mudanca rapida de foco na pirouette en dedans para os chennés

Movimento para ser dancado , atencad a musicalidade




Tempo Grand Battement no centro Observacoes
(3/4) Posicdo inicial: 52 posicao croisé
1-4 i Bras bas
Preparacao:
1&&2 2 G. Batt. devant com bragos em 4° oposta
3-4 2 G. Batt. derriére
5-6 2 G.Batt alternando a la second
7 Developpé & la second %2 ponta
8 retiré—developpé devant effacé
1-2 Tombe pas de bourré 42 allongé
3-4 pirouette arabesque para a esq. (p.8)
5 Tombé devant/ coupé derriere ¢ epaulement e bragos 3¢ | C epaulement e
&&6 Tombé pas de bourré bracos 3, foco fora
7-8 piquée ( croisé ) equilibrio

Nota: continuacdo da utilizacdo de mudanca de direc¢des, mudangas rapidas de foco,
amplitude do movimento e controlo.
Atencdo no movimento para a pirouette arabesque , que muda de foco no aranque




Tempo Petits sauts Observacoes
(2/4) Posicdo inicial: 52 posicao croisé
1-4 Bras bas

Preparacao:

&1-&2 1° & 5% (dirt. fecha atrd)
3-4 1°& 52 Bragos simples, so
5-6 2 Changements abre no echappé e olha

i i para o lado da perna
7-8 1 Echappé changé
da frente

9-16 % outro lado

Podem repetir com echappé battu

Nota: atencdo aos primeiros saltos, acusadores se 0 bailarino esta a utilizar bem a
recepcdo ao chdo, principalmente o pé de trés.




Tempo Glissades Observacoes

(6/8) Posicdo inicial: 52 posicdo dirt atras

1_4 o o Bras bas
Preparacdo: so respiracdo de bracos
&1-2 Glissade ( n changé) assomblé devant
&3 Assombleé devant (esq.)
&4 Assomblé derriére (esq.)
5-8 % repete comegando com esq.
&1-2 Glissade ( n changé) assomblé devant
&3-4 Tombé de coté, coupé balloné
&5-6 Coupe chasseé assomblé en avant ( p.2)
& Coupé virando pelas costas
7-8 Chassé assomblé(p.8)

% outro lado ou outro grupo

Nota: As anotacOes de bracos sdo claras neste nivel , no entanto é de salientar na
mudanca do ponto 2 para o ponto8 , necessita impulso de salto, precisasdo de foco par
mudanca de direccéo .

Este exercicio promove a coordenacao e a utilizacdo do contra-tempo




Tempo Brisés - Diagonal Observacoes
(2/4) Posicdo inicial: 5% posicao dirt. atras
1-4 i Bras bas
Preparacao: 1° p 3°
&1 Briseé en avant bragos 3? foco baixo e longe
2 Soubresaut bracos 12 Olha publico
&3 Brisé en avant bragos 3?
4 Soubresaut bracos 1
&5-6 2 brisés
7&8 Pas de chat ( para meninas) Pas de bourré

( Relevé -Entrechat six p. rapazes)

% outro lado

rapazes preparam com

relevé antes do six

Nota: Atencdo a mudanca de foco, ao acento forte do salto em cima tanto para rapazes
como raparigas.




Tempo Sissones Observacoes
(2/4) Posicdo inicial: 5% posi¢éo croisé
1-4 o o Bras bas
Preparacdo: diagonal respiracéo de bragos/
&1 &2 2 Sissones fermés efface
&3 1 grand Sissone atittude changé
& Passo
4 Grand assomblé en avant
&5 Sissone de coté changé p esq.
&6 Sissone de coté changé p. dir.
7-8 Pique, retiré derriere ( bracos em 5%)( meninas)(p.2)
(fica croisé)
9-16 % outro lado

ou
Plié e Tour en I"air ( rapazes)

% outro lado

Nota: Atencdo & perna da frente no sissone en avant atittude croisé, e na cornenacéo dos
bracos . de coté os bragos em 32
No retiré equilibrio, fica, utiliza as costas no plié para sair no salto ( maior impusao)




Tempo Grand Allegro Observacoes

(3/4) Posicdo inicial: 5% posicao croisé - diagonal

1-4 ' Bras bas
Preparacdo: respira bragos

1&&2 Glissade en avant ( efface) cabriole devant
3&& Glissade en arriére ( effacé) cabriole derriére
4 Falli
5&&6 Glissade assomblé volé
7-8 Passo chassé prepara effacé ( p.2)
&& Passo, passo
1&&2 Grand jeté en tournant
&& Passo , passo
3&&4 Grand jeté en tournant
5&&6 Tombé pas de bourré
&7 Glissade
&&8 Grand jeté
Ou

(&7-8) Retiré plié e duplo tour ( rapazes)

Nota: Garde amplitude de movimento, projec¢do de movimento.

Exige controlo de centro e forca nas costas para os grandes saltos .

Atencdo na saida para o primeiro grang-jeté en tournat, deve antecipar para apanhar o
tempo forte.

Este exercicio obriga a viajar.




Tempo Reverence Observacoes
(4/4) Posicdo inicial: 5% posicao croisé
1-4 i ) Bras bas
Preparacdo: chassé en avant com bragos em 42
&1-3 Port de bras en rond passando por 42 em plié
4 Tendu poite a la second com p. dirt.
&5 Port de bras ao lado , vem pelo centro 22 posicéo pernas
6 Temps- lié
& Tendu pointe a la seconde virando ecarté devant
7 Fecha 52
&8 Prepara chassé en avant, outro lado
% outro lado
Fecha 5° e vénia

Nota: Antecipar o movimento com a respiracdo no port de bras en rond. E a
transferéncia de peso , para a 42 posicdo e a transferéncia de peso sob controlo do
centro.

Atencdo na colocagdo do ecarté.

Fim :Regresso a calma




Contextualizacao

Alunos de Avancado 8° Ano

Aula leccionada 1x por semana durante o més de Maio e Junho (3° Bloco).

Aula composta tendo em conta a evolugdo técnica e artistica dos alunos ao longo do ano
letivo e a preparavam-se para o espectaculo de final de ano com reportorio classico e
contemporaneo.

Duracéo de Aula : 90 minuto

Objectivos

Trabalho com elementos tecnicos a nivel de 8° ano- saida profissional
Trabalho de Centro, de Médio e Grand Allegro mais compostos
Combinac@es de exercicios para trabalhar coordenacéo, rapidez e projeccao
Trabalho de Epaulements, Focos,Direccdes, Respiracdo e Musicalidade
Fazer a ponte entre a utilizacdo do trabalho técnico da aula e a performance

Promover uma aula dangada



Tempo

Plies

Observacoes

(3/4) Lento

Posicdo inicial: 12 posicéao

1-4 i Bras bas
Preparacdo: 1%p 22
1-4 2 Demi-pliés ( 2° ¢/ curve de costas) Bragos por 1° Por-de
bras nos plies
5-8 1 Grand —plié
9-16 Port-de bras en avant & en arriére
1-16 % 22 posicdo c/ port-de-bras ao lado
1-16 % 4 ° posic¢do c/ port-de-bras en avant, recupera ao lado
1-16 % 52 posicdo c/ port-de-bras en rond en dedans & en
dehors
Balance
1-2 Tendu fecha 12 No demi-plié, os
3-4 Demi-plié, ¥ ponta ,estica calcanhares sobem
5-8 Equilibrio ¢/ bragcos em 12 posicao numa alta ¥ ponta,

esticando os joelhos
sem alterar a altura da

Y% ponta.




Tempo Battement Tendu 12 Posicao Observacoes
(2/4) Posicdo inicial: 12 posicéao
1-4 Bras bas
Preparacdo: 1%p 2@
&1 1 Batt.T. devant (out) Bracos ao lado, no
2 Demi-rond a la second passé devant en fondu,
_ 1°port-de-bras
&3-4 2 Batt.T. (in)
acompanha o
5-8 % inverso :
movimento
1-2 Passé devant/ passé derrére, par terre
&3 Passe devant en fondu Com épaulements
4 Demi-rond a la second bragos simples
5-6 2 Batt.T. (in)
7-8 Plié ¥ ponta , estica e desce ( controlo)
1-16 % Inverso
+8 Equilibrio

Objetivo: Colocacéo postural, aquecimento da %2 ponta




Tempo 2° Battement Tendu Observacoes
(2/4) Posicdo inicial: 52 posicéao
1-4 Bras bas
Preparacdo: 1%p 2@
&1&2 2 Batt.T. devant braco lado
& 1 coupé devant brg. por 1*
brg.allongé devat
3 Batt.T. devant en fondu
% atrés, s6 muda
4 Fecha 52
paulements
5-8 % atras com perna da barra
&1&2 1 Batt.T. ao lado c/ posé de calcanhar, fecha 5% atras
&3&4 1 Batt. T. ao lado c/ posé de calcanhar, fecha 52 frente
&5-7 3 Batt.T. ao lado acento dentro , alternado.
8 Plié
1-16 % Inverso
+8 Equilibrio sur le cou-de-pied , bragos em 12

Objetivo: Trabalho de transferéncia de peso , utilizagdo da coordenacéo de bracos e

dindmica de pernas .




Tempo 1° Battement Jeté Observacoes

(2/4) Posicdo inicial: 52 posicéao

1-4 Bras bas

Preparacdo: 1%p 2@

&1&2 2 Batt. jeté devant

&3-4 1 jeté passé en arriere brg. Por arabesque
&5&6 2 Batt.jeté derriére

&7-8 1 jeté passé en avant

Brg. P.5?

&1-2 2 Batt. jetés ao lado fechando 52 ( 1° fecha atras) brc.a la 2nd
&3-4 1 petit battement fondu devant e fecha atras Bre.p. 1°

5&6 2 Batt.jetés em 12 e fecha 52 frente

7&8 2 Batt.jetés em 12 e fecha 52 atras

1-16 % Inverso

+8 Equilibrio em retiré devnt % ponta, bracos 1%p.

Obijetivo: dinamicas diferentes , acentuacdes e conjugacdo de elementos e coordenagao

de pernas e bragos precisos , preparando o saltos.




Tempo 2° Battement jéte Observacdes

(2/4) Posicdo inicial: 12 posicéo frente p.barra

1-4 i i Bras bas
Preparacdo: 12 méos na barra

1-8 8 Batt. Jétes com perna dirt.

1-8 8 Batt. Jétes com perna esq.

1-4 4 Batt. Jétes com perna dirt.

5-8 4 Batt. Jétes com perna esg.

1-2 2 Batt. Jétes com perna dirt.

3-4 2 Batt. Jétes com perna esq.

5-6 Plié /releve

7-8 Plié /estica

% comecando com perna esquerda

Fica Equilibriol/2 ponta

Obijetivo: ultimo exercicio para aquecimento dos pés e tornozelos, para o trabalho de %2
ponta. Isolamento do movimento da bacia na execucdo de movimentagdo rapida e de

mudanca de peso.




Tempo Ronds de jambe a terre Observagoes
(3/4) Posicéo inicial: 52 posicéo
1-4 Bras bas
Preparagdo: 1% p 22
1&&2 2 Ronds jambe a terre
3&&4 |1 rond passa devant/ enveloppé/ developpé brg.1port-de-brsa
5-8 # repete
1&&2 2 Ronds jambes a terre
3&&4 1 Rond en fondu devant p.derriére alonga épaulement brg.5°aberta
&5 1 Grand rond de jambé jeté Br¢.1%.5°
&6 1 Rond simples Abre 2¢
) ) Brgl1%p.52
&7 1 Grand rond de jambé jeté
&8 e Passa devant
Abre2?
1-16 % Inverso
+32 Port-de bras ( en rond en dedans e en dehors, allongés, c/

cambrés, port de bras & la sencond c¢/ b.tendu derriére)

Equilibrio em 1° arabesque %2 ponta

bragos de acordo com
0s port-de-bras

escolhidos

Obijectivo: Inicio de trabalho de amplitude de pernas coordenado com o rond jambe,

coordenacao de bracos , foco e épaulements. Musicalidade e repiracéo




Tempo Fondus Observagoes
(2/4) Posicdo inicial: 52 posicao
1_4 Bras bas
Preparacdo: 12 p 22
1&2 1 Fondu devant 90° brg. 1° port-de bras
3 Plié, attitude Bre.I
Brag.sobem a 52
& Relevé
4 Fecha 52
5-8 % derriere com perna da barra
1&2 1 Fondu ala2nd ,% ponta
3&&4 2 ronds de jambe en I"air ( segundo duplo)en dehors
5 Fecha 52 atrés %2 ponta
brg. Fecha 1%no retiré
6-7 Retiré devant com perna da barra
8 Fecha 52
1-16 % Inverso
1-32 Outro lado seguido
o ] ] ) brag. Em 42 no equil.
+8 Equilibrio en attitude derriere croisé a barre

Obijetivo: trabalho de mudanca de peso, dinamica, controlo nas grandes poses , prepara

Adagio no centro. Continuacdo do trabalho de coordenacédo dos bracos. Preparando o

centro.




Tempo Battements Frappés Observacoes
(2/4) Posicdo inicial: 52 posicéao
1-4 Bras bas
Preparacdo: degagé a la 2nd pointée. Br¢ abre 22
&1 1 Batt.F. duplo pointée devant (plie) br¢.12
2 Rond a la 2nd sobe 45 ° % ponta brg. Abre 2*fica
3&4 3 Batt.F. ao lado rapidos
&5 1 Batt.F. duplo pointée derriére (plié) brg 12
6 Rond a la 2nd sobe 45 ° %% ponta brg. Abre 22 fica
7&8 3 Batt.F. ao lado rapidos
1-4 Duplo en croix
) ) Br¢.em bras bas
5-7 Petit Battements sur le cou-de-pied %2 ponta
Brg.28
8 Abre a la 2nd
1-16 % Inverso
+8 Equilibre en retiré derriére

Obijetivo:trabalhar fortelecimento do tornezelo, rapidez e precisao para os saltos




Tempo Adagio Observagoes
(3/4) Posicdo inicial: 5 posi¢do
1-4 Bras bas
Preparacdo: 1° port-de bras e sobe %2 ponta
1&&2 Retiré développé en fondu devant br¢. Grandes poses 5°
3&&4  |Rond ala 2nd ¥ ponta abrindo & 2* com a
) respiracdo de adagio e
5 Pointé
épaulements
6&&7 Port-de-bras a barra ( tendu pointé ao lado)
8 Fech 5% % ponta derriére
1&&2 Développé effacé devant en fondu
3 Pointé devant
4 Estica, repirando
5&&6 Port de bras en avant c/ pointé devant en fondu
7-8 Fecha 5° % ponta
1-16 % Inverso

Nota: no inverso

. a0 lado faz port de bras perna de trabalho

. Depois do developpé derriére croisé faz arabesque

penchée

Objetivo:Reforco do controlo abdominal e lombar para os grandes Allegros amplitude e

forca. Trabalho de épaulemts e respiragdo do movimento.




Tempo Grands Battements Observacoes
(4/4) Posicéo inicial: 52 posicéo
1-4 i o Bras bas
Preparacdo: Respiracdo em bras bas
&1&2 2 G. Batt. Devant Brg. Abrem em
&3-4 1 G.Batt. cloche e fecha 5%derriére simultaneo ¢/ perna
&5&6 2 G. Batt. derriére
&7-8 1 G.Batt. cloche e fecha 5%devant
&1&2 2G. Batt. a la second
&3& 1G.Batt c/ ballonné plié
4 Fecha 52 % ponta
5-8 Port de bras en rond en dedans e segue o braco ,Soutenu
1-16 % outro lado

Obijetivo : trabalho de amplitude livre, forca e dindmica




CENTRO

Antes da marcacdo dos exercicios do Centro, os bailarinos tém 2 a 3 minutos para 0s

seus proprios alongamentos e beber &gua.

Tempo Adagio Observacdes
(6/8)lento | Posicao inicial: 5% posicao croisé (dirt.f)
1-4 Bras bas
Preparacdo: Respira, Chasse 4° tendu derriére, brg 42
&1-3 port de bras en rond e transferéncia de peso p 42 devant | brg.circulo completo
4 Fecha 52 b4
) Brag. Até 52
5-6 Retiré developpé a la seconde
7 Fouete para 1° arabesque ( por ¥z ponta)
&8 Plié e pas de bourrée ( tras p.frente) p.5°
1& Battement relevé lent devant croisé br¢.3%posta
2& Rond por 22 em face Abre2*
3 3° arabesque
&4 Continua em promenade en dehors completa
& fechando attitude até retiré brg.fecham por1°
5 Developpé devant 1/2ponta Br¢.4% oposta
&6 Tombé pas de bourrée
) . brg.52
7 Piqué fechando 5° croisé c/ esq.frente
&8 Chassé —prepara outro lado
1-16 % outro lado ou outro grupo

Objetivo:Placement de pied, ¢/ tempo musical que permite respirar e encontar a

estabilidade do corpo.




Tempo Battements Tendus c/ pirouette en dehors Observacoes
(4/4) Posicdo inicial: 5 posicao( dirt.f)
1-4 i Bras bas
Preparacdo: bracos de 1°p 32
&1&2 2 Batt.T. devant (in) br¢ .32 oposta
&3&4 1 Temp-lié en avant fecha 52 Bre. 3" arabesque
&5&6 2 Batt.T. derriere(in)
&7&8 1 Temp-lié en arriere fecha 52
1-4 4 Batt.T. a la seconde alternando bragos o lado com
5&6 Retiré en face, para 42 croisé épaulements
7&8 Dupla Pirouette e fecha 52
1-16 % outro lado

( no segundo lado pode terminar pirouette em 42 allongé)

Objetivo: trabalho de transferénccia de peso, dinamica e foco




Tempo Battements Jetés ¢/ pirouettes en dedans Observacoes
(4/4) Posicdo inicial: 5% posicao croisé
1-4 Bras bas
Preparacdo:
&1-2 2 Battement Jetés devant br¢.3% oposta
&3-4 2 Batt. J. derriere
5&6 1 Batt. J.piqué devant
7&8 1 Batt. J.piqué derriere
&1-4 4 petits enveloppés a la seconde en face alternando brg. 22
pernas (ultimo fecha 52 croisé derriére)
5-6 B.tendu 42 devant Prepara 4% oposta
. br¢. 1° ou 5% na
7&8 Dupla pirouette en dedans
pirouette
1-16 % outro lado

Objetivo:Mudanca rapida de peso, com alternacia deperna de trabalho, destreza, rapidez

e focos . Trabalho de pirouettes




Tempo Fondus e pirouettes attitude Observagoes
(3/4) Posicdo inicial: 52 posicao croisé dirt.f.
1_4 _ Bras bas
Preparagdo: 1°p 22de brg. Pode ir a % ponta
1&2 1 Fondu devant croisé brg. 4% oposta
3 Plié
o Brg, véo diretos
&4 Pique devant, 3° arabesque
5-8 % atras com perna esq.
1&2 Duplo fondu & la seconde en face abre en plié brg 12 abre p.2
3&4 Pas de bourré de tras para a frente 4° croisé-alongé Brg.3
5& Pirouette attitude en dedans bre.4*
6 Abre 1° arabesque
7 junta 52 ¥ ponta effacé .
brc.junta 52
&8 Tombe pas de bourré acaba 52 croisé esq.frente plié 4° p 28 p bras bas
1-16 % outro lado

Objetivo: Controlo do movimento, linhas e fluidez. Trabalho de tours sem paragem nas

preparacdes. Ligacdes e respiracdo do movimento.




Tempo Diagonal G. Valse ¢/ Pirouettes Observacoes
(3/4) Posicdo inicial: 5% posicao croisé esg.frente
1-4 Bras bas
Preparacdo: Chassé tendu pointé derriére
1&& Pas de valse de coté dirt. (para diagonal tras) bre.3?
2&& Pas de valse de coté esq.
o . ) ) R Brg. Grd. Posé 42
3 Piqué sobre dirt. Developpé ecarté derriere(costas publ.)
4&& Tombé sobre esq. Pas de Valse en tournant )
Brg¢, seguem o ciculo
5&&6 Tombé pas de bourrée 42 croisé do mov/
7&&8 Dupla pirouette en dehors
1&&2 Tombé pas de bourrée 42 croisé allongé
3&&4 Pirouette en dedans
& Soutenu
5-6 2 piqué en tournant en dedans
7&& 3 Chenées
8 Acaba chassé 42 ouvert 4 2 posigao esg.cima

Segue segundo grupo, etc

Repete na outra diagonal

Objetivo: Movimento para ser dangado, deslocacdo no espaco, respiracéo, no écarte link

com o tilt de moderno. Direccdes, focos e spots rapidos nas mudancas de direcédo




Tempo Grand Battement no Centro Observacoes
(3/4) Posicdo inicial: 5% posicao croisé dirt.f.
1-4 Bras bas
Preparacdo: Respiracdo de bracos
&1&2 2 G.Batt. devant 4% oposta brg C/ 0 mov.
&3&4 2 G.Batt.derriere
&5 Developpé a la seconde %2 ponta
&6 Plié/Developpé effacé devant
brc.por 12 abre 42
7&8 Tombé pas de bourré 52 posicéo oposta
1-16 % outro lado Desce bragos

respirando

Objetivo:Amplitude de movimento de pernas soltas , preparando os grandes saltos.

Exercicio para “soltar”, mas continuando a trabalhar a deslocagao no espaco.Projecéo.




Tempo Pequenos Saltos Observacoes
(2/4) Posicdo inicial: 12 posicéao
1-4 ' Bras bas
Preparacdo: respiracao de bracos
1-4 4 saltos em 12 posicao br bras bas
5-8 4 saltos em 2° posicédo brg em 2¢
1-4 4 changements de pied (12 dirt. atras)
5& 1 piqué croisé brac.1# no poqué
6 Plié
7 entrechat quatre
&8 soubresaut para 12
1-16 % repete esq.

Objetivo: aquecimentos para os saltos e destreza. Trabalho de dinamica.




Tempo Echappés -Diagonal Observacoes

(4/4) Posicdo inicial: 5 posicao croise dirt.f.

1-4 i o Bras bas
Preparacdo: respiracao de bracos
1&-4 2 Echappés changés en face br¢.1%p 22
& Tombe ouvert Bre. 4°
5-7 3 passos de galope com perna esticada ( dirt)
8 assomblé en avant croisé

Linha de 1° arabesque
1-16 % outro lado

Obijetivos: introducdo de elementos que preparam médios saltos com a leveza de
deslocacao.




Tempo Assomblés no centro Observacoes
(2/4) Posicdo inicial: 5 posicdo en face dirt.atras
1-4 Bras bas
Preparacdo: respiracdo de bragos
1 1 Assomblé dessus Bre. En bras bas s6
&2 1 Changement com respiracéo. No
. . glissade passa por 12
&3 1 Glissade derriere (ndo changeé)
22 fecha nos assomblés
4 1 Assomblé dessus
5-8 % perna esq.
&1 Glissade derriere (dirt)
2 Assomblé dessus (dirt.)
&3 Glissade devant (dirt.)
4 Assomblé dessous (dirt.)
5-6 2 Changements de pied
7&8 1 Echappé battu
1-16 % repete tudo para a esquerda

Rapazes:
2 Changements
relevé /plié

Entrechat six

Objetivo: trabalhar a coordenacéo e rapidez, , uma vez que se troca o inicio do exercicio

habitualmente a fazer glissade assomblé, por 1 changement primeiro, obriga a colocagéo

do peso e impulso certo. Desformatar o que habitualmente o corpo esta a espera, obriga

a anteceder o movimento mentalmente.

Sugestdo: criar uma mnemonica “ assomblé, changement, glissade assomblé”.




Tempo Medio Allegro- Jétes / Ballotés Observacoes
(6/8) Posicdo inicial: 5 posicdo croise dirt.atras No centro
1-4 Bras bas
Preparacdo: Respiracdo de bragos
1&2 Jeté , temps- levé com dirt. Br¢ 3% oposta,
3&4 Jeté , temps- levé com esq. respirando e alternando
5 Balloté devant effacé
6 Balloté derriére croise
brg. Suspendem em 22
7&8 Coupe ballonné lado c/ esq. para 12 no assomblé
1&2 Coupé assomblé derriére Bre.5%
3-4 Détourne
) ) 1°port-de-bras
5 Step back c/ perna esg. petit developpé croisé devant
6 Step Soubresauts
& contretemps
7&8 Step esq peq. Jeté atittude croisé br¢. Por demi-bras

Nota: comeca off Center up stage (4), para poder puxar
diagonal no coupé assomblé derriere , colocar no

detournné e no step back, reajustar ainda mais atras.

Obijetivo: trabalhar médio Allegro, com combinacbes e elementos técnicos que

permitam trabalhar os diferentes tipos de saltos , seja sur place e viajando.

Mudangas de direcdo, suspensdes , respiracdes e dindmicas no crescendo do médio

Allegro.




Tempo Brisés -meninas Observacoes
(2/4) Posicdo inicial: 5% posicao croisé , dirt.atras Diagonal
1-4 Bras bas
Preparacdo: 1@ para 3?
1-2 Brise devant brg.3% corpo
3.4 Brisé derridre ligeiramente inclinado
br¢.32 nos rapidos
&5&6 2 Pas de chat
Pas.Chat
7 Pas de Chat L
Br¢ 52 no altimo
&8 Pas de bourré
1-16 % outro lado

Obijetivo: Coordenacdo , rapidez e trabalho de Batterie

Exercicio que trabalha inclinac@es de tronco e recuperacéo rapida




Tempo Brisés -Rapazes Observacoes

(2/4) Posicdo inicial: 5% posicao croisé , dirt.atras

1-4 3 Bras bas
Preparacdo: 12 para 3?
&1 Brisé devant brag.3?
2 Soubresaut Brag1®
&3 Brisé derriere
4 Soubresaut
&5 Bris¢ volée No brisé volée os brg.
& &6 Pas de bourrée Suspendem em 22

s B i a a
7-8 Detournné rac.vio a 5% en en

dedans com costas
1-16 % outro lado

Obijetivo: Coordenacdo , rapidez e trabalho de Batterie. Salto, suspenséo e ballon.

Exercicio que trabalha inclinacGes de tronco e recuperacdo rapida




Tempo 1°Grand Allegro Observagoes
(3/4)  |Posicao inicial: 5° posicio croisé dirt.F. Diagonal
1-4 3 L o Bras bas

Preparacdo: respiracdo de bracos- Os bragos iniciam c/
movimento
&1&2 2 Sissonnes fermés en avant, effacé 1° arabesque
&3 1 Sissonne coupé Attitude
4 failli 42 allonge
&5 Glissade derriere
6 Assomblé dessus écarté
&7 Sissone de coté dessus
8 Relevé
1-16 % outro lado

Objetivo: Trabalho de grandes saltos, suspensdo , utilizacdo das costas mesmo no failli
como nocdo de espiral. Linhas e desenho em relacdo ao publico , projecdo do
movimento. Exercicio que permite ser dancado e utilizar as respiragdes para tirar

partido das ligacoes.




Tempo 2° Grand Allegro Observagoes

(3/4) Posicdo inicial: 52 posicao croisé dirt atras Diagonal

1-4 _ _ Bras bas
Preparacdo: Chassé tendu pointé derriére

1&2 Piqué arabesque Failli 42

&3-4 Glissade Assombé dessus ecarté devant
&5 Failli
&6-7 Glissade Assomblé dessus ecarté devant
8 Prepara 1° arabesque

&&1-2 Passo, passo Grand Jeté en tournant
&&3-4 Passo, passo Assomblé en tournant
5&6 Tombeé pas de bourrée
&7 Glissade

8 Grand Jeté

Objetivo: Conjugacao de varios elementos preparados durante a aula, aplicados para
serem dancados, promovendo a qualidade das ligaces, a musicalidade e projecdo de

movimento.




Tempo Exercicio Final - Rapazes Observacoes
(2/4) Posicdo inicial: 52 posicéo en face
1-4 i o Bras bas
Preparacdo: respiracdo bragos
&1 Sissonne fermé dirt. ( changé) Brag. 3
&2 Sissonne ferme esq. ( change)
&3 Relevé/plie
4 single ou duplo Tour en l"air
&5 Relevé /plié brg.12
6 entrechat six
&7 Relevé /plié
8 entrechat six

Obijetivo: trabalho de saltos para rapazes, impulso, ballon, rececéo, foco e batterie.




Tempo Exercicio raparigas em Manége Observacoes

(2/4) Posicdo inicial: 5% posicdo ( 1 rapariga em cada canto)

1-4 i o Bras bas

Preparacdo: Degage pointé devant Bragos 32

&1-7 7 Piqués en tournant en dedans bragos de colocagéo p
&8 1 Duplo Pique en tournant en dehors pirouette

&1-4 4 Piqués en tournant en dedans

5&6 Tombe pas de bourré

7-8 Grand temps levé para sair

Outro grupo coloca-se

Linha de 12 arabesque

Obijetivo: Controlo e deslocacdo no espaco em Ciculo, obriga a mudancas concretas de

mudanca de foco e direcdo




Tempo Reverence Observacoes
(3/4) Posicéo inicial: 12 posicéo
1-4 i Bras bas
Preparacdo: Bracos 12 para 22
1-4 Port de bras en avant
5-8 Port de bras en arriére
1-8 Port de bras 2 lados ( dirt/esq.)
1-2 Degagé a la seconde 22
3&4 profundo temps —lie
5 Demi-plié
6-7 relevé %2 ponta equilibrio
8 desce.

Fim de aula com o agradecimento para o professor e

acompanhador e aos alunos

Obijetivo: Regresso a calma com Port-de bras, recolocacdo e controlo da respiracao.




ANEXO 7

QUESTIONARIO

Este questionario destina-se a realizacdo de um trabalho de investigacdo no ambito do Estagio do curso de
Mestrado em Ensino de Dancga com vista a obtencéo do grau de Mestre em Ensino de Danca.

E garantido o total anonimato, confidencialidade e proteco dos teus dados. Se concordares em participar,
neco alle resnondas a todas as atiesties sendn sincera nNas Siias resnnstas

n £ 1 P2 | + Lot A £ Lioitardl el

Turma do 82 Ano da Academia de Danca Contemporanea de Setubal:
= Idade/ : 19

l. A AULA DE TDC/ THE BALLET CLASS
1.1. Na tua opinido a aquisicao de uma boa técnica classica é:

X Muito importante 1 Importante
1 Pouco importante O Inatil
1.2. Na tua opinido adquirir uma boa técnica Classica tem por finalidade:

a) Executar elementos técnicos dificeis e complicados?

[1x Sim "1 Nao "1 N&o seli

b) Adquirir umas ferramentas que possam servir de base e ser manipuladas em
outros contextos (Ex: Repertorio, nas coreografias, espectaculo....etc.) e no
futuro?

[Ix Sim [1 Ndo [1 N&o sei

c) Desenvolver capacidades técnicas com qualidade, controlo e musicalidade?

[Ix Sim [1 Nao [1 Nao sei

1.3.Tiveste a oportunidade de fazer aulas com a professora Liliana
Mendonca:
a) Achaste a aula diferente da aula a qual estas habituada na escola?

TIx Muito diferente 71 Um pouco diferente
71 N&o muito diferente




1.4. Se sentiste alguma diferenca entre as aulas , por favor define o grau de
diferenca dos elementos propostos:

Na barra

"1 Muita [ Alguma [ Pouca "1 Nemhuma
No centro

1. No adagio:

[x Muita "JAlguma  [JPouca "1 Nemhuma

2. Nas pirouettes:

Cx Muita JAlguma  [JPouca 1 Nemhuma

3. Pequenos saltos

[ Muita JAlguma  [Ix Pouca 1 Nemhuma

4. Nos grandes saltos

Cx Muita JAlguma  [JPouca 1 Nemhuma

5. Na preparacao dos exercicios

[ Muita Cx Alguma  [JPouca 1 Nemhuma

6. Nos épaulements

[ix Muita "1Alguma  [1Pouca "1 Nemhuma

7. Nas combinagdes de passos

[x Muita "1Alguma  [JPouca "1 Nemhuma

8. Na musicalidade

"1 Muita “x Alguma [ Pouca "1 Nemhuma

9. Nos ritmos dos exercicios

CX Muita JAlguma  [JPouca 1 Nemhuma

10. Na respiracdo dos movimentos
[x Muita "1Alguma  []Pouca "1 Nemhuma

11. Nos focos e direcgdes



"1 Muita [x Alguma [ Pouca "1 Nemhuma

1.5- Na relagdo professor/aluno/aula

1. Na tua opinido a professora conseguiu transmitir os contetdos que proponha
em aula?

[1x Sim "1 Néo "1 N&o sei

2.-Tinham feed-back de correc¢des /motivacao?
[1x Sim "1 Nao "1 N&o seli

3.- sentiram bom ambiente na relacdo professor/aluno em aula?
[1x Sim 1 Né&o 1 N&o sei

4.- Com a aula sentisa-te suficientemente preparado para um ensaio de
contemporaneo?
[1x Sim "1 Nao "1 N&o sei

Se quiseres acrescentar um comentario/observacéo que consideras relevante e
importante por favor fé-lo no quadro abaixo:

As aulas de técnica de danca classica da professora Liliana Mendonca sdo bastante motivantes e
dancaveis. A sua preocupacdo com as respiracdes e éepaulements faz nos a nds enguanto
estudantes de danca, dancar numa aula de técnica e por sua vez cria uma boa energia de grupo
em aula.




QUESTIONARIO

Este questionario destina-se a realizacdo de um trabalho de investigacdo no ambito do Estagio do curso de
Mestrado em Ensino de Dancga com vista a obtencéo do grau de Mestre em Ensino de Danca.

E garantido o total anonimato, confidencialidade e protecdo dos teus dados. Se concordares em participar,
neco alle resnondas a todas as ailestdes sendn sincera Nas si1as resnnstas

n £ 1 A | + Lot -l £ Lioitacl el

Turma do 82 Ano da Academia de Danca Contemporanea de Setubal:
= Jdade/ :......19......

1. A AULA DE TDC/ THE BALLET CLASS
2.1. Na tua opinido a aquisi¢cdo de uma boa técnica classica é:

1 X Muito importante 1 Importante
1 Pouco importante 2 Inatil
2.2. Na tua opinido adquirir uma boa técnica Classica tem por finalidade:

d) Executar elementos técnicos dificeis e complicados?

[1Sim X [1Naéo "1 N&o sei

e) Adquirir umas ferramentas que possam servir de base e ser manipuladas em
outros contextos (Ex: Repertorio, nas coreografias, espectaculo....etc.) e no
futuro?

X [0Sim [1 Nao [1 Nao sei

f) Desenvolver capacidades técnicas com qualidade, controlo e musicalidade?

X [JSim [1 Ndo [1 Nao sei

2.3.Tiveste a oportunidade de fazer aulas com a professora Liliana
Mendonca:
b) Achaste a aula diferente da aula a qual estas habituada na escola?

X [J Muito diferente 1 Um pouco diferente
1 N&o muito diferente




2.4. Se sentiste alguma diferenca entre as aulas , por favor define o grau de
diferenca dos elementos propostos:

Na barra

[ Muita X [JAlguma [1Pouca 1 Nemhuma
No centro

12. No adagio:

X [J Muita JAlguma  [JPouca 1 Nemhuma

13. Nas pirouettes:

"1 Muita X [JAlguma [JPouca "1 Nemhuma

14. Pequenos saltos

[ Muita X [JAlguma [1Pouca 1 Nemhuma

15. Nos grandes saltos

X [ Muita JAlguma  [JPouca 1 Nemhuma

16. Na preparacédo dos exercicios

X [ Muita JAlguma  [JPouca 1 Nemhuma

17. Nos épaulements

71 Muita X [0 Alguma [1Pouca 1 Nemhuma

18. Nas combinagdes de passos

X [J Muita JAlguma  [JPouca 1 Nemhuma

19. Na musicalidade

X [J Muita JAlguma  [JPouca 1 Nemhuma
20. Nos ritmos dos exercicios

71 Muita X [JAlguma [1Pouca 1 Nemhuma

21. Na respiragdo dos movimentos
X [ Muita ] Alguma 1 Pouca ) Nemhuma

22. Nos focos e direcgoes



X [1 Muita JAlguma  [JPouca "1 Nemhuma

1.5- Na relagédo professor/aluno/aula

1. Na tua opinido a professora conseguiu transmitir os contetdos que proponha
em aula?

X [1Sim "1 Na&o "1 N&o sei

2.-Tinham feed-back de correc¢des /motivacao?
X [1Sim "1 Néo "1 Nao sei

3.- sentiram bom ambiente na relacdo professor/aluno em aula?
X [1Sim "1 Na&o "1 N&o sei

4.- Com a aula sentisa-te suficientemente preparado para um ensaio de
contemporaneo?
X [JSim 1 Néo 1 N&o sei

Se quiseres acrescentar um comentéario/observacéo que consideras relevante e
importante por favor fé-lo no quadro abaixo:

As aulas da Professora Liliana Mendonga Fizeram-me evoluir muito. Entendi a necessidade
de trabalhar com o corpo como um todo.




QUESTIONARIO

Este questionario destina-se a realizacdo de um trabalho de investigacdo no ambito do Estagio do curso de
Mestrado em Ensino de Danca com vista a obtencéo do grau de Mestre em Ensino de Danca.

E garantido o total anonimato, confidencialidade e proteco dos teus dados. Se concordares em participar,
neco alle resnnondas a todas as atiesties sendn sincera nas Si1as resnnstas

n £ 1 P2 | + Lot A £ Lioitardl el

Turma do 82 Ano _da Academia de Danca Contemporanea de Setubal:
= Jdade/ : 19

I11. A AULADE TDC/THE BALLET CLASS
3.1. Na tua opinido a aquisi¢cdo de uma boa técnica classica é:

X Muito importante 1 Importante
1 Pouco importante O Inatil
3.2. Na tua opinido adquirir uma boa técnica Classica tem por finalidade:

g) Executar elementos técnicos dificeis e complicados?

[1x Sim "1 Néo "1 N&o seli

h) Adquirir umas ferramentas que possam servir de base e ser manipuladas em
outros contextos (Ex: Repertorio, nas coreografias, espectaculo....etc.) e no
futuro?

[Ix Sim [1 Ndo [1 Nao sei

i) Desenvolver capacidades técnicas com qualidade, controlo e musicalidade?

[Ix Sim [1 Nao [1 Nao sei

3.3.Tiveste a oportunidade de fazer aulas com a professora Liliana
Mendonca:
c) Achaste a aula diferente da aula a qual estas habituada na escola?

TIx Muito diferente 71 Um pouco diferente
1 N&o muito diferente




3.4. Se sentiste alguma diferenca entre as aulas , por favor define o grau de
diferenca dos elementos propostos:

Na barra

"1 Muita [ Alguma [ Pouca "1 Nemhuma
No centro

23. No adagio:

[x Muita "JAlguma  [JPouca "1 Nemhuma

24. Nas pirouettes:

Cx Muita JAlguma  [JPouca 1 Nemhuma

25. Pequenos saltos

[ Muita JAlguma  [Ix Pouca 1 Nemhuma

26. Nos grandes saltos

Cx Muita JAlguma  [JPouca 1 Nemhuma

27. Na preparacdo dos exercicios

[ Muita Cx Alguma  [JPouca 1 Nemhuma

28. Nos épaulements

[ix Muita "1Alguma  [1Pouca "1 Nemhuma

29. Nas combinagdes de passos

[x Muita "1Alguma  [JPouca "1 Nemhuma

30. Na musicalidade

"1 Muita “x Alguma [ Pouca "1 Nemhuma
31. Nos ritmos dos exercicios

CX Muita JAlguma  [JPouca 1 Nemhuma

32. Na respiracdo dos movimentos
[x Muita "1Alguma  []Pouca "1 Nemhuma

33. Nos focos e direcgdes



"1 Muita [x Alguma [ Pouca "1 Nemhuma

1.5- Na relagdo professor/aluno/aula

1. Na tua opinido a professora conseguiu transmitir os contetdos que proponha
em aula?

[1x Sim "1 Néo "1 N&o sei

2.-Tinham feed-back de correc¢des /motivacao?
[1x Sim "1 Nao "1 N&o seli

3.- sentiram bom ambiente na relacdo professor/aluno em aula?
[1x Sim 1 Né&o 1 N&o sei

4.- Com a aula sentisa-te suficientemente preparado para um ensaio de
contemporaneo?
[1x Sim "1 Nao "1 N&o sei

Se quiseres acrescentar um comentario/observacdo que consideras relevante e
importante por favor fé-lo no quadro abaixo:

As aulas de técnica de danca classica da professora Liliana Mendonca sdo bastante motivantes e
dancaveis. A sua preocupacdo com as respiracdes e epaulements faz nos a nds enguanto
estudantes de danca, dancar numa aula de técnica e por sua vez cria uma boa energia de grupo
em aula.




QUESTIONARIO

Este questionario destina-se a realizacdo de um trabalho de investigacdo no ambito do Estagio do curso de
Mestrado em Ensino de Danca com vista a obtencéo do grau de Mestre em Ensino de Danca.

E garantido o total anonimato, confidencialidade e protecdo dos teus dados. Se concordares em participar,
neco alle resnnondas a todas as atiesties sendn sincera nas Si1as resnnstas

n £ 1 P2 | + Lot A £ Lioitardl el

Turma do 82 Ano _da Academia de Danca Contemporanea de Setubal:
= Jdade/ : 20

IV. AAULADE TDC/THE BALLET CLASS
4.1. Na tua opinido a aquisicdo de uma boa técnica classica é:

X Muito importante 1 Importante
1 Pouco importante O Inatil
4.2. Na tua opinido adquirir uma boa técnica Classica tem por finalidade:

j) Executar elementos técnicos dificeis e complicados?

[1x Sim "1 Néo "1 N&o seli

k) Adquirir umas ferramentas que possam servir de base e ser manipuladas em
outros contextos (Ex: Repertorio, nas coreografias, espectaculo....etc.) e no
futuro?

[Ix Sim [1 Ndo [1 Nao sei

[) Desenvolver capacidades técnicas com qualidade, controlo e musicalidade?

[Ix Sim [1 Nao [1 Nao sei

4.3.Tiveste a oportunidade de fazer aulas com a professora Liliana
Mendonca:
d) Achaste a aula diferente da aula a qual estas habituada na escola?

TIx Muito diferente 71 Um pouco diferente
1 N&o muito diferente




4.4. Se sentiste alguma diferenca entre as aulas , por favor define o grau de
diferenca dos elementos propostos:

Na barra

"1 Muita [ Alguma [ Pouca "1 Nemhuma
No centro

34. No adagio:

[x Muita "JAlguma  [JPouca "1 Nemhuma

35. Nas pirouettes:

Cx Muita JAlguma  [JPouca 1 Nemhuma

36. Pequenos saltos

[ Muita JAlguma  [Ix Pouca 1 Nemhuma

37. Nos grandes saltos

Cx Muita JAlguma  [JPouca 1 Nemhuma

38. Na preparacédo dos exercicios

[ Muita Cx Alguma  [JPouca 1 Nemhuma

39. Nos épaulements

[ix Muita "1Alguma  [1Pouca "1 Nemhuma

40. Nas combinac6es de passos

[x Muita "1Alguma  [JPouca "1 Nemhuma

41. Na musicalidade

"1 Muita “x Alguma [ Pouca "1 Nemhuma

42. Nos ritmos dos exercicios

CX Muita JAlguma  [JPouca 1 Nemhuma

43. Na respiracdo dos movimentos
[x Muita "1Alguma  []Pouca "1 Nemhuma

44. Nos focos e direcgdes



"1 Muita [x Alguma [ Pouca "1 Nemhuma

1.5- Na relagdo professor/aluno/aula

1. Na tua opinido a professora conseguiu transmitir os contetdos que proponha
em aula?

[1x Sim "1 Néo "1 N&o sei

2.-Tinham feed-back de correc¢des /motivacao?
[1x Sim "1 Nao "1 N&o seli

3.- sentiram bom ambiente na relacdo professor/aluno em aula?
[1x Sim 1 Né&o 1 N&o sei

4.- Com a aula sentisa-te suficientemente preparado para um ensaio de
contemporaneo?
[1x Sim "1 Nao "1 N&o sei

Se quiseres acrescentar um comentéario/observacéo que consideras relevante e
importante por favor fé-lo no quadro abaixo:

A aula de classico da professora Liliana Mendonca é uma aula que para além de nos
proporcionar uma boa técnica prepara 0 nosso corpo para as outras aulas e reportério. A boa
disposicao e as correc¢des que nos da motiva-nos e faz-nos querer evoluir cada vez mais.







