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O mundo da saude é hoje um mundo competitivo, sendo

necessarlo demonstrar (O CUStOS e a EfICIEHCIa clinica
f;"l |'I.II'-. f —O

1 Determinar os custos da Fisioterapia com precisao

2 Demonstrar que o servico é clinicamente produtivo e
o _efetivo, “utilizando ' dg forma ai . eficiente os

; ', - - »
[ -
recur; a\ \\\ ‘ - ‘ €
\ - -~ O .1'-‘?_"‘ - http://eIosdasaude.wordpress.com/
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Gestao orientada para os resultados clinicos
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Podem provar que fizeram
bem aos “doentes”?

Podem mostrar a diferenca
gue originaram na vida
dos “doentes”?

v -

http://suarede.com.br/site/1593/redes-sociais-corporativas-e-gestao-do-conhecimento/
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O doente como consumidor

“O aumento da sua exigéncia face as profissdes e
profissionais de saude, mas segundo o seu entendimento
gue pode ou nao ser justificado de um ponto de vista
clinico.”

Existéncia de multiplas profissdes de saude
“quem faz o qué?”
“guem satisfaz que necessidades?”

“como lidar com zonas de sobreposicao de acao das
diversas profissdes?”

Que resposta, consciente e organizada no contexto
http://momentoseconomicos.wordpress.com/ da ev0|ug50 dO Slstema de Sal:lde

Jodo Lobo Antunes, 2012
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Fango

 Fango é a palavra Italiana para Lava.

 Origem numa rocha ======) Fonolito, que no
periodo Miocénico (13 a 25milhoes de anos

atras) foi Lava

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Aegirine-phonolite2-2005.jpg

Maio de 2012 Ft. Jodo Pedro da Fonseca



Devils Tower

http://www.allblackhills.com/nature/devils_tower.php

http://www.i3s.unice.fr/~comon/misc.html

Maio de 2012 Ft. Jo3o Pedro da Fonseca http://www.old-picture.com/old-west/Picture-Devils-
Tower-of.htm



Fango

* Faz-se a mineracao do Fonodlito, sendo depois
processado a altas temperaturas, e transformado
num po muito fino chamado Fango.

e O Parafango é uma mistura de Fango com
parafina, talco e oxido de magnésio, que
permitem tornar o fango maleavel e consistente.

* Foi criado em 1952, pelo Prof. Erich Hesse em
Hamburgo na Alemanha.
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Gaius Plinius Secundus e sua cldssica obra Historia Naturalis

http://usuarios.cultura.com.br/jmrezende/juliocesar.htm
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Battaglia
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FANGORUHRWERKE

Mutzen Sie modernste und weltweit bewahrte Technik fiir eine effektivere Fango-Paraffin-Aufbereitung. Speziell fir Fango-Paraffin entwickelte ROhrfligel
gewdhrleisten eine gleichmalkige und schonende Erwarmung sowie optimale Durchmischung. Die besten Yorraussetzungen um die warmende Wirkung direkt
an lhre Kunden weiterzugeben.

FANGORUHRWERK

Meben praziser elektronischer Regelung

(berzeugen unsere Fangorihrwverke
durch exzellente Verarbeitung wie:

« selbsttragendes Gehause aus P
mustergewalzem Edelstahl

« geschweiliter Kessel aus Aluminium

« Deckel mit Hubhilfe \

http://www.schupp.eu/ http://www.buchner-shop.de/wellness-massage/fango-
moor/fango-zubehor/folie-fur-fangopackungen.html

f http://www.rehadat.de/rehadat/Reha.KHS?State=311&Last=-
fraenke/W 1&Db=0&GIX=M/19770

armhalteschrank+WS+14+6043.html
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Pa rafa nNgo PARAFFIN BATH

TP?RAPY
Thermal energy
Heating
: | |
. |
Vasodilation Thermoreceptor Reduce joint
‘ stimulation viscosity
Increase Counterirritation Increase tissue
biood flow effect elasticity
Increase cell
metabolism
Enhance Decrease pain Increase joint
tissue healing range of motion

FIGURE 6-2 Proposed physiological and therapeutic effects

Adaptado de: Bath Therapy from Therapeutic Electrophysical Agents: Evidence Behind Practice by Alain Bélanger (Lippincott Williams & Wilkins; 2nd ed.,
20009). http://downloads.lww.com/wolterskluwer_vitalstream_com/sample-content/9780781770019_Belanger/samples/Belanger_Ch06_R2.pdf
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Skin Res Technol. 2008 May; 14(2):237-42.

Changes of skin characteristics during and after local Parafango therapy as used in physiotherapy.
Clijsen K, Taeymans J, Duguet W, Barel A Clarys P.

Int. Akademie Physiotherapie Thim van der Laan, Landguart, Switzerland.

Abstract

BACKGROUND/AIMS: In physiotherapy, fango (mud) application is a frequently used heat therapy. The main therapeutic effects are due to the
elevated temperature of the different tissues with a significant redistribution of blood towards the heated area. This may influence several
cardiovascular parameters. There is only limited information on the effect of fango application on skin characteristics. It was the aim of the present
study to evaluate the effects of fango application on skin temperature, perfusion of the microcirculation and skin colour. At the same time,
cardiovascular parameters such as heart rate, systolic blood pressure (SBP) and diastolic blood pressure (DBP) were recorded.

METHOD: Eighteen healthy subjects (age 23.7+/-3.8 years) entered the study. The skin characteristics and cardiovascular parameters were
measured before, during and after a 21-min fango application at 44 5 degrees C.

RESULTS: Skin temperature and perfusion of the microcirculation increased significantly during fango application: from 35.5+/-0 4 degrees C to
44 3+/-1 2 degrees C for skin temperature and from 23.2+/-8.8 to 197+/41 p_u. for the skin microcirculation. These two parameters remained elevated
during the fango application and decreased slowly to baseline values within 21 min after fango removal. Skin colour (CIELAB, a(*) parameter)

increased from 11.0+/-2.5 to 17 9+/-1.9 when comparing pre- with post-treatment values. At the end of the measuring period, the a(*) parameter did
not return to baseline values (15.8+/-2.1). Heart rate increased with 8 bpm during the fango therapy and returned to baseline within 3 min after removal
of the fango. SBF and DBP varied slightly during the fango application. They returned to baseline values within 21 min after fango removal.

ONCLUSION: The skan parameters indicate a transient temperature effect with an increased perusion of the microcirculation and a flooding of the
superficial capacitance system. The cardiovascular parameters were only slightly influenced and remained in the physiological range. Fango
application seems not to be too demanding for the cardiovascular system in healthy subjects.

PRID: 18412568 [Pubied - indexed for MEDLINE]
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Figure 1

Schematic representation of the thermoTRPs that function in temperatures ranging from noxious heat to
noxious cold. Proposed membrane topology and functionally important domains are represented. They
include six putative transmembrane units with a proposed pore region between transmembrane domains
§ and 6. The amino and carboxy termini are cytoplasmic and contain various interaction domains like
variable numbers of ankyrin repeats, TRP box or PDZ binding domains. Various botanical compounds
activate the thermoTRPs. TRPV1 is activated by capsaicin, the pungent ingredient in chilly peppers,
whereas TRPMS is activated by menthol, the cooling compound from mint. TRPA1 is activated by
various pungent compounds like allicin, the active ingredient in garlic, cinnamaldehyde, the pungent
component of cinnamon, and isothiocyanates, the pungent ingredients found in wasabe.
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b University of California - San Diego on 1071 8906, For personal use only,
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Resumo

 Temperatura do corpo |

- Aumenta até 44.39G tos)

* Perfusao da mic O Maximo

ao fim de 6 min
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ttp://www.medicaltourismmag.com/article/understanding-the-american-healthcare-system.html
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Parafango

Custo unitario direto de producao

Equipamento € 0,07
Fango €0,36
Papel €0,06
Vinil €0,04
Cobertura da mesa de tratamento €0,02
Mao -de-obra €1,91

Maio de 2012 Ft. Jodo Pedro da Fonseca 20



* Margem de e Custo final do fango
comercializacao a 35% €3,40 por placa
€0,94

Termoterapia
60550 | 047.7 |Crioterapia 1.21 1.20
60555 | 0450 |Terapia por calor himido 1,21 1,10

A O Lo st inaterapia = i
20584 | 048.5 |Parafangoterapia
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http://balneariodeparacuellos.com/blog/2010/04/28/tratamientos-balneario-parafangos/

Maio de 2012 Ft. Jodo Pedro da Fonseca

22



Guia para a utilizacao em

seguranca de parafango
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ormacao ao

decorreda sua atividade profissional.
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De acordo com os codigos de

deontologia profissional, os Fts. “"" h( .

tém o dever de prestar aos
utentes, a explicacao sobre os
beneficios do tratamento.

Em toda a intervencao terapéutica, assume-se que o utente foi avaliado e
obtida toda a informacao relevante.

Maio de 2012 Ft. Jodo Pedro da Fonseca 25
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Ao iniciar a aplicacao, é
necessario que se
executem todos o0s
procedimentos que
asseguram O mMaximo
de beneficios e
seguranca do utente
antes de iniciar a
intervencao.

LB

http://www.escoladovendedor.com/wp-content/uploads/2011/11/beneficios.jpg



Informar o utente dos motivos da
inclusao do parafango na
intervencao, explicando de forma
exata o que acontece durante a sua
aplicacao.

A parte do corpo que vai ser tratada
deverd estar livre de todo o vestuario,
e o utente posicionado de forma
apropriada, numa posicao
confortavel que assegure o seu
conforto e minimize a exposicao
desnecessaria.

Todas as possiveis contraindicacoes
para a sua aplicacado devem ser
consideradas.

http://www.cursopmppmi.com.br/como-se-comunicar-em-uma-equipe-de-projeto-internacional/
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4. -Devem ser seguidas todas as linhas gerais de
orientacao respeitantes ao controlo de infecoes.

5. O efeito sensorial que se espera durante a aplicacao
do parafango, deve ser detalhadamente descrita de
forma verbal, em especial a sensacao inicial de calor
intenso e da necessidade de chamar o Ft. Se sentir
uma concentracao anormal de  calor numa
determinada zona.

6. O Ft. é responsavel pela seguranca do utente, e deve
permanecer —a - uma  distancia “que permita ser
chamado pelo mesmo durante a intervencao. Deve
monitorizar o utente pelo menos uma vez.

http://www.revenantarchives.com/index.php?/mdrnarchitectur/3-sensorial-perception/
. rd




inar a aplicacao de parafango, a pele
mento } corporal tratado deve ser
| urando qualquer reacao

s resultados dos testes
idade" e de que os avisos feitos ao
m compreendldos

:
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Ter todo o material necessario, em boas condicoes de higiéne, em
especial os panos de revestimento e as coberturas para o utente.

As placas de parafango devem ter 2cm de espessura e serem
retiradas da estufa a uma temperatura de 50/52°C

Tempo de aplicagao: 25 minutos

Colocar as placas usadas, em lugar proprio a fim de serem
novamente fundidas

Limpar adequadamente a zona tratada.




Procedimentos da misturadel@de

parafango

| et
mantidas em condi¢des f_

1. A misturadora e a estu g0 periddica e

peraturas adequadas da
misturadora e da estufa.

2. Periodicamente devemir testad

- Pontode fuséo:.\ggﬁof—’c
- Esterilizacao: 130eC
- Estufa: 52/549

3. Oscarrosd fabule devem ser periodicamente limpos

4. O espaco de prepa

flo parafango deve ser ventilado e ter condigdes
ergonomicas pa T

useamento.
| y
5. O pessoal auxiliar que manuseia o équipamento deve ser advertido para o
perigo de queimaduras pelas massas de parafango.
Maio de 2012 dr 31
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Leitura aprofundada

* Tese mail capa






